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Publikace je ur¢ena predevsim pro pedagogy a vedeni zdkladnich uméleckych skol, ale i pro
rodic¢e zakl téchto Skol a také pro experty z oblasti specidlni pedagogiky, zvlasté pro skolské po-
radenské pracovniky a experty ze Skolskych poradenskych pracovist. Publikace nema za cil stat
se jakymsi doslovnym navodem, resp. ukazkou tvorby skolniho vzdélavaciho programu pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale méla by slouzit spiSe jako inspirace a podnét k inklu-
zivnimu pfistupu v oblasti zdkladniho uméleckého zdélavani. V ramci daného textu vychazime
z nékolika vyzkuma v oblasti inkluze (integrace) na ZUS, které autofi provadéli v poslednich
deseti letech. Publikace se opird pfedevsim o aktudlni akéni vyzkum zaméfujici se na inkluzivni
umeélecké vzdélavani, ktery byl realizovan v ramci projektu IMUZA'. Dal$im podkladem pro tuto
knihu jsou zku$enosti autorti v ramci dlouhodobé praxe v umélecké ¢innosti s jedinci s jinakosti.

Zamérem publikace je rozsitit perspektivu pedagogl v pfistupech k zakam se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami tak, aby byli schopni v rdmci stavajici situace v ¢eském skolstvi nastavit
a realizovat konkrétni skolni vzdélavaci programy pro potfeby zak( s jinakosti.

Obsah publikace vychazi také ze stavajiciho Ramcového vzdélavaciho programu pro ZUS
(Starek a kol., 2010), ve kterém jsou obsazeny zaklady inkluzivnich pfistupa k zakam v zaklad-
nim uméleckém vzdélavani. Text by nemél byt chapan jako snaha o vytvoreni nového RVP, ale
jako rozsiteni a konkretizovani inkluzivnich tezi obsazenych ve stavajicim ramcové vzdélavacim
programu. Publikace se tak nesnazi o nastinéni systémovych zmén v ramci zékladniho umélec-
kého vzdélavani, ale reflektuje souc¢asnou praxi vzdélavani na zakladnich uméleckych skolach
v Ceské republice.

Nedilnou soucasti publikace jsou také ukazky konkrétnich metodickych pfistupt vyuzitelnych
ve vzdélavani zakl s jinakosti? na zékladnich uméleckych skolach, jakoz i priklady dobré praxe
v dané oblasti a ptiklady dobré praxe inkluzivniho vzdélavani na konkrétni ZUS s nastinénim
konkrétni pfipadové studie.

1 Blize viz www.imuza.upol.cz.

2 Termin Zak s jinakosti je uzivan jako obecnéjsi pojmenovani, které zahrnuje zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, zaky s potiebou podpory ve vzdélavani (dfive ozna¢ované jako Zaci se zdravotnim a socialnim
znevyhodnénim a zdravotnim postizenim), jakoZto i zaky, ktefi do danych kategorif oficialné nespadaji (¢asto
proto, Ze rodice Skole neposkytnou o zakovi adekvatni informace), ale jejich specifika vyzaduji od ucitele
zvlastni pfistup.
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1 Reflexe stavajiciho ramcového
vzdélavaciho programu
pro zakladni umelecké vzdelavani

Martin Dominik Polinek

Stavajici R&mcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani (dale RVP ZUV) je, jak
jiz bylo v ivodu avizovéano, svym charakterem dokumentem, ktery nabizi pomérné velky prostor
pro inkluzivni pfistupy v ramci zékladniho uméleckého vzdélavani, byt je zakdm s jinakosti
vénovano nemnoho konkrétnich tezi. Nasledujici kapitola se pokusi:

Upozornit na ty ¢asti RVP, které mohou byt podporou inkluzivniho piistupu na ZUS.

Navrhnout aktualizaci kapitol tykajicich se zak( s jinakosti dle soucasné platné legislativy.?

BB Proinkluzivni fenomény stévajiciho RVP

Jiz celkovy charakter RVP sméfuje k inkluzivnimu pfistupu* v zakladnim uméleckém vzdélavani,
coz je jasné deklarovano v principech, na nichz je zalozen a skrze néz koresponduje se strategii
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v CR. Konkrétné se jedna o princip ,rovného pfistupu
k uméleckému vzdélavani na zakladnich uméleckych skolach” (Starek a kol., 2010, s. 10).
Mnohdy se vede polemika o tom, co ma zakladni umélecké vzdélavani prinaset. Mezi peda-
gogy na ZUS se objevuji nazory typu: ,ZUS mé predevsim pfindset umélecké vzdélani, nedé-
lejme z ni terapii.”> V dané vété jisté zazniva ¢ast pravdivého argumentu. Poslanim ZUS, jak se
doc¢teme v RVP, je skute¢né poskytnuti zakladd uméleckého vzdélani, ale fundamentalni teze
odkazuje na to, ze duraz v daném vzdélavacim procesu je dan ,pfedevs§im na péstovani potieb-

3 Stavajici RVP pro ZUS byl koncipovan na zakladé dnes jiz neplatné legislativy. Vychazel napt. z vyhlasky
73/2005 Sb., kterou v souc¢asnosti nahrazuje vyhlaska 27/2016 Sb.

4 Inkluzivnim pfistupem je minén takovy stav, kdy skola i spole¢nost jsou nastaveny takovym zptsobem, Ze 7a-
kova jinakost nejenze neni pfekdzkou pro jeho vzdélavani, ale vzdélavat zaky s jakoukoli jinakosti je normou
Skoly a neni nutno daného zdka specialné zacleriovat (integrovat).

5 Parafrazovany nazor pedagoga ZUS, ktery autor zaznamenal v ramci seminafe o Zacich s jinakosti na ZUS.



nych vlastnosti a Zadoucich Zivotnich postoji zakt prostiednictvim vlastni tvorby a setkavani se
s uménim” (Starek a kol., 2010, s. 10). Z této zakladni teze jasné vyplyva, Ze dle RVP je uméni
prostfedkem, nikoli cilem pedagogického pisobeni na ZUS. Cilem se tak stava predevsim roz-
voj osobnosti zaka.

Z perspektivy vzdélavani zaku s jinakosti jsou tedy irelevantni obavy, jestli Zak zvladne ten ktery
obsah uciva, diraz by mél byt kladen spiSe na moZznosti jeho individualniho rozvoje.
Prozkoumame-li dale cile zakladniho uméleckého vzdélavani (v ¢asti C RVP ZUV), zjistime,
Ze polovina téchto cilu se vztahuje k rozvoji osobnosti a motivaci Zzaka, nikoli k jeho odborné
pfipravenosti v danych uméleckych oborech. Tyto cile také vyrazné koresponduji s inkluzivnim
vzdélavanim:
,Utvaret a rozvijet klicové kompetence zakui, kultivovat tim jejich osobnost po strance umé-
lecké a motivovat je k celoZivotnimu uceni.

Motivovat zaky k uceni a spolupraci vytvofenim pFiznivého socialniho, emocionalniho

a pracovniho klimatu.” (Starek a kol., 2010, s. 13)

Propojime-li tyto zékladni cile s tezi rovného pfistupu k uméleckému vzdélavani, muzeme
dedukovat, 7e RVP ZUV vybizi ZUS k vytvoFeni piiznivého socialniho, emocionalniho a pra-
covniho klimatu pro vSechny Zaky, tedy i s jinakosti. Jinak Fe¢eno, apeluje na inkluzivni p¥istup
v ramci zédkladniho uméleckého vzdélavani.

V ramci tvorby SVP jsou ¢asto diskutovany klicové kompetence, resp. obavy uciteltl, Ze Z4ci
s jinakosti je nejsou schopni naplnit. Tyto obavy vyvraci RVP, kdyz definuje podstatu zakladniho
umeéleckého vzdélavani, kterou je ,vybavit zaky kompetencemi na takové urovni, ktera je pro
né, vzhledem k jejich osobnimu maximu, v dané etapé dosazitelna. Smyslem tedy neni defini-
tivni dosazeni klicovych kompetenci, ale neustalé smérovani k nim” (Starek a kol., 2010, s. 14).

Z predchozi definice je jasné, Ze stanoveni osobniho maxima neni mozné skrze obecné na-
stavend kritéria, ale pouze skrze individualni pfistup k zakovi, coZ opravriuje nastaveni indivi-
dudlnich cilt pro jakéhokoli zaka, tedy i pro zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

S napliiovanim kli¢ovych kompetenci se poji také hodnoceni zaka. V definici, kterou nam
predkladd RVP ZUV, také nalezneme apel na individudlni pfistup, tedy na hodnoceni v jistém
smyslu subjektivni, nikoli generalizované. RVP pfimo definuje: ,Zpisob hodnoceni i kritéria
hodnoceni si $kola stanovuje ve $kolnim vzdélavacim programu s ohledem na individualni dis-
pozice a schopnosti Zaka, zaroven vsak stanovena hodnotici kritéria musi reflektovat zasady
obsazené v SVP a kli¢ové kompetence a o¢ekavané vystupy stanovené Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni umélecké vzdélavani“ (Starek a kol., 2010, s. 59).

K3 sporné fenomény stévajiciho RVP v perspektivé
inkluzivniho vzdélavani

V ramci vy$e uvedené definice vak pfeci jen muzeme narazit na urcity problém a tim jsou oce-
kavané vystupy, které dle RVP vymezuji ,minimalni Grovei, které musi vSichni Zaci dosahnout”
(Starek a kol., 2010, s. 60). Tato pomérné striktni premisa se tak muze dostat do rozporu z pred-



chozimi tezemi uvedenymi v RVP. Samoziejmé zaleZi na nastaveni o¢ekavanych vystupti v SVP
dané skoly, ty ale musi reflektovat bazalni o¢ekavané vystupy stanovené RVP, které, byt jsou for-
mulovany velmi volné a dovoluji velkou variabilnost pfi tvorbé vystupti konkrétnich SVP, prece
jenom predstavuji ur¢ity prah, kterého nemusi byt schopni ,vSichni zaci dosdhnout”, coz miize
smérovat proti zakladnimu principu rovného pFistupu k uméleckému vzdélavani na zakladnich
uméleckych skolach. V ramci revizi RVP muZzeme navrhnout nasledujici inovaci: o¢ekavané vy-
stupy vymezuji stfedni uroven, které by méla vétsina Zakia dosahnout.

Za stavajici situace je tedy tfeba formulovat o¢ekavané vystupy tak, aby nebyly pfekazkou
rovného pfistupu k uméleckému vzdélavani, tedy ani pro zaky s jinakosti.

RVP v kapitole 12.3, upfesriujici podminky vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi po-
tfebami, vyslovné deklaruje, Ze ,na Grovni SVP je mozné prizpusobit a upravit vzdélavaci obsah
jednotlivych predméti pro tyto zaky tak, aby bylo dosahovano souladu mezi vzdélavacimi
pozadavky formulovanymi v RVP ZUV a skute¢nymi moznostmi téchto zaka“ (Starek a kol.,
2010. s. 55).°

Stavajici metodicka doporuceni pro tvorbu SVP vychazejici z Manuélu pro tvorbu $kolnich
vzdélavacich programt v zakladnim uméleckém vzdélavani (Lisner, 2010) chapou zaky s jina-
kosti, resp. se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jako takové, ,u kterych byly specialni vzdéla-
vaci potreby zjistény Skolskym poradenskym zafizenim (pedagogicko-psychologickou poradnou
nebo specialnépedagogickym centrem)” (Lisner, 2010, s. 37). Tato definice neodpovida dnesni
situaci prfedevsim ze dvou divodu:

nevychazi z aktualni legislativy dané oblasti,

nereflektuje realitu, kdy rodic¢e v naprosté vétsiné zakladni umeélecké skole nesdéli pfipadnou
diagnézu svého ditéte. (Casto z obavy, Ze by dité na $kolu nebylo pfijato.)

V situaci pred novelizaci $kolského zakona se tak ZUS nachazely v patové situaci. Byly sice
kompetentni u Zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami pfistoupit k tzv. individudlni integra-
ci, ktera mohla byt realizovana prostiednictvim tzv. individualniho vzdélavaciho planu (Lisner,
2010), ale tito zaci se de facto ve $kolach z vyse uvedeného divodu nevyskytovali, coz nam
dokladaji vyzkumy provadéné autorem z roku 2010 a 2011, kdy bylo na ZUS integrovano 0,01%
74k, coz bylo desetkrat méné ve srovnani se zakladnimi Skolami, kde bylo integrovano 0,1%
zaku (srov. Polinek in Finkova, 2013; Polinek, 2012).

Souc¢asna legislativa maze situaci pedagogtim na ZUS vyrazné usnadnit. Vyhlagka 27/2016
Sb., o vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych, nové definuje
z4ky s potfebou podpory ve vzdélavani a vymezuje pét stupiiti podptrnych opatieni, pficemz
doporuceni skolského poradenského zafizeni (PPP a SPC) a informovany souhlas zletilého zdka
nebo zakonného zastupce zaka jsou vyzadovany aZz pro opatieni druhého az patého stupné.

Co se tykd prvniho stupné podpurnych opatieni, miaze $kola na zakladé vlastni pedagogic-
ké diagnostiky zpracovat tzv. plan pedagogické podpory, ktery dle vyhlasky 27/2016 zahrnuje
zejména:

popis obtizi a specialnich vzdélavacich potieb zaka,
podpurna opatifeni prvniho stupné,
stanoveni cilt podpory a zpGsobu vyhodnocovani naplriovani planu pedagogické podpory.

6 Zde je viak nutné poznamenat, Ze soucasna legislativa nedovoluje upravovat vystupy vzdélavani pro zaky v
ramci prvniho stupné podpurnych opatieni, na coz je tieba brat zietel pfi formulaci planu pedagogické pod-
pory.



Diky tomuto legislativnimu ukotveni neni skola pfi zohlediiovani potieb zaka s jinakosti za-
visla na informacich od rodi¢ ani na doporuceni skolského poradenského zafizeni. Skola si tak
muze definovat podpurna opatfeni prvniho stupné naprosto samostatné.

| pfes tuto moznost je naprosto stéZejni nastavit podminky tak, aby se zvysila davéra rodicu
v inkluzivni pfistup $koly. Metodicka doporuceni pro tvorbu SVP na ZUS vybizeji k naformulova-
ni postupu, které budou uplatriovany pfi vzdélavani zaka s jinakosti tak, aby bylo patrné, ,co je
Skola schopna témto zaktum nabidnout a zajistit (zkusenosti, specifické podminky, metody a ¢in-
nosti, podptirna opatteni...)” (Lisner, 2010, s. 37). Skola tak smérem k rodi¢im muze deklarovat
svoji pFipravenost k inkluzivnimu pFistupu ve vzdélavani.

IEEN Névrhy na inovace RVP ZUV

Vzhledem a aktualné platné legislativé povazujeme za velmi dulezité inovovat stavajici znénf

12. kapitoly ¢asti F RVP ZUV, ktera se zabyva vzdélavanim zakul s jinakosti.

Stavajici znéni”

Podobné jako ostatni obory vzdélani je i zakladni
umélecké vzdélavani oteviené zakum se specialni-
mi vzdélavacimi potfebami. Pokud takovi Zaci pro-
kdaZzou nezbytné piedpoklady potfebné pro pfijeti
do zvoleného uméleckého oboru, musi pro né skola
vytvofit takové podminky, které jim umozni s ohle-
dem na jejich vzdélavaci moznosti a potieby plnit
vzdélavaci obsahy stanovené gkolou v jejim SVP.

Za 74ky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
jsou povazovani 7zaci se zdravotnim postizenim
(télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, au-
tismem, vadami feci, soubéZnym postizenim vice
vadami a vyvojovymi poruchami u¢eni nebo chova-
ni), zaci se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim
oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi
zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uce-
ni a chovani) a zaci se socialnim znevyhodnénim
(z rodinného prostiedi s nizkym socialné-kultur-
nim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi
jevy, s nafizenou Ustavni vychovou nebo uloZzenou
ochrannou vychovou a Zaci v postaveni azylanta
a ucastnika Fizeni o udéleni azylu).

12.1 Pojeti vzdélavani zaka se specialnimi vzdé

Navrh inovace

lavacimi potfebami v uméleckém vzdélavani

Podobné jako ostatni obory vzdélani je i zaklad-
ni umélecké vzdélavani oteviené zakam se spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami. Pokud takovi
7aci prokaZzou nezbytné piedpoklady potiebné
pro prijeti do zvoleného umeéleckého oboru,
musi pro né skola vytvorit takové podminky, kte-
ré jim umozni s ohledem na jejich vzdélavaci
moznosti a potieby plnit vzdélavaci obsahy sta-
novené skolou v jejim SVP.

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potieba-
mi jsou povazovani Zaci s potfebou podpory
ve vzdélavani z divodu:

naru$ené komunikac¢ni schopnosti,

sluchového postizeni a oslabeni sluchového

vnimani,

télesného postizeni,

poruch autistického spektra,

specifickych poruch chovani

(souvisejicich se syndromem ADHD),

specifickych poruch uceni,

odlisnych kulturnich a Zivotnich podminek,

zrakového postizeni,

mentalniho postizeni,

soubézného postizeni vice vadami.

7 Starek a kol., 2010, s. 54.




Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi po-
trebami je upraveno v § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb.
a dale ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
74kl a studentd se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami a déti, zak a studentd mimoradné nadanych.
RVP ZUV touto kapitolou dopliiuje vyse uvedené
pravni normy na urovni kurikularich dokumentu
zakladniho uméleckého vzdélavani, stanovuje zasa-
dy a podminky pro vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami v zakladnim uméleckém
gkolstvi a je soucasn& vychodiskem pro tvorbu SVP
v této oblasti.

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi po-
trebami je upraveno v § 16 zdkona ¢. 561/2004
Sb. a dale ve vyhl&sce ¢. 27/2016 Sb., o vzdéla-
vani zakl se speciadlnimi vzdélavacimi potreba-
mi a zak nadanych. RVP ZUV touto kapitolou
dopliiuje vyse uvedené pravni normy na Grovni
kurikularnich dokumentti zékladniho umélec-
kého vzdélavani, stanovuje zasady a podminky
pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v zakladnim uméleckém skolstvi a je
soucasné vychodiskem pro tvorbu SVP v této
oblasti.

12.2 Zasady vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Z davodu zdravotniho postizeni nebo zdravotniho
¢i socialniho znevyhodnéni zaka je tfeba uplatriovat
kombinaci specialnépedagogickych postupt a alter-
nativnich metod s modifikovanymi metodami pouzi-
vanymi ve vzdélavani bézné populace. Tyto metody
nachézeji uplatnéni zejména pfi rozvijeni kli¢ovych
kompetenci definovanych RVP ZUV, déle pak zlep-
Sovani socialni komunikace a specifickych doved-
nosti zaku.

Diagnostika specialnich vzdélavacich potfeb a po-
suzovani moznosti zaku se zdravotnim postizenim
a zdravotnim a socialnim znevyhodnénim probiha
se souhlasem rodi¢u nebo zakonnych zastupct zaka
prostiednictvim Skolskych poradenskych zafizeni
zatazenych do rejstiiku skol a skolskych zafizeni
(pedagogicko-psychologicképoradny,specialnépedago-
gicka centra).

PFi planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je
tfeba vychazet z konkrétniho zjisténi a popisu spe-
cidlnich vzdélavacich potfeb a moznosti zaka.
Prestoze lze nalézt u jednotlivych skupin zaka se
zdravotnim postizenim a zdravotnim ¢&i socidlnim
znevyhodnénim spole¢né charakteristiky vzdéla-
vacich potfeb a stejny druh specialni pedagogické
podpory, je tteba mit na zieteli fakt, Ze se zaci jako
jednotlivci ve svych individualnich vzdélavacich po-
trebach a moznostech lisi a Zze symptomy, kterymi
se dana postizeni projevuji, se mohou v prabéhu
vzdélavani meénit. Proto i vyuka zahrnujici specialni
pedagogickou péci probiha v souladu s principy in-
dividualizace a diferenciace vzdélavani.

U zaka s potfebou podpory ve vzdélavani je
tfeba uplatriovat kombinaci specialnépedagogic-
kych postupt a alternativnich metod s modifiko-
vanymi metodami pouZivanymi ve vzdélavani
bézné populace. Tyto metody nachazeji uplatné-
ni zejména pfi rozvijeni klicovych kompetenci
definovanych RVP ZUV, dale pak pfi zlepSovani
socialni komunikace a specifickych dovednosti
zaka.

Diagnostika specialnich vzdélavacich potieb a po-
suzovani moznosti zakt s potfebou podpory
ve vzdélavani probihda se souhlasem rodic
nebo zakonnych zastupcu Zzadka prostfednic-
tvim pedagogické diagnostiky realizované da-
nou zakladni uméleckou $kolou a vytvofenim
planu pedagogické podpory, pfip. skolskych
poradenskych zafizeni zafazenych do rejstiiku
skol a skolskych zafizeni (pedagogicko-psycho
logické poradny, specialnépedagogicka centra).

PFi planovani a realizaci vzdélavaciho procesu
je tfeba vychazet z konkrétniho zjisténi a popi-
su specialnich vzdélavacich potieb a moZnosti
z&ku. Prestoze lze nalézt u jednotlivych skupin
74kt s potiebou podpory ve vzdélavani spolec-
né charakteristiky vzdélavacich potfeb a stejny
druh specialni pedagogické podpory, je tieba
mit na zfeteli fakt, Ze se Zaci jako jednotlivci
ve svych individualnich vzdélavacich potiebach
a moznostech lisi a ze symptomy, kterymi se
dana postizeni projevuji, se mohou v pribéhu
vzdélavani ménit. Proto i vyuka zahrnujici spe-
cialni pedagogickou péci probihd v souladu
s principy individualizace a diferenciace vzdé-
[avani.




Zaci se specialnimi vzdélavacimi potéebami®

Z4aci se zdravotnim postizenim, Zaci se zdravotnim
znevyhodnénim a Zaci se socialnim znevyhodnénim;
vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami je upraveno v § 16 zakona ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpisti, a dale ve vyhlasce
¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zak a studentu
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaku
a studentd mimoradné nadanych.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potéebami
Z4ci s pot¥ebou podpory ve vzdélavani z du-
vodu:

naru$ené komunikac¢ni schopnosti,

sluchového postizeni a oslabeni sluchového

vnimani,

télesného postizeni,

poruch autistického spektra,

specifickych poruch chovani (souvisejicich se

syndromem ADHD),

specifickych poruch uceni,

odlisnych kulturnich a Zivotnich podminek,

zrakového postizeni,

mentalniho postizeni,

soubézného postizeni vice vadami.
Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi po-
tfebami je upraveno v § 16 zakona ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys-
§im odborném a jiném vzdélani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdéjsich predpisu, a dale ve vyhlasce
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych.

8 Starek a kol., 2010, s. 63.




2 DilCi vyzkumn3d Setreni souvisejici
s inkluzivnim z3kladnim uméleckym
vzdelavanim
Martin Dominik Polinek

Jesté nez se budeme zabyvat metodickymi doporuc¢enimi pro tvorbu inkluzivnich skolnich vzdé-
lavacich programt na ZUS, tedy stéZejni ¢asti tohoto textu (viz kap. 3), povazujeme za nutné
shrnout vysledky vyzkumnych Setfeni a studii, které autor v oblasti inkluzivniho zakladniho umé-
leckého vzdélavani realizoval v pribéhu poslednich deseti let. Vysledky studii dokazuji nejen
velky inkluzivni potencial zékladnich uméleckych skol, ale pfedevsim naprosto unikatni misto
ZUS v systému ¢eského $kolstvi z hlediska zdravého rozvoje osobnosti jakéhokoli zaka a vy-
zdvihuji vyrazny potencial ZUS piirozené napliiovat zakladni psychické potteby jedince, coz
je ve vychovné-vzdélavacim procesu naprosto stéZejni a co je vyrazné oslabeno v ramci kla-
sického skolstvi, které mnohdy svym pfistupem nepfispiva k rozvoji a naplriovani psychickych
potieb viech Zzaku, ba naopak u zaku s jinakosti je tradi¢ni vzdélavaci pfistup ¢asto naprosto
kontraproduktivni, co se rozvoje jejich osobnosti tyce.

Kapitola ma tak za ukol vyzdvihnout vyznam zakladniho uméleckého vzdélavani a daleZitost
posilovani inkluzivnich pfistupt v tomto jedine¢ném vzdélavacim systému.

IEXD Potencial zus k napliiovani zakladnich psychickych
potfeb Zaka

Principy a cile ZVP ZUV jsou z velké ¢asti zaméreny na rozvoj zdravé osobnosti Zédka. Zakladni
podminkou tohoto rozvoje je naplriovani zakladnich psychickych potieb. Autor v této oblasti
provadél vyzkum, ktery sledoval miru naplriovani zakladnich psychickych potfeb v ramci tvar-

¢iho procesu v paradivadelnich disciplinach®. Domnivame se, Ze i kdyz se jedna pouze o jeden

9 Paradivadelni discipliny jsou takové, které vyuzivaji uméni k jinému nez jen uméleckému Gcelu, tj. vzdélava-
cimu, vychovnému, terapeutickému. Dramatickou vychovu realizovanou na ZUS v ramci literarné-dramatic-
kych obort mtzeme k paradivadelnim disciplinam pfiradit.



umélecky obor, miizeme predpokladat analogické vysledky v daldich oborech na ZUS, nebot
divadelni uméni je uménim syntetickym, tedy takovym, které v sobé sdruzuje dal$i umélecké
discipliny.

Vyzkum se netykal pouze ZUS, ale zaméioval se obecnéji na razné umélecké skupiny,
u kterych byly realizovany paradivadelni aktivity. Nutno podotknout, Ze tyto aktivity vychazely
z expresivné-formativnich systému, ve kterych se zaméfujeme na aktualni potieby jedince, re-
spektujeme jeho individualitu a kvalita procesu a prozitku je upfednostriovana pred podanim vy-
konu. Nasledujici fenomény muzeme tedy predpokladat pravé v takovém vzdéladvacim procesu,
ktery neni zaméren pouze na vykon zaka, ale upfednostriuje vyse uvedené kvality'®.

Na zakladé vysledku Setfeni mizeme predpokladat, Ze se v naplriovani zakladnich psychic-
kych potteb u zakti na ZUS (srov. Polinek, 2015; Polinek in Friedlovd, Le¢bych, 2014):

Nevyskytnou se vyznamnéjsi rozdily mezi prozivanim divek a chlapct, ani v zavislosti
na véku ¢i puvodu zaka.

Ne vSechny psychické potfeby se napliuji stejné a Grovern jejich prozivani se méni v pribéhu
vzdélavani.

Nejvice se muze projevovat nenasycenost potieby vnéjsiho ocenéni, coz klade na pedagoga
v této oblasti pozadavek nastavit hodnoceni tak, aby bylo podporujici a zak zazival vnéjsi
ocenéni."

Paraestetické piistupy'? napliiuji zakladni psychickou potiebu bezpeci. Cim déle se se skupi-
nou pracuje, tim vice se napliiuji zakladni psychické potieby. Dlouhodobost vztahu mezi
pedagogem a zakem na ZUS se i z tohoto hlediska ukazuje jako velmi pozitivni faktor v ramci
naplniovani zakladnich psychickych potieb (blize viz Polinek, 2015).

V ramci paradivadelni prace mohou Zaci daleko vice vnimat Uroveri nasyceni svych psychic-
kych potieb. Zaci si tak mohou vice uvédomovat to, ¢eho se jim nedostava, coZ je prvnim
krokem sebezdokonalovani's.

Dil¢i vysledky Setfeni dokazuji, Ze tvaréi proces na ZUS ma vyrazny potencial napliovat zaklad-
ni psychické potieby zaka; mazeme tedy dedukovat, Zze zdkladni umélecké vzdélavani maze
vyraznym zpusobem pfispivat k rozvoji zdravé osobnosti, coz je zakladnim cilem vzdélavani
vibec.

EEX3 specifika integraénich predstaveni jako potvrzeni
uméleckych predpokladd Zako s jinakosti

Analyza zaznamu divadelnich performanci, které vznikly na zakladé integra¢nich teatroterapeu-
tickych workshop kazdoro¢né poradanych Zakladni uméleckou Skolou Zlin (kde spolupracovali
jedinci s problémovym chovanim, jedinci s mentalnim postizenim, poruchou autistického spek-

10 Takové atributy vzdélavaciho procesu piredpokladame, jestlize mluvime o inkluzivnim pfistupu ve vzdélava-
ni.

11 O nastaveni hodnoceni na ZUS v ramci inkluzivniho piistupu podrobnéji pojednavéame v kapitolach 1 a 3.

12 Takové, které obecné vyuzivaji jakykoli druh uméni nejen k estetickym cilim, ale i vychovnym, vzdélavacim
a terapeutickym.

13 Pojmenovani toho, co potiebuje zak s jinakosti, je zakladnim pifedpokladem inkluzivniho pfistupu.



tra a intaktni' z4ci ZUS v ramci tvaréi divadelni prace pod vedenim zkugenych teatroterapeutu),
doklada mimo jiné fakt, ze Zaci s jinakosti (napf. mentalnim postizenim, mohou vyuZzivat daleko
nosnéjsich divadelnich prostiedk(i néz zaci zdravi.

Graf ¢. 1 (srov. Polinek, 2015) nam udava frekvenci jednotlivych typu divadelni exprese
u hercu s problémovym chovanim a herci s mentalnim postizenim:

U herct s problémovym chovanim prevazuje verbalni exprese nad neverbalni a u skupiny
herct s mentalnim postizenim je tomu pifesné naopak. Mimoslovni vyjadieni muzeme povaZzovat
v ramci divadelni prace za Gc¢innéjsi umélecky prostfedek nez slovo. Z toho vyplyva, Ze herci
s mentalnim postiZzenim se v této oblasti vyjadiovali umélecky efektivnéji.

U obou skupin vyrazné prevlada jevistni interakce, a to ve stejném poméru k sélovému pro-
jevu (3 : 2), z ¢ehoz muzeme usuzovat, Ze obé skupiny jsou schopny rovnocenného socialniho
kontaktu. Pficemz neverbalni slozka v rdmci interakce je vyvazenéjsi u herci s mentalnim posti-
Zenim, které vice vyuzivaji slovo.

M herci s mentalnim postizenim M herci s problémovym chovanim
61%
41%
0
39, 29 8%
slovo pohyb citoslovce pasivita

Obrazek ¢. 1 — Formy divadelni exprese’®

Toto Setfeni ukazuje, ze ,kvalitni (umélecky nosné) divadelni predsta-
veni neni negativné ovliviiovano snizenou mentalni Grovni a Ze je moz-
né, a pro vyvazenost verbalni a neverbalni slozky predstaveni dokonce
velmi pFinosné, kombinovat herce s riznymi specifickymi potfebami.
... Zde je vyzkumné potvrzen pfinos inkluzivity nejen pro jedince se
specifickymi potfebami, ale také pro divaka, resp. pro kvalitu predstave-
ni. Z vysledkt vyzkumu tedy mtzeme dedukovat, ze inkluzivni vzdéla-
ni na zakladnich uméleckych skolach (viz nize) muze byt pfimo tmérné
estetické kvalité vzdélavaciho obsahu” (Polinek, 2015, s. 88).

14 Zaci bez potieby podpory ve vzdélavani.
15 Srov. Polinek, 2015.
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IEX] iIntegraéni potencil zékladniho uméleckého vzdélavani

Zatimco kapitola ¢. 3 vychazi z akéniho vyzkumu vyhodnocovaného v roce 2010, nasleduji-
ci data vychazeji ze Setfeni o deset let strasich (bliZze viz Polinek in Finkova, 2013). P¥i jejich
porovnavani muzeme konstatovat, Ze se v ramci inkluzivniho zakladniho uméleckého vzdélavani
mnoho faktord nezménilo. Nicméné k vyznamnym zménam dochazi v soucasnosti i diky zmé-
néné skolské legislativé a mazeme predpokladat, Ze budou mit pozitivni vliv na zvySovani miry
inkluzivnich pfistupti na ZUS.

Nasledujici charakteristiky nam vykresluji situaci pred deseti lety (srov. Polinek, 2012; Polinek
in Finkova, 2013; Polinek, 2015), tedy dobu, kdy byl koncipovany stavajici Ramcové vzdélavaci
plan pro zakladni umélecké vzdélavani'®:

V porovnani s procentem integrovanych zakia na ZS byly ZUS hluboko pod primérem a byly
navic vyrazné prekonany i procentem integrovanych zaku na SS a MS.

Zaznamenali jsme velké rozdily v ¢etnosti integrovanych zaki s raznym typem postizeni, tzn.
7e Zaci s riznym typem postizeni neméli pfed deseti lety rovné prilezitosti ke vzdélavani
na ZUS.

Dle predstav ZUS o nezbytnych studijnich predpokladech pro pfijeti Zaka se ukazalo, Ze spe-
cialni potieby Zaka nemusi byt zasadni pfekazkou pro pfijeti do jednotlivych uméleckych
obori na ZUS.

Za zakladni prekazku integrace byla povazovana odborna nepfipravenost pedagogi ve smys-
lu neznalosti zaklada specialni pedagogiky (srov. s kap. 3).

Skoly minimalné spolupracovaly s rodi¢i pfi nastavovani podminek vyuky integrovanych
zaku a témér vibec nespolupracovaly se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

V ramci pfijimani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami se nevyskytovaly vyraznéjsi
problémy.

K podpofe integrace pedagogové ZUS postradali: dalsi vzdélani a informace, spolupraci s ko-
legy v obdobné situaci, vyssi finan¢ni ocenéni prace.

Skoly, které umozriovaly integraci dlouhodobé, hodnotily zku$enosti s inkluzivnim vzdélava-
nim velmi pozitivné.

Vedeni ZUS bylo schopno definovat mnoha pozitiva uméleckého vzdélavani zaku s jinakosti.

Srovname-li nasledujici model, ktery byl vykonstruovan na zakladé analyzy dat ziskanych
z Setfeni pred deseti lety, s tim, ktery je vytvofen na zdkladé souc¢asného akéniho vyzkumu (viz
kap. 3.2), nenajdeme vyraznéjsi rozdily.

16 Nakolik se situace zménila v soucasnosti, nechava autor na posouzeni odborného ¢tenaistva.



Zakotveni RVP
pro ZUS

Pozitivni vnimani

Dobrovolnost

Inkluzivni
zakladni umélecké vzdélavani

inkluze

Absence
koncepce integrace

Nizky pocet
integrovanych zaka

Vyrazna

osobnost ucitele
Pozitivni zkusenost

s integraci

Absence Absence

sdileni zkusenosti spec. ped. vzdélani

Obrdzek ¢. 2 — Model ovliviiovani inkluzivniho zédkladniho uméleckého vzdélavani'”

Oba modely muzeme vyuzit pfi koncepci $kolnich vzdélavacich program, oba definuji ob-
dobné faktory, které na jedné strané& podporuji inkluzivni zakladni umélecké vzdélavani a na stra-
né druhé jej znesnadriuji. Jedinou podstatnou kvalitativni zménou v soucasnosti mize byt fakt,
ze je situace inkluzivniho uméleckého vzdélavani daleko detailnéji a konkrétnéji analyzovana
a ze pedagogové mohou stavét na daleko vice zkusenostech a p¥ikladech dobré praxe nez pred
deseti lety.

” ”

IEX Preventivni potencil zakladniho uméleckého vzdélavani

Dalsi z vyzkumu, které autor provadél, vykresluje ZUS jako misto, které je v porovnani s klasic-
kou zakladni skolou daleko pFiznivéjsi a zdravéjsi, co se tyce rozvoje osobnosti a vyskytu riziko-
vého chovani, a nese v sobé vyrazny potencial primarni prevence rizikového chovani (blize viz
Polinek, 2015). Je to pfedevsim misto, které maji Zaci radi, kde zazivaji velmi libé pocity, dokon-
ce ve vétsi mite, nez predpokladaji samotni pedagogové zakladnich uméleckych kol a rodice.

17 Prevzato z Polinek in Finkova, 2013, s. 37. Zelena barva ve schématu znazoriiuje pozitivni vliv na inkluzivni
umélecké vzdélavani a ¢ervend barva vliv negativni. Z obrazku je patrno, ze prevladaly faktory, které ovliv-
riovaly inkluzivni proces pozitivné. Kli¢ovym faktorem snizujicim miru inkluzivity byl nizky pocet integro-
vanych zakua. Tento faktor byl vsak nejen pficinou, ale i dusledkem nizké miry inkluzivity ve vzdélavacim
procesu na ZUS.



Muzeme tedy konstatovat, Ze potencial rozvoje zdravé zakovy osob-
nosti na ZUS je naprosto unikatni v ¢eském $kolském systému, a je
tedy dulezité zpfistupriovat zakladni umélecké vzdélavani predevsim
détem, které mohou byt v ramci béZného vzdélavani ohrozeny z hledis-
ka svého zdravého psychosocidlniho vyvoje, tedy zvySovat inkluzivni
charakter ZUS.

Obrazek ¢. 3 ukazuje vyrazné rozdily mezi zakladni $kolou a zakladni uméleckou skolou
v pfitomnosti fenomén, které tvofi zdravé, podnétné, preventivni a proinkluzivni prostiedi sko-
ly. Velmi se pfimlouvame za to, aby pfi inovacich skolnich vzdélavacich programu bylo k témto
atributim pftihlizeno, zvlasté pfi stanovovani celkové koncepce daného vzdélavaciho programu
a dale pak ve formulaci o¢ekdvanych vystupt a hodnoceni zdka. Samy o sobé jsou pfirozenou
soucasti vzdélavani na ZUS, ale pokud je budeme cilen& posilovat, mizeme vyrazné zkvalitnit
proces inkluze v zdkladnim uméleckém vzdélavani. Mezi stéZejni charakteristiky posilujici inklu-
zi, které jsou na ZUS vyraznéji zastoupeny oproti klasické zakladni §kole, fadime (Polinek, 2015):

Naslouchani u¢iteld zakam a pozitivni vztah k nim. Zak se stava subjektem (partnerem)
v procesu vyuky, coZ souvisi s pfebiranim ¢asti odpovédnosti za sebe sama, s rozvojem
zdravych vzorcu socidlniho chovani, se vzajemnym respektem a toleranci. ,Toto vse pak vede
k rozvoji svébytné osobnosti, ktera respektuje potieby druhych a dokdze s nimi spolupraco-
vat. Naopak vzdélavaci proces, kde je zak spiSe objektem vzdélavani, tedy nékym, kdo nema
vlastni vili a je nucen pouze nechat se formovat zkusenéjsim expertem — pedagogem, rozviji
spiSe mocenské vztahové vzorce (tj. kdo komu podléhad), nerozviji vyssi psychické potieby ani
schopnost tolerance a spoluprace (Polinek, 2015, s. 99).

Z4ak proziva libé pocity souvisejici se $kolou, resp. ZUS vnima jako misto kam rad chodi, kde
je stastny, kde je sam se sebou spokojeny. Zakladni umélecké vzdélavani se tak mize stat tzv.
,konkuren¢nim zazitkem”, tedy takovym, ktery mze konkurovat nezdravému traveni volné-
ho ¢asu (Polinek, 2015).

74k se na ZUS citi daleko bezpe¢néji, proziva daleko méné obav nez na ZS. Pocit bezpe¢i je
zakladni premisou zdravého skolniho prostredi.

osr v s e

V ramci zakladniho uméleckého vzdélavani prozivaji zaci tzv. ,chtény stres”, ktery ma pfiz-

nivy vliv na organismus a zvySuje schopnost adaptace. Ovsem ,stres nechtény“, ktery muaze

mit vyrazny negativni dopad na psychosomaticky stav jedince, zaznamenavame na klasickych

zakladnich skolach ve zvysené mite.

Setfeni se dale zamé&fovalo na hostilni (agresivni, nenavistné) chovani. Nasledujici graf (obr. ¢.
4) doklada, ze oproti béznému zivotu je vyskyt hostilniho chovani na ZUS vyrazné mensi.

s vz

Poznamka: Vystaveni zaka prostiedi s pozitivnimi vzorci chovani, resp. takovému, kde je vyskyt hostilniho
(agresivniho, nendvistného) chovani ojedinély, prispiva k vytvareni si vlastnich prosocidlnich vzorct cho-
vani, které jsou spojeny s mezilidskym kontaktem a které vyrazné posiluji inkluzivni prostfedi (Polinek,
2015, s. 100).

Prostfedi zakladni umélecké skoly je daleko pfihodnéjsi pro vytvareni
pozitivnich vzorct chovani, a ma tak pfirozeny inkluzivni potencial
samo o sobé.
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Obrdzek ¢&. 4 — Srovnani vyskytu hostilniho chovani na ZUS a v bézném Zivoté

IEX3 Z5k s poruchou autistického spektra pohledem rodite

Nasledujici podkapitola vychazi z vyzkumu, ktery je v jistém smyslu protivahou vétsiny Setient,
na zakladé kterych byla publikace koncipovana. Nabizi totiz pohled z jiné strany. Ze strany rodi-
¢u (potencialniho) zéka s jinakosti, resp. s poruchou autistického spektra (dale PAS), nikoli z po-
hledu pedagogu. Vysledky Setfeni se tak mizou stat cennym prostiedkem vnimani inkluzivniho
zakladniho uméleckého vzdélavani z jiné perspektivy.

Problematiku zaku s PAS jsme zvolili pfedevsim ze dvou davodu:

Mnohdy se jedna o tzv. ,skryté postizeni”; napf. mnozi jedinci s Aspergerovym syndromem
se mohou v ramci zbé&znych kontaktl jevit naprosto normalné; pedagog pak prestane respek-
tovat jejich jinakost v prozivani, uchopovani socialnich kontakt( aj. Mtze tak nabyt naprosto
mylného dojmu, Ze je vSe v normalu, a Zak s PAS pfitom muZe prozivat danou situaci vyrazné
traumaticky.

Z4ak s PAS muze mit diky své jinakosti vyrazné nadani v ur¢itém uméleckém odvétvi, ale
jeho specifika mu ¢asto velmi komplikuji rozvoj talentu. V jiném pfipadé mze byt zakladni
umeélecké vzdélavani vyraznym cinitelem rozvoje zdravé osobnosti takového zaka.

,Pokud pfijme pedagog ZUS rodice jako ,odborného partnera’, bude mit jeho pedagogické
ptsobeni daleko vétsi efekt a predevsim se mlze zamezit nejriznéjsim problémum vzniklym
napf. z nepochopeni specifickych projevt chovani, neporozuméni komunika¢nim kodam ditéte
aj. Ucitel maze byt pro rodic¢e, resp. pro rodinu ditéte se specifickymi potfebami také velkym
pfinosem. Nejen Ze je profesionalné pfipraveny na eduka¢né-formativni proces, ale jistym zputso-



bem muze byt pro rodi¢e jakymsi zprostfedkovatelem pohledu zvenc¢i; v ramci zédkladniho umé-
leckého vzdélavani (na rozdil od bézné zakladni skoly) odpada ¢asto jeho negativni stigmatizace
coby nositele naro¢nych, pro daného zdka mnohdy obtizné zvladnutelnych, tkolt” (Polinek, Po-
linkova, 2016, s. 54).

Z Setfeni vyplyva nékolik skute¢nosti, které mohou jednak dokreslovat skute¢nou miru (ne)in-
kluze ve vzdélavani na ZUS a jednak poukazovat na oblasti, ve kterych mé zakladni umélecké
vzdélavani potencial rozvijet zdka s PAS:

ZUS navétévuje daleko méné zaka s PAS, nez kolik ma o zakladni umélecké vzdélavani za-
jem (viz obr. ¢. 5). Mnozi Zaci tak pfichazeji o, ¢asto unikatni, moznost rozvijet se v oblasti své-
ho nadani i jako osobnost celkové. Dtvodem tohoto stavu mtze byt nékolik fenoménu, a to jak
na strané rodi¢t, kdy by vyuka na ZUS mohla byt dal3i zatéZovou situaci pro jiz asto pretizeny
rodinny systém, tak i na strané $koly — jeji nepfipravenost pro vyuku daného typu zak( apod.

Rodic¢e predpokladaji pfinos pro dité s PAS ve vSech oblastech, které jsou uvadény v RVP,
aniz by byli s timto dokumentem seznameni. Vyrazné predpokladaji pfinos v oblasti seberozvoje
skrze tvofivost a v oblasti rozvoje vztahti a komunikace. Zakladni umélecka skola vsak ani
v ocich rodi¢a nesupluje socialné-terapeutické zafizeni, neméné diilezité je vniman i vyznam
znalosti a dovednosti ziskanych pfi vyuce na ZUS (Polinek, Polinkova, 2016, s. 60). Také pred-
pokladaji pozitivni vliv zatézovych situaci vyskytujicich se v procesu zakladniho uméleckého
vzdélavani (napf. vefejna vystoupeni) na rozvoj adaptability svého ditéte. Dalsi oblasti rozvoje,
které rodic¢e déti s PAS predpokladaji nebo s nimi maji zkusenost, mohou poslouzit pedagogim
na ZUS jako voditko, na co se zamé&fovat pfi inovacich SVP:

Oblasti, které mohou byt v ramci zdkladniho uméleckého vzdélavani
rozvijeny, jsou konkrétné: moznost vyjadieni emoci; zvySovani kvality
soucasného Zivota ditéte; podpora volnich vlastnosti; podpora potieby
seberealizace; zvySovani sebevédomi; podpora socializace; terapeutic-
ky pfinos (Polinek, Polinkova, 2016).

Potfeby zakt s PAS ohledné zakladniho uméleckého vzdélavani (pohledem rodicu) by se daly
zobecnit na potieby 7aka s jinakosti. Setfeni dokazuje vyznamnost nékterych fenoménti pro in-
kluzi na ZUS a naopak jiné, pedagogy ¢asto precefiované atributy uvadi jako méné dulezité (viz
obr. ¢. 6).

Jako nejdulezitgjsi fenomén se opét potvrzuje osobnost ucitele, na-
opak, co se vybaveni Skoly tyce, rodi¢e nepotiebuji po Skole nic
mimoradného.
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Obrézek ¢. 5 — Porovnani redlné dochézky a zajmu o jednotlivé obory ZUS

Obrazek ¢. 6 — Pomér jednotlivych oblasti organizac¢né-vyukovych potreb

Ze je klicovym faktorem pro Gspésnost zaka s jinakosti na ZUS opét osobnostné-profesni
profil pedagoga, dokazuje i nasledujici graf (obrazek ¢. 7), ktery shrnuje faktory, dle kterych se
rodi¢e rozhoduji pro vzdélavani svého ditéte na ZUS (Polinek, Polinkova, 2016).



Obridzek & 7 — Dulezitost faktort pfi rozhodovéni pro ZUS

vevs

Poznamka: Jak jsme jiz uvedli, rodi¢ ditéte s jinakosti mize byt pedagogovi nejefektivnéjsim poradcem
a spolupracovnikem. Inspiraci maze byt odpovéd’ jednoho z dotdzanych rodica, ktera dle autora vyzkumu
(Polinek, Polinkova, 2016) velmi nazorné vystihuje vhodné osobnostné-profesni nastaveni pedagoga pfi
vyuce Zaka s poruchou autistického spektra:

,Nenechte se zneklidnit tim, Ze muj syn bude ziejmé inteligentnéjsi nez vy.

Neznamend to, Ze mu jde vse snadno, spi$ naopak.

Jednou zklamete jeho divéru a uz k vam nikdy nepdjde, nepromluvi s vami a nikdy vas nebude znét.
V pfipadé afektu se ho zeptejte na oblibenou pocitacovou hru a nechte ho vypravét — uklidni se tim sam.

Paradoxné velmi dobre ¢te lidské emoce, byt jich neni schopen stejnou mérou, takze vyciti vase rozla-
déni ¢i pfetvarku a bude na to reagovat (vétsinou staZzenim se, nechce byt nikomu na obtiz).

Jeho sebevédomi je neustéle podrobovano jeho vlastni brutalni sebekritice. Pochvala je neocenitelna,
avsak musi byt myslena upfimné (viz bod vyse).

Je inovétor — zifejmé dfive ¢i pozdéji prijde s novym zplsobem, technikou ¢i vylepsenim stavajiciho.

Nebude ve vétsiné pripadu komunikovat s ostatnimi détmi, ne proto, Ze by to neumél, ale proto, Ze
dokaze vyhodnotit, Ze vétsinou nenalezne shodné téma k rozhovoru.

Hovori pfisné spisovnou, az zastaralou cestinou a velmi vnima pfipadné nelogi¢nosti v rozhovoru, do-
kaze ho to rozesmat, tedy si to neberte osobné, nesméje se vam, ale nécemu, co se vam podafrilo fict
(napr. je to STRASNE pékné).

Je velky dobrak. Bude-li v jeho blizkosti nékdo v nouzi, zejména mladsi déti, bude prvni, kdo pomuze.

Jestlize si vytvoii ndzor — uz ho neméni. Je zbyte¢né mu ¢imkoliv argumentovat” (Polinek, Polinkova,
2016, s. 66—67).



XA . Preventivai devatero” aneb metodicka doporugent
pro rozvoj zdravé osobnosti Zaka na ZUS™

Na zakladé vysledkti vyzkumu, ktery se zaméfoval na prevenci rizikového chovani za ZUS (viz
kap. 2.4; srov. Polinek, 2015; Polinek, Polinkov4, 2016), jejich interpretace a porovnanim s dal-
§imi relevantnimi teoriemi vznikla metodicka doporu&eni pro pedagogy ZUS, kterd mohou napo-
moci rozvoji zdravé osobnosti Zaka prostiednictvim zakladniho uméleckého vzdélavani. ,Tato
doporuceni byla souborné ozna¢ena jako Preventivni devatero pro ZUS (Polinek, 2015, s. 108):

Preventivni devatero pro ZUS

I. Tvofivost je vasim nejmocnéj$im nastrojem.
Il. Vézte, ze zaci na ZUS skute¢né radi chodi a jsou zde $tastni.
Ill. Nechte zaka kracet samostatné, doprovazejte jej.
IV. Rodice jsou vasi nejblizsi spojenci.
V. Stres je dobrym pomocnikem, ale $patnym panem.
VI. Rad, dlouhodobost a pravidelnost znamenaji bezpe¢i.
VII. Pecujte o dlouhodoby vztah mezi ucitelem a zakem.
VIII. Neni az tak duilezité, CO a JAK se uci, ale KDO udi.

IX. Véite, ze ZUS je velkym konkurentem nezdravého Zivota.”

Tato doporuceni by bylo jisté dobré zohledriovat pfi tvorbé a inovacich skolnich vzdélavacich
programu, nebot rozvoj Zakovy osobnosti je jednim z kardinéalnich cilt zékladniho uméleckého
vzdélavani (srov. kap. 1). Nasledujici text se pokousi na né nahlizet konkrétnéji tak, aby mohla
byt vyuZita jako inspirace v ramci inkluzivniho pedagogického procesu na ZUS.

I. Tvofivost je vasim nejmocnéjSim nastrojem.

Tvofrivost, tvaréi proces, kreativita, improvizace, motivace — to jsou fenomény spjaté s napliio-
vanim nejvyssi zakladni psychické (meta)potieby sebeaktualizace, kterd je ekvivalentem tzv. po-
tfeby oteviené budoucnosti, jak ji nazyval Matéjcek (srov. Maslow, 2014; Langmeier, Maté&jcek,
1968; Matéjcek, 2005). ,Tvarc¢i proces predpoklada zaméreni se na pfitomnost (pfi procesu tvo-
feni dila) a také na budoucnost, kdy predpokladame vyvoj, posun..., resp. predpokladame, ze
vznikne néco nového. Jednim z atributl zdravého systému (rodiny, kolektivu, vztahu...) je jeho
schopnost rastu, dal$iho vyvoje, zmény. Toto ve pravé tvarci proces obsahuje” (Polinek, 2015,
5.108—109). Z4ci s jinakosti a jejich rodiny &asto prozivaji stavy nefesitelnosti realné situace, ,ale
umeélecka metafora ma schopnost pfekonavat bariéry redlného zivota, a tak maze zak s jinakosti
Juvizly” v t&zké Zivotni, momentalné nefesitelné, situaci zazivat pocit rtstu, zmény — pocit ote-
viené budoucnosti v oblasti umélecké tvorby. Tvofivost tak podporuje vniténi motivaci zaki
k seberozvoji.

18 Podkapitola byla koncipovana na zakladé publikace Tvofivost (nejen) jako prevence rizikového chovani (bli-
7e viz Polinek, 2015, s. 108-113).



1. Vézte, ze zaci na ZUS skutecné radi chodi a jsou zde $tastni.

,Pokud je naplnéna potieba sebeaktualizace (oteviené budoucnosti), zaziva ¢lovék pocity sebe-
naplnéni, stésti, radosti. Z vyzkumu vyplyva vysoka mira vyskytu téchto pocitt u zak spojenych
s prostfedim zakladni umélecké skoly, a to dokonce vyrazné vyssi nez u bézné zakladni skoly
(viz kap. 2.4). Pfedpokladame tak vyraznou vniténi motivaci zaka v ramci vzdélavaciho procesu
na ZUS.

Ill. Nechte Zaka kracet samostatné, doprovazejte jej.

,Pokud chceme primét Zdka tvofit, musime mu nejen vymezit, ale pfedevsim poskytnout bezpec-
ny prostor, vnimat jej jako partnera, jako subjekt (nikoli objekt) vyuky, tj. dovolit mu p¥ijmout
¢ast odpovédnosti za svij vychovné-vzdélavaci proces. Ucitelova role tak nabyva puavodniho
vyznamu pojmu paidagogos — ten, ktery doprovazi. Doprovazet znamena pfijmout smér, ktery
urcil zak, poskytovat rady, podporu a ochranu na cesté, resp. podporovat u zaka v ramci vzdéla-
vaciho procesu pocity vlastni dualezitosti (sebehodnoty) a nechat se ¢aste¢né od néj inspirovat”
(Polinek, 2015, s. 109-110).

IV. Rodice jsou vasi nejblizsi spojenci.

Rodi¢e vnimaji mnoho pozitivnich fenomént v ramci zakladniho uméleckého vzdélavani (na
rozdil od bé&znych volno&asovych aktivit); v mnohych pohledech na dité se s pedagogy ZUS
shoduji. ,Pedagog muze rodi¢i poskytnout informace o socialnich dovednostech zdka a muze je
vhodné usmériiovat, rodice zase oceriuji a oc¢ekavaji vysokou miru individualniho pfistupu k di-
téti. Ve vnimani prostiedi skoly rodice 1épe odhaduji prozivani svych déti, a tak mohou byt jejich
podnéty smérem k pedagogum velmi cenné” (Polinek, 2015, s. 110). Ze zkuSenosti pedagogu vy-
plyva daleko vétsi mira otevienosti rodicu, jestlize jsou, alespori ¢aste¢né, zapojeni do tvir¢iho
procesu. Bud formou spoluprace na vytvareni vystoupeni'® — napf. pomoc pfi vytvareni kostymu
a dekoraci, nebo formou oteviené hodiny, kdy si rodi¢e mohou sami zazit praci nap¥. v drama-
tickém, tane¢nim ¢&i vytvarném oboru. Takovi rodice se pak stavaji cennymi partnery v ramci
vyuky na ZUS a také pomocniky pii pfedchazeni ohrozeni $kolnim netspéchem vychazejicim
ze specifickych potieb ditéte.

V. Stres je dobrym pomocnikem, ale $patnym panem.

Psychologické teorie uvadéji pozitivni Gcinky stresu na rozvoj osobnosti (napf. zvySovani fru-
stra¢ni tolerance, zvyseni vykonu, zkoncentrovani se) pfi urcité mife nervozity; oviem je-li pfe-
kroc¢ena optimalni mira stresu, je jeho pisobeni na jedince destruktivni. ,Zdravy” stres, ktery je
Casto atributem vystoupeni pied vefejnosti, mize zvySovat vykon zaka a danou chvili ozvlastiiu-
je jako jedine¢nou, vyznamnou. ,Britskd psychologie a pedagogika operuji z pojmem carefron-
tation. Jedna se o sloZeninu z pojmu care — péce, confrontation —konfrontace (vystaveni né¢emu
nepfijemnému), kterd popisuje pedagogicko-vychovny pfistup spocivajici v péci o vyvoj jedince
tim, Ze jej vystavuju naro¢nym zazitkim“ (Polinek, 2015, s. 111). Oviem je tfeba byt citlivy
na rtznou miru frustraéni tolerance u zaka s jinakosti, ktefi mohou vnimat danou situaci napros-
to odlisné a netinosna mira jejich stresového prozivani je mize naopak paralyzovat.

19 Existuje mnoho piikladt dobré praxe, kdy jsou rodi¢e zapojeni napi. do kolnich koncertt, nebot mnozi
z nich jsou absolventy ZUS.



VI. Rad, dlouhodobost a pravidelnost znamenaji bezpedi.

Bezpedi je nejzakladnéjsi psychickou potfebou a tvofi bazi Maslowovy pyramidy potieb; je tedy
klicové pro zdravy vyvoj psychiky. Zakladnimi faktory budujicimi pocit bezpeci jsou struktu-
ra (fad), pravidelnost a dlouhodobost. Neni-li dostate¢né naplnéna potieba bezpeci, je velmi
obtizné budovat socialni vztah, pocit sebelcty a je ¢asto velmi omezena schopnost tvofit (im-
provizovat). ,Ukazuje se, Ze nejistota mize byt pro dité daleko destruktivnéjsi nez vystaveni
kratkodobému nepfijemnému zazitku. Je tedy dulezité pfi pedagogické praci dbat na jasné vy-
mezeni hranic, kompetenci, na strukturu a dlouhodobost. Vyznamna ruska psycholozka a rezi-
sérka Natalie Popova pracujici s herci s postizenim tvrdi, Ze dité neni schopno tvofit, pokud mu
nedame strukturu. Této struktury dosahuje ritudlem...” Napf. ohrani¢eni vyuky vstupnim a vy-
stupnim ritudlem muze byt velmi jednoduchou a G¢innou metodou, jak zvysit miru strukturova-
nosti, resp. bezpeci pii vyuce na ZUS. (Polinek, 2015, s 111-112).

VII. Pecujte o dlouhodoby vztah mezi ucitelem a zakem.

V mnohych psychoterapeutickych pfistupech je vztah mezi terapeutem a klientem povazo-
dlouhodobého a jasné vymezeného vztahu mezi pedagogem a Ziakem je mozno pozitivné
ovliviiovat jeho vyvoj. Pokud si uvédomime, Ze, na rozdil od klasické zakladni skoly, je peda-
gogicky vztah na ZUS budovan dlouhodobé (mnohdy deset i vice let), zjistujeme jedine¢ny pre-
ventivné-vychovny potencial vztahu mezi ucitelem a Zakem. Proto je dulezité s touto skute¢nosti
pocitat jako s vyznamnym nastrojem ovliviiovani zaka.

VIII. Neni az tak dilezité, CO a JAK se uci, ale KDO udi.

Charakter zakladniho uméleckého vzdélavani umoziiuje vétsi volnost ve vybéru obsahu uciva,
metod a prostifedkti neZz na zakladni Skole, kde jsou ucitelé limitovani mnoZstvim védomosti,
kterymi by zakladni $kola méla Zaka vybavit. Pedagog na ZUS je tedy naprosto kli¢ovou oso-
bou urcujici charakter, obsah i efekt vyuky. Klima vyucovani je velmi vyrazné ovlivnéno pravé
osobnosti daného ucitele. Inkluzivnim pfistupem k zakladnimu uméleckému vzdélavani je uz
samotné uvédoméni, Zze vzdélavani neni cilem samo o sobé, ale Ze je pouze prostfedkem ke kva-
litn&jsimu Zivotu jedince, e neni, v perspektivé vlivu ZUS na zdravy vyvoj ditéte, kli¢ové, kolik
toho nau¢im a co nauc¢im, ale jak hluboce dité ovlivnim.

IX. Véite, ze ZUS je velkym konkurentem nezdravého Zivota.

Zakladni umélecka skola je pro zéka dle vyzkum ¢asto spojena s pocity Stésti, spokojenosti a ra-
dosti a mnohé situace na ZUS maji pro zaky charakter vrcholnych zazitkd, které maji potencial
ménit k lepSimu celou jeho osobnost, a mohou tak konkurovat nezdravym vzorcum chovani.
Je napf. naprosto nelc¢inné zakazovat ditéti traveni volného ¢asu na socidlnich sitich; restrikce
uzivani navykovych latek také nemaji kyZzeny preventivni dopad na jejich zneuzivani. Jednou
z mala cest, jak dité odklonit od nezdravych (rizikovych) zpisobu traveni volného ¢asu, je nabid-
nout mu tzv. konkurenc¢ni zazitek. Autor je presvédcen, ze zakladni umélecké vzdélavani mize
ditéti tyto konkurenéni zazitky v plné mife zprostéedkovat.

Pozndmka: Preventivni devatero je moZno doplnit k metodickym doporuc¢enim pro tvorbu inkluziv-
niho skolniho vzdélavaciho programu, kterd jsou formulovana v kap. 3.3.



3 ,Handicap friendly” aneb vzajemne
inspirace pedagosu ZUS v ramci
inkluzivniho zakladniho uméleckéeho
vzdélavani
Martin Dominik Polinek

Nasledujici kapitola vychazi z podnétt pedagogu zakladnich uméleckych skol, resp. z ohnis-
kovych skupin, které byly soucasti ak¢niho vyzkumu realizovaného projektem IMUZA?°, Setka-
ni s uciteli a vedenim ZUS (ohniskové skupiny) se zamétovala predevéim na téma inkluzivniho
zakladniho uméleckého vzdélavani, resp. na potteby pedagogii a vedeni ZUS v rdamci stavajici
situace v dané oblasti. Nazory, napady a podnéty tcastnikt vyzkumu byly podkladem pro nasle-
dujici text, ktery navazuje predevsim na kap. 1 a klade si za cil inspirovat pedagogy v ramci ino-
vaci SVP, resp. k inkluzivnim piistuptim ve vzdélavani zaku s jinakosti. Dale vychazime z dal3ich
vyzkum{i, které autor béhem poslednich deseti let v dané oblasti provadél (blize viz kap. 2).

Ve své podstaté nenabadame k zadnym systémovym zménam v ramci zdkladniho umélec-
kého vzdélavani, ale naopak vychazime ze stavajici redlné situace a pokousime se nabidnout
pedagogtim a vedeni ZUS podnéty, jak posilovat inkluzivni pfistup $koly v rdmci sou¢asnych
podminek.

Obecné z dil¢ich vysledka vyzkumu (blize viz Svoboda, 2019) vyplyvaji tyto skute¢nosti:

ZUS na rozdil od ZS$ upiednostiiuji spise zazitek ditéte nez striktni bazirovani na napliiovani
osnov. (Tento fakt na jednu stranu neni v rozporu s filozofii RVP ZUV, jejiz principy a cile
v mnohém akcentuji rozvoj osobnosti zaka skrze zkusenost a zazitek; na druhou stranu je ten-
to fakt dikazem proinkluzivniho charakteru vzdélavani na ZUS.)

Osobnost samotnych uciteli je jeden z nejuc¢innéjsich faktort kvality vyuky uméleckych
pfedmétt. (Pro rozvoj osobnosti a individudlni pfistup ve vzdélavani je nutné vybudovat kva-
litni vztah mezi u¢itelem a zakem. Charakter vyuky na ZUS, kdy se ucitel maze v idealnim
pfipadé s danym zakem potkavat v priubéhu i vice nez deseti let, kdy sdili zajem o stejnou
umeéleckou oblast, je pro vytvaieni hlubokych vztaha idealni. Nutno vsak dodat, Ze pfipra-
venost uciteli (zvlasté absolventd konzervatofi) v oblasti pedagogickych a psychologickych
a specialnépedagogickych disciplin je mnohdy naprosto nedostate¢na a ucitel tak ¢asto nema

20 Srov. www.imuza.upol.cz a Svoboda, 2019.



kompetence k budovani kvalitniho pedagogického vztahu, zvlasté jedna-li se o zaka s jinakos-
ti. Z ¢ehoz vyplyva, ze osobnost ucitele maze na jedné strané podporovat inkluzivni pfistup,
ale na strané druhé naopak tento pfistup komplikovat a devalvovat.)

Uméni maze byt v ramci vyuky na ZUS zdrojem posilovani sebevédomi a socializace, nebot
dava zakim moznost predvést se pred svymi vrstevniky a vefejnosti; je tfeba v tomto ohledu
zduraznit vyznam Skolnich aktivit, které toto zprostfedkovavaji: verejné koncerty, divadelni
predstaveni, vystavy aj. (Zde je tfeba brat na zfetel mistrovstvi pedagoga, ktery je schopen
najit cestu, jak do verejné produkce zapojit jakéhokoli Zaka, tj. i takového, jehoZ schopnosti
v daném uméleckém odvétvi nejsou pfili§ rozvinuté. Ucitelé uvadéji mnoho takovych prikla-
du z praxe, napf. skladba ,Dvé minuty ticha”, viz nize.)

[EXN Metodické pozndmky k inovaci RVP z perspektivy
inkluzivniho pfistupu

Nasledujici kategorie vyplynuly ze setkavani s pedagogy a vedenim ZUS v ramci ohniskovych
skupin akéniho vyzkumu projektu IMUZA, ktera se zamérovala na téma inkluzivniho umélecké-
ho vzdélavani a na potieby pedagogu souvisejici s danou oblasti.

Hodnoceni 74k s jinakosti na ZUS

Co se tykad hodnoceni zakt, musime vychazet ze skute¢nosti, Ze mnohdy nemame oficialni zpra-
vu o tom, Ze jde o Zadka s jinakosti. Nemutzeme tedy zaka podpofit v jiném neZ prvnim stupni
podpuirnych opatieni. Rodi¢e tyto skute¢nosti pfi pfijimacim Fizeni taji, ¢asto s obavy, Ze by dité
na $kolu nebylo prijato. Specifika ditéte se tak projevi az béhem skolniho roku. V této chvili je
mozné vypracovat plan pedagogické podpory, ktery by zohledioval specifické vzdélavaci po-
treby zaka a definoval i proces hodnoceni. Je tfeba dodat, Ze v ramci prvniho stupné podpory
nejdou upravovat pro daného zdka minimalni vystupy.
Hodnoceni by celkové mélo byt nastaveno vzhledem k nasledujicim fenoméntim?':

Nevychovavame pouze budouci umélce.

Individualni pfistup je pro nas ve viech oborech velmi pfirozenou vyukovou strategii; tj. jsme
pfirozené inkluzivni, aniz bychom to tusili.

Znamka samotna je nicnefikajici.

Ma velky vyznam vést zaky k sebehodnoceni?? a k vzdjemnému hodnoceni mezi sebou, coz
je proces, ktery nejen motivuje, ale pfedevsim rozviji ndhled na sebe sama a rozviji prosocial-
ni dovednosti, coz jsou fenomény, které RVP vnima jako stéZejni. Diky tomuto procesu muze
zak reflektovat svuj vlastni posun.

21 Tyto fenomény jsou parafrazované vyroky pedagogti ZUS.

22 Je velmi dulezité v ramci sebehodnoceni vést zaka k tomu, aby si pokladal spravné otazky. Namisté jisté ne-
jsou otazky: Co se mi nepovedlo? Pro¢ to mam jiné nez ostatni? Ale spiSe otazky: Jak jsem spokojeny se svym
vytvorem, vykonem? Jak jsem si uzil dnesni proces? Co mne prekvapilo? Apod.



Kapitola hodnoceni by méla obsahovat vice oblasti, méla by byt strukturovana tak, aby po-
stihovala zakladni cile uméleckého vzdélavani a vychazela z principd, na kterych je zaloZzen
RVP ZUV (viz kap. 1). Splnéni minimalnich vystupt by mélo byt v ramci hodnoceni pouze
jednim z mnoha kritérii, kterymi mohou byt napt.: zapojeni do soutézi, zapojeni do projekta,
dochvilnost, pravidelna pfiprava, schopnost prace v tymu, poctivost, spolehlivost aj.

Je nutno si uvédomit, ze hodnoceni musi byt nastaveno tak, aby reflek-
tovalo i specifika zaku s jinakosti, nebot ve vétsiné pfipadi nemame
moznost hodnotit tyto zaky jinak nez standardnim zpisobem. Je tedy
naprosto kli¢ové, jak si jej $kola ve svém SVP nastavi. Zakladnim prin-
cipem je kombinace znamek a slovniho hodnoceni a hodnoceni ,z vice
stran“, tj. ¢im vice kategorii miZzeme hodnotit, tim je vétsi pravdépo-
dobnost, ze postihneme i specifické oblasti, kterych mize zak s jina-
kosti dosahnout. Hodnoceni je tzce spjato s formulaci oc¢ekavanych
vystupt®.

Poznamka: Je velmi dualezité v ramci sebehodnoceni vést Zaka k tomu, aby si pokladal spravné otaz-
ky. Na misté jisté nejsou otazky: Co se mi nepovedlo? Pro¢ to mam jiné néz ostatni? Ale spise otazky:
Jak jsem spokojeny se svym vytvorem, vykonem? Jak jsem si uzil dnesni proces? Co mne prekvapilo?
Apod. Analogicky tak musime usmérriovat hodnoceni Zaki mezi sebou. Napf. Co vas nejvic zaujalo?
Jisté citime rozdil mezi otazkou: Co udélal tviij spoluzak Spatné? a instrukci: Co by se dalo na vyko-
nu spoluzaka vylepsit, co byste udélali jinak? Spravné zvolena otdzka muzZe byt mocnym ndstrojem
pedagoga, tak jako $patné polozena mize daného Zaka naprosto demotivovat.

Principem je zamérovat se v hodnoticich vyrocich a otazkach na sub-
jektivni prozitek Zaka, jeho postoje k danému vykonu (vytvoru)
a na moznosti rozvoje, nikoli na nedostatky a porovnavani s druhymi.
Nachazet a rozvijet ,potencial k ristu”.

Kontra-inkluzivni stereotypy ve vzdélavani

Takto nastavené hodnoceni, doplnéné sebehodnocenim a vzajemnym hodnocenim zak(, muze
eliminovat pfezité stereotypy ve vzdélavani, jako je

porovnavani se s druhymi,

zaméreni se na chybu, na to, co nam nejde.

Tyto stereotypy vyrazné zpomaluji proces inkluze v ¢eskych $kolach. Vzajemné porovna-
vani se a soutézeni zaku predpokladd nastaveni jakychsi obecnych kritérii (Casto souvisejicich
s intelektem), kterych mohou dosahovat ,standardni” zaci, nikoli Zaci s jinakosti. Jinakost je zde
vnimana jako handicap, nikoli jako moZnost nového poznani, jiného pfistupu ke svétu. Natalie
T. Popovad, jedna z nejvyznamnéjsich osobnosti svétového inkluzivniho divadla, tvrdi, Ze inte-
lekt se stal v nasi spolecnosti jedinym kritériem, skrze které hodnotime ostatni lidi. Pokud tato

23 V této perspektivé muZe byt variantou napi. zrudeni tzv. postupovych zkousek, které néktefi feditelé ZUS vni-
maji jako reliktni prezitek, ktery neni $kola povinna realizovat.



situace bude trvat a nezaméfime se napf. také na kulturu téla, vnimani bytosti celistvé jako
systému propojeného intelektu, téla, emoci, zkusenosti a socialnich vztaht, nemiizeme o inklu-
zivni spole¢nosti vilbec mluvit.

Klasicky pfistup vyuky na zakladni skole je nasledujici: Nejde mi matematika, zaméfim se
na matematiku. Kolik jsi udélal v diktatu chyb? ... Ve své podstaté tak upevriujeme v ditéti ten-
dence zamérovat se na to, co bylo $patné, co mi nejde. Naproti tomu zakladni umélecka skola
ma daleko vétsi moznosti, uz ze svého zaméreni, zabyvat se tim, co zakovi jde, nachazet a roz-
vijet jeho nadani. Je naprosto klicové upozornovat zaka na to, ¢eho dosahl, nikoli na chyby
a nedostatky. Timto pfistupem se nejen posiluje inkluze, ale predevsim potencial skoly formo-
vat sebevédomou osobnost, ktera rozumi svému nadani a je motivovana se rozvijet.

Talent a nadani

Tato kategorie velmi tzce souvisi s pfedchozimi dvéma. Nadani je pedagogy ZUS chapano jako
to, co je jedinci pfirozené dané. Nadani ma kazdy zak jiné a v jinych oblastech. Pedagog by se
mél snaZit nalézat u kazdého zaka takové nadani, které je schopen rozvijet, tedy talent, ktery
chapeme jako schopnost rozvijet urcité nadani. Je dualezité hodnotit talent, tedy to, jak se zak
rozviji, nikoli jeho nadani.

Typy zaki na ZUS a pedagogovy strategie
Mluvi-li pedagogové o rtznych typech zakd, muzeme zobecnit tféi zakladni typy, z nichz kazdy
ma v ramci zédkladniho uméleckého vzdélavani své misto, ale vyzaduje od ucitele jiny pfistup?*:
I. ,Soutézivec” — zak, pro kterého je Gcast v soutézich, prehlidkach ¢i vystavach vyraznym
motivatorem k rozvijeni talentu. Pedagog se musi pfizplsobit rychlejsimu tempu zaka.

1. ,Sedy pramér“ — 74k se vyrazné neposouva ve svém talentu, zvlada oc¢ekavané vystupy;

soutéze jej piilis nezajimajf, ale bavi ho chodit do ZUS. Tempo zéka je standardni.

ll. ,Staly zac¢ate¢nik” — zak se neposouva v talentu témér vibec, ,stale zac¢ind znovu®, ale je

na ZUS spokojeny. Pedagog se pfizptisobuje pomalému tempu.

Tyto typy rozliSuji ucitelé predevsim z pohledu vykont v dané umélecké oblasti, z hlediska
prozitku zaka viak v danych typech objevujeme to stejné: je spokojeny, bavi ho chodit na ZUS.
Vzhledem k principim a cilam RVP ZUV jsou tyto pozitivni prozitky zaka stejné dulezité jako
vykony v dané umélecké oblasti. Kazdy zak p¥istupuje k zakladnimu uméleckému vzdélavani
po svém. Pro nékoho je stézejni vykon, pro jiného podnétné prostiedi skoly, zapojeni se do ko-
lektivu?®, vztah s ucitelem aj. Ve chvili, kdy jsou pozornost ucitele a jeho hodnoceni diferen-
covany do mnoha kategorii, kdy se nezaméruje pouze na vykon, prestavaji byt jednotlivé typy
74kl navzajem porovnavany a prestavaji existovat ,lepsi a horsi zaci“. Takovy fenomén pak
muazeme nazyvat inkluzivnim.

Jinakost zaka jako moznost rozsifeni uméleckého sdéleni

Vyse uvedena kategorie se zaméfrovala na bézné zaky, tedy zaky bez specifickych vzdélavacich

s vz

potieb. Je tfeba poznamenat, Ze inkluzivni vzdélavani neni totozné s integraci zaka s postizenim,
ale spociva v respektovani individuality, jinakosti, specifi¢nosti jakéhokoli jedince, resp. nejen

24 Touto typologii se nesnazime vymezit dobry nebo $patny typ, ale poukazat na rtiznost v pfistupech a na varia-
bilitu zaku na ZUS.

25 Dle zkusenosti uciteltl jsou mnozi Zaci naprosto spokojeni, kdyZz mohou byt zapojeni napf. do orchestru byt
jen s minimalnim uméleckym vykonem (napf. jedenkrat za koncert zahraje na triangl).



v respektovani, ale i ve schopnosti postavit na téchto jinakostech strategie zakladniho umélecké-
ho vzdélavani.

Pozndmka: Autor kapitoly se pred nékolika lety ztcastnil v Moskvé konference zaméfujici se na umé-
lecké vzdélavani jedincu se specifickymi potfebami. Ke svému pfekvapeni zjistil, Ze zakladnim té-
matem konference nebyla otdzka, jestli a jak je moZzno umélecky vzdéldvat ¢lovéka s postizenim, ale
jako stéZejni se diskutoval ndhled na vyznam Zivotni zkusenosti umélce s postizenim pro uméni jako
takové.

Pokud vychazime z pohledu svétovych experti zabyvajicich se inkluzi v uméni, mazeme
chapat zéka s jinakosti jako nékoho, kdo do umélecké tvorby a interpretace pfinasi své specifické
Zivotni prozitky, zku$enosti, svlj specificky pohled na svét, kterého ,zdravy herec” nemuze do-
sahnout. Diky tomu roz$ifuje uméni jako takové.

Jinakost miiZze byt pro uméleckou tvorbu a interpretaci vnimana spise
jako pfinos, nikoli omezeni.

Umélecka sebeprezentace Zaka s jinakosti aneb skladba ,Cty¥i minuty ticha”

V piipadé, Ze stéZejni pro zaka s jinakosti neni (jako v pfedchozim pfipadé) umélecka tvorba, ale
spiSe zapojeni se do spole¢né prace, prezentace pred spoluzaky a verejnosti, je na pedagogovi
najit zpusob, jak daného zaka zapojit. Uméni je natolik variabilni a ko3até, ze v sobé pfirozené
nese obrovsky inkluzivni potencial, tedy moZnost najit v ramci uméleckého procesu misto pro
jakoukoli zakovu specifi¢nost.

Domnivame se, ze mistrovstvi pedagoga specializujiciho se na umé-

lecké vzdélavani spociva ve schopnosti nachazet v ramci uméleckého

procesu takové fenomény, které by bud’ v idealnim pripadé podporo-

valy talent zaka s jinakosti, tj. schopnost rozvijet jeho specifické nada-

ni, nebo alespori umoznovaly zapojeni jakéhokoli zaka do uméleckého

procesu.
Poznamka: Absolutni variabilitu uméni doklada napf. existence skladby, kterou je schopen ,zahrat”
uplné kdokoli. Jeji autor John Cage ji ,napsal” v reakci na komeréni talentové soutéZe a spociva
v tom, Ze hudebnici (¢asto velmi slavné osobnosti z hudebniho svéta) zaujmou mista se svymi na-
stroji a Ctyfi a pal minuty nic nedélaji. Skladbu s nazvem Cage Against the Machine pred nékolika
lety vysilala BBC jako vanoéni specidl pod vedenim jednoho z nejslavnéjsich hudebnich producentd
Paula Epwortha®.

74k se specifickymi vzdélavacimi potiebami versus zak ohrozeny $kolnim netispéchem

Inkluzivni vzdélavani nemusi vychazet pouze z oficialnich zdrojt, resp. z povinné skolni do-
kumentace (RVP ZUV), ale mze byt podpofeno v rdmci raznych projektt, dalsiho vzdélavani
uciteltt apod. (napf. tzv. Sablony). Analogicky tak nemusime definovat pouze zaka se specificky-
mi vzdélavacimi potfebami tak, jak jej chape skolska legislativa, ale mtizeme vyuzit pojmeno-
vani ,zak ohrozeny skolnim netspéchem”. Tento pojem jiZ ve svém nazvu odkazuje predevsim

26 Ctyfi minuty ticha: Skladba, ktera prevalcuje hvézdicky v hitparadé [online]. 9. 12. 2010 [cit. 2020—04-30].
Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/kultura_hudba/ctyri-minuty-ticha-skladba-ktera-prevalcuje-hvezdicky-v-
-hitparade_ 201012091942 _mzapotilova



k adaptaci zaka v dané skole a nezvyrazriuje jeho omezeni a nedostatky. S timto pojmenova-
nim je moZné operovat pfi vytvareni vzdélavacich, preventivnich a jinych projektt ve skole a je
na samotné skole, jak si bude definovat ono ohroZeni skolnim netspéchem. Opét je vhodné se
divat na kontext vzdélavani zaka z vice stran, napft. vyplyva ohrozeni skolnim netspéchem:

ze specifickych materidlovych a prostorovych podminek skoly,
z rodinné situace 7aka,

z charakteru tfidniho kolektivu,

z osobnostnich specifik zaka ¢i uditele,

ze specifickych vzdélavacich potieb zdka aj.

Pokud budeme uvaZzovat o ohrozeni $kolnim neudspéchem v Sirsim kontextu, budeme moci
l[épe porozumét situaci Zdka a navrhnout G¢inné&jsi pedagogické prostiedky, které budou Skol-
ni neuspéch eliminovat. V prvé tadé je ale tfeba si definovat, co rozumime pojmem Skolni
neuspéch.

Pokud vychazime z principu a cild RVP, musime $kolni netispéch cha-
pat nejen jako nepfipravenost zaka po odborné strance a neosvojeni
si zakladii vzdélani v daném uméleckém oboru, ale také jako nemoz-
nost rozvijet u zaka klicové kompetence tak, aby dosahl svého osobni-
ho maxima, jeho nemotivovanost k celozivotnimu uceni a spolupraci
s druhymi, nemoznost vytvoreni pfiznivého socialniho, emocionalniho
a pracovniho klimatu v ramci vyukového procesu.

Kolektivni vyuka versus individualni

Ukazuji se zna¢né rozdily v potiebach vyplyvajicich z inkluzivniho piistupu na ZUS nejen mezi
organizaci vyuky (kolektivni a individualni), ale také mezi jednotlivymi obory na ZUS. Ze zkuge-
nosti pedagogu vsak nemizeme Fici, ze by byl néjaky typ vyuky, pfip. vyuka nékterého z obo-
ri na ZUS vyrazné proinkluzivnéjsi. V ramci individualni vyuky se mizeme vice zamé&fit na
osobnost daného zaka a specificky vztah pedagoga a zaka, v ramci kolektivni vyuky muazeme vy-
uzit faktori skupinové dynamiky k prohloubeni socialnich dovednosti. V nékterych oborech lze
lépe pripravovat zaka s urcitym typem postizeni po odborné strance, jiné obory vice posiluji jeho
psychosocialni kompetence. ZaleZi na preferencich a potfebach jednotlivych zaki a dané skoly.

Pfipravenost pedagogu v oblasti inkluzivniho zakladniho uméleckého vzdélavani

Jak jiZ bylo v tvodu kapitoly zminéno, pedagog se v procesu inkluze stava jednim z nejdulezi-
téjsich acinnych faktort. Zda se, Ze je pro posileni inkluzivniho vzdélavani v souc¢asné situaci
vhodnéjsi zaméfit se primarné na osobnost a odbornost pedagoga (osvéta, priklady dobré praxe

aj.), co se vzdélavani zaku s jinakosti ty¢e, nez na samotné z4ky, a to ze dvou davodu:
odbornost a osobnost pedagoga jsou pro vzdélavani zaka s jinakosti klicové;

pedagogové sami vnimaji v dané oblasti zna¢né nedostatky, zejména ve specidlnépedagogic-
kych a psychologickych oborech.



Klicovym fenoménem je motivace pedagoga k prohlubovani svych znalosti v danych oborech
a chut zdokonalovat se v inkluzivnim pfistupu k Zakaim s jinakosti. Tato motivace muze byt pod-
porovana dvéma cestami:

Oficialni cestou muze byt napf. zavedeni tzv. kariérniho fadu, ve kterém by bylo zakompo-
novano specialnépedagogické vzdélavani. Nicméné tato ,motivace shora” je spiSe motivaci
vnéjsi, ktera neni tak G¢innad jako motivace pfirozena (vniténi). Naroky na pedagogy se neu-
stale stupriuji, pfibyva byrokracie, narokt na ucitele i v oblastech, ve kterych neni dostate¢né
kompetentni. Vnéjsi motivace mze byt mnohdy kontraproduktivni, mize pfinaset negativni
vnimani inkluzivnich procesu.

Vnitini motivace vychazi z potieby, kterd vznika ve chvili, kdy ucitel potfebuje porozumét
konkrétnimu zakovi s jinakosti. Pokud pedagog v takové situaci vi, na koho se obratit, kde
ziskat potfebné védomosti a dovednosti, jedna se o idedlni, pfirozeny stav.

Poznamka: Faktem vsak zustava, Ze i kdyZ je pedagog motivovany a ma chut dané situaci porozumét,
neexistuje v souc¢asnosti mnoho moznosti, kde muze najit opravdu uc¢innou radu, pomoc, informaci.
Skolsti poradensti pracovnici ($kolni psycholog a $kolni specialni pedagog) jsou na zékladnich
uméleckych skolach raritou. Zkusenosti pedagogti ZUS se skolnimi poradenskymi pracovisti nejsou
pfilis dobré. Ze zkusenosti uc¢itela ZUS vyplyva, e pokud se na takové pracovisté (PPP, SPC) obréti,
toto jim neni schopno adekvatné poradit ani je podpofit, a to:
z kapacitnich davodu, nebot v sou¢asné dobé jsou tato pracovisté primarné zaméiena na povinnou
skolni dochazku;
z odbornych dtavodu, nebot nedisponuji specifickymi metodikami pro zakladni umélecké vzdéla-
vani (napfr. pro dité se specifickymi poruchami uc¢eni? existuji napfr. didaktické pomacky pro cteni,
ovsem napf. pomtickami pro ¢teni not, poradenské pracovisté nedisponuje.
Nehledé k faktu, Ze vétsina pedagogti se na takové poradenské pracovisté neobrati, nebot 7k s jina-
kosti ve vétsiné pripadt nema oficialni status Zaka se specifickymi vzdélavacimi potifebami.

Ucinny zpusob, kterym lze na tuto situaci reagovat, je ten, kdy
paradoxné ZUS nasméruje Skolské poradenské za¥izeni otazkou:
V ¢em konkrétné my, jako zakladni umélecka skola, miizeme byt
prospésni pro daného zika, v ¢em jej mizeme z pohledu skolniho
poradenského zarizeni rozvijet?

Moznosti podpory pedagogt ZUS v ramci inkluzivniho vzdélavani
Z diskuzi s pedagogy a vedenim ZUS vzeslo nékolik velmi inspirativnich navrhu, co se podpory
inkluzivniho uméleckého vzdélavani tyce:

Vytvoreni specializa¢niho studia na pedagogické fakulté, resp. predmétu pro pedagogy, kte-
ry by se zaméroval na inkluzivni zakladni umélecké vzdélavani.

Rotujici specialni pedagog — vyuziti sluzeb skolniho specidlniho pedagoga (pfip. psycholo-
ga) na c¢astecny Uvazek?®. Praxe klasického zakladniho Skolstvi je takova, Ze mnohdy jeden
$kolsky poradensky pracovnik pracuje na ¢aste¢ny Gvazek na vice $kolach. V situaci ZUS
by mohlo byt vyhodou, kdyby dany pracovnik pracoval i na kmenové Skole daného Zzdka
s jinakosti.

27 Dislexie, disgrafie aj.
28 Coz je pro 8kolu finan¢né dostupné&jsi a méné zatézujici.



Pedagog na ZUS se specialnépedagogickym vzdélanim je dal3i z moznosti, jak podpofit pod-
minky inkluze. Takovy ucitel maze skloubit zkusenosti uméleckého vzdélavani s poznatky
specialni pedagogiky na konkrétni skole a mtze byt garantem inkluzivniho charakteru jejiho
SvP.

Skolni asistent (nikoli asistent pedagoga) je pracovnik, kterého muze ZUS financovat
z tzv. §ablon, tj. projektt podporovanych MSMT CR, jeho ¢innost si $kola muZe nadefinovat
sama dle svych aktualnich potfeb v perspektivé vzdélavani zakl s jinakosti. Ziskani klasic-
kého asistenta pedagoga je pro ZUS velmi obtizné. Jednak je tento pfidélovan na zakladé
doporuéeni kolského poradenského pracovité a jednak je, z hlediska ¢asové dotace na ZUS,
takové misto pro néj finan¢né naprosto nevyhodné.

Vétsi otevienost ZUS pro systematické praxe studentt konzervatofi je daldi moZnosti, jak
podpofit nedostate¢nou pripravenost absolventt konzervatofi v oblasti pedagogickych
a specialnépedagogickych dovednosti. Je navic obecné zndmo, Ze nejvic ¢lovék pronikne
do problému, pokud jej ma ugit (predavat) jinému. Pokud budou pedagogové na ZUS vést
praktikanty, budou nuceni daleko vice pfemyslet nad strategiemi a pfistupy i v ramci inkluziv-
niho uméleckého vzdélavani.

Sdileni zkuSenosti a prikladi dobré praxe na socialnich sitich muze byt v soucasné dobé
velmi mocnym nastrojem inspirace a motivace k inkluzivnimu vzdélavani. Zda se, Ze je to
velmi pfirozena cesta, kterou u¢itelé ZUS vyuZivaji pro jiné piileZitosti?. Je tedy mozné napf.
vytvofit otevienou skupinu v ramci webového systému Facebook, kde by pedagogové sdileli
své nazory a zkusenosti v oblasti inkluzivniho uméleckého vzdélavani.

Vyuzivani webovych portali souvisejicich s danou problematikou. Zde existuje nepieberné
mnoZstvi webovych stranek a portall, které se vztahuji k inkluzivnimu uméleckému vzdéla-
vani, pfip. k inkluzivnimu uméni jako takovému. Z mnohych mtZeme jmenovat napt.: Ceska
odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani (www. cosiv.cz); projekt IMUZA: Jedine¢nosti
umeéleckého vyrazu k inkluzivnimu vzdélavani (www.imuza. cz); Inkluze.cz aneb jak to dé-

lame v Rytmusu (www.inkluze.cz); Systémova podpora inkluzivniho vzdélavani v CR (www.
inkluze.upol.cz); Otevieno, organizace usilujici o rozvoj vzdélavani (www.otevreno.org),
Journal of Exceptional People (www.jep.upol.cz); Inkluzivni divadelni studio Krug (www.

krug.ngo/teatr-pro); Tyatr ModroDiv (www.modrodiv.cz).

Poznamka: Posledni jmenovanou instituci je inkluzivni divadlo pracujici s herci s poruchou autis-
tického spektra®. Toto divadlo tzce spolupracuje se ZUS Zlin, kdy se jeji absolventi a pedagogové
stavaji soucasti daného inkluzivniho divadelniho souboru a kdy obé organizace dlouhodobé spolu-
poradaji inkluzivni seminare a workshopy, kde maji moznost umélecky spolupracovat pedagogové
ZUS, experti z poméhajicich profesi, klienti socidlnich zafizeni, zaci ZUS spolecné s aky specialnich
skol a zafizeni pro vykon Gstavni a ochranné vychovy pod vedenim expertti z Ustavu specidlnépeda-
gogickych studii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (dramaterapeutd, teatrotera-
peutu, specidlnich pedagogti). Coz mtzZe byt také piikladem dobré praxe v posilovani inkluzivnich
tendenci ZUS.

29 V situaci karantény v souvislosti s epidemii onemocnéni covid-19, kdy musely zékladni umélecké skoly pfi-
stoupit k distanénimu vzdélavani, vznikla velmi rychle na Facebooku oteviena skupina s nazvem ZUS Dis-
tan¢ni vzdélavani, kde pedagogové sdileli své zkusenosti, napady, vyukové materialy, nazory a viemozné se
podporovali v nastalé slozité situaci. Tato skupina méla po mési¢ni karanténé vice nez 2500 ¢lend.

30 Cinnost tohoto sdruZeni je mozné sledovat na facebookovych strankach: www.facebook.com/Modrodiv/.



»Hlavou zed' neprorazi$s“ aneb realita vzdélavani na ZUS

Vysledkem psychoterapie je situace, kdy klient pfebird odpovédnost sam za sebe. Tj. kdy si uvé-
domfi realitu, ve které Zije (byt ¢asto nepfiznivou), ale za svou situaci nevini okoli, ani neocekava
jeho zménu, naopak se snazi pfizptsobit a zménit sam sebe tak, aby se mu zilo 1épe. Autor ka-
pitoly vidi analogii své terapeutické praxe i ve zkuSenostech s praxi pedagogickou. Ucitelé ¢asto
ocekavaji ,zmény zvenci”, kritizuji systém a dovolavaji se systémovych zmén. Mnohdy jsou tyto
postoje na misté, ale mnohdy pfinasi jen pocit frustrace a bezmoci. Za daleko konstruktivné&;jsi
povaZzujeme vychazet z danych redlii a hledat feseni a inovace v mezich, které jsou vnéjsimi
podminkami ur¢ené, coz je analogie klientova piebirani odpovédnosti za sebe sama.

Shriime si ted' realitu zadkladniho uméleckého vzdélavani z perspektivy inkluze, nebot je vel-
mi dalezité mit jasné vymezeny podminky a limity, ve kterych se snazime o inkluzivni zakladni

umélecké vzdélavani?':

Rodi¢e casto Skole nesdéli diagnozu zédka z obavy, Ze by jej zakladni uméleckd skola
nepfijala.

Skolsk& poradenska pracovisté (pedagogicko-psychologické poradny a specidlnépedagogicka
centra) nejsou pfipravena na podporu zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami v oblasti
zakladniho uméleckého vzdélavani; resp. nejsou schopna poskytnout ZUS G¢innou podporu.

Ceska skolni inspekce je mnohdy nepfipravena byt partnerem, nikoli ,dozorcem* pedagogi
na ZUS v oblasti individualniho pfistupu k zakam s jinakosti.

RVP ZUV je svym celkovym sméfovanim vyrazné proinkluzivni, ale oblast vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami reflektuje okrajové a neaktualné vzhledem ke stavajicim
legislativnim predpistim pro danou oblast.

Vzdélavani pedagogii ZUS v oblasti specialni pedagogiky a psychologie je mizivé, zvlasté
u absolventli konzervatofi.

v

Zakladni umélecké skoly ¢asto povazuji za kritérium kvality Gspéch v soutéZich a odbornou
pfipravenost 74k z hlediska védomosti v daném uméleckém odvétvi, a nikoli rozvoj psycho-
socialnich kompetenci zédka a pozitivniho socidlniho, emocionalniho a pracovniho klimatu
ve vyuce, byt je na tyto fenomény v RVP apelovano.

Tento vycet nema byt vniman jako kritika sou¢asného stavu, ale jako pojmenovani oblasti,
které je mozné rozvijet a inovovat tak, aby se posilovaly inkluzivni pfistupy na zakladnich umé-
leckych skolach.

»Handicap friendly”

Domnivame se, Zze v procesu inkluzivniho zdkladniho uméleckého vzdélavani je dal$im stézej-
nim faktorem spoluprace Skoly a rodi¢e zaka s jinakosti. Z pfedchoziho vy¢tu redlnych skutec-
nosti vidime, Ze existuje mala mira divéry rodic¢u takovych zakt k ZUS. Cestou, jak zvysit miru
davéry, kterd je zakladnim predpokladem ucinné spoluprace rodice se skolou, maze byt deklaro-
vani pripravenosti Skoly k vyuce zéka s jinakosti a proinkluzivnich postoju. K tomuto vybizi také
RVP ZUV. Pojem ,handicap friendly?2“ je napadem, ktery vzedel z fad pedagogti a vedeni ZUS
a spociva v nasledujicim:

31 Nevybizime samoziejmé k rezignaci na usilovani o systémové zmény, snahou je pouze pojmenovat realitu.

32 Zamérné vyuzivame pojmu handicap, ktery je sice zastaralou odbornou terminologii, ale v ocich vefejnosti
se srozumitelny. Obracime se na rodi¢e, nikoli na experty v dané oblasti, proto je dulezité zprostiedkovat jim
inkluzivni nastaveni $koly srozumitelné.



Srozumitelné deklarovat, Ze $kola pocita s jinakosti a Ze je pfipravena reflektovat individualni
potfeby zaka. Pojmy jako inkluze, zak se specifickymi potiebami jsou v ocich laické vefejnos-
ti nesrozumitelné nebo nesou negativni stigma.

V ramci deklarace by $kola mohla oslovit rodi¢e nasledujicim zptsobem: ,Je pro nas dulezité
védét, pokud ma vase dité néjaké specifické potreby, jsme pfipraveni s nimi pracovat, ale mu-
sime o nich védét.”

Nejde o to, aby ZUS aspirovala na schopnost splnit veskeré pozadavky rodic, vyjit vstfic na-
prosto véem, tj. nabidnout ,perfektni inkluzivni servis”, ale aby deklarovala, Ze je pfipravena
s rodi¢em komunikovat a spolupracovat jako s nejkompetentnéjsim expertem na jeho dité.

Uvadét konkrétni piiklady toho, co jiz Skola v oblasti inkluze realizovala® (blize viz kap. ¢. 1).

[EX3 Fenomény inovace SVP vzhledem k posileni inkluzivity
zdkladniho uméleckého vzdélavani

Na nasledujicim obrazku (¢. 8) je mentalni mapa vyjadiujici faktory, které ovlivriuji inkluzivni
zékladni umélecké vzdélavani, resp. vytvareni proinkluzivniho SVP. Faktory oznacené ¢ervené
ovliviiuji negativné inkluzivni proces a fenomény oznacené zelené naopak i inkluzivnimu pfi-
stupu pfispivaji. Mezi zakladni faktory (v grafickém vyjadieni zvyraznéné ¢ernymi obrysy) patfi:

cile a principy RVP ZUV,

osobnost pedagoga na ZUS,

rodi¢ zaka s jinakosti,

zak s jinakosti,

fenomén handincap friendly,

tradi¢ni pojeti vzdélavani (jako faktor ovliviiujici inkluzi negativné).

Vztahy mezi jednotlivymi fenomény jsou naznaceny Sipkami a jsou vice rozepsany v textu pu-
blikace. Grafické znazornéni je schematické a zjednodusujici, neaspiruje na vyjadieni vSech sku-
te¢nosti a okolnosti tvorby skolnich vzdélavacich programt pro zakladni umélecké vzdélavani
z perspektivy inkluze, ale ma za cil naznacit zakladni fenomény dané skute¢nosti a demonstrovat
jejich vzajemnou propojenost. Napf. divéra rodi¢e mize byt posilena pristupem ,handicap fri-
endly” natolik, Ze sdéli skole diagnozu svého ditéte a ta pak bude moci daleko [épe nastavit indi-
vidualni pfistup a zohlednit specifické potfeby daného zaka.

33 Napf. uvadét se souhlasem zaku s jinakosti a jejich zakonnych zastupct konkrétni tspéchy skoly na poli in-
kluzivniho uméleckého vzdélavani.
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[EEY Inkluzivni dvacatero pro tvorbu SvP

Zohlednéni nize uvedenych metodickych doporu&eni pti tvorbé konkrétnich SVP (zejména pfi
nastaveni hodnoceni a formulaci o¢ekavanych vystupt) maze posilit inkluzivni pfistupy v ramci
zakladniho uméleckého vzdélavani. Tato doporuceni by neméla byt chapana jako doslovné teze,
které je nutné bezpodmine¢né dodrZovat, ale spiSe jako podnéty k inspiraci a k promysleni vlast-
niho inkluzivniho pfistupu dkoly (v ramci formulace SVP), p¥ip. u¢itele a jeho osobitého pedago-
gického stylu:

1) Umélecké vzdélani je prostiedkem, nikoli cilem pedagogického pusobeni na ZUS.

2) Stavajici charakter a praxe zakladniho uméleckého vzdélavani nese vyrazny inkluzivni
potencial.

3) Zakladnim cilem pedagogického procesu na ZUS je viestranny rozvoj osobnosti zaka.

4) Uméni dava mimo jiné moznost prezentovat se pied druhymi a tim mize vyrazné zvysit
sebevédomi zaka.

5) RVP ZUV vybizi ZUS k vytvofeni piiznivého socialniho, emocionalniho a pracovniho
klimatu pro vSechny zaky; apeluje tak na inkluzivni pFistup v ramci zakladniho umélec-
kého vzdélavani.

6) Dle RVP ZUV neni cilem dosazeni klicovych kompetenci, ale neustalé smérovani k nim
vzhledem k osobnimu maximu Zaka.

7) Formulujte o¢ekavané vystupy tak, aby nebyly pfekazkou rovného pristupu k umélecké-
mu vzdélavani, tedy ani pro zaky s jinakosti.

8) Rodic je nejpovolanéjsim expertem na své dité, spoluprace s nim je zakladni podminkou
inkluzivniho vzdélavani.

9) Bud'te ,handicap friendly”: Deklarujte jasné, srozumitelné a konkrétné svoji ochotu
spolupracovat s rodi¢em pfi vzdélavani Zaka s jinakosti. Uvadéjte konkrétni priklady
dobré praxe, které se v dané oblasti podafrily Skole realizovat.

10) Osobnost ucitele je v inkluzivnim zakladnim uméleckém vzdélavani klicova.

11) Myslete na to, Ze ucitel na ZUS ma moznost vybudovat daleko kvalitnéj$i a dlouhodo-
béjsi vztah s zakem nez ucitel bézné zakladni skoly.

12) Vyuzivejte riznych moznosti podpory pedagoga: vzdélavani v oblasti specialni pedago-
giky, skolni specialni pedagog a psycholog, otevienost praxim pro absolventy konzerva-
tofi, sdileni zku$enosti na socialnich sitich, vyuzivani webovych portala aj.

13) Mistrovstvi pedagoga ZUS spociva ve schopnosti nachazet takové fenomény, které by
bud’ podporovaly talent zaka s jinakosti, tj. schopnost rozvijet jeho specifické nadani,
nebo alespoii umoziovaly zapojeni jakéhokoli zaka do uméleckého procesu.

14) Dotazujte se $kolnich poradenskych zafizeni na konkrétni moznosti a prospésnost roz-
voje 7aka s jinakosti v ramci vzdélavani** na ZUS.

15) V hodnoceni se zaméfujte na prozitek zaka, jeho postoje k danému vykonu (vytvoru)
a na moznosti rozvoje nikoli na nedostatky a porovnavani s druhymi. Cim vice kategorii
vase hodnoceni reflektuje, tim je inkluzivnéjsi.

16) Zak s jinakosti muze vkladat do umélecké tvorby své specifické Zivotni zku$enosti,
pohledy a prozitky, ¢imz muze rozsifovat uméni zpisobem pro ,zdravého” Zaka nedosa-
zitelnym. Jinakost tak mize byt v umélecké tvorbé pfinosem, nikoli omezenim.

34 Zde je dulezité apelovat na vzdélavani jako na proces a prostiedek k rastu, nikoli na dosazeni vzdélani jako
na cil.



17) Spolupracujte s dal$imi institucemi, které se zabyvaji inkluzivnim uménim.

18) Skolni Gspéch spo¢iva nejen v piipravenosti zaka po odborné strance a v jeho zakladnim
vzdélani v daném oboru, ale také v jeho motivovanosti k celozivotnimu uceni a spolu-
praci s druhymi, dale ve vytvofeni pfiznivého socialniho, emocionalniho a pracovniho
klimatu ve vyuce.

19) ,Hlavou zed neprorazis.” Vychazejte z dané reality a hledejte moznosti, FeSeni a ino-
vace v mezich, které jsou vnéj$imi podminkami uréené. Cekani na systémové zmény

»shora” nemotivuje a pfinasi spiSe frustraci.
20) Pfedmétem zajmu zakladni umélecké skoly je spokojené a tvorivé dité.



4 Pét pohromadeé aneb koncept
well-being jako nastroj pro zkvalitnéni
vychovy 3 vzdéelavani

Michal RUZiCK3

Potfeba tohoto prezentovaného nastroje vznikla na spole¢né ohniskové skupiné konzervatofi
a zakladnich uméleckych skol, a proto je text nasledujici kapitoly uveden v obou metodikach,
tj. metodice inovace SVP konzervatofi i metodice inovace SVP zakladnich uméleckych skol.

Pét pohromadé

,KdyZ linky osnovy drzi pri sobé,
notovy zapis uZ je jen na tobé...”

Obrazek ¢. 9 — Pét pohromadé



Struc¢ny popis anglického originalu

Program Five ways to well-being vychazi z teorie obohaceného prostiedi a je inspirovan prin-
cipy kognitivné-behavioralni terapie. Davodem pro aplikaci této metody v britskych institucich
bylo podle Aked a Thompson (2011) navysujici se procento osob s dusevnim onemocnénim
v populaci. Program byl postaven tak, aby mu rozumél londynsky prodavac kebabu, imigra¢ni
ufednik, ¢i bankér.

Tato metoda ma primarné slouzit jako prevence dusevnich onemocnéni, ale je také vhodna
pro podporu osobnostniho ristu zaka a studentt a také jako nastroj pro prevenci rizikového cho-
vani. Metoda je soucasti kurikula rady skol, pfevazné ve Velké Britanii ¢i na Novém Zélandu. Pro
inspiraci se mtze ¢tendf seznamit s obsahem nasledujicich odkazu:

https://www.mentalhealth.org.uk/sites/default/files/schools-wellbeing-week-pack.pdf

https://www.mayfieldsanc.catholic.edu.au/positive-education/the-five-ways-to-wellbeing

Hlavni myslenkou programu je pét aktivit: pohyb, uc¢eni se, viimavost (maindfullness), byt
soucasti socialni skupiny a altruistické chovani. K jejich napliiovani mze byt klient motivovan
denné nebo v jinych ¢asovych celcich, a to vzdy tak, aby cile, které si stanovi, dokazal naplnit,
a byl tak motivovan pro jejich pfipadné navyseni.

Jedna se o nasledujici aktivity:

Zapoj se. Je nesporné, ze byt nablizku a tvofit néco spole¢né s ostatnimi je nasi pfirozenou
potiebou. Jde o ¢innosti jako dobrovolnictvi, ¢lenstvi ve skautu ¢i jiné organizaci atd.

Bud’ aktivni. Télesny pohyb ma vliv na celkovy pocit pohody. Clovék nemusi zrovna ubé&h-
nout maraton, staci, kdyz za¢ne tim, Ze namisto tramvaje ptjde do skoly ¢i do prace pésky.

Vsimni si (mindfullness). Terapie v§imavosti neboli mindfullness je sou¢asti mnoha terapeutic-
kych skol. Motivuje nas k zamysleni se nad sebou, nad vécmi kolem, nad svétem.

U¢ se. Uceni se jako trénink mozku napomaha podporovat mozkovy potencial a regeneraci
nervové soustavy.

Dej. Je dokdazano (Gray, 2013), Ze altruismus a délani dobrych skutk(t ma pozitivni dopad

na nas pocit Stésti.

Tento koncept autor textu uplatnil ve své terapeutické praxi. Ve spolupraci s dal$imi odborni-
ky byla tato metoda upravena pro prostiedi studentu stiedni Skoly, respektive konzervatore. Na-
zev programu i pavodnich pét aktivit bylo pfejmenovano, ale obsah zustava podobny.



! , Inspiruj se

‘ / _ Zapoj se

Dévej

Poznavej

Hybej se

Obrézek ¢. 10 — Pét aktivit pro well-being

Inspiruj se
Jedna se o aktivity, které maji za cil zpfitomnéni, uvédomeéni si jedine¢nosti okamziku. Lze se
zvaného mindfullness jsou aktualné dobie dostupné. Ctenaf se muZe inspirovat napiiklad na na-
sledujicich odkazech:
https://energievzivote.cz/
https://www.youtube.com/watch?v =qzR62JJCMBQ
https://www.youtube.com/watch?v=QAg46ib9 sU

MoZné naméty pro tuto aktivitu podle zahrani¢niho originalu:

Vsimejte si krasnych véci — zapad slunce, vyhledy, uméni, hudba apod., za¢néte s meditaci
mindfullness, j6gou, nebo taici, udélejte si ¢as na to, abyste mohli vidét, naslouchat a pocitovat
véci kolem vés , uvédomuijte si své pocity a myslenky — sledujte je, vice si uvédomujte pfitom-
nost — ne minulost.

Zapoj se
Je znamo, Ze izolace a samota nepfispivaji dusevnimu zdravi. Motivujeme studenty, aby vyhle-
davali kontakty mimo socialni sité, nejlépe vytvareli aktivity spole¢né a ucili se spolupracovat.
Mozné naméty pro tuto aktivitu podle zahrani¢niho originalu:
Kazdy den si najdéte ¢as na vasi rodinu a pratele, zorganizujte vylet s prateli, které jste dlou-
ho nevidéli, vypnéte televizi a zahrajte si hru nebo si jen povidejte, promluvte dnes s nékym,
koho neznate, vénujte ¢ast svého volného ¢asu vasemu okoli.

Davej

Tato platforma nemusi byt realizovana pouze pomoci dobrovolnickych aktivit nebo vefejné pro-
spésnych akci. Sta¢i motivovat své okoli k tomu, aby se na ostatni vice usmivali a nezi§tné si
pomahali.

Mozné naméty pro tuto aktivitu podle zahrani¢niho originalu:

Podékujte ¢lovéku, ktery pro vas néco udélal, zavolejte pfibuznému nebo pfiteli, ktery pote-
buje podporu nebo pfitomnost nékoho blizkého, pomozte cizimu ¢lovéku na ulici, neprocha-
zejte kolem ného nevsimaveé, nabidnéte podporu a pomoc spoluzakiim, dobrovolné se pfihlaste
o ¢innost ve vasem okoli.



Poznavej
Nas mozek byl evoluci vystavén tak, aby fesil, analyzoval, pfemyslel, ucil se a véechny tyto ak-
tivity jsou pro néj blahodarné. V ramci pedagogické praxe se jednd o motivaci poznavat véci
mimo svuj profilovy obor a rozsifovat si tak své obzory.

Mozné naméty pro tuto aktivitu podle zahrani¢niho originalu:

Zapiste se do kurzu, ktery vas zajima, naucte se vafit néco nového, navstivte galerii nebo
muzeum, vymyslete a zrealizujte néjaky kutilsky projekt, spravte staré kolo, aktivné se zapojte
do umélecké nebo hudebni tvorby, dejte se na novy konicek.

Hybej se
Stejné jako mozku déla radost mysleni, télu prospiva fyzicka aktivita. Motivujeme studenty
i k pohybu, ktery nemusi byt primarné sportem. Chozeni pésky, doprava na kole atd.

Mozné naméty pro tuto aktivitu podle zahrani¢niho originalu:

Jdéte pésky, nejezdéte autobusem, za¢néte chodit plavat do mistniho bazénu, starite se ¢leny
posilovny nebo skupinového cvi¢eni, za¢néte novou zajmovou c¢innost, nejlépe aktivni, zkuste
saunovani.

Koncept péti pohromadé jako inspirace obsahové naplné aktivit

Vv

dujicich kapitolach jsou uvedeny urcité navodné techniky ¢i aktivity. Nyni je muzete Cist a vni-
mat v kontextu predchoziho textu a pfemyslet, zda je v nich koncept péti cest obsazen.

Tento koncept nemusi slouzit pouze jako naplii adaptacnich kurzt ¢i jinych aktivit s cilem
rozvoje osobnosti Zdka ¢i studenta. MlZe byt inspiraci tfeba pro Skolni vylet anebo pro poje-
ti celé vyuky, jak je to nazna¢eno v manualu, na ktery bylo dfive odkazovano. Ve zalezi jen
na kreativité pedagogickych pracovnikd.



5 ,Paraesteticke" pristupy
v inkluzivnim zakladnim
umeéleckém vzdélavani

Martin Dominik Polinek

Termin ,paraestetické” pfistupy je analogicky odvozen od pfistupl paradivadelnich (srov. Valen-
ta, 2007)*> muzeme je tedy chapat jako vyuziti uméleckych prostfedkt k jinému nez umélecké-
mu Gcelu, tedy ke vzdélavani, vychové, 1é¢bé a prevenci. Existuje zde velmi tenka hranice mezi
rozvojem osobnosti metodami zazitkové pedagogiky a Ié¢bou expresivnimi terapiemi (drama-
terapif, muzikoterapif aj.). V ramci inkluze v pedagogickém procesu na ZUS ovliviiujeme zaka
z mnoha stran:

Poskytujeme mu vzdélani a dovednosti v dané umélecké oblasti.
Rozvijime jeho osobnost celkové. — Zde se naplriuji vychovné cile.

Pokud mluvime o zdku s jinakosti, muzeme vysledovat v ramci zakladniho uméleckého vzdé-
l[avani (srov. Polinek, 2012; Polinek, 2013; Polinek, 2015; Polinek, Polinkova, 2016) obcas
i neuvédomovany (sekundarni) terapeuticky efekt, kdy jsou napf. kompenzovany jeho obtize
v oblasti socializace aj.

Je tedy namisté zabyvat se G¢innymi faktory expresivné-formativnich systému (a psychotera-
pie vibec), nebot jejich cilenym posilovanim muzeme vyrazné zefektivnit inkluzivni pfistupy
na ZUS.

Pozndmka: Primarni Gcel ZUS samoziejmé neni terapeuticky a inkluzivni vzdélavani se rozhodné
nemuzZe zamériovat s terapeutickou intervenci, ale vychdzime-li z definice zdravi Svétové zdravot-
nické organizace, které je chapano jako stav celkové télesné, dusevni a socialni pohody, nikoli jako
nepfitomnost nemoci, mizeme s jistou mirou nadsazky usuzovat, Ze inkluzivni zakladni umélecké
vzdélavani ma potenciél zlepsovat zdravi zaka.

Nasledujici kapitola vymezuje nékteré ucinné faktory, které by bylo G¢elné zohlediiovat pfi
inovacich SVP, a dale uvadi ukazky konkrétnich metod, technik a aktivit, které vychazeji z expre-
sivnich pfistupt a dajf se vyuzit pfi vyuce v jednotlivych oborech ZUS. Zavér kapitoly je vénovan
piikladu dobré praxe inkluzivnich piistupti na konkrétni ZUS, kdy demonstrujeme p¥ipadovou
studii jedince s Aspergerovym syndromem a jeho posun v ramci dané spoluprace se ZUS.

35 Paradivadelni pfistupy chdpeme jako vyuziti divadla k jinému nez uméleckému ucelu, tedy ke vzdélavani, vychové,
|écbé a prevenci.



XD Ucinné faktory terapeutickych pristupd vyuZitelné na Zu$

Kolektivni vyuka vytvaii klima, kdy se napf. v dramatickém nebo v tane¢nim oboru vytvaii velmi
specificka skupina zaku, ktefi mohou jiné pocitovat sounaleZitost v ramci uméleckého vyjadreni,
mohou se navzajem motivovat a inspirovat k tvtréi praci a ¢asto dochazi k vytvoreni hlubokych
socialni vazeb, které pretrvavaji i po absolvovani ZUS; muZeme posilovat faktory, které vyuzi-
va napf. skupinova terapie, resp. terapeutickd komunita (srov. Polinek in Finkovda, 2013; Kalina,
2008; Polinek, Lipovsky, 2019):

Attachment (pfimknuti) — v ramci tvar¢i spoluprace jsou velmi tésné a zaroven jasné
oramované vztahy samoziejmosti. Klicovou tlohu zde hraje pocit sounalezitosti — zapadnuti
do bezpec¢né a podptirné vztahové sité.

Containment (obsahovani/ohrani¢ovani) je princip, kdy muze klient projevovat své pocity
a problémy v bezpe¢ném ramci komunity, kterd ma schopnost obsahnout tyto problémy —
tolerovat projevy klienta, pomahat mu je zvladat a unést. V divadelni praci mohou byt tyto
problémy ,zasifrovany” (bezpec¢né ohrani¢eny) napf. v ramci uméleckého vyjadfeni, prostfed-
nictvim odziti si situace v ramci vstupu do urcité role, prostfednictvim metafory.

Zapojeni mizeme zjednodusené chéapat jako uceni se prostfednictvim zpétnych vazeb v me-
zilidskych vztazich v ramci komunity. V kap. 3 pedagogové toto navrhovali jako jeden ze
zpusobl vzajemného hodnoceni zaka. Pokud by takové hodnoceni bylo pedagogicky vedeno
s cilem posilovat zpétné socialni vazby, mohlo by mit i vyrazné socializa¢ni charakter.

Jednani je chapano jako postupné prebirani odpovédnosti za sebe a své jednani. Dulezité je
zde, nakolik se zak podili na spolurozhodovani, akceptaci, podfizeni se spole¢nému rozhod-
nuti. Z vyzkumu preventivniho potencidlu na ZUS (viz kap. 2) vyplyvd, e by Zaci i rodice
privitali moznost spolupodileni se na planovani pedagogického a tvarc¢iho procesu, napf. mit
mozZnost urcovat, jaké skladby budou hrat apod. Pokud je zak subjektem (partnerem) ve vzdé-
l[avacim procesu, mtze do budoucna ziskat potfebné kompetence pro samostatnou a sebeveé-
domou existenci, kdy si je védom vlastni odpovédnosti i vlastnich limit(.

Z expresivnich p¥istupti ma k vyuce na ZUS nejblize asi teatroterapie®, systém, ktery stoji
na hranici mezi lé¢bou, uméleckou tvorbou a proinkluzivnimi tendencemi. Mtzeme ho chapat
jako proces v ramci inkluzivniho divadla. A. B. Afonin, jedna z vyznac¢nych osobnosti v oblasti
specifického divadla, vymezuje t¥i typy (2018), které koresponduji se strukturou a naplni mno-
hych SVP literarné-dramatickych oboru:

Socialni divadlo, které chape jako nejvice soucasné a aktualni a které se, nejen formou, ale
i obsahem zabyva socidlnimi otazkami. V tomto divadle se nepfetrzité potkava uméni a spo-
le¢nost. Divak socidlniho divadla je také specificky, tzn. je to socialné aktivni divéak, ktery je
ochoten aktivné ¢init spolec¢enské zmény, a socialni divadlo mu k tomu predklada témata
na jedné a zpusoby FeSeni na druhé strané. Soucasti socialniho divadla je také prace s margi-
nalnimi socialnimi skupinami (lidé jiného etnika, bez pfistiesi apod.).

Inkluzivni divadlo je takové, ve kterém hraji nejen lidé s postizenim a zdravi herci, ale také
osoby s nejraznéjsimi specifiky (seniofi, lidé jinych nez divadelnich profesi). Zde se klade du-
raz pfedevsim na socializa¢ni a integra¢ni cile.

36 V ramci vytvarného oboru muZzeme ekvivalentné vyuzit pfistupt arteterapie a predevsim artefiletiky a v ramci
hudebnich obortd muzeme vyuzit napf. metod vychazejicich z kreativni muzikoterapie (blize viz Kantor, Lip-
sky, Weber, 2009).



Osobité (specifické) divadlo je, na rozdil od inkluzivniho, zaméreno na umélecky efekt a na-
pliiovani terapeuticko-formativnich cilt je efektem sekundarnim. ,Osobité divadlo dovolu-
je vidét osobitou stranku osobitého ¢lovéka, jeho potfeby. ... Osobitost ,osobitého’ divadla
spociva v unikatnim pohledu na svét, pohledu propojujicim archai¢nost s aktualnosti uméni”
(AdoHuH, 2018, s. 36). Odlisit specifické divadlo od druhych forem muzeme i dle jeho tvorby.
Jestlize se inscenace (pfedstaveni) maze obejit bez hercu se specifickymi potfebami, znamena
to, Ze takova inscenace nepatii do oblasti specifického (osobitého) divadla. V ramci specific-
kého divadla, dle Afonina (2018), hraji pouze herci s postizenim.

Budeme-li pfi inovacich SVP definovat literarné-dramaticky obor i z vye popsanych pohledii
na specifické divadlo, zvysime tak miru inkluzivity tohoto oboru na ZUS.

Teatroterapeutické cile se mimo jiné vyznacuji inkluzivnim charakterem, nebot cilové sku-
piny teatroterapie jsou casto majoritni spole¢nosti marginalizovany a velmi obtizné hledaji
zpusoby komunikace s ni. Prostfednictvim paradivadelni tvorby mohou tyto skupiny navazat ko-
munikaci s intaktnimi osobami, at uz se spolupracovniky pfi p¥ipravé projektu, nebo s divaky
vysledného divadelniho predstaveni (blize viz Polinek in Miiller, 2014).

X Prikiad dobré praxe: Teatroterapeuticky proces pohledem
herce s Aspergerovym syndromem

ZUS Zlin dlouhodobé vyviji aktivity v oblasti integrace a prevence v rdmci svého pedagogického
pusobeni. Spolupracuje s odborniky z oblasti specidlni pedagogiky, psychologie a expresivnich
terapii. Jiz vice nez patnact let porada integra¢ni teatroterapeutické workshopy aj. V ramci pro-
jektu IMUZA navazala spolupraci s inkluzivnim divadelnim souborem ModroDiv. Tato spolu-
prace byla pfirozenym vyuGsténim inkluzivnich aktivit skoly: Vedouci inkluzivniho souboru je
zéaroveri pedagogem literarné-dramatického oboru; mnozi z 7aka a absolventt skoly ptsobi jako
asistenti a herci inkluzivniho divadla. Pod zastitou ZUS Zlin vznikla na jeji pudé, za Gcasti pe-
dagogti a zaku divadelni inscenace inkluzivniho divadla ModroDiv, které pracuje s herci s poru-
chami autistického spektra (PAS). Inscenace byla vytvofena metodou plasticko-kognitivniho stylu
pohybu v rezii Natalie T. Popové, piedni svétové expertky inkluzivniho divadla, kterd je autor-
kou dané metody a vedouci moskevského inkluzivniho divadelniho studia Kruh, jehoz néktefi
herci asistovali pfi vytvareni inscenace. ZUS tak méla moznost ziskat zkugenosti s praci s uni-
katni metodou (vhodnou i pro inkluzivni pfistup v tane¢nim oboru), ktera je v Ceské republice
vyuzivana systematicky pouze divadlem ModroDiv.

Poznamka: Metoda plasticko-kognitivniho stylu pohybu je svébytnym systémem, ktery ve své praci
uplatriuje jeho zakladatelka N. T. Popova, ktera propojuje umélecké cile s rehabilitacnimi. To zname-
nd, Ze v ramci divadelniho predstaveni je lé¢ebny efekt pro herce vniman se stejnou dulezitosti jako
estetické cile smérem k divakovi (srov. Popova, 2013). Metoda je zaloZena predevsim na hluboké
préci s télem, jejiZ principy vychdzeji z ontogenetického vyvoje a celostné propojuji télesné schéma
s psychickym proZivanim a neurologickym vyvojem. Télesna Groveri se tak stava zakladnim komuni-
kacnim prostiedkem v ramci divadelniho vyjadreni. Uroveri télesné komunikace je stejné pfistupna
jak intaktnim hercim, tak i hercim s nejriznéjsim typem jinakosti, na rozdil napf. od komunikace
verbalni, ktera maze byt limitujici pro nékteré typy kognitivniho postiZeni.



Principem tohoto systému je prace s pohybovym stereotypem, ktery je prvnim krokem k aktiviza-
ci tvarc¢iho procesu. Formou stale se opakujicich pohybovych cviceni jsou aktivizovany vyvojové
nejstarsi svalové oblasti a pozdéji se rozviji vnimani partnera na jevisti. Proces pozdéji pokracuje
v rozvijeni tane¢niho pohybu a jeho vyuzZiti k tvorbé divadelniho piedstaveni v ramci tzv. plastického
specialniho divadla. Velky duraz se pfi cvi¢enich klade na zvyseni télesného prozivani. Za kazdym
cvi¢enim nasleduje vZdy kratka relaxace, ve které si klient uvédomuje télesné pocity vyvolané danym
cvicenim (srov. Popovd, 2013).

Konkrétnéji nam priklad dobré praxe muze demonstrovat p¥ipadova studie jednoho z hercl
s Aspergerovym syndromem,?” ktery se zGcastnil tvorby vyse popsané inscenace. Jedna se o muze
ve véku 21 let, kterému byl Aspergertv syndrom diagnostikovan pomérné pozdé (v 17 letech),
pfedtim muzeme v anamnéze zaznamenat diagnostikovanou socialni fobii, suicidalni pokusy,
Sikanu na zakladni skole. Klient dlouhodobé dochazi na individualni terapii vyuZzivajici gestaltte-
rapie, expesivnich terapii (pfedevsim skazkoterapie, poetoterapie a biblioterapie). Déale zazna-
menavame vice jak dvouleté obdobi extrémni izolace. (Po suicidalnim pokusu a hospitalizaci
v psychiatrické lé¢ebné nevychazi z bytu a verbalné komunikuje pouze s terapeutem a mlads$im
bratrem. Zaznamenavame téz extrémni fobii z dotykt a télesného kontaktu.)

Pozdéji se dafi terapeuticky izolaci zmirfiovat a klient je schopen navstévovat zafizeni so-
cialnich sluzeb pro jedince s PAS. Na pocatku svého pusobeni v inkluzivnim divadle verbalné
nekomunikuje, neni mozny ani fyzicky dotyk, ¢asto se dostava do afektivnich stav(i spojenych
s hyperventilaci. V ramci zmifiovaného divadelniho projektu pod zastitou ZUS Zlin dochézi
k vyraznému zlepsovani jeho stavu. Klient za¢ina komunikovat nejen v ramci divadelniho sou-
boru, ale v posledni fazi je schopen v ramci divadelni inscenace recitovat své verse pred divaky.
Dale je postupné schopen fyzického kontaktu nejen s teatroterapeutem, ale i ostatnimi ¢leny
souboru. Je schopen zUlcastriovat se spolec¢enskych akci i mimo divadelni ptsobeni, zapojuje se
do dalsich integra¢nich akci se zaky ZUS.

Analyzou nestrukturovaného rozhovoru s timto hercem inkluzivniho divadla ModroDiv de-
finujeme zdkladni fenomény vyskytujici se v inkluzivni divadelni praci, které koresponduji
s obecnymi specifiky teatroterapie a G¢innymi terapeutickymi faktory (viz vyse), které mizeme
vysledovat i v ramci pedagogického plisobeni na ZUS (blize viz Polinek, Lipovsky, 2019):

Containment (moznost bezpec¢né projevovat své pocity v ramci komunity) — ,A hlavné jsem
pochopil a uvéril tomu, Ze vyjadifovat emoce navenek je spravné. Pro nas lidi s PAS je tézké
odhadnout, jak bychom se méli v néjaké situaci zachovat a jestli se zachovame dobfe. S tim
jsem mél problém, a tak jsem se radéji dfive neprojevoval... ja jsem ani nevédél, ze mam
PAS. ... Kazdy jsme razny. Je dulezité fungovat v celku, ale zas nezapominat na jednotlivé
individuality. Napf. k jednomu si nemuzes dovolit to, co k druhému.”

Attachment (pfimknuti; pocit sounalezitosti) — ,Bylo to naroc¢né uvédomit si, Ze jsme kolek-
tiv a ne jednotlivci. To je dulezité pro nds s PAS. My jsme hodné velci individualisté, vzhle-
dem k fungovani v Zivoté a zajmum. To je pro mne dal$i zkuSenost, Ze v divadle muZeme
spolupracovat spolec¢né a nejsme jen vedle sebe. ... MGzu si ted’ Fict ostatnim, co se mi nelibi
a co mne trapi.”

Piebirani zodpovédnosti za sebe — ,KdyZ rezisér nevyhovél viem mym pozadavkiam, napf.
vynechal moji sélovou scénu, tak mne to v ten moment zranilo, ale postupem casu jsem
tomu porozumél. ... KdyZz nemyslel na mé potieby, tak mne to nutilo zacit vnimat kolektiv.”

37 Respondent poskytl k uveiejnéni vysledk( informovany souhlas.



Vyznam divadelni tvorby a jejiho vysledku (attachment, inkluzivita) — ,Pro mé je nepredsta-
vitelné, Ze bychom nevystupovali. Jsme divadlo a i samotny vyvoj divadla souvisi s predstave-
nimi, které vychdzi z nas, z nasich prozitki. Bez predstaveni by to ztrdcelo smysl a motivaci;
nemél bych moZnost zjistit, Ze jsem schopny hrat. Prisel bych o dobry pocit, Ze jsem schopny
udélat néco, co by jesté pred neddvnem bylo nemyslitelné. Dulezité poselstvi pfedstaveni je
ukazat jednotu. Divaci nevnimaji jednotlivce, ale predstaveni jako celek. A divéak pak nevni-
mad: tenhle je autista, tento je herec, tento je psycholog. Na zkouskach ma kazdy svoji funkci,
ale pfi predstaveni jsme vsichni spolu.”

Specifika vstupovani do herecké role (esteticka distance) — Jednou z teatroterapeutickych
zasad je divadelni odstup. Pokud obsah inscenace vychazi z Zivotnich zkusenosti (pfibé&hu)
nékterého z herct, tak tento zasadné neztvariiuje sam sebe. Muze si tak nejen zachovat bez-
pe¢ny odstup, ale v rdmci predstaveni mize mit moznost nahlédnout na svuj pfibéh z jiné
perspektivy. ,Bylo pro mne velmi dulezité vidét svuj pribéh hrat jiného herce. Bylo to hodné
posunujici vzhledem k mé minulosti — Sikané. | kdyZ mi z toho nebylo Gplné dobre, tak mne
to spojovalo s divaky, Ze jim to neni jedno. | kdyZ jsem v jedné scéné nemohl hrét ani jako
spoluherec, jak to bylo pro mne tézké, na mé herecké sebevédomi to vliv nemélo. Prosté
jsem si v ModroDivu zacal vérit.”

XY Metody vyuZitelné pro vyuku na Zu$ (nejen) v ramci
inkluze®®

Nasledujici naméty pro aktivity posilujici inkluzivni vyuku v jednotlivych oborech zakladni umé-
lecké skoly maji za cil posilit spise psychosocialni slozku osobnosti (nejen) zaka s jinakosti. Ak-
tivity je tfeba brat pouze jako inspiraci pro vlastni pedagogickou praci ucitele na ZUS, ktery je
muze vyuZivat v souvislosti s mirou svych zkuSenosti v ramci zazitkové pedagogiky, s mirou
znalosti zaka a duvéry ve vzajemném vztahu a také s ohledem na aktualni potifeby daného 7aka,
pfip. skupiny zakl. Systematické uplatiiovani uvedenych metod vyzaduje dalsi vzdélani v expre-
sivnich terapiich nebo v psychoterapii. Aktivity vychazi z autorovy terapeutické praxe (individu-
alni gestaltterapie, divadelni prace s herci s poruchami autistického spektra v ramci inkluzivniho
divadla ModroDiv?®) a z pedagogické praxe (vyuka vysokoskolskych studentt v oblasti dramate-
rapie a vyuka 74k literarné-dramatického oboru na ZUS). Aktivity nepiedstavuji vycerpavajici
manual v dané oblasti, ale nastifiuji moznosti prace v ramci vyuky jednotlivych oborti na ZUS.

38 Volné pievzato z publikace Tvorfivost (nejen) jako prevence rizikového chovani (Polinek, 2015) a Rozvoj
Z4ka s jinakosti na ZUS (Polinek, Polinkova, 2016).
39 Blize www.modrodiv.cz.



Metodické inspirace pro inkluzivni vyuku literarné-dramatického oboru

Nazev:

MUJ POHADKOVY HRDINA®%

Cil

Zvysit uvédoméni sebe, své Zivotni role, integrace dosavadnich Zivotnich zku$enosti
prostiednictvim pohadkové metafory.

Popis

Nasledujici naméty na praci (vychazejici z ruské skazkoterapie) pouzivaji pohadkovou
metaforu jako bezpecny prostiedek ke zkontaktovani se i s nepfijemnymi (znejistujicimi)
fenomény zivota. Zak tak ziska zkusenost, 7e feseni nepfijemnych (znejistujicich) véci
nemusi byt ohrozujici, ¢imz se zvysuje frustra¢ni tolerance, celkovy pocit jistoty a sebe-
davéry. Techniky mazeme vyuzit nejen v ramci literarni tvorby. Vzniklé texty mohou
byt také pouzity jako inspirace pro dramaticky, tane¢ni, pfip. hudebni tvarci proces.

Realizace

Uvodni ritual (kouzelny kaminek) — Z4ci si po kruhu posilaji kaminek a sd&luji, v jaky
kouzelny (pohadkovy) pfedmét by se chtéli pravé proménit.

Chtize prostorem (ja jako...) — Skupina chodi prostorem a pohybem vyjadfuje situace
zadavané ucitelem (Napf.: Ja, kdyz jsem byl maly v nemoci; ja se svym détskym stra-
chem; ja prvni den ve $kole; ja a muj prvni vano¢ni stromek; ja s pocitem vnitini sily; ja
jako parazit; ja prochazejici krajinou vlastnich depresi; ja a muj zdroj energie).
Pohadkové vejce — Zaci lezi v prenatalni poloze. U¢itel vede Fizenou imaginaci: ,Pred-
stavte si svlj zivot jako cestu, po které kracite, uvédomte si, na jakém misté cesty se
pravé nachazite. Predstavte si, Ze se z ni stala pohadkova cesta — pohadkové putovani.
Vy jste jako nenarozeny pohadkovy hrdina v kouzelném vejci. Uvédomte si, jakym jste
hrdinou, co mate obleceno, jaky mate tkol, v jaké ¢asti pfibéhu se nachazite, zda-li jste
dostali ngjaky kouzelny dar, dobrou radu. Uvédomte si skofapku vaseho vejce — jakou
ma barvu, z jakého je materialu, jakou ma 3itku, je-li prahledna. Nyni nastane ¢as, aby
se hrdina vyklubal z vejce a vydal se po cesté, ktera je mu predurcena.”

Ozivla socha hrdiny — Kazdy se postupné naformuje do pozice typické pro svého
hrdinu, resp. pro jeho aktualni situaci. Poté se za¢ne pohybovat prostorem — uvédomuje
si typickou chutizi, pohyby svého hrdiny.

Potkavani hrdint — Zaci se v rolich hrdint potkavaji a promlouvaji k sob& v ramci své
role. Mohou komukoli poradit, sdilet s nim, podarovat jej, pfip. pfijmout sami dar ¢i
radu.

Galerie hrdint — Zaci znovu vytvoii ,sochu” svého hrdiny, stojici na pomysiném pie-
destalu opatfeném napisem: ,Jsem hrdina .......... , ktery v kontaktu s druhymi objevil
(ziskal, uvédomil si...) ........... — Kdo chce, mize tuto vétu pronést nahlas.

Stiipek pohadky — Kazdy napise na zakladé predchozich prozitkt kousek pohadky sou-
visejici s jeho hrdinou.

Dramatizace pohadky - Skupina jednotlivé pohadkové motivy propojuje v jeden pii-
béh, ktery mtze zdramatizovat a inscenovat, pfip. muze vzniknout psana pohadka.
Zavére¢ny ritual (bedna spInénych p¥ani) — Zaci vystupuji z roli hrdinti — odkladaji do
imaginarni bedny pomysIné kostymy a rekvizity. Do bedny mohou dale dat jakykoli
kouzelny dar, pfip. si cokoli, co si pfeji, vytahnout.

Verbalni reflexe — SlouZici k pojmenovani prozitkt a zkusenosti, k jejich fixaci, integra-
ci a pfemosténi v realnou situaci.

Poznamka

P¥i praci s pohadkovymi metaforami je nutné respektovat jejich pohadkovost. Nelze je
vyuzivat k moralizovani a neni vhodné je pfili§ interpretovat. Jista pohadkova magi¢nost
je pravé onim ac¢innym faktorem, ktery pfinasi bezpeci v kontaktu s naro¢nymi situace-

40 Projekt byl vytvofen a mnohokrat aplikovan autorem knihy (viz Polinek in Miiller, 2014).




Nazev: ARCHETYPALNI PRIBEH*

Cil Zkontaktovat se s zivotnimi zkusenostmi projikovanymi do literarniho piibéhu.

Popis Nasledujici projekt je vyuzitelny napf. v ramci literarné-dramatického oboru. Cilem je
strukturované vytvofit a sdilet archetypalni piibéh, do kterého si Zaci mohou projiko-
vat své konkrétni Zivotni zku$enosti, ¢imz se posiluje jejich sebeuvédomeéni. Vzniklé
pfibéhy pak mohou byt vyuzity napf. pfi tvorbé autorské divadelni (pfip. tanec¢ni)
inscenace.

Realizace Chuize — Zaci chodi po mistnosti, rovnomérné zapliiuji prostor, pedagog postupné
instruuje:
Najdéte si nékoho ze skupiny, nedejte najevo, kdo to je, bude to vas ,pravodce’,
pokuste se ho nasledovat.
Najdéte si jiného, ktery bude predstavovat ,prekazku”, té se muzete bud vyhybat,
nebo se s ni muzete konfrontovat, ale pfitom stale nasledujte pravodce.
Najdéte si ¢lovéka, ktery bude vasim ,cilem”. SnaZte se dostat k cili, pracujte pfitom
s piekazkou a stale nasledujte privodce.
Bé&zte sami za sebe, aniZ byste si vsimali privodce, prekazky nebo cile.
Pfibéh ve dvojici — Jeden ze dvojice vypravi piibéh, kde je hrdina, pravodce, piekaz-
ka, cil; druhy pak znazorni tyto ve ¢tyfech sochach (pozicich vlastniho téla). Pak se
role vyméni.
Piibéh pfed skupinou - Jeden z pifedchozi dvojice vypravi pied skupinou sviij pfibéh
a druhy simultanné ptfechazi mezi ¢tyfmi sochami.
Ctyf¥i rohy — Zaci chodi po mistnosti, kde je kazdy roh zasvécen pravodci, hrdinovi,
prekazce nebo cili. V kazdém z roht se mohou zastavit a proZivat, premyslet nad jed-
notlivymi archetypy. Nakonec si zvoli ten z roh, ktery je zasvécen pro zaka nejaktual-
né&jsimi z archetypu. (Vytvoii se tak ¢tyfi skupiny.)
Etudy ve skupinach — Kazdy ze skupin vypravi adekvatni ¢ast svého pfibéhu (napf.
ve skupinég, ktera se sesla v rohu zasvécenému prekazce, se vypravéni soustiedi
na téma prekazky, na typickou pozu, pohyb apod.). Posléze se vsechny naméty propoji
a vytvofi se etuda na dané téma. Etudy se pak prehraji pred celou skupinou.

Verbalni reflexe — Slouzi k prozkoumani (pfip. dosyceni) potieb k uzavieni tématu.

Poznamka Mira hloubky a reflexe a jeji nasmérovani jsou odvislé od konkrétniho cile, se kterym
je projekt realizovan. Reflexe se mze Gplné vypustit.

41 Projekt byl transformovan na zakladé workshopu s americkou dramaterapeutkou M. Hordemarskou (bfezen,
2014).



Metodické inspirace pro inkluzivni vyuku hudebniho oboru

Nazev:

HUDEBNI DIALOGY

Cil

Vytvofit dialogicky vztah mezi ucitelem a zakem, odstranit nejistotu a strach.

Popis

Aktivita se maze vyuzit v individualni vyuce hudebniho oboru na ZUS. Dulezité je
vytvofit atmosféru ,byti“ bez jakéhokoli pozadavku na vykon. V dal3i fazi pak nasle-
duji cviceni pracujici s aktualné vynofovanymi tématy, zvl. jsou zaméfena na zakovo
vnimani sebe sama (svych emoci).

Realizace

Muij nastroj — Zak ma kolem sebe hudebni a rytmické nastroje. Muze si je vyzkouget
a ma si mezi nimi vybrat, ktery se mu nejvice libi. Bavime se o tom, co se mu na na-
stroji libf, co mu nastroj pfipomina. Pfedvadi s nim, co vSechno nastroj dokaze.
Spolec¢né hrani — Ucitel zahraje néjaky rytmus a zak to po ném zopakuje. Zpocatku
to jsou velmi jednoduché rytmické pasaze. Jestlize je jiz zak pfipraven, pfeda mu
terapeut vedeni a vymysli si sdm rytmické pasaze a terapeut opakuje. U mladsich zak
[ze propojit se znamou pisni¢kou ¢i basnickou.

Filmova muzika — U¢itel vypravi piibéh a spole¢né jej s zakem dokresluje hrou na na-
stroj. Poté muzZe nasledovat verbalni reflexe.

Hudebni hadanky — Ucitel i zak si pfipravi hudebni vyjadfeni konkrétni emoce a na-
vzajem ji hadaji. Zpocatku si pfipravuji ,jak to budou délat”. Postupné vsak nad tim
prestavaji pfemyslet a prezentuji momentalni napady. Dulezité je vedeni k expresi
vnitinich prozitku.

Zvuk mého téla — Zaka kratkou relaxaci uvolnime a potom obehravame jeho télo bud
jednim, nebo vice nastroji. Zpocatku za¢iname u jednotlivych ¢asti téla (ruce, nohy)

a zak ma sledovat, co se v jeho téle dé&je, jak reaguje na tyto zvuky. Opét po skonceni
verbalizujeme.

Zahrej opak — Ucitel hudebné ztvarni néjakou naladu, emoci, zak ma navazat opacné
ladénym projevem. Toto lze az u starSich zaku, ktefi dovedou rozlisovat dané emoce.
Ale i mladsi zaci zvladnou opaky, jako je rychlé x pomalé, hlasité x tiché, smutné x
veselé, odvazné x bojacné.

Hudebni dialogy — Nejprve zhudebriujeme vsedni situace (setkani s kamaradem, do-
mluva na odpoledne aj.). Postupné pifechazime k situacim, které mohou byt pro zadka
vice problematické (nesplnéni tkolu, posméch od spoluzaka apod.). Navrhy danych
situaci (zvlasté téch problematickych) by mély vychazet od zaka, nikoli od ucitele. Pra-
cuje se zkratka se situacemi aktudlnimi (pfitazlivymi) pro zaka. Tyto hudebni rozhovo-
ry se mohou nésledné verbalizovat.

Poznamka

V dalsich fazich volime techniky posilujici spolupraci a vnimani druhych (Polinkova in
Friedlova, Krahulcova, 2015).




Nazev: ORCHESTR - | KDYZ JSME KAZDY JINY, MUZEME HRAT SPOLU

Cil Predchazeni xenofobnimu chovani, nacvik tolerance a posileni spoluprace.

Popis Projekt se mtize realizovat v ramci hromadné vyuky na ZUS, jeho podstatou je nasledna
reflexe, kdy si Zaci pojmenuji své zkuSenosti z aktivity.

Realizace Rozdani nastrojii — Z4ci si vybiraji sviij nastroj. Reflektujeme skupinovou dynamiku pfi
vybirani nastroju (pfipadné konflikty, pokud dva chtéji stejny nastroj, a jejich feseni.) Sedi
se v kruhu a postupné kazdy zahraje libovolny rytmus, ktery zopakuje soused po pravici.
Z4ci jsou instruovani tak, Ze volime takovy rytmus, ktery je schopen soused zopakovat.
Hra vedena dirigentem — U¢itel vede hru a podle jasného pravidla se postupné pridavaji
ostatnf nastroje.

Sélovy nastroj — Hru vede jeden ze skupiny, ostatni doplriuji. Sélovy nastroj musi byt
slyset nejvice — ostatni se jim maji nechat vést.

Spole¢na skladba — Improvizuje se na vybrané téma, to je voleno ucitelem ¢i zaky.
Rozlouceni — Kazdy se svym nastrojem s ostatnimi rozlouci.

Az dozni zvuk — Ucitel (pozdé&ji mohou z4ci) rozezvudi tibetskou misu a ve chvili, kdy
dozni posledni tony, kon¢i sezeni.

Poznamka Vzdy vedeme zaky k tomu, aby dokéazali pojmenovat, co se dafilo, a jestlize se jim néco

nelibilo, tak aby to uméli pojmenovat. Vedeme je k premysleni, co by bylo potieba
zménit, aby se v$e dafilo lIépe. Z. Polinkova (in Friedlova, Krahulcova, 2015) doporucuje
zaméfit se pfi reflexi zvlasté na nasledujici otazky:

Jak se ti s ostatnimi spolupracovalo, co pomahalo, aby vase spole¢né instrumentace

pusobily jako celek?

Co pro tebe bylo pfijemné&jsi — byt slovym nastrojem, nebo dotvaret hru jinym solo-

vym nastrojam?

Jak by vase spole¢na hra znéla, kdyby méli vsichni stejny nastroj?

V ¢em obohacuje jinakost nastroji celou hru?

Da se to pfirovnat i k jednani mezi lidmi?

Metodické inspirace pro inkluzivni vyuku tane¢niho oboru

Nazev:

BAREVNE DYCHANI A BEZEC MARATONU*

Cil

Naucit se pracovat s dechem jako technikou ke stabilizaci psychiky.

Popis

Dechova cvic¢eni jsou zékladnimi technikami nejen v umélecké prapravé. Vnimani de-
chu nejenze obraci pozornost ¢lovéka k sobé samému, je také jakymsi bazalnim rytmem,
bazalni strukturou, ktera maze souviset s potfebou bezpedi.

Realizace

Pohybové cviceni — Vedouci predestira nasledujici predstavu, kterou Zaci vyjadfuji po-
hybem: ,Predstavte si, Ze jste plicemi béZce maratonu. Vas bézec se pfipravuje ke star-
tu, rozdychava se, zadrzuje dech, rozbiha se, postupné narusta zatizenost, az prichazi
dechova krize, béZec krizi pfekonava, nastoluje ,druhy dech”, vbiha do cilové rovinky,
dobiha, zpomaluje, vydychava se...”

Imaginativni cvi¢eni — Zaci lezi uvolnéng, vnimaji sviij dech. Pii nadechu vnimaji
chladny vzduch vstupujici do dychacich cest; tuto fazi si umocriuji pfedstavou modré
barvy, ktera do nich vstupuje. Pfi vydechu vnimaji dech teply, umocnény piedstavou
Cervené barvy vychazejici z dychacich cest. Variantou této relaxace muze byt predstava
vynofovani se nad hladinu do sluncem zalitého prostoru pfi nadechu a nofeni se do
tmavsi, klidné vody pfi vydechu.

Poznamka

V. Oaklander (2010) k tomu poznamenava, Ze hluboké dychani muze pomoci zbavit se

Uzkosti a zaZit pocity sily a podpory, které v naro¢né (znejistujici) situaci potfebujeme.
Aktivity se mohou realizovat i v literarné-dramatickém, pfip. hudebnim oboru na ZUS.

42 Prevzato volné dle Martince, 2003.




Nazev:

PLASTICKO-KOGNITIVNI STYL POHYBU*

Cil

Zvyseni uvédoméni téla, rozvoj kognitivnich schopnosti skrze pohyb.

Popis

Principem tohoto systému je prace s pohybovym stereotypem, ktery je prvnim krokem
k aktivizaci tvur¢iho procesu. Formou stile se opakujicich pohybovych cvi¢eni jsou
aktivizovany vyvojové nejstarsi svalové oblasti a pozdéji se rozviji vnimani partnera
na jevisti. Proces pozdéji pokracuje v rozvijeni tane¢niho pohybu a jeho vyuziti k tvorbé
divadelniho predstaveni v ramci tzv. plastického specialniho divadla. Velky draz se pfi
cvi¢enich klade na zvyseni uvédoméni si télesného prozivani.

Realizace

Vytirani podlahy — Zaci v predklonu provadi pohyb piipominajici vytirani podlahy had-
rem, ktery opisuje osmic¢ku. Pohyb je veden z bedernich svalu, nikoli z rukou.

Cervi pohyb — Zaci se pokouseji pohybovat v lehu na zadech nebo na bfise bez pouziti
rukou ¢i nohou, pouze pomoci esovitého pohybu trupu.

Zebiik — Cviceni rozviji télesnou integraci. Zaci si kleknou t&sné vedle sebe do pozice
tzv. koc¢ky. Vznikne tim jakysi tunel, kde paze zaku predstavuji pficky zebfiku. Postupné
vsichni Zaci prolézaji ,tunelem” tak, Ze lezi na boku a zachytavaji se pazi ostatnich, jako
by lezli po Zebfiku. (Ruka pracuje synchronné s nohou.) Kazdy, kdo proleze, se zatadi
na konec ,tunelu” a ten, ktery je na jeho pocatku, proléza.

Nemozny pohyb — Pracuje se ve dvojici, kdy jeden zafixuje né&jakou ¢ast téla, druhy
hleda moznosti pohybu kolem této fixované ¢asti. (Postupné se fixuji rizné casti téla.)
Toto cvic¢eni je vhodné také jako prevence bezvychodné situace.

Pokladani rukou — Jedna se o parové cviceni, kdy prvni z dvojice polozi postupné ruce
na télo druhého. Pak druhy poloZi ruce na té&lo prvniho, poté prvni zméni polohu svych
rukou a nasleduje zména polohy rukou druhého. Vse se opakuje dokola. Vznika tak
hluboky dialog, tanec. Dulezité je, aby zmény rukou doprovazel pohyb celého téla;
zména rukou bez moznosti pohybu téla je bezpfedmétna. Ruce by mély pohyb rozvijet,
nikoli blokovat.

Tak a tlak** — Metoda pohybu nepatii k vySe uvedenému systému, ale slouzi k rozvi-
jeni partnerského dialogu pohybem na jevisti. Pokud je cviceni ¢asto a koncentrované
provadéno, je mozné skrze né&j posilovat dialogicky vztah, nebot dany pohyb obsahuje
obdobné principy jako napf. verbalni dialog (vnimani zpravy od druhého, vniténi reakce
na toto sdéleni, vnéjsi reakce s naslednou odpovédi...). Zakladnim principem jsou dva
druhy pohybu: tlak a tah. Rozvijeni pohybu je nésledujici:

Jeden z dvojice je vodié, druhy je loutka. Vodic¢ loutce dava pohybové impulzy (tahem,
¢i tlakem). Loutka kazdy impulz rozvine do svébytného pohybu. Nasleduje vyména roli.
Oba ve dvojici jsou loutkou i vodic¢em, tj. oba vysilaji i pfijimaji pohybové impulzy
(tah a tlak). Vznika tak jakysi bezprostfedni pohybovy dialog vyjadieny jako impulzivni
tanec.

Relax ve dvojici — Cvic¢eni byva obvykle zafazovano na konci série vyse uvedenych
cvi¢eni. Kromé velmi intenzivni a pfijemné relaxace napomaha skrze vzajemny télesny
kontakt rozvoji vnimavosti vic¢i druhému. Cviceni se provadi nasledovné: Dvojice lezi
tésné vedle sebe na bfise, jeden se na druhého prevali tak, aby mu lezel zady na zadech
(PFi prevalovani zac¢ina pohyb ze stiedu téla — tj. zveda se panev.), pficemz ten, co je
nahofe, ma hlavu na $iji toho dole. Dvojice v této poloze setrva tak dlouho, jak je to
obé&ma piijemné, poté je mozna vymeéna pozic. Vraceni se zpét (svalovani a pretoceni
na bficho) za¢ina také pohybem stfedu téla.

Poznamka

Zakladnim principem plasticko-kognitivniho stylu pohybu je pomalé tempo. Za kazdym
cvi¢enim nasleduje vzdy kratka relaxace, ve které si zak uvédomuje télesné pocity vy-
volané danym cvi¢enim.

43 Volné prevzato ze seminafu a publikaci N. T. Popové. Viz Nonosa, 2010.
44 Cerpano ze seminafu A. Afonina.




Metodické inspirace pro inkluzivni vyuku vytvarného oboru

Nazev:

PROJEKCE*

Cil

PFijmout odpovédnost za sebe a své prozivani.

Popis

Technika pracuje s faktem, Ze ¢lovék ¢asto nepfijima odpovédnost za své jednani a pro-
zivani. Jeho vnitini prozivani je casto projikovano na druhé. Napt. se nekontaktuji se
svym hnévem, ale hnévam se na jiného ¢lena skupiny. (Napf.: ,Nepovedla se mi kresba
— muze za to neschopny ucitel, nebo $patny pastel.”) Tzn. Ze to, co by mél zak prozi-
vat sam k sobé, proziva vu¢i druhému. Technika se pokousi prisvojit si zpét své vlastni
projekce.

StéZejni soucasti aktivity je nasledna verbalni reflexe, pfi které je nutné, aby zaci mlu-
vili pouze o svém prozivani, nikoli o spoluzacich, ktefi byli inspiraci pro vznik danych
vytvarnych dél. V Zadném pripadé se nesdéluje, z koho byly dané projekce ,stazeny”!

Realizace

Oblibeny... a ten druhy — Uc¢itel vede zaky ke koncentraci a instruuje: ,Predstavte si
nékterého z vasich spoluzaku, ktery je vam sympaticky. Vnimejte, co prozivate, kdyz
na n&j myslite. Zkuste si to predstavit jako jakykoli obraz.” Ponecha dostatek ¢asu
na rozvinuti Zakovy predstavy a pokracuje: ,Nyni si predstavte spoluzaka, ke kterému
mate nejdal. (At jiz z jakéhokoli dtvodu.) Také u néj pozorujte obraz, ktery vam vytane
na mysli, kdyZ o ném premyslite. Je dulezité, abyste védéli, Zze nebudeme mluvit o tom,
které konkrétni spoluzaky si predstavujete.”

Dva obrazy, dvé metafory — Zaci obé& predstavy vytvarné zpracuji (kazdou zvlast). Kazdy
vytvor pojmenuje metaforou sloZenou z podstatného a pfidavného jména. (Napf. zafiva
kvétina, neprostupna mlha apod.).

Je to moje, ne jejich — Ucitel vede zaky k vnimani jejich dvou vzniklych vytvarnych dél
a nabada je, aby (alespori na chvili) pfijali pfedstavu, Ze tyto dva obrazy se ve skute¢nosti
netykaji druhych lidi (spoluzaku), Ze je to jen jejich prozivani: ,Zkuste si pfivlastnit me-
tafory a fict si napf.: Ja jsem zafiva kvétina a ja jsem také neprostupna mlha. Co prozivate
v této chvili? Uvédomujete si néco nového o sobé na zakladé tohoto experimentu?”

Poznamka

Pfedchozi postup je zde zafazen pouze pro inspiraci; neni vhodné jej jako takovy apliko-
vat v pedagogické praci, nebot se ¢asto stava, ze zkontaktovani se se svymi odmitanymi
strankami osobnosti mze vést k hlubokym a ¢asto znejistujicim prozitkiim, ty se zpra-
covavaji v nasledné psychoterapeutické praci. Zkuseny pedagog viak muze navrzeny
postup strukturovat a pfizpuasobit (napf. prostfednictvim nadsazky, humoru a hry) tak,
aby prozivani nebylo natolik intenzivni. Pouziti obdobné techniky opét musi vychazet
z aktudlni potieby zaku.

Shrnuti:**

V kapitole jsou uvedeny aktivity, které mohou byt vyuzity pfi rozvoji osobnosti zaka. Aktivity
jsou rozdéleny dle jednotlivych oborti na ZUS. Jejich déleni neni fatalni, je spide orienta¢nf; kli-
¢em byl prevladajici druh uméni v jednotlivych aktivitach. Byt popisované aktivity vychazi spise

z terapeutickych systému, je mozno je zkusenymi pedagogy vyuzit pro eduka¢né-formativni cile.

Je nutné si uvédomit, Ze se v ramci studia na zakladni umélecké skole jedna stale o vzdélavaci
proces, ktery by nemél mit lé¢ebné (terapeutické) ambice. Je duleZité mit na paméti, ze kdyko-

li operujeme s ovliviiovanim psychického prozivani zaka, je tfeba velmi citlivé posuzovat da-

nou situaci a je nutna velka mira pedagogické profesionality, zkuSenosti a znalosti dané situace
a zaka (blize viz Polinek, 2015).

45 Prevzato z Polinek in Ruzicka, 2013




Manuél a metodika tvorby SVP ZUS pro Zaky se SVP se snazi o metodické uchopeni inovaci
vzdélavacich strategii v ramci $kolnich vzdélavacich programt danych skol. Vychazi z teoretic-
kych poznatkt i praktickych zkuSenosti autort i pedagogu zakladnich uméleckych skol. Reflek-
tuje zmény inkluzivniho vzdélavani a navrhuje mozné Gpravy jak RVP zakladniho uméleckého
vzdélavani, tak nasledné i SVP zakladnich uméleckych $kol. Snahou publikace je pfispét k vytvo-
feni stabilniho umélecko-vzdélavaciho systému a prostoru pro rovné kreativni vyjadieni zakl se
SPV v ramci ZUS.

Zavérem uvadime citat rodic¢e zaka s PAS, ktery dle autort nejvice vystihuje smysl posilovani
inkluzivniho pfistupu v zakladnim uméleckém vzdélavani:

,Muij syn navstévuje ZUS od svych osmi let, vzdy mél velké stésti na skvélé pedagogy, ke kte-
rym si vytvoril velmi kladny vztah, jsem vdécna ZUS za jeho vzdélavani a podporu — pomohla
mu najit i cestu ke spoluzdakam a c¢dste¢né i k vrstevnikam, a to nemluvim o tom, Ze uméni se
stava prakticky jeho kaZdodenni soucastil” (Polinek, Polinkova, 2016, s. 125)

Zvlastni podékovani

Mgr. Martiné Hnili¢ckové a Mgr. Janu Bradacovi, ktefi konzultovali text publikace z perspektivy
pedagogti a vedeni ZUS, a Dominiku Lipovskému za cizojazy¢né preklady.



Zamérem publikace s nazvem Manudl a metodika tvorby skolnich vzdéldvacich programu za-
kladnich uméleckych skol pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami je rozsitit perspekti-
vu pedagogu v pfistupech k zakim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami tak, aby byli schopni
v rdmci stavajici situace v ¢eském Skolstvi nastavit a realizovat konkrétni skolni vzdélavaci pro-
gramy z ohledem na inkluzivni pfistup.

Obsah publikace vychazi také ze stavajiciho Ramcového vzdélavaciho programu pro ZUS,
ve kterém jsou obsazeny zédklady inkluzivnich pfistupt k zaktim v zakladnim uméleckém vzdéla-
vani. Text by nemél byt chapan jako snaha o vytvoreni nového RVP, ale jako rozsiteni a konkreti-
zovani inkluzivnich tezi obsazenych ve stavajicim Ramcovém vzdélavacim programu. Publikace
se tak nesnazi o nastinéni systémovych zmén v ramci zakladniho uméleckého vzdélavani, ale
reflektuje sou¢asnou praxi vzdélavani na zakladnich uméleckych gkolach v Ceské republice.

The publication Manual and methodology for creating Primary Schools of Arts’s School Educa-
tion Programmes for pupils with specific educational needs aims to widen the perspective of
possible attitudes towards pupils with specific educational needs, so that the responsible teachers
might be able to elaborate and effect particular school educational programmes based on inclu-
sive attitude in terms of the situation in Czech educational system.

Its content builds on current Framework Education Programme for Primary Schools of Arts,
which contains basics of inclusive attitudes towards pupils in primary art education. Text should
not be seen as an intention to create new Framework Education Programme, whereas as an am-
plification and specification of the current one. Therefore, the publication does not seek to de-
scribe systemic changes in the area of primary art education, but reflects on the current practice
at Primary Schools of Arts in the Czech Republic.

La publicacién Manual y metodologia por creacién de programas de Primarias Escuelas de las
Artes intenta ampliar las perspectivas de los planteamientos que los educadores usan en el con-
tacto con los alumnos con las necesidades educativas especiales, a fin de que fueran capables
de ajustar y efectuar los programas educativos escolares en el dmbito de sistema educativo de la
Republica Checa.

El contento de publicacion viene de Programa Educativo General (PEG) para las Primarias Escu-
elas de las Artes, que contiene fundamentos de los planteamientos inclusivos para los alumnos
en primaria educacién de las Artes. Cabe decir que el texto no intenta construir un Programa Edu-
cativo General nuevo, sino ampliar y concretizar las tesis inclusivas contenidas en el PEG actual.
Por lo tanto la publicacion no intenta esbozar cambias en sistemo educativo primario de Artes,
sino reflecta actuales practicas de educacion primaria de Artes en la Republica Checa.
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