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Kazdodenné je fada zakua a studentd v nejraznéjsich typech skol a na rtiznych stup-
nich konfrontovana s pocitem vlastni nedostate¢nosti, neschopnosti ¢i nezafazenosti
do spolec¢nosti vrstevnika. Dusledkem takovych frustraci pak maze byt opravdovy
neuspéch a skute¢né socialni vylouceni. Tento tlak na jejich adapta¢ni schopnosti
je do jisté blize neurcené miry zaleZitosti zvolenych pedagogickych pfistupt a skol-
ského systému jako celku. Jednou z oblasti, kterda maze tyto nesrovnalosti narovnat,
je uméni — a to jak v jeho prosté spole¢né percepci, tak téZ v jeho cileném vyuziti
jako prostfedku, ktery dokaze formovat lidské osobnosti.

Hlavnim cilem pfedlozené publikace je predstavit piedevsim tu druhou moz-
nost — tedy uziti umeélecké expresivity pfi vychové, vzdélavani, osobnostnim rozvoji
a potazmo socializaci déti predskolniho véku a predevsim zaka mladsiho i star§iho
Skolniho véku. Termin inkluze zde chapeme jakoZto vytvaieni spolecenstvi, v némz
maji vSichni stejné Sance na svou seberealizaci — pochopitelné se zvlastnim zfetelem
na déti a zaky se zdravotnim postizenim. Nenf proto nahodou, Ze velkou (byt ne
Uplnou) ¢ast autorského kolektivu tvofi pravé specialni pedagogové.

Speciélni pedagogika je jednim z oboru, ktery se vénuje pomoci lidem s obtize-
mi v adaptaci na spolecenské prostiedi a ma k tomu vhodné piedpoklady, nastroje
a odborniky. Specialni pedagogové jsou za timto tGc¢elem vybaveni fadou kompe-
tenci, k nimz tradi¢né patii dovednosti svébytnymi zplisoby intervenovat — napf.
diagnostikovat a konzultovat vzniklé problémy, vést a usnadriovat edukac¢ni pro-
ces, provadét reedukaci a kompenzaci konkrétnich nedostatkt atp. Tim ale nejsou
véechny jejich moznosti vycerpany. V souvislosti s aktualnimi oborovymi trendy
(navazujicimi na zmény paradigmatu ¢eské specialni pedagogiky na prelomu tisici-
leti) u nas dochazi k jakémusi mezioborovému ,prolamovani” hranic a rozsifovani
okruhu potencialnich kompetenci specialnich pedagogti (mimo jiné) o moznost uzi-
vat specifickych expresivnich pfistupa.

Publikace tedy na jedné strané respektuje osvédcené principy a postupy specialni
pedagogiky, na druhé strané je viak dava do kontextu se zkusenostmi osob, které
k dané problematice pfistupuji z pozic umeéleckych, psychologickych ¢i obecné&pe-
dagogickych. Vlastni obsah je sestaven z nékolika relativné samostatnych kapitol,
jejichz kompatibilita je postavena na priniku uméni, teorie a praxe vychovy a vy-
ucovani a poznatkt dal$ich specializaci zabyvajicich se podporou inkluzivniho skol-



ského prostiedi. Jejich nedilnou soudasti jsou jak teoreticka pojednani, tak praktické
metodiky a konkrétni navody vyuzitelné ve skolské praxi.
Pfejeme piijemné a pouc¢né cteni.

Za kolektiv autort Oldfich Miiller



1 Potencial integrace
umeéni do vzdélavani zako
se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami

JifTKantor

Obrovské zmény v mnoha oblastech lidského Zivota v poslednich desetiletich vyvo-
lavaji nezbytné otazky tykajici se poslani a funkce skoly jako spolecenské instituce.
Neéktefi autofi (napft. Pink, 2005) pfedpovidaji, Ze moderni technologie v budoucnu
ovladnou fadu pracovnich tkonu, které donedavna provadéli lidé. PileZitosti na trhu
prace budou stéle vice vyZzadovat dovednosti, které nemohou provadét stroje, napf.
kreativitu, empatii, originalitu v mysleni a v ndpadech, flexibilitu v feseni problém?
atd. Jestlize jsou tyto predpovédi spravné (a dosavadni vyvoj ukazuje, Ze patrné jsou),
bude stale naléhavéjsi hledat takové zpusoby vzdélavani, které budouci generace
adekvatné pfipravi na zivot v naro¢nych spolec¢enskych podminkach 21. stoleti.

Tato publikace je vénovéana raznym moznostem vyuziti uméni (expresivnich
pFistupt) ve vzdélavacim procesu. Vyzkumna evidence i praktické zkusenosti uciteld
totiz ukazuji, Ze pravé integrace uméni do vzdélavani maze mit vliv na komplexni
proménu pedagogické praxe. Umeélecké prostiedky |ze vyuzit jako efektivni vyukové
strategie. Také mohou pomoci zlepsit socialni klima ve skolnim prostredi a vSestranné
rozvijet osobnost zakl (v souladu s kli¢ovymi kompetencemi, které jsou vymezeny
v ramcovych vzdélavacich programech). V neposledni fadé nabizi ¢etné benefity
zakam se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) a dokazi podpofit proménu
Skolnich t¥id smérem k inkluzivnimu prostiedi.

V nasledujicich kapitolach a podkapitolach bude bliZze predstavena pedagogika
zaloZzena na uméni a nékteré blizké pfistupy, které vyuzivaji uméni nad obvykly
ramec vyucovani. Obsah této kapitoly bude pfitom cerpat prevazné ze zahrani¢nich



publikaci, které jsou pro ¢eské ucitele patrné méné pfistupné a znamé. Text nastin{
nejen teoreticky ramec hlavnich konceptt integrace uméni do vzdélavani, ale také
nabidne ¢etné priklady s cilem inspirovat ¢tenare v hledani vlastnich zpusobu, jak
vyuzit uméni nap¥ic¢ skolnim kurikulem.

EEN integrace uméni do vzdélsvani -
z3kladni orientace v problematice

D. Ayers (2016) na zakladé rozsédhlého komparativniho studia realizovaného institucf
znamou jako John F. Kennedy Center for Perfoming Arts ve Washingtonu tvrdi, Ze
rizné priklady integrace uméni do vzdélavani mohou byt klasifikovany do tfi typu:

Uméni jako kurikulum — vyuka hudebnimu, vytvarnému, divadelnimu, tane¢nimu
¢i jinému umeéni.

Uméni podporujici kurikulum — uméni pomaha zaméfit pozornost zaka na urcity
obsah vyuky, jedna se spiSe o metodu ¢i zptsob vyuky.

Integrace uméni do kurikula — umélecka forma ¢i aktivita ma rovnocennou roli
jako predmeét ¢i oblast vyuky, do které je integrovana.

Tentyz autor definuje integraci uméni do vzdélavani jako ,vyukovy
pristup, prostfednictvim kterého si Zaci vytvareji a davaji najevo své
porozuméni uméleckou formou. Z4ci jsou zapojeni do kreativniho pro-
cesu, ktery spojuje uméleckou formu a oblast jiného prfedmétu a po-
maha dosahnout cile obou z nich” (Ayers, 2016, s.12). Jina definice
povazuje integraci uméni do vyuky za ,vzdélavaci pristup, ktery ucitelé
pouZivaji za icelem kolaborativni vyuky obsahu i procest dvou- nebo
vicepfedmétovych oblasti, pricemz alespori jedna z nich se tyka uméni,
a ktery ma dale pomoci studentim zvysovat jejich schopnost iden-
tifikovat, vytvaret a aplikovat autentické uc¢ebni propojeni” (Richard
& Treichel, 2013).

Nroos

V podobném vyznamu se pouziva také rada dal$ich pojmu. Napfiklad arteterapeutka
F. Andersonova (1996) je autorkou publikace o vzdélavani zaméfeném na uméni
(Art-Centred Education), ktera ukazuje potencial umélecké zkusenosti v riiznych ob-
lastech Skolnfho kurikula u zaka se SVP. A. Bamfordova (2006) v rdmci mezinarodni
komparativni studie Wow Factor realizované na podnét UNESCO rozlisuje vzdéla-
vani v uménich a vzdélavani prostiednictvim uméni, pficemz pravé tento druhy typ
odpovida konceptu integrace uméni do vzdélavani. Obdobné J. G. Zeleiova (2012)
pise o vzdélavani v hudbé a vychové hudbou a L. Foxova (2016) uvadi nékolik sy-
nonym, napf. na uméni zalozené vzdélavani (napf. Arts-Based Learning/Teaching).



Termin ,uméni ve vzdélavani” (Arts in Education) je zdkladem akronymu projektu
ARTInED, ktery byl financovan Evropskou unii za u¢elem podpory vyuky prostied-
nictvim uméni na zakladnich skolach v evropskych zemich. Vsechny tyto priklady
je mozné zasttesit pojmem ,pedagogika zaloZena na uméni” (Arts-Based Pedagogy),
kterou Ize v souc¢asné dobé povazovat za nové vznikajici odvétvi pedagogiky vyuzi-
vajici mnohocetnych aspektti uméni s cilem optimalizovat edukacni proces.

JiZz v ivodu je prospésné se zabyvat otazkou, kdo je z odborného hlediska kom-
petentni k integraci uméni do vzdélavani. V prvé radé to jsou samotni ucitelé (i jini
pedagogicti pracovnici), ktefi dle vlastnich schopnosti mohou vyuZzivat umeélecké
aktivity v ramci vyuky. Zkusenosti z nékterych domacich skol (typicky se jedna napf.
o $koly waldorfského typu) ukazuji, Ze integrace uméni do vyuky je mozna i v ces-
kém vzdélavacim prostiedi, a samoziejmé |ze nalézt fadu prikladi i mimo prostiedi
alternativnich skol. Pfedsudek, Ze uméni ma své misto pouze ve vyuce estetickych
vychov nebo Ze jej mohou aplikovat pouze ucitelé s odbornou erudici v urcité oblasti
umeéni, je pro rozvoj pedagogiky zaloZzené na uméni silnou prekazkou.

V nékterych zemich zac¢ina pedagogika zaloZzena na uméni postupné pronikat
do vysokoskolské pripravy budoucich ucitelt a vyskytuje se jako samostatny predmét
nebo jako soucast jinych predmétu. Naptiklad v americkych skolach existuji univer-
zitni programy s nabidkou kurz, které pedagogiku zaloZenou na uméni reprezentuji.
Znamym zastupcem téchto pfistup, které jsou integrované do univerzitni pfipravy
ucitelu, je metoda Imagination Quest (1Q). V dusledku téchto trendt v odborné
pfipravé ucitelti bude patrné stale ¢astéji mozné setkat se s pedagogikou zaloZzenou
na uméni v bézné pedagogické praxi.

Pochopitelné je pro efektivni integraci uméni do vzdélavani uzite¢né, pokud
ucitelé disponuji odbornosti nejen ve svém aprobac¢nim predmétu, ale také urci-
tymi uméleckymi schopnostmi a predpoklady. Z vyzkumu (Oreck, 2004) vyplyva,
Z7e mnozi ucitelé sice oceriuji umélecké kreativni aktivity jako soucast edukac¢nich
zkuSenosti 7ak, ale ¢asto neciti divéru ve vlastni dovednosti, které jsou pro realizaci
téchto aktivit potfebné. Podobné zavéry vyplyvaji z vyzkumu, které byly zaméreny
na Skolské poradenské pracovniky (Richardsové et al., 2012). Proto Ize integraci
uméni do vzdélavani realizovat prostiednictvim Gzké spoluprace pedagogt a umélcu.
Vysadni postaveni ma v tomto sméru post tzv. ucicich umélca (teaching artists), se
kterymi se Ize setkat opét napf. v USA. Jedna se o profesionalni umélce, ktefi ¢ast
svého tvazku vénuji vyuce zaka na skolach a pomahaji integrovat umeéni do rtiznych
oblasti vzdélavaciho kurikula.

V ¢eském vzdélavacim prostiedi muze byt obtizné spolupraci s umélci pomérné
dlouhodobé zajistit (pfekazkou jsou mimo jiné ekonomické dtvody). Kratkodoba
spoluprace je vsak mozna prostiednictvim nékterych instituci a neziskovych orga-
nizaci (pfikladem mohou byt vzdélavaci projekty ateliéru Vychovné dramatiky Ne-
slysicich na Divadelni fakulté DAMU). U zak( se SVP navic nékdy pusobi umélecti
terapeuti. Ve Skolach to jsou nejcastéji psychologové nebo specialni pedagogové,



ktefi ziskali urcité vzdélani také v nékterém ze smért uméleckych terapii. Jejich spo-
lupréce s ostatnimi uciteli mutze taktéz vyznamné prispét k integraci uméni do vzdé-
lavani a pro zaky se SVP navic nabizi pfesahy do terapeutického a rehabilita¢niho
charakteru. Konec¢né soucasny koncept vyuky dle ramcovych vzdélavacich programu
umoziiuje také spolupréci ucitelt a propojovani estetickych vychov s naukovymi
predméty. VSechny tyto priklady ukazuji, Ze Gspésna integrace uméni do vzdélava-
ni se v prvé fadé odviji od zajmu samotnych ucitelt, od jejich motivace, kreativity
a ochoty experimentovat s novymi zptsoby vzdélavani. K dlouhodobé udrzZitelnosti
motivace ucitelt je vSak zapotiebi vice nez jen nezbytné nadseni. Pro prekonani
pfipadnych nezdard je nutny také jisty védomostni a fakticky zaklad, ktery formuje
presvédceni ucitelll o vyznamu uméni ve vzdélavani a umozriuje vysvétlit jim, pro¢
je integrace uméni do vzdélavani uzite¢na.

EEY Teoretické opodstatnéni pedagogiky
zaloZené na umeéni

Teoretické opodstatnéni integrace uméni do vzdélavani vychazi z pedagogickych,
uméleckych, psychologickych, socialnich i jinych humanitnich disciplin. Diky mo-
dernimu neuropsychologickému vyzkumu je mozné vysvétlit zkudenosti s uménim
na biologické bazi na zékladé ,tvrdych dat” (nap¥. vliv uméni na motivaci, seberegu-
laci, pozornost nebo exekutivni funkce). A¢koliv pro ugitele jsou obvykle dulezitéjsi
odpovédi na otazky typu ,Jak?” nez ,Pro¢?”, maji zavéry neuropsychologickych studif
vyznamny piinos pro obhajobu nenahraditelné role uméni v procesu vzdélavani.

Literatura z oblasti pedagogické psychologie nabizi fadu podstatnych zjisténi, ktera
se tykaji role umeéni ve vzdélavacim procesu:

Uméni podporuje aktivni participaci zaku p¥i vyuce. Zaci se pfitom uéi lépe,
pokud jsou do procesu uceni aktivné zapojeni. Zapojeni rtiznych typt umélec-
ké produkce pfitom vykazuje vyssi efektivitu nez uc¢eni zalozené na verbalnich
prostfedcich.

Umeéni nabizi multimodalni zptsob prezentace a dal$iho zpracovavani vyukového
materialu (prostfednictvim zraku, sluchu, pohybu a dal3ich smyslt), ¢imz umoz-
riuje zakaim nalézt nejefektivné;jsi kanal pro jejich uc¢eni. Podle teorie mnohocetné
inteligence H. Gardnera (2000) lze potencial uméni pro vzdélavani spatifovat
v aktivaci rtiznych typu inteligence s ohledem na prednosti, deficity a rozdilné
ucebni styly zaku. Taktéz existuji vyzkumy prokazujici, ze praxe v urcitém typu
uméni rozviji pfislusné typy inteligence a dal3i kognitivni schopnosti, které jsou
s timto typem umeéni Gzce spojené (Posner, 2004).



Uméni dokaze pozitivné ovlivnit vnitini motivaci zak k vyuce a snizit jejich
stres. Neuropsychologické vyzkumy (Stixrud & Marlowe, 2016) dokumentovaly
zejména u hudby a tance schopnost silné aktivovat oblasti mozku, které jsou spo-
jené s motivaci (tzv. reward system) a obstaravaji zvysenou produkci dopaminu,
a snizit produkci stres aktivujicich hormon (kortizolu).

Uzké spojeni mezi uménim a emocemi je dobie znamé a mnozstvi vyzkumi
umozriuje porozumét tomuto spojeni z neuropsychologického hlediska. Emoce
jsou vsak také tzce spojené s procesem uceni. Podle vyvojové teorie S. Greenspa-
na predstavuji emoce zaklad pro mysleni a u¢eni, zatimco uméni poskytuje mno-
hostrannou platformu pro emocionalni expresi.

Umélecka tvorba ¢asto probiha v prostiedi vrstevnické interakce, popft. interak-
ce ucitel-z4k, a je snadno aplikovatelna pfi vyuce metodami kooperativniho/
kolaborativniho uc¢eni. Tyto vyukové metody jsou Casto citovany v publikacich
o inkluzivnim vzdélavani — viz napf. publikaci s nazvem Inkluzivni vzdélavani
od V. Hajkové a |. Strnadové (2010). Interaktivni prace v mensich skupinkach ci
ve dvojicich umoziiuje vzajemné uceni, coz zdurazriuji napt. teorie L. Vygotské-
ho, A. Bandury a dal$ich autoru.

Umélecka tvorba je do zna¢né miry zaloZena na technikach vizudalni predstavi-
vosti, rozpracovani a organizace myslenek a konceptu. Informac¢né-procesové
teorie uceni ,zdurazriuji dilezitost organizace vyukového materidlu, rozpracovani
myslenek a konceptt, které podporuji porozuméni a zapamatovani, a oceriuji
vizualni predstavivost pro jejich vstipeni i jako pomucku pro jejich organizaci
a rozpracovani” (Foxova, 2016, s. 27).

Vyzkumem byl také zjistén pozitivni vliv uméni na seberegulaci zaku a exekutiv-
ni funkce. Ty jsou mimo jiné pokladany za lepsi prediktor $kolnf tspésnosti nez
samotna vyse 1Q (Blair, 2003). W. R. Stixrud a B. A. Marlowe (2016) zaroveri uva-
déji priklady studif, podle kterych dochazi k postupnému zhor$ovani schopnosti
seberegulace déti. Jiné studie téchto autort viak prokazuji také to, Ze schopnost
seberegulace a exekutivni funkce se zlep3Suji prostiednictvim aktivniho zapojeni
do uméleckych aktivit, konkrétné do dramatickych nebo imagina¢nich aktivit.

Pro rozvoj fady socialnich dovednosti a vyssich kognitivnich funkci je dulezité,
aby vyuka obsahovala tkoly s otevienymi moznostmi feseni, které je ve skupiné
74kt mozné reflektovat, porovnavat a vyhodnocovat. Prostfednictvim integrace
uméni do vyuky se do vyucovani implementuji pfevazné tyto typy tkolt. Umé-
lecka produkce totiz malokdy nabizi uzaviené moznosti vybéru, ¢imz poskytuje
prostor pro rozpracovani nes¢etnych podob feseni konkrétni situace (Foxova,
2016).



Rada vyzkumui navic ukazuje, Ze uménf ve skolnich tfidach muaze za urcitych okol-
nosti pomoci odbouravat stres (Ferrerova et al., 2014 nebo Haleova, 1998). Optima-
lizace prostiedi Skolnich tfid maze byt dosazena formou uméleckych aktivit (napf.
ambientniho poslechu) nebo aplikaci ucelenych programu (napft. akcelerovaného
uc¢enf). Uméni ma navic také velky potencial vzhledem k terapeutickym potfebam
zaka (viz druhou kapitolu). Terapeutické aplikace uméni sice vyzaduji odbornou
erudici v nékterém sméru uméleckych terapii, nicméné v nékterych skolach takovi
profesionalové jsou a dokazi iniciovat intervenéni programy. Tento trend dokumen-
tuje fada studii (napt. Coyne et al., 2000 nebo Sze & Yu, 2004).

| z tohoto strohého vyc¢tu je patrné, Ze uméni nabizi pfilis mnoho benefitt na to,
aby mu v prabéhu vzdélavani byla pfisuzovana pouze podiadna role. Ac¢koliv vy-
zkumnych dokladu teprve pribyva, fakticky je mozné odavodnit vyznamnou roli
pedagogiky zaloZzené na uméni a usilovat o jeji rozvoj v praxi.

EEJ Typy uméleckych aktivit
3 ukazky vyucovacich hodin

Uméni nabizi nes¢etné moznosti aplikace prostfednictvim kreativnich aktivit a jejich
variaci. Pfi pfipravé budoucich u¢itelt v zakladech pedagogiky zaloZzené na uméni
muze byt z poc¢atku uzite¢né predstavit urcité klasifikace uméleckych aktivit. To vSak
neznameng, Ze nize uvedené piiklady jsou lepsi ¢i efektivnéjsi nez typy uméleckych
aktivit, které zde nejsou explicitné uvedené.

Klasifikace uméleckych technik a materialt jsou specifické dle jednotlivych druh
uméni, nebot vzdy respektuji vlastnosti daného uméleckého média. Za spole¢na
kritéria mtze byt povazovana aktivita daného subjektu, na zakladé které Ize rozlisit
aktivni a receptivni umélecké zkusenosti nebo vlastni uméleckou produkci (impro-
vizaci) ¢i reprodukci (interpretaci). G.H. Mardirosianova (2016) popisuje v ramci
pfistupu Intelligence Quest (1Q) tyto p¥iklady uméleckych aktivit, které oznacuje
jako strategie:

ArtScape — jakdkoliv vizudlni reprezentace, jejimz G¢elem je zobrazit urcity kon-
cept prostiednictvim materialu ve 2D nebo lépe ve 3D provedeni. Vlastnosti ma-
teridlu jako jeho struktura, tvar, velikost, barva a kulturni asociace mohou pomoci
|épe vyjadiit myslenku.

Call and Response (otazka a odpovéd) — interpretacni styl, pfi némz je zpév
vedouciho zpévaka imitovan sborem. Tento styl umozriuje spole¢nou hudebni
produkci/improvizaci, aniz by sbor musel pfedem znat slova ¢i napév pisné.

Dance Turns (tane¢ni stfidani) — pouziti pohybu a télesné exprese pro komunikaci
a estetické vyjadreni. Jako v pfedchozim pfipadé je také zde mozné po kazdé
pohybové sekvenci zaradit jeji zrcadleni zbytkem skupiny.



Dramatic Enactment (dramaticka inscenace) — vyuziti hry roli pro predstavent fik-
tivnich i skute¢nych charakter(i na zadkladé scénafe nebo improvizace (spontanné
vznikajiciho divadla).

Ilustration (ilustrace) — kresba, malba, fotografovani nebo prace s jinou formou
vizualniho uméni, které dokaze ztvarnit text, piibéh ¢i myslenku.

Image Wall (sténa obraz() — pomucka pro zaky, ktefi se uc¢i nejlépe vizualné. Vyu-
ziva vyzdobu stény vizualnim ztvarnénim (obrazy), popt. také verbalnim popisem
raznych myslenek, konceptt a vyukovych témat.

1Q Tunes (IQ napévy) — vytvareni textd na melodie zndmych a popularnich pisni
pomaha prozkoumavat piedem uré¢end témata.

Juicy Words ($tavnata slova) — vyjadieni obsahu slov zaroven prostiednictvim téla
a hlasu (jejich ztélesnéni), pfitom se vychézi z ptvodniho doslovného vyznamu
slova.

M1 Positive Spin for Ensemble-Building and Class Culture (Ml pro pozitivni zménu
v budovani soubort a tiidni kultury) — vyuziti Gardnerova konceptu mnohocetné
inteligence pro techniky managementu tfidy a budovani spole¢enstvi, souboru.

Sequence of Seven (pofadi sedmi) — sedm je maximalni pocet spolu nesouviseji-
cich informaci, které si je vétSina lidi schopna v jednom okamziku zapamatovat.
Proto je pravdépodobnéjsi, Zze Zaci si zapamatuji del$i seznam informaci, pokud
jsou redukovany do maximalniho poc¢tu sedmi nebo méné. Napfriklad v beletrii se
muZze jednat o max. sedm kapitol vyvoje pfibéhu, v Zivotopise o sedm kli¢ovych
Zivotnich okamzikt dané osoby a v biologii napf¥. o charakteristické faze Zivota
motyla.

Sidecoaching (partnerské koucovani) — technika slouzi k poskytovani kritického
a kreativniho vedeni za pouziti pobidek, podnétd a navrha.

SoundScape - literarni scéna vytvorena z rytmickych zvukt a melodii prostfednic-
tvim hlasu a hry na télo. Hudebné Ize takto vyjadfit vyznam textu nebo obrazu.

Springboarding — imaginacni technika pouzivana k podniceni spontannich reakci
ve skuping, vztahuje se k ur¢ité centralni myslence.

Tableau (zivy obraz) — tiché a nehybné ztvarnéni urcité scény herci, ¢asto vznika
na zakladé obrazové predlohy.

Visual Theatre (vizualni divadlo) — herci sdéluji informace, vztahy a emoce primar-
né prostfednictvim pohybu, pantomimy, tance, gest, cirkusovych uméni, loutek,
masek atd. Vizualni divadlo nemusi byt nutné némé nebo neverbalni. Muze ob-
sahovat také zvuky, slova, hudbu nebo multimedialni prvky (napf. videoprojekci).



Jiny piiklad klasifikace si vypuj¢ime z domdci literatury vénované dramatické vy-
chové. J. Valenta (1998) ¢leni obrovské spektrum dramatickych metod do nékolika
skupin:

Metody zaloZené na principu hrani roli, a to Gplné zobrazeni hrou v roli nebo
¢aste¢né (jen pohybem, jen fec¢i nebo zvukem).

Metody, které nejsou zaloZeny na principu hrani roli — obecné metody vyucové-
ni a vychovy (dialog, diskuze, prace s literaturou, vizualizace pfedstavovanych
obrazu...), metody specifické pro jiné predméty nez dramatickou vychovu (tvofi-
vé psani, kresleni, tvorba ndpévu...) a technicka cvi¢eni divadelnédramatickych
dovednosti (hlasova, dechova, zvukova, rytmicka, motoricka cviceni).

Metody komplementarni, které doplriuji hru v roli (pozorovani, poslech, sou¢asné
pozorovani a poslech, dotykani...).

Metody pomocné a doplitkové, které nejsou zaloZeny na principu hrani roli (hry
obecné tvofivé, vizualizac¢ni, rozehfivaci, socialni vycvik...).

Vnitini ¢lenéni jednotlivych metod (a alternativni ¢lenéni dle dalSich kritérii) je velmi
obsahlé a slozité. Pikladem je ¢lenéni metod navozujicich u¢eni zaka, které maze
obsahovat kategorie metod (0)pIné hry, metody pantomimicko-pohybové, verbalné-
-zvukové, graficko-pisemné a materidlové-vécné. Vezmeme-li v Gvahu jednotlivé
skupiny, napf. kategorie pantomimicko-pohybovych her zahrnuje tyto typy (Valenta,
1998):

Caste¢na pantomima, kdy se zapojuje do pohybové akce pouze ¢ast téla (napt. pro
trénink konkrétnich pohybovych a dramatickych dovednosti). Na rozdil od toho
plna pantomima komplexné zapojuje aktivitu téla a je vyhodna napf¥. pro panto-
mimizaci osob.

Dotykova pantomima, napf. pfi zavienych nebo otevienych ocich, ¢i mechanicka
pantomima, kdy je pohybovy tkol rozdélen do dil¢ich pohybt (napf. pro zkou-
mani pohybu a ¢innosti stroju).

Narativni pantomima, kterou lze napft. reflektovat vypravény piibéh.
Ozvucena pantomima, kdy je pohyb doprovazen hlasem, zvuky, hrou na nastroje...
Pantomimicky preklad, kdy zak prevadi slovo, fe¢, pojmy, myslenky do pohybu.

Pantomimizace prostoru, prostiedi a véci, nikoliv ze skute¢nych objekt( a rekvizit,
ale jen na zakladé toho, jak pohybem svého téla zaci prostor a objekty v ném
vymezi.

Parafrazovani pohybem, tedy vyjadieni myslenky pohybem/pantomimou.

Pohybova cvi¢eni a dalsi dramatické aktivity tréninkového charakteru.



Pohybovy (¢i $iteji dramaticky) ritual, napf. pro opakovani pravidelné provadénych
sekvenci dé&ju.

Proxemizace postoju — popis zaujimani fyzického postoje druhé osoby v urcitém
misté hraciho prostoru.

Pfedavana pantomima, nap¥. predavani Zzezla pantomimické akce ¢&i urcitého tko-
nu, symbolického objektu mezi sebou.

Pretahovani — bud’ doslovné pantomimické pretahovani dvou druZstev jako na lané
nebo symbolické predvadéni soutézeni.

Prevraceny pantomimicky dabing — jeden z 74kl propuj¢uje postavé hlas, druhy
pohyb.

Sekven¢ni pantomima — pfibéh je rozdéleny do dil¢ich sekvenci tak, jak pribéh
plyne svym vlastnim ¢asem, svou chronologii. Pro kazdou sekvenci je téeba pfi-
pravit miniscénar.

Tane¢ni drama — pohyb, ktery je motivovany nebo probuzeny hudbou — panto-
mimicky pohyb se odehrava pod vlivem konkrétni hudby.

Transformovany pohyb — zména stylu pohybu v pribéhu pantomimické kreace,
tato zména je vétsinou zavisla na zméné role ¢i proméné rolového tkolu.

Zpomalend/zrychlena pantomima — spociva ve zrychleni nebo zpomaleni pohybu
z&ku, napf. pro zrychlené prehrani ¢asti scény, ktera je méné dulezita (zrychlena
pantomima), nebo pro zkoumani pohybu a jeho citéni, jako by se pohyb odehraval
ve zpomaleném filmu (zpomalena pantomima).

Zrcadleni — zrcadlové, co nejpresnéjsi napodobeni pohybové akce jedné osoby
osobou druhou.

Ziva loutka — jeden 74k se stavé loutkou a druhy loutkohercem-vodi¢em nebo
zak pouzije ¢ast svého téla (Casto ruce) jako zastupny predmét, ktery se preméni
v néco jiného, napt. v pavouka, slona (variantou jsou prstové hry).

Zivé nehybné obrazy (tableau) — sehrani ur¢itého jevu, osoby ¢i situace jednim
nebo vice zaky beze slov a bez pohybu za pouziti ticha, konfigurace téla a stabil-
niho mimického vyrazu.

Zaroven je tfeba podotknout, Ze cilem pedagogiky zaloZené na uméni je pomoci
ucitelam porozumét vyznamu jednotlivych uméleckych aktivit v konkrétni pedago-
gické situaci.



Integraci uméni do vzdélavani nelze chéapat pouze jako kratké vsuvky
pro oziveni pozornosti formou uméleckych aktivit. Umélecka aktivita
dle filozofie pedagogiky zalozené na uméni reflektuje obsah vyuky,
je s vyukou integralné propojena a pomaha zakim porozumét ucivu
z nové perspektivy.

Pravé takové ukazky integrace uméni do vzdélavani predstavuji nize uvedené
priklady.

PRIKLAD 1
Umélecké aktivity ve vyuce zemépisu

Projekt s nazvem ,Kterou cestou ke strouhatku na tuzky?” popisuje autorka
S.D.Giese (2006, s. 17-23) jako navrh nékolika na sebe navazujicich ho-
din zemépisu (projekt je zde uveden ve zjednodu$ené a upravené formé).
Cilem projektu je pomoci Zakam porozumét, jakym zpusobem se pouZivaji
mapy, globusy a podobné pomiucky. Kli¢ova otazka pro tyto hodiny zni:
,Které soucasti mapy nam usnadiiuji orientaci v nich a pomahaji nam je
¢ist?”
Prabéh prvni hodiny:
Prvni hodina zac¢ina burzou napadu na otazku ,Co ¢ini z mapy pouzi-
telného pomocnika?“ Zaci mohou nejprve premyslet sami, potom dis-
kutovat ve dvojicich a nasledné v celé tfidé. Ucitel muze zaznamenavat
odpovédi zakl a na konci této ¢asti je shrnout.
Aktivitu ucitel zakon¢i oznamenim, Ze se chysta naucit zaky uspésné
pouzivat mapy a ukdazat jim, Ze pokud se nau¢i jista pravidla, bude pro
né pouziti map snadné.
Ucitel promitne zakim mapu skoly (nebo jiné budovy) a kazdému rozda
vytistény list s otazkami typu: Co tato mapa ukazuje? Jak by nékdo jiny
mohl poznat, co ukazuje? Které informace rozhoduji o pouziti mapy?
Co je v severnim rohu budovy? Jaky ucel pini rtizice kompasu? Jak je
budova Siroka a jak jste to zjistili? Jaky Gc¢el ma méfitko? Jaky rozdil
je na mapé mezi dvefmi a oknem? Jak maze nékdo, kdo nikdy nebyl
ve tfidé, poznat, ktery symbol je pro dvefe a ktery pro okna? Jaky ucel
ma legenda na mapé?
Ucitel Fidi diskuzi zaméfenou na toto téma (tykd se napft. titulku, rtzice
kompasu, legendy, méfitka) a pomaha zaka vyplnit otazky na vytisté-
ném listu.
Poznamka: Odpovédi na vyse uvedené otazky se budou v nékterych pfi-
padech lisit podle konkrétni mapy. Obecné vsak plati:

Co tato mapa ukazuje? Viz titulek/nazev mapy.

Které informace rozhoduji o pouZziti mapy? Vétsina map obsahuje popis
oblasti, kterou zobrazuji, a toho, jaka je povaha zobrazenych informaci
(mapy politické, turistické, hospodarské, fyzicko-geografické atd.).



Jaky ucel plni razice kompasu? RZice udava svétové strany (sever, jih,
vychod, zapad, severovychod, jihozapad atd.).
Jaky ucel ma méfitko? Udava velikost zobrazené oblasti a objektu, kte-
ré jsou v ni znazornéné. Ve na mapé musi byt zobrazené ve stejném
méfitku.
Jak mtze nékdo, kdo nikdy nebyl ve tfidé, poznat, ktery symbol je pro
dvefe a ktery pro okna? Podle legendy na mapé. Legenda vysvétluje
povahu symbolu, barev a ¢ar.

Prabéh druhé hodiny:
Na zac¢atku druhé hodiny ucitel vénuje ¢as zopakovani dalezitych mo-
mentu diskuze a poznamek z prvni hodiny.
Ucitel rozda zakam ¢isté listy papiru, pravitka a pomucky na psani/
kresleni. Ukolem pro kazdého zaka individualné je nakreslit mapu tidy.
Ucitel zdurazni, Ze na zakladé této mapy bude pozdéji probihat hledani
pokladu. Proto musi byt mapy co nejpiesnéjsi.
Zaci maji nyni na vypracovani svych map pfiblizné 25 minut. Kazda
mapa by méla obsahovat titulek, rtizici kompasu, legendu a méfitko.
Poté, co Zaci vytvofi své mapy, se vrati formou spole¢né diskuze k vy-
sledktim brainstormingu z pfedeslého dne. Spole¢nym tkolem je vymy-
slet tii obecné navrhy, které uvadi, co ¢ini mapy pouzitelnymi. Béhem
diskuze ucitel dava pozor, aby vedl zaky k zodpovézeni kli¢ové otazky
uvedené na zacatku tohoto pfikladu.
Ucitel umozni zakam (s vyuzitim novych poznatkt) upravit své nakresy
map a na konci hodiny je posbira.

Prabéh teti hodiny:
Ucitel rozdéli zaky do dvojic, rozda jim jejich mapy a maly list (certi-
fikat), na kterém je predtisténé opravnéni ziskat poklad. Stoji zde na-
psano: tento certifikat opravriuje zaka jménem ... k ... (nazev pokladu).
Studenti je vyplni a pfedaji si je.
Nejprve schova certifikaty prvni skupina zaku, poté se vyméni a schova
certifikaty druha skupina zaku.
Jakmile jsou oba certifikaty schované, kazdy z dvojice napise instrukce
pro druhého zaka, podle kterych muze poklad nalézt. Zaci mohou pou-
Zit pouze své mapy a instrukce, které se tykaji méfitka, rizice kompasu
a legendy.
Nasleduje hledani certifikatd. Predtim by Zaci méli se svym partnerem
podle mapy zkontrolovat svoji aktualni polohu.
Integrace umeéni do vyuky: Ucitel vysvétli zaktim, Ze kolaz je série
piekryvajicich se fotek ¢i obrazka se spole¢nym tématem nebo vyzna-
mem. Ukolem z&ki je poté vytvotit kolaz, ktera jasné charakterizuje
kazdou ze soucasti mapy a jejich vyznam, ¢imz odpovida na tvodni
klicovou otazku. KoldZze mohou mit specificky tvar, napf. obdélnik,
mnohothelnik apod., nebo mohou tvofit hranice v kontaktu s kolazemi
jinych zakua.



7 této ukazky je patrné, Ze integrace uméni do vyuky nemusi po uciteli
vyzadovat pfevratnou zménu stylu vyuc¢ovani. Umélecka aktivita nemusi
mit ani centralni postaveni v ramci vyuc¢ovaci hodiny ¢i vyukového bloku.
Uméni muaze byt dopliikem vyuky nebo ¢asti mnohem komplexnéjsiho
projektu, nicméné jeho zac¢lenéni do vyuky by mélo mit vzdy opodstatnéni
vzhledem k procesu uceni.

PRIKLAD 2
Variace dramatickych aktivit

Piinos dramatickych aktivit pro vzdélavani je v ¢eském prostiedi dobfe
zndmy a ma mnohaletou tradici v oboru tvofiva dramatika. Pfedevsim
v pfedskolnim a mlads$im skolnim véku predstavuje dramatizace a hra v roli
zcela pfirozeny zptsob uceni. Dramatické aktivity vak nabizeji velky
piinos také pro vyuku starsich zaku a studentt, véetné dospélych osob.
H. Kasikové (2012)" popisuje dramatickou strukturu s nazvem Zlaty Amos
a jeji vyuziti pfi vysokoskolské piipravé budoucich ucitelt (popis tohoto
projektu a zkuSenosti s jeho realizaci jsou volné dostupné v pavodnim
piispévku H. Kasikové — viz internetovy odkaz v poznamce pod ¢arou ¢. 1).

Nize jsou uvedena rozmanitd spojeni dramatickych aktivit a vyukovych
témat, kterd si ucitelé mohou rozpracovat do podrobnéjsich scénari vy-
ucovacich hodin.

Hra na obchod nebo na navstévu restaurace maze byt v hodinach ma-
tematiky na prvnim stupni vyuzita pro procvicovani zakladnich arit-
metickych operaci (s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni) i dovednosti,
jako je porozuméni hodnoté penéz a zboZi nebo nacvik nakupovani.
Dramatizace v tomto pfipadé umoziiuje transfer matematickych a so-
cialné potfebnych dovednosti do bézného Zivota.

Dramatizace historickych udalosti v hodinach déjepisu — povaha histo-
rickych udalosti je pfirozené dramaticka, proto je |ze prehravat prostied-
nictvim jednoduchych technik (tematickych improvizaci bez pfedem
pfipraveného textu) i slozitéjsich aktivit zakon¢enych piedstavenim
(s pfedem danym scénaiem, rekvizitami atd.). Hra v roli a nasledna
skupinova reflexe umozZiiuji porozumét charakterim druhych osob, mo-
tivam jejich jednanf i riznym perspektivam pro vyklad historickych
udalosti (Farmer, 2011).

V hodindach cizich jazyk( je mozné ve dvojicich nebo v mensich sku-
pinkach realizovat jednoduché konverzace na dané téma (s predem
pfipravenym scénaiem nebo alespori vyty¢enou slovni zasobou), které
umozni opét transfer do redlnych komunika¢nich situaci. Navazujici
aktivitou muze byt vytvareni scénaru samotnymi zaky.

V hodinach fyziky a chemie mohou ,Zivé obrazy” pomoci pfedstavit si
molekuly, atomy a jejich sloZeni. Prostfednictvim jednoduché narativni
pantomimy lze podle M. Buchanana (2018) napf. snadnéji porozumét

1 https://www.drama.cz/periodika/td_archiv/td2012-2.pdf



pfeméné rtiznych skupenstvi vody. Zaci se za¢inaji volné pohybovat
v pfedem vymezeném prostoru, ktery méni svij tvar, ale ztstava upro-
stfed mistnosti (kapalné skupenstvi). Postupné ubiraji na energii, az zce-
la ustanou v pohybu a pevné se chyti jeden druhého (pevné skupenstvi).
Opét se zac¢nou pohybovat (kapalné skupenstvi), rychlost pohybu se
stale zvySuje a pohyb je mozny kdekoliv v prostoru. Pokud Zak do né-
¢eho vrazi, odrazi se a pohybuje se v novém sméru (plynné skupenstvi).
Na zavér se opét snizi rychlost pohybu zaku a v nasledujici diskuzi
s ucitelem reflektuji paralely mezi aktivitou a pfeménou skupenstvi.
Rada dramatickych technik je efektivni v ramci brainstormingu, diskuze,
rychlého hodnoceni postoju a preferenci zaku. S. Bailey (2016) popi-
suje aplikaci technik psychodramatu a sociodramatu J. Morena ve vy-
sokoskolské piipravé studentt. Béhem spektrogramu zaci vyjadiuji své
preference mezi dvéma krajnimi poly voleb tim, Ze se postavi na urcité
misto linie mezi témito pdly. Studenti si mohou predstavit ¢aru mezi
dvéma nejvzdalenéjsimi rohy tfidy, které znamenaji naprosty souhlas
nebo naprosty nesouhlas. Také je tfeba jasné urcit stied. V prabéhu
vyuky muaze byt spektrogram vyuzit napf. jako rychly check-in nebo
check-out. Priklady otazek se mohou tykat napf. toho, jak se zakam
Iibila pfectena kniha, kolik toho védi o tématu, které se bude probirat,
jaky zaujimaji postoj k ur¢itému fenoménu (napf. trestu smrti) atd. Vy-
jadieni své volby je do urcité miry projektivni, proto je ¢asto pokladana
série otazek k danému jevu a Zaci vysvétluji své pozice v diskuzi na-
sledujici bezprostiedné po rozmisténi v prostoru. Podobnou technikou
jsou logogramy — zde se vsak Zaci nestavi na linii mezi dvéma poly,
ale zafazuji se do urcitych skupin voleb, kterym je pfedem vyhrazen
konkrétni prostor v mistnosti (Bailey, 2016).

PRIKLAD 3
Vlastnosti tancicich tvara

Nasledujici aktivitu popisuje S. Riley, zakladatelka americké spole¢nosti
EducationCloset, ktera se zabyva integraci uméni ve vzdélavani. Na inter-
netovych strankach této spole¢nosti nabizi nejen popis nasledujici aktivity,
ale také mnoho dal$ich navrht vyucovacich hodin a integrace rtiznych
predméti a pfedmétovych oblasti.

Tato aktivita spojuje tane¢ni umeéni s vyukou matematiky, konkrétné geo-
metrie. Jejim cilem je porozuméni tvartim, jejich vlastnostem, které maji
spole¢né, a moznostem, jak |ze rizné tvary klasifikovat. V tomto pfikladu
Zaci vytvareji tvary pomoci svého téla, a to individualné i ve skupiné.
Zjisti, které tvary mohou timto zpisobem vytvofit sami a které |ze vytvofit
pouze prostiednictvim spoluprace s ostatnimi. Také se ve skupiné uci resit
problémy souvisejici s tvary (napf. jak lze vytvofit ¢tyfuhelnik, jestlize
jsou ve skupiné pouze tfi osoby?). V pokrocilejsi fazi se navic Gkoly Fesi
v omezeném c¢asovém ramci a bez moznosti navzajem verbalné komu-



nikovat. Tyto naroky zvysuji obtiznost ukolu a vyzaduji po zacich vyssi
troven kreativniho feseni problému.

Aktivita trva pramérné 30-45 minut. Vyucovaci hodina mtze zacit vstup-
nim hodnocenim, pfi kterém ucitel vytvoii s zaky seznam tvaru, které
znaji. Prozkoumavani vlastnosti tvart pomuze najit ty, které jsou spolec¢né.
Tvary se podle téchto vlastnosti klasifikuji do skupin (napfiklad: které maji
stejny pocet stran; které jsou z rovnych ¢ar nebo které jsou symetrické).

Béhem vlastni aktivity jsou Zaci rozdéleni do malych skupin po 3-5 ¢le-
nech. V Gvodu lze nejprve ve skupinkach zkouset rizné tvary a spole¢né
hodnotit, zda tvary vytvofené z zak(i odpovidaji jejich vlastnostem. Hlavni
aktivita probiha takto: Uc¢itel pozada kazdou skupinku, aby vytvofila jeden
tvar z dané kategorie (napf. ¢tverec, ktery je v kategorii tvart s rovnobézny-
mi stranami). Kazda skupina ma max. 30 sekund na spInéni dkolu. Mohou
pouzit pouze sva téla. Po 30 sekundach ucitel ohlasi stronzo a skupinka
zlstane nehybné stat. Poté ma skupinka 5 sekund na to, aby nasla jinou
skupinu o stejném poctu zaku. Tato skupina ma vytvorit stejny tvar, ale ma
na tento Ukol pouze 20 sekund a nemuze pfitom verbalné komunikovat.
Nasledné se tento krok opakuje, ale Zaci maji za Gkol vytvofit tvar z jiné
kategorie. Behem doby, kdy Zaci vytvéreji tvary, mize byt pusténa hudba,
kterou ucitel zastavi v okamziku, kdy vyprsi ¢as.

Aktivitu Ize rozsifit prostfednictvim raznych zptsobt choreografie. Jednou
z moznosti je vytvofit tanec tvard, kdy skupina prechazi z jednoho tvaru
do druhého. Tyto transformace mohou mit pfesné dané poradi, natasovani
a zafazeni zakt do skupin, které je provadéji. Takova choreografie muze
nakonec predvedena jako malé tane¢ni vystoupeni.

PRIKLAD 4
Ukazky vytvarnych aktivit v hodinach matematiky

Arteterapeutka F. Andersonové (1996) ve své znamé praci o integraci
vytvarného uméni do vzdélavani nabizi ¢etné ukazky vytvarnych aktivit
ve $kolnim kurikulu a moZznosti jejich adaptaci pro zaky se SVP. Nékolik
ukazek zde uvedenych je zaméfeno na integraci uméni do vyuky matema-
tiky na prvnim stupni (nékteré aktivity I1ze samoziejmé pouzit také v pred-
Skolnf vychové ¢i ve vyssich ro¢nicich u zaka s tézkym stupném SVP):
Pfedpocetni dovednosti: Vytvarné aktivity mohou posilovat pfedpocetni
dovednosti (napf. pochopeni konceptu poctu a spojeni s ¢islem) pfi
praci s materialem. Oblibené aktivity pfi praci s béznymi materialy
vyuzivaji fazeni vzor( na zakladé ur¢itého poctu, napf. pfi vyrobé na-
hrdelniku navlece zak jeden cerveny koralek a dva Zluté, jeden dievény
a jeden sklenény atd.). Podobné aktivity pro star$i zaky predstavuji
mozaiky ze seminek, tkani, tisk atd. Pfi téchto aktivitach byvé podstat-
né, aby se material, ze kterého se vytvéfi vzory, vyrazné lisil v barvé ¢i
velikosti.
Pocitani — pfi praci s lepidlem muze ucitel zakovi zadavat instrukce
napf. tohoto charakteru: Spoj papir a pocitej do 30. (nez lepidlo za-



schne); pfi kresbé, aby nakreslil pét nebo vice objektu, pokud ma pro-
blém zaplnit plochu papiru; zak muze také pocitat, kolik je na kresbé
barev, tvaru, ¢ar atd.

Méfeni a proporce - ve vytvarném uméni se objevuje fada pfikladu,
kdy je tfeba pfesné zachazet s délkou ¢i proporcemi. To se tyka napt.
situace, kdy zak vyrabi naramek (méfi obvod zapésti), klobouk (méfi
obvod hlavy) nebo masku (méfi délku a Sitku obli¢eje). Vnimani pro-
porci lze rozvijet pfi kresbé lidské postavy nebo pfi michani barev.
Tvary - jednoducha aktivita vyZzaduje krabici kostek raznych tvart (vy-
robenych napf. z odpadového materialu). Stavéni budov z téchto kostek
muze zacit pojmenovavanim jejich tvard a feSenim matematickych pfi-
kladu typu: Kolik je pét minus dva? To je pocet kostek trojuihelnikového
tvaru, které pouzijes pfi stavéni své budovy. Kostky |ze slepit lepidlem,
Puzzle - tato aktivita muze zaclenit fadu matematickych a geomet-
rickych konceptu, jako napf. pocitani, praci s tvary nebo pozadavek
na pfesnost (nutny v geometrii). Zaci si vyrabéji své vlastni puzzle
z lepenky nebo ze silngjsich papird. Na horni stranu mohou nelepit
¢i nakreslit svij vlastni obrazek. Na druhou stranu poté nakresli dilky
puzzle a ocisluji je. Pro rozstfihani lepenkovych kartona maze byt
nutna dopomoc ucitele. Nakonec zaci skladaji své vlastni puzzle nebo
puzzle svych spoluzaku (jako pobidky pro usnadnéni skladani tvaru
mohou slouzit ¢isla na zadni strané nebo tvary — napf. jedna fada je ze
¢tvercli, druhd fada z trojuhelnika obracenych proti sobé, dalsi fada
z obdélIniku atd.).

ER Pedagogika zaloZzend na uméni
3 specidlni vzdélavaci potreby

V soucasnych textech o integraci uméni do vzdélavani se prakticky nesetkame s kon-
ceptem specidlni pedagogiky zaloZzené na uméni, ktera by méla za cil rozpracovat
myslenku integrace uméni do vzdélavani pouze u zaka se SVP.

Integrace uméni do vyucovani vychazi z premisy, ze uméni umoZziu-
je participaci zaku s rtiznou Grovni schopnosti. Pedagogika zalozena
na umeéni je svoji podstatou inkluzivni a vyuziva postupy korespondu-
jici s potfebou individualizace a diferenciace dle heterogennich potieb
zéaka.

Presto tato podkapitola popise jeden z ptikladu, ktery by snad existenci urcité spe-
cialni odnoze pedagogiky zaloZené na uméni mohl opodstatnit. Tento pfiklad se
tyka zaku s tézkym stupném SVP, ktery predstavuje napf. tézké mentalni postizeni,



nizkofunk¢ni autismus, vicecetné postizeni (dle terminologie ve $kolské legislativé
soubézné postizeni vice vadami), hluchoslepota atd. U zaku s tézkym stupném SVP
jsou vyrazné odlisné mnohé aspekty vzdélavaciho procesu, a proto je zajimavé
zkoumat, jaky pfinos muze uméni nabidnout v procesu jejich vzdélavani.

ni ukazuje, jak je mozné integrovat uméni do kontextu vzdélavani zakua s tézkym
stupném détské mozkové obrny (Kantor, 2016). Druhd studie se zabyvala paralelami
mezi uméleckou produkci a organizaci vzdélavaciho procesu formou rannich kruht
(Kantor, 2017).

Pfedmétem prvni z uvedenych studii bylo zjistit:

Jaké umeélecké prostiedky a aktivity jsou preferované zaky a zaroven se funk¢né
pouzivaji v eduka¢nim procesu.

Jaké cile specialnépedagogické intervence tyto umélecké aktivity pomahaji
naplriovat.

Jaky je kontext realizace téchto uméleckych aktivit (tzn. v ramci jakych procesl
specialnépedagogické intervence tyto aktivity probihaji).

Na zakladé analyzy dat z edukac¢niho prostiedi byly popsany rtzné funkce, které
mohou umeélecké prostiedky pro tyto zaky predstavovat (pfi interpretaci jednotlivych
zjisténi byla zohlednéna klasifikace W. W. Searse, 1968). Jedna se o funkci:

Strukturalni — umélecka forma dokaze vytvofit dobrou strukturu pro vyucovaci
hodinu a udrZet pozornost zaku. Jedna ucitelka napf. vytvorila kazdodenni ritudl
pro zacatek vyucovani tim, ze dramaticky pfehravala s zaky s tézkym stupném
SVP zacatek dne, ranni hygienu, snidani az po jejich cestu do skoly, kde se zaci
vitaji a zacinaji ucit.

Interak¢ni/komunika¢ni — umélecka produkce ucitele provokuje ¢etné reakce zaki
a nasledné umozniuje vstupovat do strukturovanych interakci. Dulezité komuni-
ka¢ni vzorce, které se tykaji vzajemného vztahu, Ize zakomponovat do pisné pro
7é4ka. Takto muzZe ucitel pojmenovavat srozumitelnou formou interak¢ni obsahy,
které se odehravaji pfi vyvoji vzajemného vztahu a které zak nedokaze verbalné
vyjadfit (a v mnoha pfipadech je patrné ani védomé nereflektuje). Jinym prikladem
je pfedvadéni jednoduchych strukturovanych dialogl s loutkou, které slouzi jako
vzor pro nasledny nacvik komunika¢niho chovani zaka v konkrétnich socialnich
situacich.

Stimula¢ni — umélecké aktivity v fadé pFipadt podnécuji pohybové, komunikaéni,
percepcni, kognitivni a jiné funkce zaku. Nékterym zakam se libi jednoduchéa
vytvarna aktivita, kdy ucitel kresli na tabuli jejich oblibené pfedméty ¢i zvirata
a nasledné je pojmenuje. Tim stimuluje produkci novych slov. Jinym pfikladem je



metoda bazalni stimulace, ktera vyuziva sekvence strukturovanych stimula¢nich
aktivit pro podnicenf reakcf zaka.

Aktiviza¢ni/motiva¢ni — umélecké prostfedky stimuluji vlastni aktivitu zaka, mo-
tivuji je k opakovani a rozvijeni téchto aktivit a podporuji dobré emocionalni
naladéni. Prikladem je zak po tézkém Grazu mozku, ktery v disledku bio-behavi-
oralnich poruch reagoval na velmi malé spektrum podnétl. Individualni vyuka
zacinala vzdy poslechem zvukd na didgeridoo nebo kazoo. Jejich zvuk spojeny
s vibracemi, které zak citil na téle, se mu natolik libil, Ze obvykle zacal reagovat
neartikulovanymi zvuky a jednoduchymi pohyby, kterych byl schopen.

Terapeutickd/desenzibiliza¢ni — nékteré umélecké aktivity umoZziiuji reorganizovat
patologické procesy a d&je pozorovatelné na trovni chovéni, prozivani, funkénosti
atd. Ve t¥idach se nékdy nachazeji Zaci se SVP, ktefi mivaji ¢asté emocionalni
rozlady Ustici az do afektivnich zachvatu ¢i agresivniho chovani. U zaka s tézkym
stupném SVP je moZné pouZit pouze omezeny repertoar terapeutickych strate-
gii — obvykle jsou zaméreny na symptomatické zvladnuti aktualniho nezadouciho
projevu v chovani. Vétsina z téchto strategif je zaloZzena na principu odvedenf
pozornosti, k ¢emuZ se vyborné& hodi oblibené umélecké aktivity zaka, zvlasté
zpév pisnicek, fikanek, dramatizace oblibenych monologu atd. (vzhledem k nut-
nosti co nejrychleji reagovat maji omezené vyuziti aktivity vyzadujici pfipravu ¢i
pomucky a materialy).

Hodnotici/evalua¢ni — v prabéhu umélecké aktivity Ize sledovat, jak zak reaguje,
zda se rozsifuje jeho spektrum reakci, zda se ménf jejich intenzita, frekvence,
délka atd. U jednoho Zdka s détskou mozkovou obrnou a dysartrii byl takto hod-
nocen pokrok v oblasti fe¢ové produkce. Cilené byl tento zak ochotny opakovat
urcita slova pouze za situace, Ze se zaclenily do pisné (jednoduchého napévu).
Tuto situaci chapal jako hru, zatimco uciteli umoznila zjistit, ktera slova dokaze
74k vyslovit.

Zavéry tykajici se preference uméleckych prostiedk ukazovaly, které umélecké

prostfedky Zaci maji radi a které nikoliv. Tabulka ¢. 1 shrnuje vysledky této ¢as-

ti v¢etné praktickych pfikladt. Velkou pozornost si zaslouzi zejména prostiedky

spojené se zvukem (nikoliv pouze hudba a tény, ale také izolované zvuky), taktilni

a kinestetické podnéty.

Mezi podnéty, kterym se Zaci spise vyhybaji, patfi:

Neékteré zvukové podnéty, napf. nahlé a hlasité zvuky, hlasita hudba, kiik a dalsi.
Neékteré dotykové podnéty, napf. nahlé, ne¢ekané nebo silné dotyky.
Kontakt s nékterymi materidly, napf. prstovymi barvami, silonem atd.

Intenzivné blikajici svétla.



Podstatné je to, Ze nepfijemny ve vétsiné pfipadu neni samotny podnét, ale jeho in-

tenzita, frekvence nebo kontext vyskytu (napf. neo¢ekavanost). Tabulka ¢. 1 obsahuje

také néktera metodicka doporucenti, ktera z analyzy dat vyplynula.

Tabulka ¢é. 1: Preference uméleckych prostredka

Aktivni dotykani se raznych materialu,
napft. vlasu, koberce a hrubsich
povrchu atd.

Umélecky - o et

A Priklady aktivit Doporuceni

Hudba Zpév pisni Ucitel muze napf. zkouset pfiblizovat
Hra na hudebnf nastroje a oddalovat zvukovy podnét.

Zvuky Prace se zvukovymi hrackami Ucitel muze zuzitkovat fadu zvuku,
Poslech zvuku na kovové predméty které zaci vytvaii svym vlastnim télem
(cinkani) nebo které vytvafi predméty v okolnim
Poslech zvuka, které zak vnima jako prostfedi (mixeér, fén, vysavac...).
legra¢ni nebo kterymi je fascinovan,
napf. zvuku lidského té&la nebo zvuku
z pocitacovych her
Poslech pfijemnych a jemnych zvuku
(triangl, Susténi, rolnicky) a dalsi

Taktilni Dotyk na rtiznych ¢astech téla Preferované typy dotekt a poloh

zkusenost jsou podle zkusenosti ucitelt poloha

na kling, mi¢kovani (dotek pénovym
mic¢kem), lechtani, objeti, jemné tahani
za vlasy, pokladani predmétt na télo,
kresleni na télo atd.

Jako oblasti, kde je dotyk b&zné
pfijemny, ucitelé uvadéji rameno nebo
ruku.

Pfi stimulaci je mozné experimentovat
s vlastnostmi preferovaného dotyku,
napft. silou, rychlosti, konkrétnosti atd.

Mluvené slovo

Reprodukce fikanek a pohadek
Rytmizace mluveného slova

Re¢ s vyraznou intonaci

Re¢ s klidnym a pozitivné naladénym
hlasem

Dotykové podnéty je vyhodné
kombinovat s podnéty zvukovymi,
napf. technika inicialniho dotyku

v bazélni stimulaci.

Efektivni je napf. oslovovat zaka
jménem, vyrazné pouzivat modula¢ni
faktory feci a integrovat neverbalni
prostfedky do fe¢ového projevu.

Standardizované
metody a dalsi
priklady,

ve kterych se
cilené pracuje

s kreativnimi

Ranni kruh a jiné ritualy
Snoezelen
Bazalni stimulace

Sledovani divadla a jinych uméleckych
predstaveni

Vniméani odrazu sebe i jinych v zrcadle
Interaktivni kresleni ucitele — napf.
kresleni na prani zaka, komentovani
kresby atd.

Lustry a sledovani svétel (v¢etné
barevnych svétel)

Modelovani s plastickymi hmotami

a dalsi aktivity

prostfedky

Prace Prace s fotkami a obrazky P¥i praci s fotkami jsou zvIasté uzite¢né
s vizualnimi Malba a efektivni fotky rodiny a domova, také
podnéty je vhodné fotit daného zéaka a jeho

oblibené piedméty.

P¥i praci se zrcadlem lze ukazovat
riizna gesta, zkouset mimiku, obliceje
atd.




Umélecky " .. .
i Priklady aktivit Doporuceni
Kinestetické, Houpani na mici, v siti nebo Ukazky typu télesnych a tane¢nich
vestibularni na houpacce zkuSenosti, napf. tance u imobilnich
a vibra¢ni Polohovani 738kt nebo protaceni na oto¢nych
podnéty Prace s harmoniza¢nim lazkem Z'dl'_Ch' )
Specifické zkusenosti s vibra¢nimi Pl?pjs pomucekvptr)olvesvtlt’)url]arTl h atd
prfedméty, rychlou jizdou na voziku, zkusenost, napf. balancnich ploch atd.
pfitahovanim za ruce atd.
Tanec Tanec na voziku nebo primitivni
podoby tance vyuzivajici télesny _
kontakt, bazalni podnéty, jednoduchou
pohybovou interakci...

Jedna z funkci uméleckych aktivit je funkce strukturalni, kterd umoZziiuje ucitelam
vytvofit jasnou a prehlednou strukturu pro vyukovou aktivitu. Uméleckou aktivitu je
snadné zaclenit do rtznych forem vyucovani. Zahrani¢ni autofi uvadéji vyhodnost
spojeni umélecké tvorby s praci v mensich skupinkach dle metody kooperativniho
uc¢eni (Foxova, 2016), ale uménim Ize obohatit i tradi¢ni frontalni vyuku, napt. v si-
tuacich vénovanych diskuzi nebo brainstormingu.

Neékteré formy vyuky jsou dokonce tradi¢né silné prostoupeny uméleckou pro-
dukci, napf. ranni kruhy. Ty pfedstavuji v doméacich podminkach frekventovanou
vyukovou formu v predskolnim vzdélavani a ve vzdélavani zaku s tézkym stupném
SVP. V zahrani¢ni literatufe jsou vsak hojné citovany také aplikace rannich kruht
v béZznych tfidach a existuje vyzkumna evidence, ktera potvrzuje, ze ranni kruhy
zlepsuji efektivitu rozvoje skolnich dovednosti (Boydova & Smyntek-Gworek, 2012;
Gardnerova, 2012; Moria, 1987), socidlnich dovednosti, formovani osobnosti zaku
(Grantova & Davisova, 2012; Hughesovd, 2013; Whyteova, 2004), feseni problém?
ve tiidé (Branco, 1991) atd.

Pro zaky se SVP maji ranni kruhy zna¢ny pfinos v tom, Ze zohledriuji jejich
zvy$enou potiebu jasné strukturace ucebni aktivity, pfedvidatelnosti jejiho prabéhu
a Casoprostorové orientace (Wintermanova & Sapona, 2002). Také dokazi vytvorit
pfijemny kontext pro modelovani vyukovych situaci a ¢asté opakovani dulezitych
dovednosti (Nash, Lowe & Palmer, 2003), umoZriuji vytvaret strukturované pfilezi-
tosti pro socialni interakci a trénink systému alternativni komunikace (Bruce a kol.,
2006) atd. Pfitomnost uméleckych aktivit tedy umoZiiuje snadno strukturovat jed-
notlivé ¢asti rannich kruht a udrzet pozornost zaka. Vzhledem k tomu, Ze v domaci
literatufe je pouze malo informaci o rannich kruzich a zptsobech jejich aplikace
u 2aku s t&zkym stupném SVP, stalo se toto téma pfedmétem autorova vyzkumu
(Kantor, 2017). Z této studie, ve které byla analyzovana podoba a priibéh rannich
kruhti v nékolika t¥idach, je zde uvedena ukazka v tabulce ¢. 2. V této tabulce jsou
uvedeny riizné ¢asti, které ranni kruhy obsahovaly, a pfiklady uméleckych aktivit,
které ucitelé v jednotlivych ¢astech pouzili.



Tabulka ¢. 2: Zakladni kategorie a subkategorie — soucasti rannich kruht

Cast ranniho kruhu Pfiklady (uméleckych) aktivit

Pfiprava na ranni kruh Zvonéni na zvonecek nebo razné druhy zvonkoher.

a upoutdni pozornosti Zaku | Zapéleni svicky (a dotyk dlani na hrud pro uvédomeéni vlastniho tepu
a pomyslné ,vkladani tepla do srdicka”).

PFivitani zakua PFivitani kontaktni pisni pro kazdého z4ka, nékdy doplné&né dotykem
¢i podanim ruky.

U zé&ka s tézkym t&lesnym postizenim inicialni dotek.

PFivitani loutkou.

Socialni orientace Zjisténi, kdo z zaku je pfitomny a kdo chybi — spojené s poznavanim
spoluzakl na fotkach. K tomu Ize vyuzit vytvarnou repliku skoly
umisténou na tabuli, do které zaci umistuji své fotky, popf. fotky
spoluzaka.

Uvédoméni vlastni osoby, osvojovani zakladnich informaci o sobé

a spoluzacich (jméno, vék, datum narozeni, adresa, jména rodicu...).
Neéktefi ucitelé skladaji jednoduché pisné ¢i fikanky s témito
informacemi, napf. parafrazovanim textu znamych pisni. Jini ucitelé
pouzivaji loutku pro dramatizaci komunikacnich situaci, které tyto
informace obsahuji.

Casova orientace Urceni dne v tydnu, ro¢niho obdobi, mésice a pfesného dne — pisné

s nazvy dnt v tydnu, mésict a ro¢nich obdobi pro jejich zapamatovani
(ukazky viz nize).

Predstaveni ¢innosti pro dany den — ucitel maze kreslit na tabuli skici
obrazkt pro dané ¢innosti pro aktivaci pozornosti zaku.

Urcovani pocasi — zpivani pisni s tematikou pocasi: Prsi prsi, Ahoj
slunko nebo Volame slunic¢ko (od Jaromira Nohavici).

Sdileni zazitku, zjistovani | Rozhovor o cesté do $koly, o tom, co zaci délali predesly den nebo co
aktualniho naladéni budou délat dnes (u zak( s tézkym omezenim v oblasti komunikace
vyZaduje takova aktivita pfedem zjisténi téchto informaci od rodic¢ut).

Aktivity pro oZiveni Hudebni produkce ucitele.

POZOanSti (kdykoliv Tanec a pohyb pii hudbé&, pohyb s imaginaci, napf. jsem malé
je tieba) seminko, ze kterého vyroste rostlina — natahuje se za sluncem.
Pochvala spojena Vybér aktivit dle pfani zaku.

s oblibenou ¢innosti

Vyuka Dle tematického planu — vyuka muze integrovat rozmanité umélecké
aktivity pro prezentaci informaci, jejich fixaci, prohlubovani atd.

Zavérecny ritudl Slovni a znakové ukonc¢eni ranniho kruhu.
Pohybové symbolické ,vkladani tepla do srdicek”.

Na obrazcich ¢. 1 az 5 jsou ukazky pisni a hudebnich aktivit, které jsou vyuzitelné
pro ranni kruh a navazujici vyuku dle tematického planu.

Nelze oc¢ekavat, ze pravé zaci se SVP se stanou vyznamnou silou, kterd podpofi in-
tegraci umeéni do vzdélavani v ¢eskych skolach. Nicméné je zajimavé, Ze praveé pro
74ky s t&ézkym stupném SVP je integrace umeéni do vzdélavani piizna¢nym a zcela
pfirozenym rysem jejich vzdélavani. P¥i analyze vzdélavani téchto zaku v edukac-
nim prostiedi ¢eskych skol specialniho typu bylo patrné, Ze umélecké metody jsou
pro mnohé ucitele vysledkem dlouhodobého procesu hledani takovych prostredka,
které jim umozni zefektivnit a optimalizovat vzdélavani jejich zaku. Je paradoxni, Ze
ackoliv zaci s tézkym stupném SVP reaguji minimalné na vétSinu podnétd ve svém



okoli, ¢asto reaguji pozitivné pfi uméleckych aktivitach. Mozn4, Zze pravé od této
skupiny ucitelt by bylo mozné se ucit, jak Gspé&sné integrovat uméni do pedagogické
praxe a jak prenést tyto zkusenosti do podminek b&znych vzdélavacich instituci.

Zpivanky

hudba: Véra Korhofova
v Upravé: Dana Pienickova
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Obrdzek ¢. 1: Pisné pro ranni kruh — ukdzka z kontaktnich pisni

Kamaradi

hudba/text: Eva Kacerkova
v Gpravé: Dana PSenickova
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Obrdzek ¢. 2: Pisné pro ranni kruh — ukazka z kontaktnich pisni



Dny v tydnu

hudba/text: Jifi Kantor
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Obrazek ¢. 4: Pisné pro tematickou vyuku — osvojeni barev



hudba/text: Jiti Kantor
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Obrdzek ¢. 5: Pisné pro tematickou vyuku — osvojeni ndzvt prstt na ruce

V priibéhu skolni dochazky stravi zaci s uciteli a dalsimi pedagogickymi pracovniky
vyznamnou ¢ast svého Zivota. Pocet hodin straveny ve vzdélavacich zafizenich v této
etapé Zivota obvykle prevysuje dobu pfimého vlivu rodinnych pfislusnika a ucitelé
se mohou pro Zaky stat dulezitymi pravodci jejich Zivotem (proto jsou pedagogo-
vé nékdy oznacovani jako ,vyznamni druzi“). Roli sou¢asnych ucitelt proto nelze
omezit pozadavkem na zvladnuti oborovych didaktik a ,pedagogického femesla”.
Zejména u 74kl se SVP byva toto provazeni dilezitou souc¢asti vzdélavani.

Nové naroky na ucitele vyzaduji hledani takovych pedagogickych prostredku,
které na tyto naroky mohou efektivné reagovat. Umélecké aktivity nabizeji dulezity
prostor pro spole¢né sdileni, poznavani zak, rozvoj kvalitniho vztahu i podnéty pro
vzajemnou komunikaci. Naptiklad diskuze nad kresbou Zaka, kterd neni motivovana
snahou o hodnoceni estetické tGrovné vytvarné produkce, ale upfimnym zajmem
o jeji obsah, muze nabidnout fadu dulezitych informaci o zakovi, které by jinak
snadno unikly nasi pozornosti.

Podle ramcovych vzdélavacich program je nezbytnou soucasti kurikula prakticky
ve vSech vzdélavacich programech postupné osvojovani socidlnich, ob¢anskych,
osobnostnich a jinych kompetenci, jejichZ zvladnuti je povazovano za nezbytné pro
zivot v ménicich se spole¢enskych podminkach 21. stoleti. Potencial uméni zna¢né
prevysuje roli, které se mu pfi vzdélavani obvykle dostava (v ramci tzkého prostoru
prfedmétd hudebni a vytvarné vychovy). Soucasna evidence pedagogiky zalozené
na uméni ukazuje, Ze pravé tento potencial by mohl pomoci v proméné soucasného
Skolstvi smérem ke komplexnimu rozvoji schopnosti, které budou v soucasné spo-
le¢nosti stale potfebnéjsi (viz tvodni odstavce).



Cesti ucitelé jsou navic v dusledku zmén smétujicich k inkluzivnimu vzdélavani
konfrontovani s novymi pozadavky, které heterogennf slozenf zaku ve t¥idach pFinasi.
V domadcich podminkéach se Ize stale ¢astgji setkat s pedagogickymi postupy, které
vysoce ocefiuje zahrani¢ni inkluzivni pedagogika, napf. s metodou kooperativniho
uceni, s kognitivné orientovanou vyukou (napf. v kontextu teorie zprostfedkovaného
uceni R. Feuersteina), s vrstevnickou podporou pfi vyuce atd.

Pedagogika zaloZena na uméni nabizi dalsi efektivni prostfedek, ktery
muze mit pozitivni vliv na proménu pedagogické praxe a mtze poskyt-
nout ucitelim dal$i moznosti, jak reagovat na Siroké spektrum situaci
a problému ve tfidach. Podstatna je vSak proména v pfistupu, na za-
kladé kterého uvazujeme o potencialu uméni. Tato proména vyzaduje
preorientovani od tradi¢niho ,vzdélavani v uméni” smérem k filozofii
,vzdélavani prostfednictvim uméni”. Takova zména by znamenala také
posun od vykonového pojeti umélecké produkce ¢i reprodukce, ve kte-
rém mnoho Zaku se SVP nemzZe obstat, k respektu individualni tvofi-
vosti 7aku a k oceriovani kreativity jako osobni i spolec¢enské hodnoty.

Jako v pfipadé kazdého inovativniho pfistupu nemusi byt pro ucitele zpoc¢atku snadné
uméni do vyuky integrovat. Proto je dulezité, aby pedagogika zaloZzena na uméni
byla zac¢lenéna jiz do pregradudlnich kurzd v univerzitni pfipravé uditelt, ale také
aby existovala nabidka vzdélavani a podpory pro ucitele v praxi (napf. prostiednic-
tvim dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniku).

Tato kapitola predstavila koncept pedagogiky zaloZzené na uméni v pojeti, které
je prezentovano v zahrani¢ni odborné literatufe, a nabidla fadu pfikladt, na zakladé
kterych si |ze predstavit, jak tento koncept maze fungovat v praxi. V nasledujici kapi-
tole budou predstaveny dal$i moznosti blizké tomuto konceptu, a to prostfednictvim
uméleckych terapif ve $kolach. Pro mnohé problémy a naroky, které inkluzivni vzdé-
l[avani pfinasi, totiz pravé umélecti terapeuti vytvofili feSeni v podobé intervencnich
uméleckych programu. Prolinanf pedagogiky zalozené na uméni a uméleckych tera-
pii je navzdory odlisnému vychozimu ramci obou koncepci pfirozené a inspirativni.
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2 Umeéleckeé terapie a Zaci
se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami
Jiff Kantor

Rozmanité podoby integrace umeéni do vzdélavani zakua se specialnimi vzdélavacimi
potiebami (SVP) se v minulosti rozvijely (a stale rozviji) v ramci ptibuznych disciplin,
zvlasté obort uméleckych terapii a terapeutickych uméni (napf. teatroterapie). Presto-
Ze z teoretického hlediska nelze podceriovat rozdily, které mezi témito disciplinami
existuji, v praxi umeéleckych terapeutl |ze nalézt fadu vynikajicich pfikladd integrace
uméni do vzdélavani zak se SVP. U mnoha typt SVP totiz dochazi ke znatelnym
pranikm jejich vzdélavacich, zdravotnich, rehabilita¢nich, socialnich a jinych po-
tfeb, které se mohou stat predmétem zajmu rtznych profesionalt. PrestoZe jsou
umélecké terapie v zahrani¢i legislativné fazeny mezi zdravotnické profese, jejich
transdisciplinarni charakter a obrovska flexibilita vi¢i rozmanitym potiebdm osob
se SVP umoznily vznik mnoha pfistupti s vyznamnymi uméleckymi, pedagogickymi
¢i socialnimi presahy. Vzhledem k tomu, Ze velké procento uméleckych terapeutu
v zahrani¢f (a zejména v CR) pracuje ve vzdélavacich institucich, logicky fada p¥i-
stupt uméleckych terapii reaguje na specifické naroky skolniho prostied;.

Cile této kapitoly jsou primarné informativni. Jejim tGc¢elem je pomoci ¢tenaram
zorientovat se v této problematice a vytvofit si ramec pro snadnéjsi integraci poznatk
v dalSich kapitolach. Kapitola proto v mnoha pfipadech zamérné cerpa ze zdrojq,
které jsou pro vétsinu ¢eskych ¢tenart obtizné dostupné. Po stru¢ném Gvodu, ktery
je vénovan charakteristice sméra uméleckych terapif, nasleduje ¢ast pojednavajici
o zvlastnostech uméleckych terapii ve Skolach. Dalsi ¢asti kapitoly tvori ukazky
a popisy konkrétnich pfistupti uméleckych terapii, které jsou pro Skolni prostiedi
charakteristické. Kapitola nabidne mnohé podnéty a priklady, které by mohly byt
vyuzity pro oblast pedagogiky zaloZzené na uméni a jeji aplikace u zaku se SVP.



XN vymezeni uméleckych terapii, jejich smérd
3 pfibuznych disciplin

Umeélecké terapie jsou ,kreativnim vyuZitim uméleckych prostfedkd jako ndstroji
pro neverbalni a/nebo symbolickou komunikaci v podptirném prostfedi a za pred-
pokladu jasné vymezeného vztahu mezi klientem a terapeutem, jehoZ tcelem je
dosdahnout osobnich a/nebo socialnich terapeutickych cilu, které jsou vhodné pro
jedince” (Karkou & Sandersonova, 2006, s. 46). Navzdory zna¢nym interdiscipli-
narnim pranikim je tieba odlisit umélecké terapie od tzv. terapeutickych uméni
(therapeutic arts) — uméleckych aktivit s terapeutickym potencidlem a moznymi
terapeutickymi presahy. Podle V. Karkou a P. Sandersonové (2006) neni cilenym
zamérem terapeutickych uméni dosazeni terapeutické zmény, ale umélecka tvorba
a vznik uméleckych produktt. Terapeuticka uméni na rozdil od uméleckych terapif
neaspiruji na zafazeni mezi zdravotnické discipliny a nevyzaduji terapeuticky vycvik
(to ovéem neznamen4, Ze nevyzaduji Zadnou odbornou pfipravu).

Mezi sméry uméleckych terapif, které jsou v CR zastoupeny profesnimi asociace-
mi a etabluji se jako samostatné obory, patif arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie
a tanec¢né pohybova terapie. Nicméné je mozné setkat se také s terapeuty praktikuji-
cimi biblioterapii, poetoterapii, psychodrama, teatroterapii nebo terapii hrou piskem
(sandplay therapy) a za integrativni smér lze povazovat expresivni (intermodalni)
terapii. Z praktickych dtivodu se vsak tato kapitola omezi pouze na predstaveni vyse
uvedenych hlavnich sméra uméleckych terapii.

Arteterapie je definovana jako ,profese z oblasti dusevniho zdravi,
ktera vyuziva kreativni proces umélecké tvorby pro zlepseni a pod-
poru télesné, mentalni a emocionalni pohody jedinct kazdého véku.
Je zaloZena na vire, Ze kreativni proces, ktery je soucasti uméleckého
sebevyjadieni, pomaha lidem resit konflikty a problémy, rozvijet inter-
personalni dovednosti, fidit chovani, sniZzovat stres, zvySovat sebevédo-
mi a sebeuvédomovani a dosahnout vhled.” (Americka arteterapeuticka
asociace, American Art Therapy Association; citovano Gussacem a Ro-
salovou, 2016).

V CR se arteterapie vyuzivala od 50. let v Ié¢ebnych a psychoterapeutickych zatize-
nich, napf. formou vytvarnych ateliér(, a v 70. letech se arteterapie za¢ina vyuZivat
jako soucast psychoterapeutické [écby. Jiz v priabéhu 80. let narostla popularita
arteterapie také mezi studenty specialni pedagogiky, jak uvadi napf. J. Slavik (2000,
s. 8):,,V kontextu specialni pedagogiky nasla arteterapie u nds nejen dobré uplatnéni,
ale také prvni ustalenéjsi zazemi pro specifickou odbornou pfipravu ve spolupraci
s katedrami vytvarné vychovy.” Tento trend pietrvaval i po roce 1989 —jiz v 90. le-



tech se diky systematické praci J. Slavika a zajmu ucitelt o tuto oblast etablovala
disciplina oznacovana pojmem artefiletika. Na rozdil od arteterapie spada artefile-
tika primarné do oblasti pedagogické a je povazovana za reflexivni a dialogickou
umeéleckou tvorbou s formativnim plisobenim na osobnost zaku.

Muzikoterapie je ,klinické a na diikazech zaloZené pouziti hudebnich
intervenci k dosazeni individualizovanych cilt v prostredi terapeutic-
kého vztahu akreditovanym profesionalem s ukon¢enym schvalenym
muzikoterapeutickym programem®. (American Music Therapy Associa-
tion, 2016).

Profesni kofeny muzikoterapie v CR Ize nalézt v 80. letech v préci J. Schanilcové-
-Vodiianské, Jany Prochazkové a dal$ich osobnosti. Piivodni psychoterapeuticka
orientace muzikoterapie postupné ustoupila pfistuptim se specialnépedagogickym
¢i neurorehabilita¢nim charakterem.

Také v pripadé muzikoterapie |ze nalézt fadu pfibuznych pfistupu ¢i disciplin,
které vyuzivaji hudbu k primarné neterapeutickym cilim. V pfipadé tzv. vyvojové
hudby (developmental music) se jedna o pouziti vékové pifiméfenych hudebnich
zkuSenosti pro stimulaci vyvoje déti, které nemaji Zadné vyvojové problémy nebo
postiZzeni?. Duraz je kladen na pfirozeny vyvojovy proces v hudebnich i nehudebnich
oblastech. Potencidlni cile mohou byt motorické, percep¢ni a kognitivni povahy
nebo podporovat vztah mezi rodi¢i a détmi (Bruscia, 1998). Dal3im pftikladem je
funk¢ni hudba (functional music), coz je pouziti hudby pro ovlivnéni télesnych stav,
chovani, nalady, postojt atd. mimo terapeuticky kontext v komer¢nim, pracovnim,
vzdélavacim nebo domacim prostiedi. Prikladem téchto pfistupt je Super-learning
model, akcelerované u¢eni nebo Suggestopedia — tyto piistupy vyuZivaji poslech
hudby v pozadi jako prostiedek pro vytvaieni atmosféry tiid a podporu procest
u¢eni. Kromé samotné muzikoterapie se v CR rozviji také muzikofiletika, ktera viak
doposud nema tak jasné teoreticky definovanou podobu jako artefiletika.

2 Zajemci se mohou inspirovat v nékolika textech vydanych autorem, napft. Kreativni pfistupy
v rehabilitaci osob s téZkym kombinovanym postizenim (Kantor a kol, 2015a) nebo Arteterapie
a muzikoterapie ve vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Kantor a kol.,
2015b). Tyto texty obsahuji ¢etné piiklady aktivit, které |ze aplikovat mimo terapeuticky kontext
dle filozofie pfistupu hudba pro vyvojové a edukacni zaméry.



Dramaterapii |ze definovat jako ,psychoterapeuticky pfistup vyuZiva-
jici divadelnich prostiedki pro nalezeni pfiznivé rovnovahy v oblasti
dusevni a télesné nebo ve vztazich ¢i se zamérem osobniho rozvoje.
Tézistém dramaterapie je proces spojeny s proZitky tvorby zalozené
na metafore, fantazii, projekci, interakcich a skupinové dynamice, pro-
stfednictvim néhoZ dochazi k propojeni rovin emocionalni, racionalni,
smyslové a somatické...” (Asociace dramaterapeutti Ceské republiky,

2016).

Pocatky dramaterapie v CR jsou spojeny s americkym dramaterapeutem M. Reis-
manem, se zakladatelkou prvni dramaterapeuticky orientované asociace (CAMAD)
B. Kolinovou, se studiem specialni pedagogiky se zamérenim na dramaterapii na olo-
moucké Pedagogické fakulté, ale také s prvnim vycvikem v dramaterapii, ktery zde
vedly lektorky F. Prendergastova a S. Jenningsova.

Vzhledem k roztiisténosti paradivadelnich smért do samostatnych disciplin nabiz{
M. Valenta (2014) klasifikaci na paradivadelni systémy edukac¢ni povahy, mezi které
fadi dramatickou vychovu (drama in education) a divadlo ve vychové (theatre in
education), a paradivadelni systémy terapeutické povahy, které predstavuji zvlasté
dramaterapii, psychodrama, sociodrama, teatroterapii a psychogymnastiku. Ceska tea-
troterapie odpovida v zahranic¢i riznym podobam terapeutického divadla (therapeutic
theatre) a spociva ,v celkové pfipravé divadelniho tvaru a jeho nésledné prezentaci
pred divaky s terapeuticko-formativnim cilem, jehoZ Gc¢astniky jsou zpravidla jedinci
se specifickymi potfebami”. (Polinek, 2014, s. 165).

Psychogymnastika je metoda skupinové psychoterapie zaloZena na pantomimé, kte-
rou v 60. a 70. letech vytvofili F. a J. Knoblochovi (1999). K hrani¢nim disciplindm
|ze zaradit také:

Divadlo utla¢ovanych A. Boala je na divadle zaloZzeny soubor technik, her a cvi-
¢eni, napf. Divadlo férum, Divadlo neviditelnych atd. (Sajnani, 2009). VyuZiva
predstaveni za uc¢elem osobnostni, socialni i politické zmény.

Playback divadlo J. Foxe je experimentalni formou divadla osvobozeného od scé-
nart, které vznika prostfednictvim spoluprace mezi G¢inkujicimi a divaky.

Sociodrama J. Morena je dramaticka hra, ve které nékolik jednotlivcli spontanné
hraje predem pridélené role za Gc¢elem zkoumani a feSeni problém ve skupiné
nebo v kolektivnich vztazich.



Tanecné pohybovou terapii definuje napt. Americka asociace tane¢ni
terapie, kterd tane¢né pohybovou terapii rozumi ,psychoterapeutické
uziti pohybu v procesu, ktery podporuje emocni, socialni, kognitivni
a fyzickou integraci jedince” (Ceska asociace tane¢né pohybové tera-
pie, 2016).

Tane¢né pohybova terapie nema v CR tak dlouhou tradici jako ostatni sméry umélec-
kych terapii. Podle K. Cizkové (2005) se zde tanec a pohybové techniky pouZivaly
v psychoterapii, v ramci neverbalnich technik a psychogymnastiky. Vyznamnym
meznikem historie tane¢né& pohybové terapie v CR se stal prvni vycvik tane¢né po-
hybovych terapeutt, ktery probéhl v letech 1996-1999.

Podstatnym znakem tanec¢né& pohybové terapie je, Ze se jedna o vylu¢né psycho-
terapeutickou metodu. Tim se li§i od jinych smérd, pro které se v CR i v nékterych
zahrani¢nich zemich pouziva pojem terapeuticky tanec. B. Meekumsova (2002,
s. 6-7) popisuje zakladni rozdily mezi tane¢né pohybovou terapii a terapeutickym
tancem (viz tabulka ¢. 1).

Tabulka ¢. 1: Rozdily mezi terapeutickym tancem a tane¢né pohybovou terapii

Terapeuticky tanec Tanec¢né pohybova terapie
Struktura setkan Casto ;v)red’em pfipravena Spise f]e,XIbllmj respe'ktUJe
a neménna. naladéni a potieby klienta.
Tvorba chor?ograﬂe Muize byt cilem. Neni primarnim cilem.
a vystoupeni
Role improvizace Mensi vyznam. Zakladni metoda prace.

. . PFipustny i vysoky pocet Horni hranice se pohybuje
Velikost skupiny Gcastnika. obvykle kolem 10 Gcastniku.
Pedagogické/terapeuticke Casto podoba taneé¢ni vyuky. Psychoterapeuticky smér.
aspekty

Terapeutické vzdélani, véetné
Vzdélani Casto tane¢ni lektor. sebezkusenostni ¢asti a prace pod
supervizi.
Role svliupm(?ve dynarrjlky V}/hyba se jim. Muze zdlrazfiovat Podstatné pro terapeuticky proces.
a nepffjemnych emoci zabavu a relaxaci.
Verbalizace Neni nezbytna. Casta soucast terapeutického
procesu.

Kromé terapeutického tance ma tane¢né pohybova terapie blizko také k psychotera-
peutickym systémum, které jsou zaméfené na praci s télem (napf. pfistup W. Reicha,
bioenergetika A. Lowena, biosyntéza D. Boadelly, koncentrativni pohybova terapie
H. Stolze, M. Goldbergové atd.), k modernimu tanci I. Duncanové, M. Wigmanové
a dal$ich, k systtmuam pro popis pohybu a tance (zejména R. Laban a jeho nasle-
dovnici, napt. I. Bartenieffova, W. Lamb nebo J. Kestenbergova) a k pfistupim, které
vychazeji z tane¢né vzdélavaciho kontextu (napf. ve Velké Britanii se jedna o vyvo-
jovy pohyb V. Sherborne nebo praci W. Meierové).



X umélecké terapie ve skolsch — od historickych
souvislosti k soutasnym podobam

Vyvoj uméleckych terapii jako novodobych profesi je Gzce spjat se vzdélavacimi
institucemi, z ¢ehoZ plyne fada pranik( s konceptem pedagogiky zaloZzené na uméni
(arts-based pedagogy). Napftiklad poc¢atky americké arteterapie u M. Naumburgové
a F. Caneové byly svazany s experimentalni vyukou ve Waldenské skole v USA,
pozdé&ji u E. Kramerové ve Wiltwycské skole a v Evropé byla pozoruhodna prace
V. Lowenfelda u nevidomych zak. Mnohé vyznamné muzikoterapeutické pfistupy
byly na pocatku svého vyvoje spojeny s prostfedim specialnich zafizeni pro osoby
se SVP, napf. kreativni muzikoterapie P. Nordoffa a C. Robbinse, volna improvi-
zace ). Alvinové, vyvojova muzikoterapie J. H. Boxhillové, Orffova muzikoterapie
atd. Dramaterapeuti mohli navazat na tradici ¢etnych edukac¢nich aplikaci dramatu
(drama in education) a také pocatky tanec¢né pohybové terapie jsou silné spojeny
s tane¢nim vzdélavanim, napf. prostifednictvim R. Labana a jeho nasledovnika.

Vzhledem k durazu, ktery praxe uméleckych terapeutt klade na osoby se SVP,
je logické, Ze se jesté pied nastupem inkluzivniho vzdélavani mnoho pfistupt umeé-
leckych terapii vyvijelo pravé v navaznosti na vzdélavani ve specialnich tfidach.
Spfiznénost edukace a uméleckych terapii podporovalo také to, Zze vzdélavani zakua
se SVP bylo do nedavna silné& spojené s konceptem tzv. vzdélavani zaméfeného
na zaka, ktery je odrazem vlivu humanistické psychologie. Tento fakt platil pro mno-
hé zahrani¢ni zemé a do zna¢né miry také pro CR. Napfiklad podle V. Karkou (1999)
se estetické vychovy ve Velké Britanii pavodné orientovaly na zaka a umoziiovaly
mnohostranné vyuziti, v¢etné ziskti emocionalniho a socialniho charakteru. Edukac¢ni
a terapeuticka praxe byla diky tomuto pojeti velmi Gzce propojena. Silici vliv kogni-
tivni orientace vsak pfines| v estetickych vychovéach posun od tzv. emocionalniho
kurikula k durazu na estetické vzdélavani a rozvoj uméleckych dovednosti. Touto
zménou se ve skolském systému uvolnil prostor, ktery postupné zacala zaplriovat
nové se rodici profese uméleckych terapeutu.

Umélecké terapie ve specialnich vzdélavacich institucich

V CR lze nalézt paralely této situace. Filozofie vzdélavani zaméteného na zaka je
charakteristicka predevsim pro specialni vzdélavaci instituce, v nichz se vyuziva
fada postupt a strategii typickych pro umélecké terapie a pro které je typicka silna
humanisticka orientace (Kantor, 2016). V téchto institucich je také rozsifené posky-
tovani komplexnich rehabilita¢nich sluzeb, diky kterym mohou umélecti terapeuti
pusobit spole¢né s fyzioterapeuty, ergoterapeuty, logopedy a dal3imi profesionaly
(Jankovsky, 2001). Umélecké terapie zde vykonavaji ¢asto specialni pedagogové
na zakladé doplnéni pfislusné terapeutické kvalifikace, jsou vsak mozné také jiné
vychozi kvalifikace.



Interdisciplinarni spoluprace mtze mit rizné podoby — v literatufe se obvykle
rozliSuje model multidisciplinarni, interdisciplinarnf a transdisciplinarni. Sou¢asnym
trendem by mél byt pfechod od interdisciplinarniho modelu k transdisciplinarnimu,
podle kterého tymova prace prekrac¢uje individualni profesni identitu, presouva po-
zornost od deficitt k funk¢nim aktivitam ve smysluplném kontextu a zduraziiuje
roli zakonnych zastupct. Pokud je to mozné, neprobihaji specializované intervence
v separatnim ¢ase a mistnosti, ale integruji se do pfirozenych situaci v priibéhu vyuky
(Johnson, 1996). Poskytovani sluzeb dle transdisciplinarniho modelu je v8ak velkou
vyzvou pro véechny zuc¢astnéné odborniky i pro management celé instituce. V praxi
je to velmi obtizné dosahnout i v piipadech, kdy dana instituce o transdisciplinarni
filozofii poskytovani sluzeb skute¢né usiluje. Podle E. Davisové a C. Rosscornesové
(2012) je pro dobrou tymovou spolupraci nezbytné systematické vzdélavani jednot-
livych ¢lent tymu v oblasti umeéleckych terapii, coZ je mozné napf. prostfednictvim
workshopt pro pedagogické pracovniky, vzdélavacich (vycvikovych) pfilezitosti
(Pethybridgeova & Robertsonovd, 2010) nebo ukazek sestiithanych videozaznami
z terapeutického procesu (O’Neill, 2012).

Arteterapeutka D. Moriya (2011) uvadi na zakladé zku3enosti se zavadénim ar-
teterapie do izraelskych skol, Ze kvalita kooperace mezi terapeutickym personalem
a pedagogickym sborem patii k nejvétsim vyzvam. Ucitelé nemusi (vzhledem k ¢asto
omezenym rozpoc¢tim $kol) povazovat umélecké terapie za nezbytné, mohou mit
od terapeutt odlisna ocekavani, chtit vidét okamzité vysledky atd. Komunikace muze
byt ztizena tim, Ze ucitelé i terapeuti pochazeji z odlisnych ,profesionalnich paradig-
mat” a teprve v pribéhu ¢asu a vzajemného poznavani si vytvareji spole¢ny jazyk.
Prevenci nedorozuméni mohou podpofit jasné stanovené procedury pro realizaci
umeéleckych terapii, které se stavaji soucasti skolnich pravidel.

Umélecké terapie v inkluzivnich $kolach

Vyvoj uméleckych terapii ve skolach musel nezbytné zasahnout trend prechodu
k inkluzivnimu vzdélavani. V dusledku inkluze doslo v mnoha zahrani¢nich zemich
k pfesunu umeéleckych terapeutt ze specialnich do b&znych vzdélavacich instituci.
Pro profesionaly poskytujici terapeutickou intervenci vytvaii inkluzivni skoly nové
naroky a vyzaduji od nich nové role. Napfiklad z hlediska interdisciplinarni spolu-
prace je v inkluzivnim prostfedi obtizna prenositelnost (zejména zdravotnickych)
sluZzeb do vzdélavaciho prostiedi, coZ silné omezuje moznosti prace v tymu. SniZuje
se podil pfimé intervence ve prospé&ch nepiimych konzultativnich forem (Kernova,
2004). Umélecti terapeuti v inkluzivnich vzdélavacich institucich proto stale ¢astéji
pracuji jako externi ¢lenové interdisciplinarniho tymu (Petersova, 2000) a v ramci
poradenstvi hledaji s uciteli zptsoby, jak Ize umélecké prostiedky funkéné vyuzit
pro dosazeni vzdélavacich cilt i celkovy management ttidy ¢i chovani zaka. Rada
autor(i poukazuje na to, ze uméni a umélecké terapie maji velky potencial pro re-



formy vzdélavani podnicené inkluzivnimi trendy (napf. Stixrud & Marlowe, 2016).
Uméni poméaha respektovat diverzitu a dosdhnout maximalni participace viech zaku.

Preventivni a intervencni programy uméleckych terapii

Umeélecké terapie byvaji ve skolach indikovany také formou preventivnich a in-
terven¢nich programu. V situacich, které vyzaduji neodkladnou terapeutickou po-
moc, jsou terapeutické sluzby nabizeny pfimo v prostfedi skol (napf. v lokalitach
po hromadnych nestéstich, s vysokymi riziky ohrozeni Zivota nebo zdravi zaku,
s riziky rozvoje kriminality v prostfedi skol, pfi vyuce zak( ve vale¢nych oblastech,
v lokalitach se sociokulturnimi konflikty atd.). Vzhledem k tomu, Ze ucitelé nemaji
potiebné terapeutické kompetence, staly se v nékterych zemich vzdélavaci instituce
pfedmétem zajmu profesional(i zdravotnickych profesi, zejména psychologu, psy-
choterapeutti a uméleckych terapeutd. Navic skoly umoZzriuji snadny pfistup k velké
¢asti populace (za predpokladu, Ze se podafi uzavfit trojstranny kontrakt zahrnujici
vedenf skoly i zdkonné zastupce zaku).

Prevence rizik mtze vyplyvat také ze samotnych stresujicich skolnich situaci,
predevsim ze situaci spojenych s evaluaci prospéchu. P. D. Isisova a kol. (2010)
uvadéji priklad z USA (Miami Dade County), kdy zavedeni systému celostatniho
hodnoceni vyrazné zvysilo maladaptivni chovani a pocet hospitalizovanych student
pred zkousenim a béhem néj. Diky uvédomeéni, Ze je tfeba na tyto potfeby naléhavé
reagovat, byly vytvoreny arteterapeutické programy podporujici sebevédomi zaka
béhem zkouseni a osvojeni copingovych strategii pro tyto situace.

Preventivni praxe vyuzivajici umélecké terapie je rozvinuta v mnoha zahrani¢nich
zemich, méné jiz v CR. Doméci rezervovanost viiéi terapeutickym intervencim mimo
oblast zdravotnictvi ma své historické pfi¢iny a souvisi s absentujici Gpravou vyko-
nu terapeutické praxe mimo zdravotnicky rezort a odborniky bez klinické atestace.
jsou umélecké terapie v zahrani¢i akreditovany jako zdravotnické profese, jejich po-
jeti vyrazné presahuje oblast zdravotnictvi a zasahuje také do socialni, pedagogické
a umélecké oblasti (tyto oblasti jsou nedilnou soucasti jejich identity). Pro nékteré
pfistupy uméleckych terapif je propojeni se specialni pedagogikou ¢i uméleckymi
obory dokonce podstatnéjsi nez oblast psychoterapie.

V rezortu Skolstvi je z legislativniho hlediska pfipustné, aby vzdélavaci instituce
nabizely terapeutické sluzby pro Zaky se SVP (za predpokladu, Ze terapeuti maji
primarni kvalifikaci ve specialni pedagogice nebo psychologii), i kdyZ mnoho dal-
Sich dulezitych okolnosti legislativné upraveno nenf (nap¥. pozadavky na samotné
vzdélani v oblasti uméleckych terapif).

Dal$im tématem, které se v této souvislosti objevuje v odborné literature, je
podpora samotnych ucitelti prostifednictvim uméleckych terapeutt a prevence syn-
dromu vyhoreni. Napfiklad studie J. R. Cheeka et al. (2003) prokazala, Ze preventivni
program zaméieny na syndrom vyhoteni kombinujici kognitivné-behavioralni inter-



venci s uméleckymi terapiemi je efektivnéj$i nez pouZziti programu pouze na bazi
kognitivné-behavioralnf terapie. Lze oc¢ekavat, ze pokud uvidi uditelé pozitivni pfi-
nos uméleckych terapii ve skolnim prostfedi na sob& samych, zvysi to porozuméni
vyznamu uméleckych terapeutti pro celé skolni prostiedi.

Dalsi podkapitoly obsahuji popisy konkrétnich pristupt uméleckych terapii, které
jsou charakteristické pro skolni prostfedi a ¢asto pravé v ném vznikly. Priklady obsa-
huji hodnotici i interven¢ni strategie, které jsou usporadany podle charakteristickych
témat, ktera odrazeji specifika uméleckych terapii ve vzdélavacim prostiedi. Popis
jednotlivych pfistupt a intervencnich programu je pochopitelné informativnf a stru¢-
ny. Nicméné v kazdé podkapitole je podrobnéji popsan minimalné jeden konkrétni
priklad z dané oblasti. Mnohé priklady mohou byt inspirativni pro ucitele se zajmem
o pedagogiku zaloZenou na uméni.

X vyukové (instruktaZni) terapeutické pristupy

Pojem instruktazni (ptivodné z francouzstiny pres ruské uncrpykrdx) v ¢estiné od-
povida terminu vyukovy a v kontextu uméleckych terapii znamena aplikaci raznych
metodik a postupl pro vyuku, které oviem za urcitych situaci mohou mit terapeutic-
ky charakter. Tyto pfistupy jsou pro ucitele patrné nejsrozumitelng;jsi, nebot prace
s zakem se SVP vychazi z pedagogickych koncepci vzdélavani v uméni. Instruktazni
pfistupy nalezneme ve viech smérech uméleckych terapii, ale nejvice jsou rozvinuté
v muzikoterapii. Zde navazuji na hudebnépedagogické koncepce C. Orffa, E. Dal-
crozeho, Z. Kodélyho, S. Suzukiho a dal3ich autoru.

Schulwerk C. Orffa je v CR jedna z nejroziiten&jsich hudebnépedagogickych
koncepci, patrné také zasluhou P. Ebena a I. Hurnika, ktefi vytvofili pred vice nez
40 lety doméci adaptaci Schulwerku. Ta je zaloZena na ¢eskych a moravskych lido-
vych pisnich, ale také na originalnich skladbach autoru.

Schulwerk historicky vychazi z dila némeckého hudebniho skladatele a pedagoga
C. Orffa (1895-1982), ktery vytvofil koncepci tvofivé hudebni pedagogiky. Jejim
cilem je nejprve muzicirovat, hrat si s hudbou, a teprve pozdéji studovat hudbu
(Ceska Orffova spole¢nost, 2018). Schulwerk byl jiz v 60. letech W. Kellerem apli-
kovan u zaka se SVP a jednu z prvnich zdokumentovanych adaptaci Schulwerku
vytvofila ). Bevansova roku 1969 pro déti se zrakovym postizenim. Od té doby byl
Schulwerk integrovan do terapeutickych i eduka¢nich programt u rozsahlé skaly
populace (Colwellova et al., 2008). Klinické aplikace Schulwerku vychazeji z jeho
zakladnich principt a zahrnuji nasledujici body:

presvédceni, Ze kazdé dité se muze Gcastnit hudebnich aktivit,
vychozi bod prace s zakem je jeho aktualni vyvojova (dovednostni) troveri,

multisenzoricky pfistup,



vyuziti rytmu jako zakladniho hudebniho elementu,

pohyb od experimentovani k imitaci, improvizaci a tvorbé&, od experimentovani
ke koncepttim, hudebni zkusenosti orientované na tspéch,

pouzivani kulturné specifického hudebniho materialu,

dliraz na proces spise neZ na vysledek (Colwellova, 2005; Shamrockova, 1997).

Jak jiz bylo uvedeno, v oblasti muzikoterapie i dal$ich typu uméleckych terapii exis-
tuji Cetné variace instruktaznich pfistupu, ze kterych Ize vzhledem k rozsahu textu
citovat pouze nékteré piiklady:

Z Dalcrozeho koncepce jsou pro terapeutickou praxi typicka napf. spojeni hu-
debnich a pohybovych improvizaci a eurytmika — zplisob pohybového reagovani
na hudbu, u nds znamy také jako rytmicka gymnastika (Frego et al., 2009). Pozor
na podobnost pojmt — Dalcrozeho eurytmika neni to samé, co antroposoficka
eurytmie (viz podkapitola 2.10).

Z. Kodaly vytvoril hudebnépedagogickou koncepci, ktera byla modifikovana pro
americkou détskou populaci M. H. Richardsonovou. Modifikovany systém dostal
nazev Vzdélavani prostiednictvim hudby (Education Through Music, ETM) a stal
se dulezitym vychodiskem pro klinické aplikace Kodalyho metodiky. Typickou
technikou pro rozvoj motorickych, kognitivnich a jinych funkci jsou nap¥. signaly
rukou (Lathomova, 1974).

D. Ricksonova (2006) popisuje instruktazni muzikoterapeuticky program u zaki
s ADHD zaloZeny na vyvojovych a behavioralnich teoriich s pfimou vyukou
a modelovanim rytmickych Gloh. Tento program muze dle zjisténi autorky sni-
zit symptomy impulzivniho a neklidného chovani ve tiidé a pfispét ke zlepeni
v riznych oblastech vyvoje zaku.

Instruktazni tendence nalezneme také v jinych smérech uméleckych terapii. V arte-
terapii existuje tzv. adaptivni arteterapie, jejiz autorkou je F. Andersonova. Tento
smér arteterapie se zaméruje primarné na zaky se SVP, na moznosti zpfistupnéni pro-
cesu umélecké tvorby a terapeutické aspekty vytvarné tvorby vzhledem k typickym
symptomatickym projevim jejich SVP. F. Andersonovéa vyuZiva napf. multisenzo-
ridlni strategie (vizualné-sluchové-kinesteticko-taktilni pfistup), podporu kteréhoko-
liv u¢ebniho stylu a percep¢niho kanalu, verbalni instrukce, vizualni demonstrace,
dotykové zkusenosti s tvarem a materialy atd. (Andersonova, 1992). F. Andersonova
(1996) mluvi o ¢tyfech typech adaptaci, které se tykaji adaptace v prostoru (velikost
prostoru, redukce rusicich podnétt, dostupnost vytvarnych materialu, individuali-
zace pracovniho mista atd.), adaptace vytvarnych prostfedku a vytvarnych pomuicek
(modifikace tuchopu, vyuziti kompenzaénich pomucek, napf. modifikace ntizek,
pomucek pro podavani §tétcu, tuzek atd.), adaptace instrukci (propojeni s koncepty



a uc¢ivem jinych predmétl, zvySovani naro¢nosti aktivit pro zaky nadané a zaky,
ktefi jsou rychle hotovi s tkoly, vyuziti analyzy uloh atd.) a technologické adaptace,
zejména prostiednictvim prace s vypocetni technikou. Nasledujici ukazka spojuje
adaptivni arteterapii (s ukazkami konkrétnich adaptaci) s integraci vytvarnych aktivit
do vzdélavani, jak bylo predstaveno v predchozi kapitole.

Ukazka: Integrace adaptivni arteterapie do $kolniho kurikula (Andersonova, 1996)

Tato ukazka s nazvem ,Hledani tvar(” je zaroveri prikladem integrace
vytvarného uméni do skolniho kurikula v oblasti geometrie (Anderso-
nova, 1996, s. 172-173). Je pro ni zapotiebi zakladnich geometrickych
tvar( vysttihanych z lepenky, ¢tvrtek tvrdého papiru a bézného kan-
celaiského papiru, ukazek kreseb Paula Cézanna, obrazkt z ¢asopist,
na kterych jsou rtizné tvary, starych novin, papirovych ubrousku, nuzek,
pravitka, tuzek a lepidla.

Prabéh aktivity: Aktivitu lze zadit napf. poznavanim tvara (s celou
tfidou), které terapeut ukazuje a Zaci je pojmenovavaji. Dale mtze
terapeut vybrat dité, které dostane tkol najit ur¢ity tvar v prostorach
tfidy. Poté je ¢as na ,pribéh o Super-tvaru”: ,Super-tvar objevil mnoho,
mnoho geometrickych tvart a ukryl je po celé tiid&.” Zaci mohou hledat
mista, kde Super-tvar ukryl ostatni tvary. Stejny ukol |ze zadat s ¢asopi-
sy nebo reprodukcemi obraz(i nékterych umélct (Paul Cézanne, Piet
Mondrian, Pablo Picasso, Constantin Brancusi, Henry Moore a dalsi).
Pokud Zaci naleznou tvar v ¢asopise, mohou jej obkreslit tuzkou. Na-
konec Zaci dostanou ukol vytvofit svij vlastni obraz z geometrickych
tvaru, které vystfihnou z tvrdé ¢tvrtky. Mohou zacit také tim, Ze postavi
néjaky objekt z tvart, které byly pouzity pfi predchozich aktivitach
(hledanf tvaru).

Priklady adaptaci: Néktefi zaci budou potfebovat vice cviku pfi vyhle-
davani tvart v okoli (typicky Zaci s mentalnim postizenim). Pokud ma
74k zavazné problémy se stithanim (v pripadé télesného postizeni), |ze
pouzit pfedem pfipravené tvary — i v tomto piipadé by si vsak mél tvary
vybirat samotny 74k. Pro zaky s télesnym postizenim, které se proje-
vuje problémy s manipulaci s predméty, se dale doporucuje vyrobit
tvary ze silnéjsi lepenky nebo z jakéhokoliv trvanlivého materialu. Pro
zaky, ktefi maji potize v rozliSovani tvari (mentalni postizeni, specifické
poruchy uceni), |ze jednotlivé tvary zvyraznit kontrastnimi barvami.
V pfipadé tézkého zrakového postizeni je mozné pracovat s tvary, které
jsou vyrobeny z rtiznych materialti a maji vyrazné odlisny povrch roz-
poznatelny hmatem. Na zacatku Ize u téchto zakt zvysit porozuméni
tvarim manipulaci s riznymi 3D objekty, které umozni tvary vnimat
prostorové. Poté |ze pristoupit ke stiihani.



Zavér aktivity: Aktivitu [ze zakoncit vystavou praci zaka a diskuzi
o nich. Soucasti vystavy mlze byt seznam objektt ve tiidé, které obsa-
huji jednotlivé typy tvar(.

V oblasti dramaterapie existuji ¢etné priklady instruktaznich praktik vzhledem k tzké-
mu mezioborovému spojeni s tvofivou dramatikou. V literatufe o tane¢né pohybové
terapii se instruktazni prvky objevuji sice vzacné, ale néktefi autofi uvadéji jako
soucast (Ci vysledek) terapeutického procesu nacvik urcité choreografie tane¢ného
vystoupeni, co? je s instruktaZznim pfistupem spojeno velmi Gzce:

Napftiklad G. Wolfova a B. Launiova (1996) popisuji tane¢ni program zaloZeny
na instruktaznich principech pro integraci skupiny zaku stfedni skoly s rznymi
typy SVP do spolecenstvi skoly, pro facilitaci vyjadfovani emoci, podporu vza-
jemného respektu atd. Sestitydenni program byl rozdélen na intenzivni tane¢ni
workshopy vedené tane¢nimi profesionaly, navazujici performacni a choreogra-
fické aktivity, vyrobu kostymu, verbalni podporu skupiny a skupinovych cilu atd.

Instruktazni prvky ma také tane¢né pohybova terapie, kterou popisuje B. Kalish-
-Weissova (1989) u chlapce jménem Roberto ve skole pro etnicky minoritni déti.
Roberto nebyl schopny efektivné reagovat na zpsob vyuky ve specialni tfidé, ale
terapeutka u chlapce zjistila, ze se dobfe uc¢i kinesteticky prostiednictvim zku-
Senosti se svym té&lem (napf. imitaci pohybu, které kinesteticky formovaly tvary
pismen abecedy). Tyto techniky pomohly zefektivnit jeho vyuku.

IEXY Arteterapie/artefiletiks v muzeich

Po staleti predstavovala muzea prostor, ktery slouzil k prohlidkdam uméleckych sbirek.
V poslednich desetiletich se vsak méni funkce i spole¢enské poslani muzei, které
se prizpusobuji potfebam soucasnych zajemct. Mezi bézné programy muzejni pe-
dagogiky patii interaktivni prohlidky, divadelni vystoupeni, vecerni a no¢ni setkani,
lekce jégy a také arteterapeutické programy (v nasich podminkach by byly oznaceny
spiSe jako artefiletické). Spoluprace muzejnich pedagogu a arteterapeut( se skolami
zacina byt proto stale ¢astéjsi, ackoliv se (obdobné jako v jinych pfipadech) jedna
spiSe o trend v zahrani¢nich zemich.

Arteterapeutické programy zaloZené na spolupraci mezi skolami a muzeem po-
pisuji napt. C. B. Treadonova, M. Rosalova a V. D. Thompson-Wylderova (2006).
Typickou technikou v téchto typech programt je prozkoumavani osobnich vyznamda
uméleckych artefaktt (za a¢elem formovani identity, reminiscence, zvyseni empa-
tie, angazovanost v socialni zméné atd.), tematické prohlidky spojené s uméleckou
tvorbou, diskuzi, reflektivnim psanim atd. Programy mohou mit vyznamny edukaénf



i terapeuticky efekt pro zaky rtiznych vékovych skupin a vzdélavacich potieb (Ander-
sonova, 1996).

Nékolik konkrétnich ukazek muaze pfiblizit potencial, ktery nabizi spojeni prosto-
ri muzef a arteterapeutické intervence. R. Wiliams (1994) zkoumal moznosti vyuziti
muzei pro osobni exploraci navstévniku, pro zkoumani vztahtt mezi uméleckymi
objekty a zivotnimi zkuSenostmi. Realizoval experimentalni program, kterého se
zGcastnily tii skupiny — studenti historie uméni, studenti pedagogiky a ¢lenové dis-
kuzni skupiny pro antirasistické multikulturni vzdélavani. Kazdy z Gc¢astnikt tohoto
programu dostal osobnf tkol, jehoZ zadani i znéni Wiliams konzultoval s psychology,
napf.: ,Najdéte dilo, které vas oslovuje na emocionalni Grovni. Dopfejte si Cas...
Budte si védomi zmén télesnych vjemd, pomijivych myslenek nebo vzpominek.”
Po uplynuti doby, ktera byla vyhrazena pro osobni prozkoumavani muzea, Wiliams
vedl v malé skupiné prohlidku artefakt(, které oslovily jednotlivé Gc¢astniky. Ti mohli
pfi jejich prohlidce predstavit své reflexe.

Z reflexi ¢lent skupiny byl ziejmy potencidl této aktivity pro odkryvani osobnich
informaci a pocitt. Nicméné Wiliams si nepral, aby spole¢na prohlidka artefaktt
dostala podobu verbalni skupinové terapie — z tohoto dtivodu se jedna spi$e program
z oblasti filetickych disciplin. Proto Wiliams na zac¢atku skupiné vysvétlil, Ze tato
jeho zkugenosti musi byt pravodce skupiny dostate¢né citlivy na emoce Gcastniki,
ale zaroveri hlidat ¢asovou strukturu, aby mél kazdy z Gc¢astnika dostate¢ny prostor
pro svou prezentaci. Specifikem tohoto programu je také to, Ze byl orientovan pouze
receptivné a jeho soucasti nebyla aktivni umélecka tvorba (kterd bézné byva soucasti
arteterapeutickych programut v muzeich).

Jinym prikladem je projekt autorek C.B. Treadonové, M.Rosalové a V. D. Thomp-
son-Wylderové (2006), ve kterém byla navstéva a kreativni prace v muzeu zaclenéna
jako dulezita soucast skolniho arteterapeutického programu. Po dikladné pfiprave,
ktera zahrnovala diskuze mezi muzejnimi pedagogy, arteterapeuty a uciteli, vytipo-
vani vhodné skoly a zaku, ziskani informovanych souhlasti od zdkonnych zastupcu
a souhlasu vedeni muzea se zpfistupnénim muzea netradi¢ni populaci, se programu
nakonec Gcastnila skupina sedmi zaka ve véku 12-14 let spole¢né s jejich ucitelem.
Spole¢nym problémem zaku bylo impulzivni chovani, nizka uroven socialnich do-
vednosti a klinické symptomy typu deprese, obsedantné-kompulzivniho chovani,
hyperaktivity atd. Obsahem arteterapeutického programu bylo pomoci zaktum lépe
porozumét rodinnym rolim a pocittim, které jsou spojeny s roli zaka ve vlastni rodiné.
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Ukazka: Popis setkani $kolniho arteterapeutického programu, ktery probihal ve spo-
lupraci s muzeem (Treadonova, Rosalova & Thompson-Wylderova, 2006)

Uvodni arteterapeuticka setkani probihala v prostorach gkoly. Artete-
rapeuti se ptali zakt, co pro né znamena rodina. Zaci poté identifi-
kovali ¢leny, které povazuji za soucast své rodiny, a znazoriiovali je
prostfednictvim kolaze rodiny z vytrhavanych tvar(. Také dalsi setkani
se tykala hlubsiho prozkouméavani vyznamu rodiny pro zaky. Artete-
rapeuti chtéli zaky pfipravit na navstévu muzea, proto z muzea pied
prohlidkou zapujcili ¢tyfi obrazy, které zobrazovaly osoby se silnymi
emocemi a mély vztah k diskuzim a tématu predeslych setkani. Obrazy
prinesl a predstavil zakim muzejni kurator. V navaznosti na diskuzi,
jejimz cilem bylo pomoci zaktim prozkoumat pocity spojené s obrazy,
probihalo tvoreni vlastnich autoportrétt nebo portréti rodinnych ¢lent.

Dalsi arteterapeuticka setkani probihala v muzeu. Tématem setkanf
pfimo v prostorach muzea bylo spojeni rodiny a komunity pro identifi-
kaci aktivit, kterych by se rodina kazdého zaka mohla G¢astnit ve spo-
le¢nosti. Zakam byly piedstaveny nékteré obrazy a sami se zapojili
do tvorby aké¢nich obrazt rodiny a dalSich uméleckych aktivit. Pra-
béh posledniho setkani v muzeu byl zaloZen na pfistupu R. Wiliamse
(viz vy3e) — arteterapeut se zaméstnanci muzea vytipovali artefakty
silné reflektujici rodinnou nebo vztahovou tematiku. Ukolem zaku bylo
prozkoumavat své pocity a myslenky pfi prohlidce artefaktu, vybrat si
jeden, se kterym citili izké spojeni, a predstavit skupiné davod této vol-
by. Pfi zavéretném arteterapeutickém setkani se studenti s arteterapeuty
retrospektivné vraceli ke vsem svym diltim, které vytvorili v prabéhu
programu. Poté ve dvojicich diskutovali o roli svych vytvoru jako pro-
sttedk( pro zac¢lenéni socialnich dovednosti do jejich Zivota. Ze svych
vytvoru vybrali tfi pro zavére¢nou vystavu.

Z uvedenych ptiklad( jsou patrné nékteré moznosti, které muzea nabizi pro ar-
teterapeutickou intervenci. Pochopitelné, za¢lenéni navstévy muzea do skolnich
arteterapeutickych programu ur¢uje do zna¢né miry charakter samotné intervence.
Zatimco Skolni arteterapeutické programy jsou orientovany vice formativné, pre-
ventivné a symptomaticky, navstévy muzei konané arteterapeutickymi skupinami
(na psychiatrickych nemocnicich) maji blize k verbalni psychoterapii a klinické lé¢bhé
(Patmali, 2017).



X3 umélecké terapie, preventivni programy,
kriminalita 3 nasili

Pozornost nékterych autor( je vénovana vyuziti uméleckych terapii v ramci $kolnich
preventivnich programi. L. Koshlandova (Koshlandova & Whittaker, 2004) vytvo-
fila na bazi zkusenosti z preventivnich programu (zvlasté A. P. Goldsteina) tane¢né
pohybovou modifikaci s nazvem PEACE pro prevenci nésilného chovani ve skolach.
Tento program vyuziva ,socializaci a zapojeni déti do kreativnich, na feSeni pro-
blému zamérenych skupinovych procest, véetné pro-socialniho chovani a metod
sebekontroly vyuZivajicich tanec a pohyb, détské pribéhy, hudbu z raznych kultur
a diskuzi” (Koshlandova, 2010, s. 47).

Preventivni charakter ma také tane¢né pohybovy program Disarming the Play-
ground od R. Kornblumové (2003). Cilem programu je poskytnout détem, které se
staly obéti télesného, sexuédlniho nebo doméciho zneuzivani, bezpecny prostor pro
sd&lovani pocitt, rozvoj dovednosti pro sebekontrolu a sdileni zaloZzeném na duvére.
Zaméreni je ovsem $ir$i a muze byt prevenci rozvoje obtizi u viech déti. Program
kombinuje nacvik socidlnich dovednosti, tane¢né pohybové techniky a mentalni
koncepty jako preventivni strategie.

Dalsich preventivni skolnf program je zaloZeny na tane¢né pohybové terapii
a herni terapii a byl publikovan pod nazvem Enrichment (Kondziolka, 1994). Jiz
od roku 1990 nabizi autofi tohoto programu pozorovani a intervence u déti, vycvik
a technickou pomoc pro zaméstnance a podporu a konzultace rodinam. S zaky se
pracuje individualné nebo v parech, pokud jejich potfeby spadaji alespori do jed-
né z oblasti kurikula tohoto programu: podpora sebevédomi a sebepojeti, socialni
a vrstevnické interak¢ni dovednosti, potize v chovani a stimulace celkového vyvoje.

V muzikoterapii publikovali navrh pro prevenci a intervenci s pachateli i ob&tmi
Sikany ve $kolnim véku K. S. Shaferova a M. J. Silverman (2013). Vychazeji pfitom
ze socialnich teorii (zejména z teorie socialniho uc¢eni A. Bandury), které doplriuji
o syntézu vyzkumu tykajicich se socialnich dovednosti a komunikace (na bazi teorif
socialné-emoc¢niho uceni) a zkusenosti publikovanych na toto téma v muzikote-
rapeutické literature. T. Quibell (2010) uvadi, Zze velké mnoZstvi dramaterapeutt
ve Velké Britanii, ktefi pracuji ve vzdélavacich institucich, patrné& pouziva preven-
tivni program Help Starts Here (Kolvin, 1981). Samotny T. Quibell (2010) popisuje
dramaterapeuticky preventivni i interven¢ni program Akéni intervence skupinovych
dovednosti (Action Group Skills Intervention, AGI), ktery pfedstavuje strukturovany
program na 11 tydnd. Program integruje kreativné-expresivni techniky S. Jennings-
ové a R. Emunahové, psychodrama a hru roli (Bolton & Heathcote, 1999). Jedna se
o jeden z méla preventivnich programt uméleckych terapii, jehoz efektivita byla
ovéfena na urovni randomizovanych studii.

Eklekticka orientace na bazi fenomenologie a syntézy vyzkumnych zavéra se
objevuje u E. Nassimov-Nahumové (2008), ktera vytvorila arteterapeuticky model



pro zvladani agresivity zaka v individudalni arteterapii ve skolnim prostfedi. Model
vyuziva dialekticky pfistup zaloZeny na principu akceptace a sméfovani ke zménég,
kterd se tyka tii Grovni — zaka, ucitelu a rodi¢u a arteterapeuta.

Pro skolni psychology je ur¢en psychoeduka¢ni poradensky program pro skupiny
dospivajicich divek zaméfeny na podporu identity a sebevédomi. Tento program
kombinuje adleriansky poradensky model The Invisible Self (Myers & Sweeney,
2005), na viimavosti zalozenou kognitivné-behavioralnf terapii a expresivni terapie
(Colemanova & Millsova, 2014). D. L Sitzer a A. B. Stockwellova (2015) popisu-
ji multimodalni preventivni program pro dospivajici mladez ohroZenou rozvojem
psychickych problému v disledku situa¢niho stresu a traumat (autofi jej nazyvaji
,Wellness kurikulem”, ¢imz naznacuji Gzké propojeni s eduka¢nimi cili a moznost
adaptovat jeho ¢asti do vzdélavacich kurikul). Program vychazi ze Seligmanovych
teorii resilience, kognitivné-behavioralni terapie, dialektické behavioralni terapie,
humanistické psychologie, arteterapeutické [é¢by traumatu (Collie et al., 2006) a te-
orii zmény (Prochazka & DiClementi, 1986) atd.

V literatufe jsou popsané pristupy uméleckych terapii, které vznikly ve skolach
lokalit s vysokou mirou kriminality. Jednim z nich je ENACT metoda, kterou vy-
tvofila D. Feldmanova pro skoly s problematickymi tfidami v New Yorku a v jeho
okoli — zejména skoly Jizniho Bronxu, jejichZz zaky charakterizuje nizky socialni
status, chudoba, ¢asta traumatizace v dasledku nasilnych ¢int, zneuzivani, ¢ast&jsi
specialni vzdélavaci potieby atd. ENACT Uzce spojuje dramaterapii a kreativni drama
v transformativnim (nikoliv nahledovém) zpusobu terapeutické prace. Terapeuticka
zména se déje prostifednictvim kreativniho procesu. V tomto pfistupu spolupracuje
dramaterapeut a herec-instruktor (pop¥. dva herci-instruktofi pod supervizi dramate-
rapeutt). Ve vzajemné kooperaci vedou ve tfidé tfi 45minutové workshopy kazdy
tyden. Kratkodobé programy trvaji 10 tydnu, kdezto dlouhodobé az 40.

Vzhledem k tomu, Ze se nepracuje v klinickém prostiedi, je zapotiebi vyuZivat
vysokého stupné estetické distance, ale zaroveri prostfednictvim uméleckych meta-
for a symbolda dosdhnout dostate¢ného spojeni s osobni trovni zakt (Feldmanova,
Jonesova & Wardova, 2009). Proto ma kli¢ovou roli tzv. externalizace nevyi¢eného —
empatické spojeni mezi terapeuty a zaky, které umoZziiuje prenést jejich realné pocity
do vytvaienych dramatickych scén. Jedna se o reflektovani jejich pocita v hernim
prostoru, ktery zakiim umoZriuje dostate¢nou kontrolu, ale zaroveri poskytuje emo-
cionalni rezonanci. Jinym duleZitym principem je tzv. kreativni kontejner — terapeuti
se snazi navazat kontakt s zakem na jeho vyvojové Grovni a vytvaii bezpecény pro-
stor pro jejich zkusenost (zesileny kruhovym uspofadanim, pravidly, nékdy psanym
oboustrannym kontraktem mezi terapeuty a zaky, disledky za poruseni pravidel,
validaci a neposuzovanim pocitu Zaka atd.). Pfi dlouhodobé praci je mozné vytvorit
tzv. kulminujici predstaveni — dal3i dulezity fenomén, ktery dle ENACT pfistupu
prfesmérovava a transformuje chovani zaka.

Jak uvadi D. Feldmanova, skolni systém obvykle ,neni nejlepsi setting pro drama-
terapeutickou praci, ale zaroveri je prostfedim, kde muze mit dramaterapie velky vy-
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znam. JestliZze véiime, Ze nasi Zaci prozili nerozpoznana traumata, nezaslouZi si byt
prehlizeni nebo trestani za své symptomy” (tamtéz, s. 303). ENACT dramaterapie jiZ
dosahla obrovského spolec¢enského uznani v misté svého zrodu (i za hranicemi New
Yorku), nebot nabizi mnoha zaktm s tizivou minulosti volbu pro lepsi budoucnost.

Ukazka: Zakladni struktura setkani dle ENACT pfistupu (Feldmanova, Jonesova
& Wardova, 2009)

Warming up s divadelnimi hrami, metaforami, zvukem a pohybovymi
aktivitami pro predstaveni socidlné-emocionalniho tématu, se kterym
se bude dany den pracovat (toto téma se vétSinou odviji od predchozi-
ho hodnoceni poteb tfidy). Ukolem cvi¢eni (zejména u adolescentni
populace) je piekonat odpor a ziskat silnéjsi napojeni na vlastni télo.
Napriklad pfi jedné z technik zamérenych na prekonani odporu tera-
peut verbalizuje nevyicené pocity, které vnima ve skupiné v dostatec¢né
estetické distanci. Skupina je ma za tkol opakovat. Priklady: ,Nechci
byt tady, kdyz je venku hezky.” ,Nemuzu se dockat obéda.” Pokud
odpor ve skupiné polevuje, mze fict néco jako: ,Ale kdyz uz jsem
tady, maze byt i trochu zabavy.”

Warming postupuje od jednoduché imitace vedouciho celou sku-
pinou k interpersonalnim hram, které nabizeji prilezitost vzajemné in-
terakce, az k zavére¢né fazi warmingu, kdy jeden z zak(i demonstruje
néco celé skupiné (k dalsi fazi je mozné prejit, pokud skupina dobie
pracuje a vykazuje znamky koheze a bezpe¢ného prostoru).

Hlavni aktivita predstavuje kratkou dramatickou scénu, ztvarnénou
obéma herci, ktera je z redlného Zivota (metaforicky se tyka situace
74ku) a ktera prozkoumava téma podstatné pro celou skupinu. Zac¢ina
se obvykle zvenku — od chovani, télesného brnéni a postupuje se smé-
rem k prozkoumavani zakovych pocitti. Zdmérem scény je dosdhnout
vétsiho uvédomeéni, coz je prvni krok k transformaci. Ta mtze proménit
ptvodni hrubé obrany za jemné;jsi obranné mechanismy zaloZzené pre-
devsim na schopnosti uvédomit si a pojmenovat své pocity.

Béhem této faze herci predstavi ,klicové téma nebo pocit v obec-
ném, vzdaleném kontextu jako zptisob jeho bezpec¢né expozice Zakiim*
(tamtéz, s. 296). Klicem k Gspéchu je adekvatni distance, ktera nesmi
byt pfilis mald, nebot by vedla k zahlceni zakt tézkymi pocity, ale ani
pfilis vzdalena, coz by nevytvofilo dostate¢né spojeni s jejich emoce-
mi (interakce by se odehravala na kognitivni roviné). Charaktery musi
reflektovat vnitini chovani (potieby a pocity zaku) i vnéjsi chovani
(t&lesné obrany).



Nasleduje facilitovana diskuze sméfujici od obecnych (spise kogni-
tivné zamérenych) otazek ke konkrétnimu a k emocionalné zamérené-
mu materidlu. Protoze prace neprobiha v klinickém kontextu, pozornost
se vzdy zaméfuje na postavy ve scéné, nikoliv na konkrétniho zaka.
Terapeut se vzdy pta na napady tykajici se hlavnich postav a na moz-
nosti prerdmovani d&je konstruktivnéj$im zptisobem. Zaci tak maji
mozZnost proZivat realné Zivotni situace v podptrném prostiedi, bez
strachu z hodnoceni svého chovani, myslenek, pocitu atd. Vysledkem
diskuze je pfehrani scény v novém ramci. Zaci obvykle nahrazuiji herce
(terapeuty).

Zavér vyuziva slova a gesta, ritual ¢i afirmace pro integraci celé
prace. Jeho cilem je také posilit skupinovou kohezi.

X} umélecké terapie, déti z rodin uprchlikd
3 multikulturni prostredi

Problematika déti z uprchlickych rodin zasahla doposud ¢eské skoly mnohem méné
nez skoly v mnoha jinych zemich Evropské unie. Pfesto Ize o¢ekavat, Ze pfitom-
nost téchto zak bude v budoucnu vyzadovat stale promyslené&jsi a systematic¢téjsi
zpusoby intervence, ve kterych se Ceska republika muze inspirovat v zemich, kde

maji intervencni programy na podporu déti z uprchlickych rodin jiz dlouhou tradici.

C. Rousseau a kol. (2004) popisuji workshopy kreativni exprese zafazené do 3kol-
niho kurikula jako preventivni a intervencni program pro déti uprchlickych rodin.
Autorky pracuji na zékladnich skolach v Kanadé. Workshopy jsou rozdéleny do tif
typt podle véku a typu instituce (Rousseau a kol., 2005):

U déti predskolniho véku maji podobu prace s piskovnici, tzv. sand tray thera-
py, ktera se pouziva v individudlni terapii i jako preventivni technika ve kolach
(v kanadském prostiedi se pouziva v pojeti D. Kalffové). Zakum je poskytnut
prostor na piskovnici s mnoha malymi figurkami symbolizujicimi osoby, pfirodu,
zvitata a rtizné predméty. Jejich Gkolem je za pouziti piskovnice i figurek vytvorit
pfibéh. Autorky uvadi zkusenost z ledna 2005, kterd korespondovala s tsunami
zéplavami v jizni Asii, jez postihly miliény lidi. V pfibézich déti se tato katastro-
fa velmi ¢asto zobrazovala (aniZ by byla jakkoliv zminé&na), nebot téméf 60 %
Gcastnika workshop bylo z montrealské oblasti s velkym zastoupenim populace
z jihoasijskych zemi. V pfibézich byly patrné obavy o svou zemi, rodiny, strach
z opakovani nestésti, ale také snaha pomoci a potfeba najit v celé udalosti smysl.

U zak( zakladnich skol autorky vyuzivaji workshopy zaloZené na mytech, pohad-
kach a pfibézich nedominantnich kultur s jejich narativnimi vyznamy pro danou



kulturu i osobnimi vyznamy pro zaka. Myty slouzi ke stimulaci kresby/malby
a psani/vypravéni piibéhu, které se tykaji prozité zkusenosti zaka. Workshopy
rozdélené do série 12 setkani jsou soucasti vyuky a ucastni se jich arteterapeut,
psycholog a ucitel. Intervence je rozdélena do tii fazi (viz ukazka nize).

Dramaterapeutické workshopy pro dospivajici jsou zaloZeny na postupech di-
vadla férum (Boal), playback divadla (Fox), multimodalnim pfistupu a teoriich
emocionalni regulace. Prace probiha v atmosféie bezpec¢ni a respektu, v silné
ritualizovaném prostoru. ReZisér fidi odehravani déje pribéhu, ktery kazdy zak
vypravuje, ve spolupraci s ostatnimi zaky v roli hercti a hudebniku. Pfibéhy mo-
hou ménit svij déj a skupina je maZe odehrat s alternativnim scénarem. Cilem je
posilnit vypravéce i ostatni zménou vyznamu, vytvoienim novych vztaht nebo
vytvofenim dialogu s ostatnimi, ktery v ptvodnim pfibéhu chybél. Tato ¢ast prace
probiha kolektivné. Autorky tuto intervenci pouzivaji ve tfidach s nové pfichozimi
adolescenty z uprchlickych a emigrantskych rodin za Guc¢elem zpracovani trauma-
tickych udalosti, zlepseni adaptace a prevence emocionalnich a behavioralnich
problému (Moneta & Rousseau, 2008).

Ukazka: T¥i faze workshopt kreativni exprese pro zaky zakladnich $kol (Rousseau
a kol., 2005)

V prvni fazi probihd predstaveni zéka a prace s ptibéhem minoritni kul-
tury, jehoz téma se vztahuje k procesu emigrace a traumattim spojenym
s migraci. Pfibéhy mohou byt modifikované a komentované détmi.

Ve druhé fazi Zaci vytvareji vlastni pfib&h spojeny s migra¢nim
procesem o lidech, zvitatech, vécech apod. Vykresluji minulost (Zivot
v puvodni zemi), samotnou migraci, pfijezd do nové zemé a budouc-
nost. Prace zac¢ina kresbami a pokracuje vypravénim zaka ke kazdé
z téchto fazi.

Posledni aktivita ma symbolicky p¥inést rodinu zaku a jejich kulturu
do tfid. Zaci p¥inaseji myty a ptibéhy jejich vlastnich rodin a komu-
nit, které reprezentuji jejich vlastni identitu. Program dle vyzkumnych
zjisténi pomaha uciteliim porozumét Zivotni historii zaka a respektovat
jeho problémy v oblasti prozivani i chovani.

C. Rousseau a kol. (2004) uvadéji, ze prace s détmi z uprchlickych rodin ve skolach
nardzi na nékolik problému. Tato populace je za prvé velmi heterogenni z hlediska
kulturniho, ale také z hlediska osobnich zkuSenosti ze své rodné zemé a zazitk/
traumat, které rodiny prozily v prabéhu emigrace. Za druhé — mezi $kolou a rodi-
nou existuje velka propast a jakdkoliv intervence realizovana profesionaly z nového
kulturniho prostiedi se muze snadno stat dalsim nesourodym elementem ve dvou
izolovanych svétech Zivota ditéte. Za tieti — navzdory mnoha mensim inovativnim



experimentiim v této oblasti existuje doposud malo evidence, na zakladé které by
bylo mozné identifikovat zptsoby intervence s nejvétsi ispésnosti.

Jiny pfiklad byl publikovan v ¢eské literatuie v ¢asopise Arteterapie. S. Georgia,
R. Spencerova a F. C. Curtin (2013) integrovali vztahové-kulturni model vyvoje,
skupinovou psychoterapii a arteterapii v ramci programu s nazvem Uméni ze srdce
u dospivajicich divek na americkych stfednich skolach. Jednalo se o rasové a et-
nicky rtiznorodé skupiny, vétsinou z ekonomicky a socialné slabych rodin. Autofi
popisuji program jako interaktivni preventivni intervenci vytvofenou za cilem upev-
néni vztahu a stmeleni multietnickych skupin s komplikovanou vztahovou historif
poznamenanou nasilim.

Umélecke terapie
3 zpracovavani traumatickych udalosti

V mnoha zahrani¢nich Skolach se Ize setkat s ¢etnymi programy, které souvisi
s prevenci nebo intervenci u obéti terorismu. Vétsina téchto programu je zalozena
na technikach kognitivné-behavioralni terapie (napf. Healing after Trauma, HATS,
Gurwitch & Messenbaugh, 2001; nebo The Building Resilience Project, BRP, Baum,
2005), zatimco jiné jsou spise eklektického charakteru a kombinuji také postupy
expresivnich terapii (napf. Classroom-Based Intervention, CBI, Macy a kol., 2003).
Programy tohoto typu u nas nemaji obdoby, nebot v domacim prostfedi se za po-
slednich nékolik desetileti |ze setkat s odlisSnymi traumatickymi situacemi, které
postihly velké skupiny populace. V nasledujicim textu budou pfedstaveny nejprve
programy zaméfené na pomoc obétem terorismu. V zavéru této ¢asti budou uvedeny
také nékteré programy uméleckych terapii, jejichz cile se tykaji jinych traumatickych
udalosti (napf. Zivelnych pohrom).

Mezi programy z prvni skupiny patfi:

Intervence zaloZena na tfidé (Classroom-Based Intervention, CBI) — jejim autorem
je R. Macy (Macy et al., 2003). Program vychazi z kognitivné-behavioralni terapie,
ale je obohacen technikami expresivnich terapii a body-terapie. Z&mérem tohoto
programu je pomoci zakam vyrovnat se s nasledky terorismu a politicky oriento-
vaného nasili. CBI bylo implementovano v Nepalu, Turecku, Indonésii a dalSich
zemich.

Zastinéni hrozby terorismu (Overshadowing the Threat of Terrorism) kombinuje
kognitivné-behavioralni terapii s arteterapii, na télo orientovanymi technikami
a s Gcasti rodich. Jeho terapeutické Gcinky byly prokazany u zakt prvniho stupné
zékladnich skol, pficemz vysledkem bylo sniZzeni posttraumatickych stresovych
symptomu vztahujicich se k teroristickym ttoktum (Berger et al., 2007).



Z CBI vychazi skolni program Psychosocialnich strukturovanych aktivit (PSSA),
ktery byl aplikovan v Palesting, Ugandé a na Sri Lance. Cilem programu je po-
moci zakam zotavit se z traumatickych udalosti prostfednictvim posileni jejich
vlastni resilience. Program obsahuje 15 strukturovanych hodin vedoucich od té-
matu bezpeci a kontroly k uvédomovani a sebevédomi, osobnimu vypravovani,
copingovym dovednostem a planovani do budoucnosti (Ager et al., 2011). Kazdé
setkani za¢ina Gvodni warmingovou aktivitou a pokracuje centralni aktivitou a ko-
operativni hrou, ktera se tyka tématu setkani. Program ma také tii komponenty,
kterymi jsou komponenty skolni tfidy, komunitnich sluzeb a zapojeni rodicu.

Projekt CODA byl realizovany v Severnim Irsku v oblastech zasazenych néko-
lik generaci trvajicim nasilim a jeho nasledky v podobé ¢astého zavislostniho
chovani, promiskuity, nezaméstnanosti, nizsi trovné vzdélani, Spatné socialni
a ekonomické situace atd. Nadace Northern Ireland Music Therapy Trust rea-
lizovala v letech 2004-2005 pilotni projekt, jehoz cilem bylo prostfednictvim
kol ziskat doporuceni na déti ve véku 4-11 let a v pfipadé indikace realizovat
pravidelnou muzikoterapeutickou intervenci. Zku$enosti z tohoto projektu, které
popisuje K. Diamondova (2012), ukazuji na ¢etna specifika terapeutického proce-
su, ktera byla zptsobena lokalni historii, kumulaci kolektivnich, transgenerac¢nich,
rodinnych i individualnich traumat, druhotnymi nasledky traumatické historie,
komunitnim kontextem terapie atd.

Z prvni skupiny predstavime skolni program Vymaz stres (ERASE-stress, ES), ktery
byl vytvofen jako univerzalni intervence pro sniZzeni a prevenci posttraumatickych
reakci u zaka druhého stupné zakladnich skol a stfednich $kol. Dvanact setkani je
zaméreno na posileni resilience a zdrojti zak, intervence se pfitom vyhyba pfimému
vystaveni traumatickym vzpominkam (Gelkopf a Berger, 2008). Kazdé setkani trva
90 minut. Program zahrnuje psychoedukac¢ni materiél, nacvik dovednosti, meditativn{
praktiky a narativni a arteterapeutické techniky. Obsah jednotlivych setkani uvadi
M. Gelkopf a R. Berger (2008).

Ukazka: Obsah programu Vymaz stres

Setkani 1: Uvod — predstaveni vedoucich skupiny, G&astnikt a progra-
mu. Vytvoreni pravidel pro praci skupiny. Popis teorie kontinua stresu
v interaktivnim skupinovém formatu.

Setkanfi 2: Posileni osobnich zdrojt — identifikace profilu osobnich
zdroju zaki a nacvik novych copingovych dovednosti. Zaci se pfitom
nauci, jak posilit repertoar jejich copingovych schopnosti prostiednic-
tvim modelu zdroja (The M-O-S-T-B-A-S-I-C model).



Setkani 3: Bydlime ve vlastnim t&le — osvojeni znalosti o roli téla a jeho
funkce béhem stresu, povédomi o somatickych reakcich pfi stresu a vy-
voji senzomotorickych strategii pro kontrolu téla béhem stresovych
situaci.

Setkani 4: Zname své pocity — posileni emocionalniho uvédomovani
z4ku, identifikace a schopnosti objasnéni pocitt a spojeni mezi vjemy
a pocity. Nacvik raznych modalit pro vyjadieni pocitu.

Setkani 5: Kontrolujeme své emoce mysli — prozkoumavani vztahu
mezi vjemy, myslenkami a pocity a vyuka kognitivnich copingovych
dovednosti.

Setkani 6: Zabyvame se strachem — normalizace stracht a nacvik no-
vych zplsobu, jak s nimi zachazet, vytvoreni vnitiniho pocitu bezpeci.
Setkani 7: Zabyvame se zlosti a vztekem — konfrontace zlosti a vzteku
a posileni schopnosti jejich vyjadieni kontrolovanym zptsobem. Na-
cvik a praxe asertivity.

Setkani 8: Zvladani smutku a ztraty — prozkoumavani zkusenosti se
vztekem a ztratou a vyjadreni téchto pocitt v bezpe¢ném kontextu.
Setkani 9: Budujeme si socialni §tit — prozkoumavani socialnich potieb
a moznosti, jak posilit nas podptrny systém. Nacvik schopnosti poZzadat
o pomoc a dosahnout vétsi miru empatie.

Setkani 10: ZvySujeme své sebevédomi — prozkoumavani svého sebe-
pojeti a zpusobu, jak ovliviiuje nase copingové styly. Nacvik akceptace
svych deficiti a pfiznanf svych schopnosti.

Setkani 11: Ménime krizi v pfilezitost — zlepsit uvédoméni svych ne-
gativnich myslenkovych vzorct a naudit se, jak je mozné je pozitivné
preramovat.

Setkani 12: Hledani lepsi budoucnosti — prozkoumavani budoucich
snu a fantazii, nacvik planovani cesty k jejich realizaci. Retrospekce
jednotlivych setkani a uzavreni celého programu.

Vzdélavaci instituce se v nékterych naléhavych pfipadech stavaji mistem poskyto-
vani kratkodobych terapeutickych sluzeb také v jinych naléhavych spole¢enskych
situacich, které charakterizuje traumatizace velkého poctu obyvatel. Napfiiklad pro-
jekt K. McFerranové a K. Teggelove (2011) byl iniciovan jako akéni pomoc zakim
ve Skolach, ktefi byli traumatizovani ztratou blizké osoby po Zivelnich pohroméach
v Australii roku 2009. Pomoc probihala formou kratkodobych terapeutickych skupin
ve skolnim prostfedi a mél vyrazné komunitni charakter. Podobné byl orientovan
projekt terapeutickych workshopt centra The Truth Good Beauty Human Potential
Centre (TGB) na taiwanskych zakladnich a stfednich Skolach po rozsahlém zemé-
tfeseni roku 1999. Terapeuticka prace vychazela z kombinace psychodramatu a ge-
stalt terapie. I. Changova (2005) zkoumala proces implementace téchto workshopu



v prostiedi, které charakterizuje nedtvéra vic¢i zapadnim konceptiim psychoterapie
a socialnfi prace.

X} uméleckeé aktivity/hry
s reedukacnim potencidlem

Prace uméleckych terapeutt ve vzdélavacich zafizenich nezfidka vyuziva nacvik pro-
strednictvim strukturovanych her a cviceni. Arteterapeutka M. Liebmannova (2010) se
stala popularni diky své kompilaci her, témat a cviceni, které ziskala prostfednictvim
empirické studie u vice nez 50 arteterapeutt ve Velké Britanii (tato publikace vysla
také v ¢estiné s nazvem Skupinova arteterapie). Jeji prace je povazovana za vysoce
strukturovany/tematicky pfistup ve skupinové arteterapii a nabizi inspirativni material
pro realizace arteterapie ve vzdélavacich zafizenich.

Podobu tematicky strukturovaného pfistupu ma pfispévek L. Mynafikové (2012),
kterd popisuje tematicky zaméreny, expresivné-terapeuticky program zalozeny pre-
vazné na arteterapii s kombinaci muzikoterapeutickych a dramaterapeutickych aktivit
ve tfidé prvniho stupné u déti s vyraznymi problémy v chovani. Tento program byl
realizovany s celou tfidou a kromé individualnich témat zakt se tykal nepfiznivé-
ho klimatu t¥idy, vzajemné kooperace a dal$ich socialnich a emocionalnich cilu,
které negativné ovlivriovaly moznosti edukace v této tfidé. Program LOGOART je
jiny ¢esky program na bazi strukturovanych cvi¢eni, ktery byl vytvofen spojenim
arteterapeutické a logopedické intervence a testovan na zakladni skole logopedické
u zaku s narusenim komunikac¢ni schopnosti (Kotinska, 2015). Z dal$ich tematic-
ky strukturovanych arteterapeutickych projektt Ize uvést preventivni program pro
skupinovou arteterapii u zaku zakladnich skol ohrozenych problémy s pfechodem
na stfedni $kolu (Spier, 2010).

C. B. Andreasova (2005) vytvofila pro zaky prvniho stupné zakladnich skol 20ty-
denni reedukacni program, ktery se jmenuje Vizualné-percepéni arteterapeutické
aktivity (Visual Perceptual Therapeutic Art Activities, VPTAA). Cilem programu je
podpora vizudlni percepce 74kl se SVP prostfednictvim kombinace vyvojového
a adaptivniho pfistupu arteterapie s vyuzitim Uhlinovych interven¢nich technik.
Program je zaméren také na emocionalni cile, zvyseni sebevédomi, zlepseni schop-
nosti ucit se, prevence nau¢ené bezmocnosti kvtli $kolnim netspéchim a pozitivni
transformaci zku3enosti s u¢enim. Vychodiska tohoto programu pfedstavuji vyzkumy
nékolika autorti — vyvojové teorie V. Lownfelda, Drachnikovy grafické indikatory pro
urceni, zda je vytvarné dilo vékové pfimérené, obdobné grafické indikatory pro rtizné
skupiny SVP a interven¢ni techniky od D. Uhlina, adaptivni techniky F. Andersonové,
technika negativniho pozadi a na povrch orientované materialy.



Ukazky: Aktivity z programu VPTAA (Andreasova, 2005)

Aktivita 1: Kresleni geometrickych osob (na reverzni pozadi)

Tato aktivita je v programu Andreasové navrZena na druhy tyden prace
s 7aky a je soucasti nékolika aktivit tykajicich se lidské postavy. VyuZiva
Uhlinovu techniku reverzni kresby. Tato technika spoc¢iva v kresbé bi-
lymi materialy (kfidou, temperou, pastelem atd.) na ¢erné pozadi, coz
dle Andreasové pomaha pfi vizualné-percep¢nich problémech s dis-
kriminaci figury a pozadi (pfi reedukac¢nich aktivitdch zak nejen kresli,
ale u¢i se také psat na barevné reverzni podklad).

Popis aktivity: Pfi aktivité s nazvem ,geometrické osoby” kazdé dité
pozuje pred tiidou, zatimco arteterapeut ukazuje na kazdém ditéti,
jaké tvary télo v daném poze vytvafii (jednotlivé figury mizZe na zacatku
ukazovat arteterapeut a nasledné dité figuru napodobi). Terapeut poté
kresli na tabuli skicu p6zy a krok za krokem popisuje, co a jak kresli.
Z4ci ve t¥idé nasleduji a napodobuji tuto kresbu.

Odtvodnéni aktivity: Pri této aktivité se zaci uc¢i vnimat a kreslit lidské
télo tak, Ze se jej uci rozlozit na tvary. Navic kresli na reverzni barevny
podklad, coz vse podporuje snadnéjsi vnimani objektt v prostoru. Ak-
tivita také pomaha presnéji vnimat obraz lidského téla. Pro zaky muze
byt zabavné, Ze jako Zivé modely slouzi spoluzaci. Také b&hem své
role modelu se zZaci mnohé uci, nebot musi ztstat pokud mozno bez
pohybu (coZ je pro mnohé zaky se SVP naro¢ny ukol). Aktivita vyuziva
auditivni a vizualni styly u¢eni a posiluje jej kinestetickym uménim.
Obrazova ukazka vysledku této aktivity: viz Andreasova, 2005, s. 124.

Aktivita 2: Pozitivni/negativni kolaz

Toto je dalsi aktivita zamérena na diskriminaci figury a pozadi, ktera
je ur¢ena na osmy tyden prace s zaky. Je k ni zapotiebi bily papir
(12 x 18.cm), ¢erny papir (9 x 12 cm), bilé kiidy nebo pastely, ntzky
a lepidlo. Z&ci si pfi této aktivité osvojuji koncept pozitivnich/nega-
tivnich tvara prostfednictvim kresby a stfthanim geometrickych tvaru
na barevné kontrastnim pozadi. Zaci dle instrukci arteterapeuta pielozi
podélné ¢erny papir a prestfihnou ho na pul. Nyni jesté jednou prehnou
kazdou pulku ¢erného papiru a nakresli polovinu geometrického tvaru
(za¢nou kreslit od mista, kde se papir pfehnul na pul). Porozuméni
instrukcim muZe pomoct ndzornd demonstrace terapeutem. Poté Z4ci
lepi na bily papir vystfizeny geometricky tvar a hned za nim zbylé okoli
¢erného papiru, takze se timto vytvari obraceny vzor.

Obrazova ukazka vysledku této aktivity: viz Andreasova, 2005, s. 135.



Obdobou v oblasti muzikoterapie je pfistup Terapie hudebnimi aktivitami (Music
Activity Therapy), kdy prostifednictvim hudebnich aktivit a cvi¢enf terapeut poma-
ha zakam rozvijet védomosti, dovednosti a chovani podstatné pro lepsi adaptaci
(Bruscia, 1998). Dulezitym hodnoticim a interven¢nim nastrojem v tomto pfistupu
je behavioralné orientovana analyza uloh a dovednosti. Potfeba odhaleni emocio-
nalnich nebo osobnich témat je obvykle podfizena adapta¢nim cilim. Proto stoji
v pomérné ostrém kontrastu k psychoterapeuticky orientovanym pfistuptim a v tera-
peutickém procesu ma prakticky vzdy pouze pomocnou roli. PFistup Terapie hudeb-
nimi aktivitami reprezentuje napf. publikace od J. Beana a A. Oldfieldové (2001).
Podobu strukturovanych hudebnich her a aktivit s instruktaznimi prvky mélo velké
mnozstvi muzikoterapeutickych programt ve vzdélavacich institucich v pocatcich
vyvoje této profese (Svendsenovd, 1972; Reaks, 1964 a dalsi).

Ukazky: Aktivity z pfistupu terapie hudebnimi aktivitami (Bean & Oldfieldova,
2001)

Aktivita 1: Tanci a vymén nastroj

Cile: rozvoj pozornosti, sluchovych percep¢nich dovednosti, iniciativy
74kt a schopnosti sdilet

Vybaveni: sada rtiznych prenosnych nastroju, jeden pro kazdého 7aka,
klavir (klavesy) nebo reprodukovana tane¢ni hudba

Predpokladany (mozny) pocet Zzaku: priblizné 4-10 (i vice)

Popis aktivity: Kazdy 74k si na zacatku vybere jeden ndstroj. Za¢ne hréat
hudba a kazdy 74k se mZe pfidat hrou na nastroj nebo tancit. Kazdy
hudba zastavi, Zaci si ve skupiné& vyméni nastroje. Kdyz hudba za¢ne
hrat, aktivita pokracuje.

Variace:

Zaci mohou tanéit v parech a sdilet nastroj — v tomto piipadé je mozné
vymeénit nastroj, ale také partnera v paru. V naro¢néjsich variantach je
mozné pridavat pfi tanci rizné dkoly — napf. imitaci rytmu, pohybu atd.
Ucitel maZe vybirat riizné styly hudby, ¢imz stimuluje rtizné typy a cha-
rakter pohybu.

Nastroj méa pouze polovina zakt — kdyz se hudba zastavi, musi jej
predat nékomu z zaku, ktery byl bez nastroje.

Aktivita 2: Spici tamburina

Cile: motoricka koordinace a soustifedéni pozornosti, skupinova koope-
race, pocit zodpovédnosti

Vybaveni: tamburina

Predpokladany (mozny) pocet zaka: 3—10 (i vice)



Popis aktivity: Skupina sedi v kruhu. U¢itel (nebo Zak povéreny ve-
denim) zvedne velmi oparné ze zemé tamburinu a poda ji svému
sousedovi, aniz by vydala jakykoliv zvuk. Zaci si v kruhu ptedavaji
spici tamburinu takovym zptsobem, aby nebylo mozné slyset zvuk.
Tato aktivita vytvari uzite¢ny kontrast ve spojeni s zivymi a hlu¢nymi
aktivitami.

Variace: V pribéhu aktivity je mozné ménit (podle signalu) smér, kte-
rym tamburina putuje. Mohou byt také pouzity jiné nastroje (napf. va-
jicka, maracas, rolnicky...) a ve skupiné si Zaci mohou predavat zaroveri
vice nez jeden nastroj.

Muzikoterapeutka D. Registerova a kol. (2007) vytvofili intenzivni kratkodobé ku-
rikulum na bazi hudebnich a expresivnich aktivit, které je ur¢eno na podporu zaki
druhych tfid s problémy ve ¢teni. Toto kurikulum je dle autorek snadno aplikova-
telné i uciteli. Jeho efektivita byla prokazana také prostfednictvim vyzkumné studie
(tamtéz). Zde je mozné uvést alespori kratkou ukazku z tohoto kurikula (Registerova
akol., 2007, s. 29): ,Kazda lekce zahrnovala alespori jednu hudebni aktivitu, kterd
uc¢i a procvicuje urcité ctenarské strategie. Napriklad aktivita ,vytvarime slovo pohy-
bem’ pouZila originalni piseri sparovanou s pohybovymi a pismennymi/zvukovymi
kartami, aby pomohla zakam procvicit rozpoznavani grafému a jejich odpovidajicich
fonému a kombinovat je tak, aby vytvorili slovo ve stanoveném case. Muzikoterapeut
vyuzil zkomponovanou piseri k této aktivité a povzbuzoval Zaky k zpévu. Kazdému
ditéti byla déna karta bud’s jednim pismenem (c, b, r) nebo zvukovou kombinaci
(-at). Skupina zpivala piseri znovu a od jednotlivych 74k bylo poZadovéano, aby
spojili pohyb s vhodnym pismenem nebo zvukem dfive, nez byla piseri u konce.
Z4ci zkontrolovali svou préci a vyslovili slovo, které poskladali pro zbytek skupiny.”

Z domacich muzikoterapeutickych pfispévkl je na strukturovanych cvicenich
zaloZena znama publikace Z. Simanovského (2011), ktery uvadi popis rozmanitych
hudebnich aktivit a jejich variace pfi praci s zaky ve skolnim prostiedi.

V oblasti tane¢né pohybové terapie vychazi ze strukturovanych her a pohybo-
vych aktivit Ch. M. Albinova (2016). Tato autorka navrhuje strukturu pro tanec¢né
pohybovou terapii ur¢enou pro ucitele a terapeuty, ktefi pracuji s Zaky s Downovym
syndromem. Tento strukturovany pfistup pfipominajici vyu¢ovaci hodinu je zaloZen
na postupném nacviku a opakovani pohybovych konceptu.

Také ve spojeni s dramatickymi prostiedky existuji ¢etné publikace, které popisuji
dramatické hry pro rozvoj rozmanitych dovednosti (napf. Hickson, 2000), ackoliv
tyto hry a cvi¢eni nemusi byt primarné uréeny pro vyuziti v terapeutickém kontextu
(maji spise formativni ptisobeni na osobnost). Dalsim piikladem strukturovanych dra-
matickych cvi¢eni (které teoreticky vychazeji spise z kreativniho dramatu nez z dra-
materapii) je Intervenéni program socialnich kompetenci (Guliova et al., 2013) nebo
Socio-dramaticka afektivni vztahova intervence (Lerner, Mikami & Levine, 2011).



X} umélecké terapie a adaptace détskych hrist

Jednou z moZnosti, jak podpofit inkluzi zaka se SVP v b&zném $kolnim prostiedi,
je vyuziti adaptace venkovnich prostor. Tyto prostory jsou pouzivany v pribé&hu
pfestavek mezi vyucovanim, ale predevsim béhem pobytu ve Skolnich druZinach ¢i
Skolnich klubech.

Jednim z takovych projektu, ktery byl nejen detailné popsan v literature, ale také
podroben vyzkumu, je projekt lokalizovany na hfisti programu péce o déti Frank
Porter Graham (FPG). FPG je vyzkumné a tréninkové centrum Univerzity v Severni
Karoliné v USA. Tento projekt mé&l za ukol rozsitit pfileZitosti ke vzdélavani a tera-
peutické herni aktivity, zejména u déti s poruchami autistického spektra. Program
vytvofili P. Kernova a D. Aldridge (2006) jako strukturovany umélecky projekt adap-
tace Skolniho hFisté s nazvem Music Hut (tento nazev by bylo mozné prelozit jako
Hudebni chata).

Adaptovany prostor s hudebnimi nastroji je pfipojen k détskému piskovisti, je
umistén na palubé z tvrdého dieva a zakryty obrovskym baldachynem. Nastroje
jsou pripevnény k funkénim a vizudlné pffjemnym ocelovym obloukiim, dfevénym
tram(m a sténam z plexiskla. Jedna se o nasledujici hudebni nastroje: ¢insky vétrny
gong, Sest bubnd razné velikosti a druht, mini-cabasa, tii zvukové trubky rtizné dél-
ky, ocednovy buben, pochodovy buben, xylofon, ¢inel a CD piehravac¢ (viz obrazek
¢. 1). Dalsi fotografie tohoto projektu jsou dostupné napf. na: http://musiktherapie.
net/Dr._Petra_Kern/Music_Hut.html.

Pro zapojeni zak do strukturovanych hudebnich aktivit byly pro tento projekt
zkomponovany pisné. Kazda piseii je uréend pro konkrétni aktivitu realizovanou
s konkrétnim nastrojem a pisné jsou dostupné také na hudebnim zaznamu, ktery
je mozné pustit z CD prehravace (pro ucitele). Kromé toho byly v rdmci projektu
vytvofeny specialni karty s popisem jednotlivych aktivit.

Dals$im charakteristickym rysem Music Hut je intervence zprostiedkovana uciteli
a vrstevniky, ktera zahrnuje aktivity strukturované nastroji a pisnémi. Soucasti této
intervence je vytvoreni hudebniho kontaktu s ditétem se SVP na jeho urovni inter-
akce a modelovani obsahu pisné, napf. vybér nastroje, pojmenovavani vrstevniku
interakce jsou nezbytné pro dosazeni nejlepsiho efektu vzhledem k socialni interakci
a uceni déti se SVP (Kernova & Aldridge, 2006). Prace muzikoterapeuta proto probiha
na zakladé konzultativniho pfistupu, diky kterému trénuje ucitele a vrstevniky zaku
se SVP pro optimalni hudebni interakci a pomaha vytvaret jejich osobnostni poten-
cial. Tento pfistup je pIné v souladu se souc¢asnym pojetim inkluzivniho vzdélavani,
které dle modelu adaptace vyZzaduje pfizptsobovani na stranach zaka se SVP, ale
také jejich okoli.



Obradzek ¢. 1: Music Hut (zdroj: www.musiktherapie.net)

Podobnym projektem jako Music Hut je projekt Zvukova cesta, vytvoreny pivodné
pro Davida — malého chlapce s tézkym zrakovym postizenim. Ukéazalo se vsak,
Ze adaptace hfisté dle projektu méla ¢etné vyhody také pro ostatni zaky. | v tomto
pfipadé je jeho autorkou Petra Kernova (2002). Cile projektu Zvukova cesta byly
nasledujici:

Zmeénit hiisté na uzite¢né misto pro déti se zrakovym postizenim.

Navrhnout détské hristé tak, aby bylo pro déti se SVP motivujicim mistem, které
jim umozni aktivné se zapojit do rtiznych aktivit.

Navrhnout détské hristé tak, aby u vSech déti podporovalo trénink mnoha vy-
vojovych dovednosti, jako napf. socialni interakce a komunikace, pohybovych
dovednosti a schopnosti sebevyjadiovani.

Aplikovat muzikoterapeutické principy pro adaptaci hfisté na zakladé integrativni-
ho terapeutického piistupu, ktery umoZziiuje poskytovani terapeutickych intervenci
v zakoveé bézném prostredi. Dle tohoto pfistupu jsou v détském centru (opét FPG)
poskytovany také dalsi intervence — logopeda, ergoterapeuta, fyzioterapeuta i spe-
cialniho pedagoga.

Zvuk maze byt u déti s tézkym zrakovym postizenim vyuZit jako zpétna vazba in-
formujici dité o jeho poloze v prostoru, diky ¢emuz mutze podpofit jeho samostatny
pohyb z jednoho stanovisté na druhé (samostatny pohyb je pro tyto osoby obtizny
zejména na velkych a $patné ohrani¢enych plochach). Hudba ma také dalsi vyhody,
mezi které patif moznost zvyseni socialnf interakce s vrstevniky.

Adaptace prostoru ve Zvukové cesté byly dvojiho druhu. Za prvé se jednalo
o ohranic¢enfi prostoru, které mélo pomoci Davidovi pohybovat se po celém hfisti.
Planek hiisté je na obrazku ¢. 2. Ohranic¢eni prostoru bylo vyrobeno z plastové
drenazni trubky, ktera byla pfiblizné 3 cesty zapusténa do zemé. Pro Davida byl
zkonstruovana Ctytkolka, kterou mohl tla¢it. Ta méla gumovou klapku, ktera produ-
kovala zvuk, zatimco ji posunoval pies zapusténou plastovou trubku. Tento zvuk
informoval Davida o jeho pohybech.

Za druhé se jednalo o vytvoreni Sesti hudebnich zastavek, které byly na hFisti se-
staveny v logickém poradi. Zastavky mély multisenzoricky charakter, byly vyrobeny
z rtiznych materiald, tvard a barev, byly pfistupné viem détem a snadno se ovladaly.



Na kazdé zastavce byl pro uzivatele popis, jak ji ovladat pro rozvoj senzomotoric-
kych, kognitivnich, socidlnich a emocionélnich schopnosti.

Ukazka: Popis zastavek dle programu Zvukova cesta (Kernova, 2002)

Prvni zastavka, s nazvem dotykova deska (Touch Board), byla umisténa
blizko vchodu do hfisté a obsahovala bambusovy xylofon, rolnic¢ky,
destovou hal a dalsi set rolni¢ek a bambusového xylofonu. Vse bylo
pfipevnéno na plot a usporadano zrcadlovym zptsobem.

Druhé zastavka obsahovala xylofon z tvrdého dieva s jedenacti kame-
ny umistény blizko velkého piskovisté. Kazdy z kament xylofonu byl
natfen modrou nebo zelenou barvou, pficemz kameny stejnych barev
souzné&ly harmonicky.

Treti zastavka, s nazvem stanovisté taxi (Taxi Stand), byla umisténa bliz-
ko drahy pro tiikolky (pro zvyseni pravdépodobnosti socialni interakce)
a obsahovala détskou lavi¢ku a latku se zvonkem na kolo a klaksonem
natfenou na zluto.

Ctvrta zastavka, s nazvem zvukové potrubi (Sound Pipes), byla tvo-
fena ze sedmi médénych trubek rtizné délky, které byly pripevnény
ke kmeni stromu. Kolem nich byla dfevéna lavicka, na které se potkavali
ucitelé a zaci pfi odpocinku i spole¢nych rozhovorech.

Pata zastavka, s nazvem strom trianglu (Triangle Tree), byla pojmenova-
na podle dvou velkych kovovych trianglu, které visely z vétvi stromu.
Kazdy byl jiné velikosti a produkoval tim padem razné tony, které
se rozeznivaly pohybem ve vétru nebo prostfednictvim palicky (byla
k nim pfipevnéna).

Sesta zastavka, s nazvem kbelikové bubny (Bucket Drums), byla umis-
téna mezi dfevéné sloupky v jednom z piskovist. Tyto bubny byly
ptvodné pozinkované kbeliky rtiznych velikosti. Vizualni podobu jed-
notlivych stanovist [ze nalézt ve fotodokumentaci piivodniho pfispévku
autorky (viz internetovy odkaz v seznamu literatury).

| v tomto pfipadé bylo dulezitou soucasti projektu vytvoreni strukturovanych hudeb-
nich aktivit zaloZzenych na specialné zkomponovanych pisnich. P. Kernova (2002)
uvadi, ze David mél pfed vytvoifenim Zvukové cesty malo interakci s vrstevniky,
trochu interakci s dospélymi, zfidka byl v kontaktu s materialy nebo vybavenim,
pohyboval se bez zjevného tcelu a projevoval navenek mnoho stereotypniho cho-
vani. Po adaptaci hristé se sice malo zménila Grover socialni interakce s vrstevniky
i dospélymi, ale doslo k velkému narustu kontaktd s materidly a vybavenim, ponékud
pokleslo stereotypni chovani a zlepsil se cileny pohyb po hfisti. Avsak po tréninku
zaméstnancut v hernich aktivitach na Zvukové cesté doslo také ke zvyseni socialnich



interakci s vrstevniky i dospélymi, k vyraznému zlepseni hernich schopnosti a zapo-
jeni do hry a k dalsimu poklesu stereotypniho chovani a zlepseni cilenych pohybu.
David byl navic ,bdélejsi, Iépe reagoval na dospélé, verbalné vyjadroval, co se mu
libilo a nelibilo, mél lepsi néladu, zdalo se, Ze si osvojil stfidani s vrstevniky... a byl
ochotnéjsi riskovat” (Kernova, 2002, s. 5).
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Obrdzek ¢. 2: Zvukova cesta (zdroj: Kernova, 2002)

IEALD umélecké terapie, waldorfské skoly
3 antroposofie

Alternativni vzdélavaci instituce ¢asto poskytuji prostor pro netradi¢ni formy prace
s zaky. Nékteré z nich, napt. waldorfské 3koly, navic kladou velky daraz na roli
uméni a v pribéhu své historie poskytly prostor pro vznik ucelenych koncepci umeé-
leckého vzdélavani i terapie. Umeélecké terapie vychazejici z antroposofického ramce
waldorfskych skol jsou navic rozsifené v domécim prostiedj.

Vsechny antroposoficky orientované umélecké terapie vychazeji z filosofie R. Stei-
nera, z jeho predstav o fungovani ¢lovéka a o vztazich lidského organismu vuci
svému prostfedi. Pro vyvoj uméleckych terapii je duleZity zejména Steiner(iv model
¢tyF drovni formativnich sil — fyzického téla, éterického téla, astralniho téla a ega.
Zatimco fyzické télo ma vztah k mineralni fisi (na Grovni fyzického téla tento vztah
zastupuje napft. kostra), éterické télo ma fluidni povahu, je spojovano s rostlinnou
Fisi a tyka se lidské vitality, emocionalni konstituce a hluboce zakofenénych navyka.
Astralni télo se vztahuje ke zvifeci fisi, k instinktim, pudtim a emocionalnimu Zivo-
tu. Ego je jadrem osobnosti, je spojeno se sférou lidského byti a charakterizovano
schopnosti sebeuvédomovani, védomf okoli a spirituality, véetné schopnosti jednat
kreativnim a spiritualnim zptsobem (Intveenova & Edwardsova, 2012).



Ddle je pro antroposofickou medicinu a umélecké terapie vyznamny model tii
slozek lidské konstituce (myslenf, pocitovani a chténi) a jejich vztah k lidskému télu —
podle pravé uvedeného poradi k horni ¢asti (hlavé), stfedni ¢asti (hrudi) a spodni
¢asti (dolni koncetiny). Tyto teorie popisuje G. S. Kienle a kol. (2013). Umélecké
terapie se vyvinuly jako interdisciplinarni pfistup na zakladé antroposofické mediciny
a antroposofické lé¢ebné pedagogiky (currative education). Steinerova filosofie po-
skytla teoreticky ramec, na zakladé kterého se hledaji a popisuji vztahy mezi lidskym
organismem a uméleckou tvorbou zptsobem, ktery je kongruentni s antroposofickym
svétonazorem. Antroposofické umélecké terapie jsou silné zamérené na uméni, které
je povazovano za nositele terapeutickych faktor a vedle kterého ma vztah mezi
terapeutem a klientem spiSe sekundarni vyznam. Na zakladé celkového (pfevazné
fenomenologického) hodnoceni jsou indikovdna vhodna cvic¢eni a umélecké akti-
vity, u kterych se ocekava lécebny efekt. Na vyvoj antroposofickych uméleckych
terapii méla primarni vliv spoluprace R. Steinera s I. Wegmanovou a dale K. Konig,
H. H. Engel a H. Pfrogner (antroposofickd muzikoterapie), terapeutky M. Hauschka
a L. C. d’'Herbois (antroposoficka arteterapie)

V literatufe o uméleckych terapiich Ize nalézt zejména souvisle popsanou a roz-
pracovanou antroposofickou muzikoterapii (Intveenova & Clark, 2016) i antropo-
sofickou arteterapii (Phoebe, n. d.), v¢etné jejich aplikaci ve skolach u zaku se
SVP (Harisova, 1977). O tane¢né& pohybové terapii sice antroposoficky orientovani
terapeuti nemluvi, ale vytvofili nékteré specifické techniky, napf. terapeutickou eu-
rytmii, kterd s pohybem pracuje. Dramatické aktivity jsou v antroposofickém systému
pouzivané spise k vychovnym a vzdélavacim nez k terapeutickym dGcelam. Tyto
pfistupy jsou rozsitené zejména v némecky mluvicich zemich (Intveenova, 2010),
ale jsou praktikovany také v CR. Diky J. Krékovi se v CR roziitila antroposoficka
muzikoterapie, ktera ovlivnila mnoho muzikoterapeutu ptsobicich ve vzdélavacich
institucich, napf. L. Po¢tovou, D. Psenic¢kovou, J. Braunsteina a dal$i (Kr¢ek, 2008).

Antroposoficka muzikoterapie rozvinula spekulativni teorie, které objasriuji kos-
mologické vyznamy ténu, intervald, stupnic a hudebnich nastrojt a jejich spojitosti
s lidskym organismem. Napfiklad technika tonu dne (Lange, 1968) vychazi z mys-
lenky, Ze kazdy den v tydnu odpovida urcité planeté, a muzikoterapeutické aktivity
jsou efektivnéjsi, pokud zacinaji a kon¢i timto specifickym ténem. Také Ize nalézt
svébytny systém stupnic s odliSnymi sestupnymi a vzestupnymi sekvencemi. P¥i
vybéru hudebnich nastroju se obvykle vyuziva predpokladanych vztaht se ¢tyimi
slozkami lidského organismu — perkuse a architektonické hudebni principy (miry,
akordy...) odpovidaji fyzickému télu, smyc¢cové nastroje a plastické hudebni prin-
cipy (rytmus, melodie) odpovidaji éterickému télu, principy barvy (hudebni barva,
intervaly) a strunné nastroje astralnimu télu a principy formy (kompozice) a dechové
nastroje sloZce ega (Intveenova & Clark, 2016). Antroposofic¢ti muzikoterapeuti vyu-
zivaji kromé bézné dostupnych hudebnich nastroji originalni instrumentar vyvinuty
na bazi antroposofickych principl (na druhé strané obvykle odmitaji pouzivani sou-
¢asné hudby a elektronickych médii).



V antroposofické arteterapii se pouzivaji tfi zakladni umélecka média — kresba,
malba a prace s hlinou, které odpovidaji modelu tfi slozek lidské konstituce. Kresba
je spojena s myslenim — kresba tuzkou (kontrasty ¢erné a bilé) pusobi na intelekt
a odpovida objektivni sloZzce mysleni, zatimco kresba s barvami vnasi do umélecké
prace subjektivitu. Zatimco neporusené linie jsou sdruzeny s éterickym télem a fluid-
nimi kvalitami, pferusované linie odpovidaji spise vuli a intelektu. Za silné medita-
tivni techniku posilujici silu ega povazoval R. Steiner kresbu s vyuzitim stinovani.
Zakladem malby a jejich ¢etnych technik je prace s barvami. Malba souvisi primarné
s pocity. Prace s hlinou souvisi s vuli. Jeji podstatou je formovani a transformace
latky, ktera uvnitt reflektuje nase metabolické procesy (anabolismus a katabolismus)
a navenek je spojena s nasim vlivem na svét prostfednictvim chténi a akce, ktera
dava tvar nagim myslenkam, ¢intim, vztaham, praci atd. Cim déle ¢lovék hnéte
hlinu v rukach, tim je pavodné rezistentni a chladny material teplejsi a plasti¢téj-
8 — dochazi k ustanoveni urcité rovnovahy, ktera posiluje vuli a ego. Kromé hliny
se pouzivaji také materialy na bazi v¢eliho vosku, tesani do kamene, dieva, plastu
atd. (Phoebe, n. d.).

Terapeuticka eurytmie je povaZzovana za ,terapeutickou transformaci uméleckych
pohybu zvanych Eurytmie. Tato terapie zdurazriuje fe¢ a hudebni aktivity ve vztahu
k pohybu. Zakladni elementy terapie se zaméruji na rozvoj a pouZiti samohldsek
a souhladsek v feci a ténech a intervalech v hudbé. To je popisovéano jako viditelna
fe¢ nebo zpév” (Majorekova, Tiichelmann & Heusser, 2004, s. 48). Eurytmie se
obecné déli na ténovou a hlaskovou. Znamena zviditelnénf a transformaci tont
nebo hlasek do specifickych pohyb. Neni to tedy libovolny subjektivni pohyb, ale
pohybové ztvarnéni vychazejici ze zakonitosti hudby a feci, které zviditeltiuje vnitini
naladu slov, rymy, melodii, rytmus, intervaly atd.

Terapeuticka aplikace eurytmie vychazi z principi rezonance, podle které jsou
rytmy feci, hudby a pohybu spojeny s Zivotnimi procesy. Béhem eurytmie se zak u¢i
imitovat pohyby pfedvadéné terapeutem, které maji predstavovat vzorce zrcadlici
zdravou ¢innost nékterého organu nebo Zivotniho procesu. Podle antroposofického
vykladu se v pfesné danych pohybovych formach odrazeji zakonitosti okolniho svéta
(planety, zvérokruh atd.) i lidského organismu (dech, rytmy astralniho a éterického
téla atd.). Cilem eurytmickych cvic¢eni je vyvolat do védomi ¢lovéka oZivujici, tvofivé
a rytmické sily pasobici v lidském organismu, které maji ptsobit harmonizujicim
a ozdravujicim ac¢inkem. Pro kazdého 74ka je vybran pohyb nebo série pohybu
na zakladé jeho onemocnéni, konstituce a pozorovani jeho pohybovych vzorcu.
Terapeuticky cyklus obvykle zahrnuje 12—15 setkani po 30-45 minutach.

Problémy s aplikacemi antroposoficky orientovanych uméleckych terapii v insti-
tucionalni péci jsou ziejmé. Je tfeba podotknout, Ze samotny R. Steiner navrhl antro-
posofii jako alternativu k tehdej$imu pozitivistickému a materialistickému nahledu
na svét, ktery determinoval vyvoj mediciny, pedagogickych i socialnich disciplin.
V tomto smyslu zUstavaji antroposoficky orientované umélecké terapie alternativou,



ktera dodnes stoji ponékud stranou hlavniho proudu uméleckych terapii. Problém
pfitom nenf primarné v absenci védecky zalozenych dikazu o efektivité antropo-
sofické mediciny a antroposofickych uméleckych terapii, které jsou jeji soucasti.
V minulosti bylo totiz realizovano nékolik velkych studii, které srovnavaly efektivitu
antroposofické mediciny (a uméleckych terapii) s béZzné poskytovanou zdravotni
péci, a tyto vysledky svéd¢i kladné pro standard 1é¢by v antroposofickych centrech
(napf. Hamre a kol., 2004). Klinickou efektivitu antroposofické mediciny a pfehled
studii nabizi napf. D. S. Kienle a kol. (2013). Také studie zamé&fené vylu¢né na antro-
posofickou muzikoterapii, arteterapii nebo terapeutickou eurytmii nabizeji pozitivni
zavéry (Teckenberg-Jansson et al., 2010; Majorekova, Tiichelmann & Heusser, 2004
a dalsi). Zda se, Ze hlavni problém je v odlisné vychozi teoretické perspektivé a in-
terpretacich terapeutického procesu, které na jedné strané antroposofické umélecké
terapeuty charakterizuji, ale zaroveri také vycleru;ji.

IEX1H umélecké terapie, hodnoceni
3 evaluace specialnich potreb

Umeélecké terapie disponuji (jako ostatni zdravotnické profese) nejen interven¢nimi
postupy, ale také metodami pro hodnoceni a evaluaci. Tyto metody vychazeji z ana-
lyzy uméleckého procesu a jsou oznacovany jako hodnoceni zalozena na uméni
(arts-based assessments). Nékterd z téchto hodnoceni jsou navic piimo spojena se
vzdélavacim procesem a skolnimi institucemi.

Typickym prikladem téchto hodnoceni je prace americkych muzikoterapeutek
B. Brunkové a K. Colemanové (2000). Tyto autorky navrhly standardizované hod-
noceni procesu rozhodovani, zda je muzikoterapie jako podpirna sluzba vztahujici
se ke vzdélavani u konkrétniho zaka se SVP nezbytna pro dosazeni cilti v jeho IVP.
Pokud tomu tak je, potom je muzikoterapie povaZzovana za sluzbu z kategorie re-
lated services (viz americky Skolsky zakon IDEA) a Zdk ma narok na jeji bezplatné
poskytovani skolou. Pokud se vsak béhem vysetieni zaka prokaze, ze muzikoterapie
neni podstatna pro dosazeni optimalni $kolni vykonnosti Zdka (ackoliv muze mit
fadu jinych pozitivnich G¢inkd), potom tuto sluzbu nelze hradit z prostfedkt skol.
Nicméné v USA mohou byt muzikoterapeuti hrazeni také ze zdravotniho pojisténi,
pokud se prokaze podobna relevance vzhledem ke zdravotnim potfebam. Proces
rozhodovani, zda uvedené sluzby pridruzené ke vzdélavani budou zakovi bezplatné
Skolou poskytnuty, ma nezanedbatelnou spole¢enskou zavaznost, nebot se jedna
o zodpovédné vyuziti vysokych finan¢nich normativa. Proto je vyznamna existence
standardizovanych hodnoceni pro tyto Gcely.

B. Brunkova a K. Colemanova (2000) vSak namitaji, Ze kazdé dité se SVP je pfilis
individualni pro vytvoreni standardizované techniky hodnoceni, proto je uzite¢né;si
evaluovat pfimo proces poskytovani muzikoterapie. Jejich Proces specialnépedago-



gického muzikoterapeutického hodnoceni (Special Education Music Therapy Assess-
ment Process, SEMPTAP) zahrnuje tyto kroky:

zadost pro hodnoceni,

zhodnoceni dokumentace,
rozhovory,

pozorovani v nehudebnim prostiedi,
pfiprava a administrace hodnocent,

pfiprava a prezentace zpravy z hodnoceni.

SEMTAP umoZriuje pouzit pro odhad efektivity indikace muzikoterapie riizné po-
stupy a procedury, nebot zdkladem hodnoceni je porovnani vysledkd pozorovani
v béZzném skolnim prostiedi zaka s vysledky hodnoceni realizovaného mimo t¥idu.
Pravé pfi tomto druhém hodnoceni se porovnavaji vykony zaka v obdobné vyukové
situaci, pficemz se porovnava efektivita jeho vykonu bez aplikace muzikoterapeutic-
kych strategii s kontrolnimi situacemi, kdy aplikované jsou (Brunkova a Colemanov4,
1996).

Existuji také dalsi hodnoceni zaloZzena na uméni, kterd maji Gizky vztah ke skolni-
mu prostfedi. Napfiklad Hodnoceni uméleckych dovednosti pro zaky ve specialnim
vzdélavani (Art Skills Assessment for Special Education Students, TASS) vytvofi-
la na zakladé vyzkumu své diserta¢ni prace kognitivné orientovana arteterapeutka
B. J. Troegerova (1992). Hodnoceni je zaloZené na vyvojovych skalach, prostied-
nictvim kterych se hodnoti pozorovatelné chovani pfi dvoj- a trojdimenzionalnich
uméleckych aktivitach (kresba, malba, trhani papiru a prace s hlinou). TASS vychazi
z inventafe uméleckych dovednosti (Brigance, 1979) a teorii uméleckého vyvoje
(Chapman, 1978).

Jinym piikladem je Muzikoterapeuticky hodnotici nastroj pro specialni vzdéla-
vani (Music Therapy Special Education Assessment Tool) od D. Langanové (2009).
Test je zaloZen na pozorovacich skalach a pomaha vyhodnocovat kapacitu komu-
nikovat s druhymi lidmi (prostfednictvim hudebnich zvuki), schopnost G¢astnit se
hudebniho dialogu, hudebni iniciaci, experimentaci a improvizaci, hudebni reak-
ce na ruzné podnéty, pohyb jako reakci na hudbu, socialni interakce, vyjadiovani
emoci, poslech rtiznych druht hudby a rozhodovani. Test nema zjisténou validitu
a reliabilitu, D. Langanova (2009) proto doporucuje komparaci vysledku testu se
zavéry dostupné pedagogické dokumentace z4ka. Toto hodnoceni by mé&lo pomoci
muzikoterapeuttim integrovat se snadnéji do eduka¢niho kontextu tim, Zze dokazi
poskytnout relevantni data pro psani zprav, hodnoceni a evaluaci.

Projektivni test Kineticka kresba $koly (Kinetic School Drawing, KSD), jehoz
autory jsou H. M. Knoff a T. H Prout (1985), ma za cil zjistit problémy, které dité
proziva ve skolnim nebo domacim prostfedi. Dale lze KSD pouZzit ke zjisténi ro-
dinnych témat, které pfispivaji ke skolnim problémtm, i naopak. Navic umoziuje



porozumét osobnosti ditéte a jeho vnimani dulezitych vztahd. Administrace KSD
obsahuje zadavaci instrukci: ,Byl bych rad, kdybys nakreslil obrazek skoly. Umisti
na tento obrazek sebe, svého ucitele a jednoho nebo dva kamarady. At kazdy néco
déla. Pokus se kreslit celé postavy a udélat tu kresbu co nejlepsi. Zapamatuj si —
nakresli sebe, svého ucitele a jednoho nebo dva kamarady a at kazdy néco déla.”
(Knoff & Prout, 1985, s. 4) Fraze ,pokus se udélat tu kresbu co nejlepsi ma zamér-
né evokovat skolni prostfedi a jeho naroky. V rozhovoru po skoncenf kresby dité
objasiiuje své vnimani kresby — co se na ni d&je, pojmenovani, vék a akci kazdé
postavy atd. Tento rozhovor vsak nema zadna presna pravidla. Interpretace KSD je
kvalitativni a tyka se péti oblasti.

Ukazka: Pét oblasti interpretace KSD (Brooke, 2004)

Akce jednotlivych postav a akce mezi postavami — jaké aktivity a jak
je dité vykonava.

Charakteristiky postav — vice postav na kresbé se vztahuje k hor§im
Skolnim vysledktam, chybéjici nebo symbolicky nakreslené postavy

se vztahuji k nizsi socialni interakci, velka postava ditéte se vztahuje
k lepsim skolnim vysledktim apod.

Pozice postav, vzdalenosti a piekazky mezi nimi.

Styl — zdrazriovani fyzickych rysa u¢ebny muaze zdaraziiovat po-
tfebu struktury a vyhybani se socialni interakci, venkovni prostiedi
(misto u¢ebny) mize znamenat negativni vztah ke Skole a vyhybanf{
se Skolnfm narokim atd.

Symboly — napf. postava feditele se mize vztahovat ke konfliktam
s autoritami nebo muze znamenat potiebu identifikace s muZskou
postavou, odjizdg&jici skolni autobus mze znamenat konflikty a vy-
hybani se skolnim aktivitam atd.

Podle S. L. Brooke (2004) je interpretace KSD naro¢nd, zaloZzena pouze na kvalitativ-
nich informacich. Validita testu je nedostate¢né prokazéana studiemi a také manual
testu obsahuje fadu nejasnosti (napf. nékteré protichadné instrukce pro vyhodnoce-
ni). Privodce pro skorovani a skaly, u kterych byl prokazan urcity stuperi reliability,
nebyly vytvofeny autory testu (Andrews & Janzen, 1988).

Dalsim prikladem je preskriptivni hodnoceni vytvofené pro zaky s poruchami
autistického spektra znamé pod zkratkou SCERTS (The Social Communication, Emo-
tional Regulation, and Transactional Support). Jedna se o relativné nové kurikulum
k identifikaci a hodnoceni terapeutickych cilt pro multidisciplinarni tymy slozené
z terapeutt a ucitel (Walworthova, Registerova & Engelova, 2009). Piehled tykajici
se aplikace SCERTS muzikoterapeuty v USA nabizi D. D. Walworthova (2007).



Kromé uvedenych prikladd by bylo mozné zminit zna¢né mnozstvi dalsich hod-
noceni, jejichz aplikace neni pfimo spojena se Skolnim prostfedim. Zajemci o tuto
problematiku se mohou dozvédét vice v kapitole Hodnoceni zaloZzena na uméni
(Kantor, 2016).

Skoly predstavuji pro umélecké terapeuty dulezité pracovni prostredi, které umoz-
nilo vznik specifickych pfistupi se zamérenim na zaky se SVP, ale také na mnoho
specifickych problému, které jsou typické pravé pro kolni prostiedi. PiestoZe s ohle-
dem na predchozi kapitolu jsou zjevné nékteré rozdily mezi uméleckymi terapiemi
a pedagogikou zaloZenou na uméni, je zaroveri patrna fada pranika mezi obéma
disciplinami na teoretické roviné i v praxi. Vzhledem k delsi historii uméleckych
terapii je pravdépodobné, Ze pravé umélecti terapeuti mohou ucitelim nabidnout du-
lezité impulsy pro integraci uméni do vzdélavani, ktera u zakt se SVP sleduje nejen
eduka¢ni cile, ale ma také formativni, rehabilita¢ni a socialnéterapeuticky charakter.
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3 Metodika divadelnéexpresivnich
pfistupu

oldrich MUller

Fenomén divadeln&expresivnich pristupti v sobé zahrnuje celou fadu procesti souvi-
sejicich s tzv. paradivadlem. Takovy je alespori Ghel pohledu prevladajici nejenom
v nadchazejici kapitole, ale také v celém textu této publikace. Za paradivadlo ¢i
paradivadelnf aktivity Ize obecné povaZzovat rizné zptsoby pouziti divadla ¢i diva-
delnich prostfedkt k jinym nez jenom estetickym cilum (zaméfenym na umélecky
zazitek, uméleckou hodnotu) — predevsim vsak k cilam eduka¢nim (vychovnym,
vzdélavacim, preventivnim atp.) ¢i terapeutickym.

Divadelné&expresivni pfistupy vyuzitelné v inkluzivnim vzdélavani zaku se spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami budou mit hlavné charakter edukac¢ni, nicméné jisté
¢astec¢né terapeutické dopady zde nemuazeme vyloucit. Vychazime pfitom ze samot-
nych funkci umélecké ¢innosti, kterd je sama nositelem pozitivnich zmeén. Vime, ze
uméni oplyva mnohymi prostfedky schopnymi ¢lovéka psychosocialné i fyziologicky
dynamizovat (¢i naopak uklidriovat), coz dava ve spojeni s jeho pfirozenym tvorivym
potencialem dobry zaklad pro aktivitu a participaci na spole¢enském Zivoté. Krea-
tivni umélecka exprese neni myslitelna bez spoluticasti smysla, motorickych reakci,
myslenkovych asociaci, sdélovani a sdileni vyznamu, emoci atp., ¢imz muaze ¢lovéka
rozvijet ¢i dokonce uzdravovat.



IERN pivadeln&expresivni pristupy k Zakim
s mentalnim postiZenim

Uvod

Vzdélavani a rozvijeni ¢i udrzovani osobnostnich kvalit, ale rovnéz pomoc pfi dosa-
hovani pfisluiné seberealizace a spolecenské participace zaku (tedy také inkluze) 1ze
provadét riznymi zpusoby. Za jednu z vyzkousenych a velmi efektivnich moznosti
|ze v tomto sméru povaZovat vyuZiti skupiny paradivadelnich systémua eduka¢ni
povahy. Jejich prostfedky |ze pochopitelné uplatnit rovnéz u zaki s mentalnim po-
stizenim. Tito Z&ci se totiz vyznacuji specifickymi intelektovymi nedostatky, které
Ize, mimo jiné, kompenzovat pravé prostiedky, jez maji tyto expresivné-formativni
pfistupy k dispozici.

Paradivadelni pFistupy eduka¢ni povahy

K paradivadelnim piistuptim edukac¢ni povahy patii podle Valenty (2011) dramaticka
vychova (¢i vychovna dramatika, tvofiva dramatika, tvofivé drama, dramika, v ang-
lické terminologii Drama in education) a divadlo ve vychové (Theatre in education).
Dramaticka vychova je improvizovang, k ptedvadéni neur¢ena a na vnitini proces
prace orientovana forma dramatu, v niz jsou ucastnici vedeni k pfedstavovani si,
hrani a reflektovanf lidské zkusenosti. Divadlo ve vychové je divadelni pfedstaveni
hrané herci (profesionalnimi, pedagogy), zamé&fené na vzdélavaci, vychovné, popf.
socialnépreventivni cile.

Prvni pfistup je vice zaloZen na aktivnim hrani roli, metaforickém vyjadiovant,
vyuzivani a zpracovani fiktivné vytvorenych socialnich situaci, improvizaci s déjem,
praci s vlastnim télem, pohybem, hlasem atp. — to vse jsou jakasi bezpec¢na pojitka
s realné existujicimi Zivotnimi situacemi a zptsoby chovani v nich. Uéastnici si
pomoci nich ,nanecisto” zkouseji napfiklad to, jak by se v dané situaci zachovali,
co by to pro né& znamenalo, co by jim to pfineslo, a sou¢asné ziskavaji poznatky
(0 sobg, svém socialnim okoli, svété...).

PFi druhém pfistupu nejsou Gcastnici na prvni pohled tak aktivni, ale jenom zdan-
livé. Primarné sleduji divadelni predstaveni na urcité aktualni téma, avsak nasledné
maji moznost na jeho prabéhu participovat. Bud’mohou svymi diskusnimi, hernimi
a jinymi vstupy ovliviiovat, co bude dal, ménit prabéh dé&je, navrhovat feseni situaci
(v tomto pfipadé jde o tzv. ,divadlo forum” Augusta Boala), nebo vyuziji predve-
deného divadelniho predstaveni jako motivu k dalsim eduka¢nim aktivitam, napfi-
klad skupinovym diskuzim, skolnim projektim, drobnym workshoptm, vlastnim
improvizovanym piedstavenim atp., to vie pod vedenim mentort z fad divadelnika,
pedagogl ¢i jinych zainteresovanych osob.



,Divadlo féorum” zalozil Augusto Boal, ktery se ptivodné pokousel v Bra-
zilii Fesit problémy souvisejici s politickym atlakem (pomoci divadel-
nich prostredku). Po rozsifeni do prostredi Evropy doslo k transformaci
v tom smyslu, Ze se pfedmétem zajmu této metody staly spiSe civilnéjsi
problémy, tedy napfiklad Sikana, drogy, vycleriovani ze spole¢nosti
atp. Postup je principialné nésledujici: je prehran pfibéh s vybranym
problémem koncicim pro protagonistu Spatné (vétSinou zahrnujici pé&t
klasickych scén — expozici, kolizi, krizi, peripetii a katastrofu). Pribéh
je potom rekapitulovan za pomoci tzv. Jokera a znovu piehran s tim,
7e muze byt déj kdykoli zastaven divaky a dale se vyvijet v jimi navr-
zené verzi.

PRIKLAD
,Divadlo forum“ ve $kole
Obsahem her by mély byt bézné Zivotni situace obsahujici Zakovské
problémy.
Meély by byt dodrzeny 3 zasady:
Skupinou ,hercu” jsou zakam-divakam prehravany rtizné Zivotni situ-
ace, které obsahuji konflikt.

Zaci-divaci maji moznost zastavit herce slovem STOP v situaci, kdy maji
pocit, Ze lze konfliktu ur¢itym jednanim predejit, a tim danou situaci
fesit, toto jednani navrhnou a nechaji danou situaci zahrat znovu.
Zéci-divaci maji moznost sami vstoupit do herniho prostoru, prevzit
nékterou z roli a nechat prehrat situaci znovu.
Pravidla:
Nemélo by dojit k zasadni proméné charakteru postavy.
Nesmi byt pouzito kouzlo (napf. milionova vyhra v loterii, ktera zachra-
ni protagonistu pfed finan¢nim krachem).
Nesmi se objevit fyzické nasili a sex.
Nikdo z divakd nebude pfemlouvan ke vstupu do role, pokud sam
nechce.
Ustfedni postavou je tzv. protagonista, utlatovany — ten se dostavé do pro-
blém, které nedokaze fesit. Dulezitou postavou je Joker, ktery zpro-
stfedkovava kontakt mezi herci a divaky, fidi akce, vysvétluje... Vedlejsi
role ztvariiuji herci, pfesné prehravajici situace, hrajici urcité charaktery.
(Neuzilova & Pavlovska, 2011).

V podminkach béznych skol se u nas pravdépodobné ve vétsi mite vyuziva paradi-
vadelni pfistup (vzdélavaci obor, metoda, forma...) zaloZeny na aktivnim hrani roli,
metaforickém (symbolickém) vyjadiovani, vyuzivani a zpracovani fiktivné vytvo-



fenych socialnich situaci, na improvizaci s déjem, expresi pomoci vlastniho téla,
hlasu, pohybu ..., tedy dramaticka vychova ¢i dramika (tento termin budeme nadale
pouzivat pro jeho jednoduchost).

Obsah dramiky (jeji teorie, metodologie) vychazi z nejriznéjsich zdroju. Jak
vyplyvd jiz ze zakladniho vymezeni, jejim klicovym zdrojem (kromé jinych zdroju,
jakymi jsou napiiklad razna pojeti hry ¢i ritudlu, nebo myslenky reformni pedagogi-
ky, poznatky psychologie, sociologie, experimenty v uménf aj.) je dramatické uméni
jak svoji podstatou, tak i svymi prostiedky. Toto se promita také do metod dramiky.
Ty se daji klasifikovat do nékolika hlavnich skupin na:

1. pripravné,
2. dramatické,

3. doplrikové (podpurné). (Miiller, 1995)

1. Metody pripravné predstavuji razna elementarni cviceni, hry a ¢innosti, jejichz
Gcelem je rozehfati, uvolnéni, soustfedéni, navazani kontaktu, motivace, ale i po-
stupy zaméfené na rozvoj jednotlivych psychickych funkci a aspektt osobnosti ¢i
postupy zaméfené na rozvoj schopnosti dtilezitych pro uzivani prostfedkt drama-
tického umeéni (pf. nacvik jednoduchych roli, improvizace atp.). Prapravné metody
by mély predevsim tvofit jakousi pfipravnou bazi k metodam dramatickym.

PRIKLAD
P¥iklady nacviku improvizace:
Prvni piiklad
Do prostoru ur¢eného pro improvizaci na jejim pocatku vstoupi prvni
z Ucastnik( a za¢ne predvadét jakysi mechanicky strojovy pohyb. Ten
mtze doplnit také zvukem. Ukolem dalich Gcastnikt je vytvofit spo-
le¢ny pohybujici se mechanismus. Délaji to tak, Ze postupné vstupuji
do vyhranéného prostoru a snazi se co nejefektivnéji doplnit déni vzniklé
pied jejich vstupem. Podminkou je, Ze pohyb nesmi byt pferu$en a musi
neustale pokracovat dal, az do vstupu posledniho Gc¢astnika. VSichni by
se méli snazit o maximalni synchronizaci se skupinovym dénim vcéetné
zvoleného rytmu. Fyzicky kontakt neni podminkou.
Druhy priklad
Dopfredu jsou pfipraveny karti¢ky, na nichZ jsou napsana témata k improvi-
zaci. Témata mohou pfipravit ,konkuren¢ni” skupiny, ucitelé, jednotlivci.
Hraci si témata vylosuji a jsou také seznameni s pravidly improvizace,
napfiklad dobou pfipravy, formou vystoupeni apod. Vhodné je, pokud
maji jenom omezeny ¢as na piipravu, tieba pal minuty. Potom je jejich
akce spusténa a sledovan jeji prabéh.



2. Metody dramatické jsou v principu zaloZeny na specifickych divadelnich konven-
cich — pravidlech. Ty ptfedevsim upravuji zpusoby vyuZiti prostfedkt dramatického
uméni, tedy naptiklad: jak pracovat s fiktivnimi situacemi, jak je odlisit od realnych
situaci (¢i pfipodobnit je k nim), jak pracovat s hereckymi rolemi a jejich ramcem,
jak chapat a vyjadiovat metafory (metafora mtze byt vyjadiena napf. pfedmétem,
rekvizitou, gestem, hlasem, pohybem atp.) apod.

Metody dramatické mazeme dale délit na:

metody budovani pfibéhu (pfibéh maze byt nositelem déje, vlastnosti, mtze
pFindset poznani, maze lidi motivovat, spojovat, pomahat jim k nahledu na sebe
¢i ostatni...),

metody vytvareni situace (slouzi k vytvareni a pochopeni podminek, v nichz
se pfislusny déj odehrava...),

metody hranf roli (slouzi zejména k ,uchopeni” a pochopeni vnitinich mo-
tivii, myslenek, emoci, postoju, ..., postav, které jsou nositeli potifebnych
poznatku...).

DuleZitou soucasti dramatickych metod je jednéani v hereckych rolich.
Do tohoto jednani mohou vstupovat jak Zaci, tak i lektofi (ucitelé).
Pritom je velmi dulezité nejenom urceni, kdo a jakou roli bude hrat,
nebo Uroven Gcasti v roli, ale rovnéz hranice (rdmec) ur¢ujici, kde
role zac¢ina a kde kon¢i. Napft. lektor vystupuje v procesu ve dvou
rovinach — v roviné, kdy fesi pedagogickou situaci, a v roving, kdy se
formou hrani role pokousi proces nékam posunout tzv. zevnitf. Tyto
dveé roviny vsak musi dusledné odlisovat.

PRIKLAD
Lektor muze vyuZivat tieba nasledujici rolové modely (Miiller, 2015):
autorita — napf. diktator, ktery vnese do dramatu autoritativni pfikazy,
vyvolda problém, napéti,
oponent — napf. nespokojeny ¢len skupiny, ktery svymi negativnimi
postoji vyvola konflikt, pfivede do problému hlavni postavu ¢i celou
skupinu,

spojenec — napf. novy kratkodoby ¢len tymu, ktery mu mutze pomoci
diky specifickym znalostem, postaveni,

posel — napf. ¢lovék, ktery pfinese dulezité informace,

obét — napf. ¢lovék, ktery je momentalné v tizivé situaci a potiebuje
pomoc,

komentator — napf. ¢lovék, ktery situaci vidi diky své profesi zvenku,
hodnoti ji atp.



Uroveri Gcasti v roli se muze ligit mirou prozivani, ztotoznéni se. V rovi-
né simulace jde o to, Ze hrac¢ jedna za sebe, ale ve fiktivnich situacich —
napt. Jak bych se zachoval, pokud bych byl svédkem ponizovani svého
spoluzaka s mentalnim postizenim? Simulace umoZzriuje byt bezpec¢né
konfrontovan se situaci, pro kterou doty¢ny nema v redlném prostie-
di zvnitfnény model spravného jednani. Navic mtzZe dostat pozitivni
zpétnou vazbu i v ptipadé&, pokud se nezachova dobfe a selze (Valen-
ta, 2011). Tato Uroveri je hojné uzivana v paradivadelnich systémech
eduka¢niho charakteru, protoze klade nejmensi naroky na herecké
dovednosti a ,odvahu” uzivatele. Pfitom se jednda o efektivni zplisob
rozvoje osobnosti a jejiho smérovani k prijatelnému spole¢enskému
chovani — uziva se napfriklad pfi prevenci socialnépatologickych jevu.

Vétsi naroky na osobu uzivatele roli kladou alterace a charakte-
rizace. V roviné alterace jde o to, Ze hra¢ jedna za fiktivni postavu
ve fiktivni situaci, pficemz prebira hlavné jeji z vnéjsku postizitelné
vlastnosti — napfiklad: Jak bych se zachoval, kdybych byl tim poniZo-
vanym spoluzakem? V roviné charakterizace jde o to, Ze hra¢ jedna
za fiktivni postavu ve fiktivni situaci, pfi¢emz pronika co nejhloubé-
ji do jejiho dusevniho Zivota (do jeji motivace, postoju, prozivani) —
napfiklad: Jak bych prozival a fesil situaci, kdybych byl jako dany
spoluzak neustale ponizovan? Josef Valenta (2008) uvadi, Ze alterace
ma za Ukol zobrazovat spiSe obecné charakteristiky nebo zakladni rysy
postavy, kdezto charakterizace se snazi ukazat jeji individualni specifika
projevujici se v konkrétnim pripadé.

3. Metody doplitkové (Ize je oznacit také jako podptirné) zavriuji triddu metod pouzi-
vanych v dramice. Tyto postupy byvaji ve svém pouZiti rovnocennymi predchozim
postuptim, jako doplrikové je viak klasifikujeme z dtvodu jejich domovského za-
fazeni v jinych oborech, ale rovnéz z dtivodu jejich procesniho vyuzivani za Gce-
lem doplnit (podpofit) dil¢i poznatky ziskané za pomoci ostatnich metod.

Metody doplrikové (podpurné) tedy nepatii dramice, nalezi napfiiklad (specialni)
pedagogice, psychologii (socidlni psychologie a metody socialné psychologic-
kého vycviku), vytvarnému uméni, hudebnimu uméni, a dal$im oblastem lidské
¢innosti. Pokud ale maji mit pro dramiku vyznam, je tfeba, aby se s dramatickymi
(¢i prapravnymi) metodami dopliiovaly ve spravném poméru. PFi jejich jedno-
stranném ¢i nevyvazeném pouZiti se totiz mnohdy (byt nevédomky) dostdvame
do oblasti zajmu jinych oboru.



Dramika muze ve skolach fungovat v raznych forméach — jako nositel pedagogic-
kych principti a poZzadavkd reformni pedagogiky, tedy predevsim pozadavku na:
uziti u¢eni zkusenosti, vlastni ¢innosti a aktivni spoluti¢asti na procesu uceni,
uziti u¢eni feSenim problému a tvofivym pfistupem k Zivotu,
priblizeni skoly redlnému Zivotu,
partnerstvi ucitele a zaka,

vychovu k lidstvi a obcanstvi.

Dalsi formou je samostatny vyucovaci predmét — vzdélavaci obor. Tento je zafazen
napf. do Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani jako dopliiujici
a lze ho vyuzit pro vSechny nebo jen nékteré zaky jako povinny ¢i volitelny vzdé-
lavaci obsah. Zaci pak maji moznost ziskat, mimo jiné, zakladni predpoklady pro
dramatické jednani, napfiklad herni dovednosti ¢i socialné komunika¢ni dovednosti,
co? jsou dulezité faktory pro nastaveni smysluplného inkluzivniho prostredi.

Uroven socidlnich dovednosti zna¢né ovlivituje postaveni zaka v jeho
vrstevnické skupiné. Kazdy uplatriuje n&jaké nau¢ené modely social-
niho chovani a jeho okoli to bud” akceptuje, nebo zaujima negativni,
nékdy i vylu¢ujici postoje (jde o tzv. socialni exkluzi). Uplatriovani
adekvatnich modelu socidlniho chovani je velmi obtizné napfiklad pro
74ky s mentalnim postizenim. Ti ¢asto v tomto sméru selhavaji, nebot
arovern jejich chovani je nizsi, nez je tomu u jejich spoluzak, coz
muZe vést ke zpochybriovani jejich zac¢lenéni do vrstevnické skupiny.
Abychom zabranili takovému stavu, musime dbat na rozvoj socialnich
dovednosti a pfiméreného socialniho chovani obou ,stran”. K tomu je
mozné vyuZit specifickych metod préace, které vychazeji z teorii u¢enf
a jsou vyrazné ovlivnény behavioralnim ¢i kognitivné-behavioralnim
piistupem.

Dramika mze mit rovnéz formu metody. V tom pfipadé se jedna o pomérné kom-
plexni nastroj pedagogického pusobenti. Jeji viestrannost spociva v tom, Ze soucasné
aktivizuje mnohé psychické funkce (poznavaci i emoce) a motoriku, Ze je schopna
aktivovat rtizné druhy lidského uceni, ze uziva skupinové kooperace a Ze pracuje
se socialni zkusenosti, lidskymi vztahy, skupinovou dynamikou atp.

Tvorivy pedagog ma moznost dramiku ucinit jadrem své prace, nebo ji kombino-
vat s jinymi didaktickymi metodami (napfiklad v ramci t¥idniho ¢i skolniho projektu).
Muze byt pouzita v mnohych vyucovacich predmétech (vzdélavacich oborech),
zejména v oblastech jazyk a jazykova komunikace, ¢lovék a jeho svét, ¢lovék a spo-
le¢nost, uméni a kultura. Toto jeji pouZiti je vSak nutné zvazit a rozhodnout, zdali
bude skute¢né prostiedkem k poznani a osvojeni si pfislusného uciva ¢i prostiedkem



formovani pfislusnych vlastnosti osobnosti. Obecné lze konstatovat, Ze diky ni se
muZeme zaméfit na mnohé kli¢ové kompetence: komunikativni, k feseni problému,
socialni a personalni a obc¢anské. Také v prufezovych tématech nalezneme celou
Skalu moznosti, jak dramiku uplatnit. Ostatné, jako jeden z doporucenych zptsobu
prace je pfimo zminéna v Osobnostni a socidlni vychové a ve Vychové k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech.

Za pomoci dramiky — vyuc¢ovaci metody — provazi ucitel jako zkusenéjsi partner
74ky vyucovacim procesem a snazi se usmérriovat jejich poznani. Pfitom dochazi
ke spole¢nému feseni nastoleného problému, pricemz voditkem (motivem) se mnoh-
dy stava dramaticka smyslenka (fikce). Dramaticka smyslenka zprostfedkovava Zivotni
realitu prostfednictvim jistého uméleckého zkresleni (metafory), které pak pomaha
aktivizovat dalsi slozky osobnosti — napfiklad predstavivost, fantazii a tvofivost.

V dramatické fikci existuji (nejméné) tfi stupné vyznamu pro Gcastniky:

Konkrétni (primarni) stuperi, ktery ac¢astnikim zprostiedkovava po-
znatky o konkrétnim primarné pojmenovatelném jevu (napft. toto je
o Zékovi a uciteli a o vztahu mezi nimi).

Univerzalni stuperi, ktery dale odhaluje univerzalni pravdy (napf.
vztah Zdka a ucitele v sobé ukryva obecnéjsi skute¢nosti o pfiroze-
nosti autority a sily).

Osobni stuperi, ktery obsahuje osobni pfehodnocené pocity a zna-
losti, znovu pfivedené k Zivotu (napft. tato zjisténa obecna pravda se
promita do vztahu ja a ucitel, ja a rodi¢, ja a lidr party).

PRIKLAD

Zaci v ramci vychovy k ob&anstvi pracuji na tématu tolerance k mensi-
nam. Vyucovacim cilem je poznani vztahu nasi spolec¢nosti k nékterym
minoritnim skupinam. U¢itelem je nejprve dramaticka fikce motivovana
vypravénim o existenci zelenych déti (déti se zelenou kuzi, jez byly podle
legendy nalezeny ve stiedovéké Anglii), coz je prvni metafora lidi, ktefi se
od majoritnf spole¢nosti odlisuji. Zaci pak na odkryvani uvedené metafory
tvofivé kooperuji — za pomoci dramatickych prostfedkt dekoduji dalsi
skrytd umélecka zkresleni a ziskavaji tak novy rozmér svych dosavad-
nich zkusenosti. Postupuji pfitom od konkrétniho uchopeni problému az
ke schopnosti pochopeni jeho podstaty a ke schopnosti uspofadani veske-
rych sty¢nych souvislosti. V prabéhu vyucovaciho procesu spoluvytvaiené-
ho dramikou dochazi k nastartovani mnohych mechanismu, vyznamnych
pro néasledné vyucovaci (vychovné) cile — napfiklad:

1. Probouzi se nutnd zvédavost.

2. Dochazi k mobilizaci vétsiny télesnych i dusevnich sil jednotlivych
Gcastnika.



3. U Gcastnikt dochazi k vzajemné kooperaci.

4.V ramci kooperace zac¢inaji fungovat mechanismy uceni u vech
kooperujicich.

5. Diky tomu se u ,slabsich” jedincu zkusenosti rozsifuji a u jedincua ,sil-
néjsich” pozménuji.

V pfipadé prace na vyse uvedeném tématu je zvédavost ucastnikt pro-

buzena magickou tajemnosti stredovéké legendy. Mobilizace télesnych

a dusevnich sil je pak usnadnéna nejen touto prvotni motivaci, ale také

efektivitou dramatickych technik. Kooperace na metafofe odlisnosti pfi-

nasi tu obrovskou zkudenost, ze vsichni nejsou stejni, Ze vsichni lidé, byt

odlini, maji pravo na stejné spolecenské postaveni, a tato nova zkusenost

ma dobré pfedpoklady promitnout se do budoucich skupinovych vztahu.

Z uvedené dramatické fikce o existenci zelenych déti mohou vyplynout

napf. tyto vyznamy:

1. Je to vypravéni o vztahu lidi razné barvy pleti.

2.V tomto piibéhu je ukryta obecna pravda o lidském chovani
k odlisnostem.

3. Tato odhalena obecna pravda se muze promitat napiiklad do vztahu
k postizenému spoluzakovi.

Pro dramatickou fikci je velmi dtleZité nosné téma — fikce by jen t&Zko vznikala bez
namétu korespondujiciho s redlnym Zivotem. Timto tématem byva zcela v duchu
dramatu piibéh (Cili zprostiedkované vypravéni o tom, co se skute¢né& délo, déje
¢i bude dit v okolnim svété). Dobry piibéh mtze byt pfitomen kdekoliv kolem nas
(v knize, fotografii, novinach, na ulici ...), dobry piibéh se pozna podle nasledujicich
vlastnosti:

"

koresponduje s opravdovym lidskym Zivotem (nejlepsi pfibéhy ,pise” sam Zivot),
pomaha zprostiedkované poznavat sebe, svét a druhé,
muze kdykoliv pfenaset minulost do pfitomnosti,
pfiblizuje vzdalena mista a déje,
je nositelem lidského premysleni a zkusenosti.
PFibéh je sice nosny sam o sobé&, svij plny vyznam vsak ziska, az kdyz se Zaci stanou
jeho skute¢nou soucasti — tedy az kdyz vstoupi do roli a za¢nou za pomoci vlastnich

prozitkt a kooperované zkoumat jeho skrytd poselstvi. Rolova prace na piib&hu
pfitom muZze byt pouzita k mnoha momentéalnim dil¢im aceltm:

jako maska (acastnici si mohou vyzkouset své napady a ¢iny v bezpeci — neohro-
Zeni Zivotni realitou),

k prozkoumani ahlt pohledu a citovych rozpoloZeni,



k ziskani postaveni ve skupiné,

k motivaci (jednotlivcu i skupin),
k rozsiteni jazykovych dovednosti,
jako povzbuzeni predstavivosti,

méla by poskytovat skute¢né informace.

Pro praci ucitele v roli plati, Ze by mél hrat, ale predevsim ucit (mit vyucovaci proces
pod kontrolou), a pro préaci zaka v roli, Ze by se mél hlavné ucit (tedy nepredvadét se
¢i neukazovat svoje herecké mistrovstvi). Hrani roli pfitom nevyZaduje mimotadné
herecké nadani, zakladnim pozadavkem je spiSe pravdivy vztah k projevovanym
nazorum.

Ucitel, ktery se rozhodne pouzit dramiku — vyu¢ovaci metodu —, by si mél cely
proces peclivé naplanovat. Pfi planovani by méla byt dodrZena tato obecna pravidla:

ucitel by mél mit radné vyjasnény vyucovaci cil (tedy to, o ¢em chce ucit),

mél by si pfedem vytknout dulezité prvky (to znamend, Ze by si mél strukturovat
vyucovaci cil a stanovit jednotlivé tkoly ¢i uzlové body, od kterych se improvizace
bude odvijet),

mél by védét, kdo nebo co bude nositelem prvotnich nosnych informaci (kdo nebo
co bude ilustrovat téma),

mél by mit pfipraveny prostiedky pro zabezpeceni vtazeni zaka do procesu u¢eni
(mél by védét, ¢im zaky autenticky zaktivizuje).

Dale by mél v prtubéhu procesu mit:

upfesnénu vlastni roli — roli uc¢itele —, a sice jak ideové, tak i technicky (naptiklad
budu zastavat tyto postoje, jakmile si sednu na zidli, stivam se nékym jinym
apod.),

upfesnény role zaku,

vyjasnéno, jakou bude mit proces naslednou strukturu (napf. jaké postupy a od kte-
rych uzlovych bodd mohou dale pfibéh rozvijet),

pfipraveno, co by mohlo byt hlavnim (¢i dil¢im) vyvrcholenim vyucovaciho pro-
cesu (vyvrcholenim ne ve smyslu splnéni vyucovaciho cile, ale spise ve smyslu
prozitkovém).



PRIKLAD

Jako piiklad uziti dramiky — vyu¢ovaci metody - uvadime ukazku vyuky
déjepisu na zakladni skole. Ukazka vychazi ze zku$enosti s vyukou zaku
s lehkym mentalnim postizenim na dnes jiz neexistujicim typu Skoly, za-
kladni skole praktické. V ni zaznamename jenom jeji ¢asti tykajici se této
svébytné didaktické metody. Nutné je také predeslat, Zze podobny systém
prace muze ucitel uplatnit predevsim u zku$enégjsich zaka — tj. zaka pra-
bé&zné pracujicich s prostiedky dramatického uméni.

Jednim z témat dé&jepisného uciva v osmém ro¢niku je doba Rudolfa II.
Hlavnim vyuc¢ovacim cilem takto tematicky zaméfeného procesu je ziskat
poznatky o okolnostech a dobé panovani jedné z vyraznéjsich postav habs-
burského rodu. Dutlezitymi ¢astmi tématu pak zfejmé budou: Rudolfovo
zalibeni ve védach a uméni, vyznam tehdejsi Prahy jako kulturniho centra
Evropy a vydani listiny nazvané Majestat.

Za nositele prvotnich informaci pfi expozici uciva je mozné zvolit chlapce
(divku) — vrstevnika zaki. Jedna se o vhodnou roli pro ucitele, ktery se
pomoci ni dostava do jiné Grovné postaveni vici svym svéfencim (ma
moznost odstartovat jiny zptsob komunikace). Ve své roli totiz od zaku
vyzaduje hlavné partnerskou pomoc (radu), ne povinnost se tématem
zabyvat.

Chlapec spoluzaktim sdéli, Ze objevil denik jakéhosi rabina Lowa, s jehoz
obsahem si nevi rady (denik pochopitelné piecte). Denik plny neznamych
a hlavné netplnych sdéleni se stava pfitazlivym a lakavym, vlastné jakymsi
startovacim momentem, jenz zabezpeci vtazeni zakt do u¢ebniho pro-
cesu (asi nemusime zdurazriovat, Ze text deniku by mél byt pfizptsoben
zajmum a schopnostem daného véku).

Se zaktivizovanymi zaky pak muze ucitel (neopomijeje divadelni konvence
a specifika svych svéfenct) napliiovat vyucovaci cil za pomoci nejrizné;-
Sich technik, napfiklad: déti — vyznamni umélci - tvofi sva klicova dila,
déti — dobovy lid - davaji dohromady nejcennéjsi sbirku uméleckych
predmétl v Evropé, déti — alchymisté a hvézdopravci — ovliviiuji Zivot
v 16. stoleti, déti simuluji a porovnavaji Zivot v Praze sou¢asné a v Praze
za vlady Rudolfa ll. ... Vrcholem celého vyu¢ovaciho procesu by pak mélo
byt spravedlivé vyporadani katolikt s nekatoliky sepsanim Majestatu.

[EX Z5k s mentalnim postiZenim

Jiz bylo dil¢im zpusobem konstatovano, Ze se Zaci s mentalnim postizenim vyznacuji
specifickymi intelektovymi nedostatky, které jim, mimo jiné, zt&zuji uplatriovani
adekvatnich modelu socialniho chovani. Nyni tuto Gvodni tezi podrobnéji popiseme.

Osobnost ¢lovéka s mentalnim postizenim je primarné ovlivnéna narusenim cent-
ralni nervové soustavy (CNS) a zejména poskozenim tzv. kognitivnich (poznavacich)
funkci.



Pojem mentalni postizeni Ize v sou¢asné terminologii povazovat
za shodny s terminem mentalni retardace, nicméné postupné ho na-
hradi novy termin. Zména vychazi z rizné terminologické zakladny,
kterda v dobé psani tohoto textu vychazi ze dvou klasifika¢nich systé-
mu — z dobihajici 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10),
v niz se vyskytuje pod alfanumerickym kédem F7 znac¢icim mentaln{
retardaci, a z nové nastavené 5. verze Diagnostického a statistického
manualu dusevnich poruch (DSM-5), v niz figuruje termin Porucha
intelektu (v pfipravené 11. revizi MKN Vyvojova poruha intelektu).

| pres odlisnou terminologii se Ize pfi vymezeni poruchy ztotoznit
s definici M. Valenty (2018), kterd konstatuje, Ze jde o vyvojovou poru-
chu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim ko-
gnitivnich, fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenataln,
perinatalni a postnatalni etiologii, jeZ oslabuje adapta¢ni schopnosti.

Poskozeni kognitivnich funkci (tedy Gsudku, feseni problému, planovani, uc¢eni se
zkudenosti atp.) maze mit nékolik stuprit zavaznosti — od lehkého stupné az po hlu-

boky. V pfipadé individualniho posouzeni a popisu individualnich charakteristik se

vsak kazdy jedinec bude lisit dalsimi svymi specifickymi osobnostnimi vlastnostmi,
hlavné témi, které maji vliv na jeho schopnost adaptability, napfiklad schopnostmi

komunikace a konverzace ¢i nékterymi praktickymi dovednostmi (instrumentalnimi,

jako napf. zvladani pomucek).

Co se tyka inkluzivniho vzdélavani, nejpocetné;jsi cilovou skupinou budou Zaci s leh-

kym stupném mentalniho postizeni. Jejich obecné intelektové a adaptivni vlastnosti

mohou byt ve skolnim véku a adolescenci zatizeny nasledné (DSM-5):

problémy s u¢enim se $kolnim dovednostem vcetné ¢teni, psani, poditani, pro-
blémy s porozuménim ¢asu, hodnoté penéz, s podporou vsak mohou dosdahnout
nékterych pozadovanych dovednosti,

problémy v socialni interakci, napfiklad pochopenim socidlniho chovani vrstevni-
nikd; mohou mit problémy s vékové adekvatni regulaci emoci a chovani, ¢ehoz si
v§imaji vrstevnici — omezené rozumi riziku v socialnich situacich, jsou ohrozeni
manipulaci,

mohou zvladnout péci o sebe adekvatné véku — ve srovnani s vrstevniky vyzaduji
urcitou podporu pfi zvladani slozitéjsich kazdodennich aktivit, volnoc¢asové ak-
tivity zvladaji obdobné jako vrstevnici, ale potfebuji ur¢itou pomoc pfi zvladani
jejich organizacnich aspektu.



Obecné intelektové a adaptivni vlastnosti zak( se stfedné tézkym stupném mental-
niho postizeni mohou byt zatizeny nasledovné:

problémy s u¢enim se $kolnim dovednostem ¢teni, psani, pocitani, porozuméni
¢asu a penézuam jsou ve srovnani s vrstevniky vyrazné&jsi — vyzaduji trvalou pod-
poru pfi béznych kazdodennich ¢innostech,

existuji znatelné rozdily v socialnich a komunika¢nich dovednostech ve srovnani
s vrstevniky (tim padem je omezena jejich schopnost navazovat vztahy), pouzivaji
primarné mluvenou, ale zna¢né jednoduchou fe¢, jsou vazani na rodinu a blizké
pratele — nebyvaji schopni pfesné vnimat a interpretovat socialni situace,

jsou schopni sebeobsluhy, ale za cenu intenzivniho nacviku a del$iho ¢asu.

Jak vyplyva z vyse uvedeného zakladniho popisu, bude osobnost zaka s lehkym
stupném mentalniho postizeni podléhat strukturalnim vyvojovym zmé&nam maji-
cim negativni dopad nejen na jeji strukturu a integritu, ale prakticky na vSechny
psychomotorické funkce a dal3i osobnostni vlastnosti. Takova osobnost muze byt
nedostate¢né integrovana v nejrtiznéjsich parametrech.

Integrita (integrovanost) osobnosti je jejim zakladnim znakem, poukazu-
jicim na skutec¢nost, Ze je kazdy ¢lovék ve své psychologické podstaté
determinovan celou fadou funkci (procesu, ¢innosti, aktivit...), které
mu umoZziiuji dosdhnout jak vnitfni ucelenosti a usporadanosti, tak
i souladu (a zac¢lenéni) s okolnim socialnim prostfedim. Mezi prvky
integrity osobnosti patfi napfiklad dlouhodobé konzistentni chovani
v rlznych situacich, v prozivani mira pohody a pocity identity (osobnf,
spolecenské, vékové, sexualni...) atp.

Zasadni bude dopad postizeni na nejvyssi, fidici a integrujici trovni osobnosti, tedy
na urovni tzv. ega (Cili védomi t&lesného, socialniho, kontinuélniho ,ja“). Na této
Grovni se vyviji a funguji zejména sebepojeti a sebehodnoceni.

Sebepojeti (tedy védéni, jaké mam vlastnosti a jak mam v urcitych situacich
postupovat) jedince s lehkym mentalnim postizenim muaze mit rizné tendence, ka-
zdopadné je ovlivnéno jeho zptsobem uvazovani a omezenou moznosti pochopit
vlastni schopnosti (je vsak také ovlivnéno zkusenostmi s okolnim prostfedim, napfi-
klad s tim, jak daného jedince hodnoti, jaké k nému zaujima postoje). Obecné lze
konstatovat, ze zaci s lehkym mentalnim postizenim obvykle védi, jak by se méli
v b&znych opakovanych situacich chovat, jsou schopni si osvojit potiebné normy
chovani, ale nelze od nich vzdy oc¢ekavat standardni reakce. Problémy nastavaji
zejména pti vzniku novych komplikovanéjsich situaci, pfi aplikaci pravidel za neob-
vyklych okolnosti a pfi jakychkoli nepfedvidatelnych zménach (Vagnerova, 2004).



U sebehodnoceni (jako dil¢iho aspektu sebepojeti) zaznamenavame znacné ko-
lisavou uroveri s prevladajicim podcefiovanim se (v nékterych pfipadech nadhodno-
covanim) a tendencemi k nejistoté, Gizkostem, obavam ze selhani...

Protoze sebehodnoceni pfimo souvisi s emocionalni strankou osobnosti, ktera
ma u jedince s mentalnim postizenim vyznamny motiva¢ni vliv, mél by byt kladen
diiraz na vyvolavani kladnych prozitkua (tolik daleZitych pro regulaci jejich chovani),
na pozitivni motivaci — ale rovnéz by méla byt akceptovana specifika emocionality,
kterd je charakteristickd zvy$enou pohotovosti k neadekvatnim afektivnim reakcim
zptsobenym napftiklad snizenou schopnosti sebeovladani, neschopnosti vyjadfrit
emoce adekvatnim zptsobem, nenaplnénim nékteré z potieb.

Emoce osoby s mentalnim postizenim jsou ovlivnény snizenou Fidi-
cf funkci rozumovych slozek, kterou mohou za normalnich okolnosti
prozitky korigovat. Diky nezvladani nékterych situaci doprovazenych
negativni afektivni odezvou dochazi k porucham citového vyvoje.
Rubinstejnova (1986) uvadi nasledujici specifika emocionality jedince
s mentalnim postizenim:

dlouhodoba nediferencovanost citti, rozsah prozitki je minimalni,
bud’ prevlada jednostranné uspokojeni ¢i jednostranné neuspokojent,
chybi citové odstiny,

city jsou neadekvatni svoji dynamikou a intenzitou k podnétam,
dité budto udalosti vnima povrchné s minimalnim prozitkem, nebo
nedimérné silné a interné — zdanlivé bezvyznamna narazka muze
privodit silnou a dlouhodobou reakci, u citové labilnéjsich jedincu
az negativismus,

egocentrické emoce podstatné ovlivriuji tvorbu hodnot a postoj,

city castéji obchazeji intelekt a jedinec snaze podléha afektu — exis-
tuje Castéjsi vyskyt dysforie (chorobné poruchy nalad, jejichz nastupy
jsou piekvapujici vzhledem ke stavajici situaci), neadekvatni vykyvy
nalad mohou ovsem smérovat i do euforie; dalsi formou dysforie je
apatie provazena lhostejnosti, popf. ,¢ernymi myslenkami”, ¢asto
jako posel blizici se nemoci (zachvatu).

PRIKLAD
Honza byl zédkem osmého ro¢niku zvlastni skoly (zakladni Skoly praktické)
s diagnézou hrani¢niho pasma intelektu a s nepfedvidatelnymi afekty,
kterymi reagoval na sebemensi vytku ¢i pfipominku sméfujici k jeho oso-
bé. Opakované se stavalo v hodinach pracovniho vyucovani, Ze na dobfe
minénou radu ucitele k rozpracovanému vyrobku reagoval zachvatem
vzteku — hlasité kficel, nadaval, mlatil nastroji o ponk, vybihal z dilny.



Ucitel ziskal zkusenost, Ze optimalni reakci na tento vyhranéné dysforicky
projev je zadna reakce, tj. nechat afekt odeznit a pak se k nému v klidu
vratit a pohovofit si o ném s Honzou o samoté (Valenta & Miiller, 2013).

Strukturalni vyvojové zmény maji také dopad na vykon osobnosti zaka s lehkym
mentalnim postizenim. V této souvislosti bychom méli zminit zejména hlavni ko-
gnitivni (poznavaci) funkce.

Vnimani (percepce) bude vykazovat nasledujici specifika:

zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani, dané nedostatky v globalnim
vidéni, vnimani perspektivy, rozliSovani kontur — zavisi na slozitosti vnimaného
jevu, jeho poloze, pozadi...,

nedostatky ve vybérovosti vnimani pfedmét(, tvard, barev... — zejména je naru-
$eno vyclenovani figury a pozadi, objevuje se zaméfeni na neobvyklé podnéty,
které zavisi na mife odliseni a organizovani vnimanych jev,

snizeni zamérenosti vnimani — zejména je nestald zamérna pozornost, pfi zamé-
feni na jeden podnét unikaji jiné,
nedokonalé vnimani prostoru,

problémy s rozlisenim fonému, snizena citlivost hmatu atp.

Pamét, ktera normalné umozZriuje vstipit si, podrzet a vybavit si informace o rtiznych
jevech, bude mit spise charakter mechanického (bez souvislosti) ukladani vjemu —
jistou logickou pamét viak nelze u lehkého stupné mentalniho postizeni vyloucit.
Naruseni existuje ve vsech fazich pamétového procesu, navic je zkresleno jiz pfi
vnimani. Mezi charakteristickymi vlastnostmi lze jmenovat nepfesnost vybavovani
pamétovych stop a nizkou schopnost véasného vyuziti védomosti v praxi.

Mysleni, které ¢lovéku umoziiuje zprostfedkované pozndvat vné&jsi i vnitini pro-
stfedi a vztahy mezi jednotlivymi pfedméty a jevy, bude spise na konkrétni vyvojové
arovni (jez se rozviji pfi manipulaci s konkrétné vnimanymi a pfedstavovanymi sku-
te¢nostmi) — abstraktni Groveri a schopnost generalizace (zobecnéni a jeho aplikace
na ruzné situace ¢i poznatky) existuji jen minimalné. Mysleni je rovnéz zatizeno
jistymi nepfesnostmi a chybami v analyze a syntéze, obtizemi s uzivanim a chapanim
pojmi, slabou fidici funkci a zna¢nou nekriti¢nosti.

Nekriti¢nost mysleni zptsobuje zavislost jedinci s mentalnim postizenim na na-
zorech a pfistupech ostatnich lidi. Ti by méli byt vedeni odpovédnosti, byt srozumi-
telni, méli by znat a umét naplriovat potieby svych ,svéfenct”.

S myslenim souvisi uzivani jazyka a feci. V tomto sméru nachazime v prvé radé
nedostatky v rozvoji fonematického sluchu, tj. v nedostate¢né diskriminaci fonémt
(jedinec sice hlasky slysi, ale nerozliSuje, ¢i rozliSuje nedostate¢né). Dal$im zatézo-



vacim faktorem jsou nékteré problémy v artikulaci — srozumitelnost projevu byva
v nékterych ptipadech zhorsena dyslalii, nespravnou vyslovnosti hlasek. Z podstaty
mentélniho postizeni samozfejmé plynou také nedostatky v obsahu sdéleni. Skodova
(2003) oznacuje obsahovou stranku feci této cilové skupiny (spole¢né s formalni
strankou, tedy vyslovnosti véetné modulac¢nich faktor(, jakymi jsou melodie, dyna-
mika, tempo, rytmus...) jako nejnapadné;jsi priznak projevujici se nedostate¢nou ¢i
vagni slovni zasobou a narusenou gramatickou strankou.

Popis feci osob s mentalnim postizenim muzZe byt proveden z rtiznych
Ghlu pohledu autorti. Rubinstejnova (1986) napf. srovnava nedostat-
ky feci podle klinického obrazu postizeni. Pro oligofrenii (jde o starsi
nazev pro vrozené mentalni postizeni) je typicka mala slovni zasoba,
nedokonala gramatika, vyjadifovani v jednoduchych vétach, zna¢ny
agramatismus (hlavné chyba shody pfisudku s podmétem) a vynecha-
vani ¢asti véty. Existuji také cetné problémy dyslektického, dysortogra-
fického a dysgrafického charakteru.

Déti s Grazovou etiologii maji fe¢ normalni, ale deformované pis-
mo. Zvlastnostmi déti s epilepsii je opakovani slovnich obratt, pfemira
podrobnosti, ¢asté zdrobnéliny a lichotky.

Dolejsi (1978) pfistupuje ke zvlastnostem feci osob s mentalnim posti-
zenim z hlediska etiologie postiZenti:

familiarni retardace (tedy stavy vrozené napfiiklad na dédi¢ném pod-
kladé) se projevuje rovnomérnym opozdénim Feci ve viech jejich
slozkach — pripomina fe¢ mladsiho ditéte,

encefalopaticka retardace (tedy stavy ziskané napfriklad infekci, Gra-
zem...) se projevuje problémy v artikulaci, ¢asta je az dysartrie, ale
porozuméni obsahu a slovni zasoba je pfimérena véku,

u emocnich deprivaci je chudy slovnik, dyslalia multiplex.

Strukturalni vyvojové zmény, které postihuji osobnostni integritu, dispozice k vykonu
a dalsi psychické vlastnosti zaka s lehkym mentalnim postizenim, budou mit vliv
na jeho specifické chovani a prozivani, na kvalitu jeho adaptace, pfizptsobovani
se socialnimu prostfedi (Skolnimu, vrstevnickému...). Mnohym problémm, které
tento proces provazeji, nelze zabranit — ¢eho viak Ize dosahnout, je alespori jejich
zkvalitnéni. K tomu lze vyuzit nékterych osvédcéenych vychovnych, vzdélavacich ¢i
terapeutickych pfistupu.

Co se tyka vychovy, Ize u jedincu s lehkym mentalnim postizenim dosahnout
formovani bezprostiedné vyuzitelnych osobnostnich vlastnosti, napfiklad schopnosti
aspirovat na urcité povolani, schopnosti planovat, vést rodinny Zivot, dodrZzovat pra-



vidla souziti s ostatnimi lidmi, chapat hodnoty, ovladat své chovani a emoc¢ni reakce
atp. V hornim pasmu lehkého stupné mentalniho postizeni Ize navic vychovné cile
vyvazené kombinovat s cili vzdélavacimi (samoziejmé piislusné upravenymi).

PRIKLAD
Piiklad z RVP pro zakladni vzdélavani - vychova k obc¢anstvi:
Minialni doporucend Groveri pro Gpravy o¢ekavanych vystupt v ramci
podpurnych opatfeni:
Zak:
pristupuje kriticky k projeviim vandalismu,
v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné k ochrané osob za mi-
moftadnych udalosti,
respektuje mravni principy a pravidla spolec¢enského souziti,

uplatiiuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v rtiznych Zivotnich
situacich a rozlisuje projevy nepfiméfeného chovani a porusovani spo-
le¢enskych norem,

rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztaht mezi lidmi a je ohleduplny
ke starym, nemocnym a postizenym spoluob¢anam,

chéape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim,
formuluje své nejblizsi plany,

stru¢né popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota
a rozliSuje postaveni a role rodinnych piislusnika,

sestavi jednoduchy rozpoc¢et domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vyda-
je, rozlisi pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaju v hospodafeni domacnosti, vyhyba se rizikam pfi
hospodareni s penézi,

ukaze na ptikladech vhodné vyuziti raznych néstroji hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni tGcet,

uvede piiklady sluzeb, které banky nabizeji ob¢antim... (RVP ZV, 2017).

Co se tyka terapeutickych pfistupu, 1ze je u jedincd s lehkym mentalnim postizenim
vyuZit jako samostatné systémy (viz naptiklad dramaterapie, arteterapie, muzikote-
rapie aj.), nebo v ramci postup(i primarné edukacnich (vychovnych, vzdélavacich).

[EE] Dramika se Z5ky s (Iehkym) mentalnim
postiZzenim
JiZz bylo konstatovano, Ze mezi eduka¢ni postupy patii dramika. Pro edukaci (¢i te-

rapii) zaku s lehkym mentalnim postizenim je dulezité, ze dramika svoji podstatou
stimuluje a prakticky propojuje emocionalni a vykonové sloZky osobnosti a pracuje



s nacvikem (nebo podporou) konkrétniho chovani a prozivani zasazeného do kon-
krétniho socidlnfho kontextu. Zdkladnim psychologickym mechanismem tohoto
svébytného socializa¢niho procesu pfitom je socialni uceni, které u nich vykazuje
jista specifika.

Podstatou socialniho u¢enf je vzajemné se ovliviiujici vztah napodobi-
vého chovani, nauc¢enych kognitivnich schopnosti a posilujicich ¢i utlu-
mujicich vlivi prostfedi — to jsou ony mechanismy, které maji zasadnf
vliv na osvojeni si spolecensky akceptovatelnych zpasobt chovani,
na prizpsobovani se socialnim rolim, na zvnitiiiovani urcitych postoju,
na ziskavani novych védomosti a dovednosti viibec.
Posilujici vliv pak maji hlavné nasledujici zdroje prostiedi:
pfimé posileni napodobujiciho modelem (napf. pochvala ditéte
rodi¢em),

posileni jako dusledek chovani (kdy pozorovanim nauc¢ené chovani
je prostfedkem k dosazeni urcitého cile),

zastupné posilovani (podle Bandury neni k napodobé nutné, aby
bylo posileno imitujici chovani, ale staci, kdyZ je posilen napodo-
bovany vzor),

sebeposilovani (kdy jedinec sam sebe odmériuje nebo tresta podle
toho, zda splnil své vlastni pozadavky).

Autorem jedné z nejpropracovanéjsich teorii socialniho uceni je Albert
Bandura, ktery (stejné jako fada jinych psychologt) povaZzuje za zaklad-
ni proces socialniho uc¢eni identifikaci a napodobovani, ale zdGraziiuje
pfitom vyznam lidskych kognitivnich schopnosti:

uzivat symboly (jde o symbolické modely prezentované ve verbaln{
nebo obrazové podobé napf. o literarni a filmové hrdiny, ndbozen-
ské postavy, o instrukce, navody apod.),

vyuZivat predstavivosti,
chéapat vztah pricina—dusledek,

anticipovat dusledky svého chovani.
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Pravé anticipace dusledkt chovani je podle Bandury nejdulezitéjsi.
Muze se projevovat tim, Ze je ¢lovék schopen si tyto dasledky své-
ho chovani predstavit a fidit se jimi, ale také tim, Ze mize zamérné
usporadat prostiedi tak, aby je mohl regulovat. Jinak Fe¢eno: prostiedi
(zejména jeho posilujici ¢i utlumujici vlivy) vyrazné podmiriuje lidské
chovani, jedinec vsak ovlivriuje jeho ptsobeni prostfednictvim svych
kognitivnich schopnosti a ¢ini tak jak vybérem samotného prostied,
tak i vybérem svého chovani (Valenta & Miiller, 2013).

Mezi specifika socidlniho u¢eni jedinci s mentalnim postizenim patfi piedevsim to,
Ze pfi ném nelze vzdy pocitat s vyraznym kognitivnim ,zpracovanim” symbolickych
modelt a pFi¢innych vztah( ani s vysokou anticipaci disledk vlastniho chovani. Jak
jiz vime, u zaku s lehkym postizenim toto do jisté miry mozné je.

Co se tyka posilujiciho vlivu z prostiedi, lze se opfit hlavné o pfimé posileni
napodobujiciho modelem a o kvalitu s tim souvisejiciho vztahu (pfipadné o kvalitu
vztah(i kooperujicich vrstevniku). Je tedy dulezité, aby osoba odpovédna za edu-
kaci zaku s lehkym mentalnim postizenim k nim pfistupovala s empatii, dtrazem
na uspokojovani jejich potieb a vyuzivala v maximalni mozné mire kooperativniho
a vrstevnického uceni.

Vyhodou dramiky vsak také je, Ze v sobé pfirozené integruje i dal$i druhy uceni
(napfiklad operantni, senzomotorické, verbalni, pojmové aj.) a vyvazené plsobi
na vechny psychické funkce. Tato jeji komplexnost ji vyrazné zvyhodriuje u jedinc
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. U nich totiz dava moznost preferovat zptsob
vychovy a vzdélavani vyhovujici jejich individualnim zvlastnostem. K témto vyho-
dam napomahaji specifické G¢inné Cinitele, jimiz dramika disponuje, nebo principy,
které respektuje (dodrzuje).

V prvé fadé mizeme jmenovat respekt k jiz zminénym pedagogickym principim
reformni pedagogiky (u¢eni zkusenosti, vlastni ¢innosti a aktivni spolutcasti na pro-
cesu uceni aj.) ¢i k celostnimu pojeti vychovy a vzdélavani, eliminujicimu uceni se
izolovanym poznatkam, bez souvislosti, bez navaznosti na redlny spolec¢ensky Zivot.

Mezi specifické ucinné Cinitele, jeZ napomahaji dramice adekvatné reagovat
na problémy 74kl s lehkym mentalnim postizenim, patii zejména slozky dramatic-
kého umeéni (ve smyslu inscenovani v divadle, filmu, televizi, na digitalnim zaznamu
atp.), tedy slozka (Kulka, 2008):

literarni — prostfednictvim dialogi a monologu,
herecka — prostiednictvim expresivity a jednani ¢i promluv hereckych postav,
vytvarna — prostfednictvim masek, kostymu, svétel, rekvizit, zabért kamer...,

architektonicka — prostfednictvim scénického prostoru,



hudebni a zvukova — prostiednictvim hudebnich slozek, pfirozenych a umélych
zvuku,

tane¢ni — prostiednictvim tance a vyrazového pohybu.

Prace s literarni slozkou muze pomahat fesit nedostatky v rozlisovani fonému ¢i
artikulaci (v¢etné melodie, dynamiky, tempa, rytmu feci) nebo ve vytvaieni slovni
zasoby. Jednoduché dialogy a monology mohou byt zkouseny v rtiznych variantach,
naptiklad s nartstajici dynamikou, ve stfidavém tempu a rytmu, s rtiznou intonaci,
jako hry se slovy apod.

Prace s hereckou slozkou muze vyuzit zejména herecké expresivity a hereckého
jednani. Vyznam ma rovnéz Gprava zevnéjsku, napiiklad vyuziti masky. Vsechny
jmenované casti herectvi jsou velmi dobfe vyuzitelné pfi feSeni problém v social-
nich interakcich.

Jak promluvy, tak také fyzické jednani mohou mit velky vyznam pfi rozvoji komu-
nikace a posilovanfi socialnich dovednosti. Efektivni je pfedevsim vyuziti neverbalni
komunikace (hlavné& expresivnich projevu), kterd pomaha jedincam s mentalnim
postizenim kompenzovat nedostatky ve verbalni slozce (podpofit ji, nahradit ¢i roz-

§itit), usnadriuje socialni kontakty a vztahy, pomaha regulovat chovani a emoce,
navozuje feSeni konflikta apod.

Anglicky psycholog M. Argyle rozlisil tfi zakladni funkce neverbalnf
komunikace:

1. Sdélovani meziosobnich postojt a citti, naklonnosti, zajmu o pfibli-
Zeni ¢i zadosti o zvétSeni odstupu atp.

2. Podpora verbalni komunikace, kdy mimoslovni exprese poméha:
a) dovrsit, obohatit slovni vyjadieni pomoci gest...,

b) navodit synchronizaci hovoru, tj. plynulé vymény roli mluv¢iho
a naslouchajiciho pomoci pohledu, kyvnuti...,

c) ziskat zpétné informace o tom, jak ptsobi nase sdé&lent,
d) signalizovat Groveri pozornosti.

3. Nonverbalni komunikace muze zcela nahradit re¢, je-li to nutné,
potfebné, vhodné (Kulka, 2008).

Pfedtim, nez za¢neme plnohodnotné pracovat s literarni a hereckou slozkou (a dal-
§imi), je tfeba uskute¢nit pFipravnou fazi. Tato faze ma za cil rozvoj schopnosti
exprese, sdélovani a sdileni, zvladani roli (model(i chovani). Pro viechny tyto pfi-
pady disponuje dramika celou fadou technik a cvi¢eni — viz dfive popsané metody
pripravné.



PRIKLAD
P¥iklady cviceni pro pfipravnou fazi:
Posilani signdlu tleskanim

Hraci stoji v kruhu. Lektor za¢ne hru tim, Ze posle signal prostiednictvim
tlesknuti. Souc¢asné urc¢i rytmus. Cilem hract je dodrzet rytmus a neustale
posilat signal tleskanim dél a to po obvodu kruhu. Signal doprovodi o¢nim
kontaktem s nasledujicim hra¢em a nato¢enim svého téla v jeho sméru.
V kazdém okamziku musi tleskat zarover dva hraci: ten, ktery signal po-
sila, a ten, ktery signal pfijima a ktery jej vzapéti bude posilat dal.
Gradované pozdravy rukou

Ucastnici se pohybuiji po prostoru a vzajemné si podavaji ruce (kazdy s ka-
zdym). Toto podavani rukou je v kazdém novém kole motivovano jinak -
od pocate¢niho nesmélého kontaktu az po vielé stisky dobrych pratel.

Druhy chiize

Uéastnici se pohybuji po prostoru dle zadani vedouciho cvi¢eni. Toto
zadani je zaméfeno na rizné druhy chtize, nebo chtizi v rizném prostoru
¢i v riznych terénnich podminkach. Napfiklad: ,Nyni se pohybujte vesele,
smutné, jako kralové, poddani,..., pohybujete se v pisku na plazi, skacete
po kamenech pfes feku...”

Zrcadla

Ucastnici utvoii dvojice, které se postavi ¢ely k sob&. Rozhodnou se, kdo
bude &lovékem a kdo jeho zrcadlem. Clovék provadi pomalé, jednoduché
a plynulé pohyby, které ,zrcadlo” co nejvérnéji napodobuje. Po ur¢ité
dobé si vyméni role.

Chize divéry

Ucastnici utvofi dvojice, pficemz jeden bude mit roli ,fidi¢e” a druhy
roli ,auti¢ka”. ,Auti¢ko” zavie oci a necha se ,fidi¢em” vést prostorem.
Ukolem toho, kdo vede, je, aby byl jeho partner vzdy v bezpeéi — aby
do ni¢eho nevrazil, nespadl atp. Existuji rizné zptsoby vedeni, napfiklad
tlakem na rameno, uchopenim za ruce, zvukem... Béhem akce je tieba
zachovat naprosté mlc¢eni. ,Ridic¢i“ by méli p¥ipravit svym ,auti¢kam”
zajimavou cestu, mohou je vést riznymi prostorami, vyvolavat v nich nej-
riznéjsi smyslové viemy (zvukové, tepelné...). Po dohodnuté dobé dojde
k vyméné roli.

Molekuly

Ucastnici se pohybuji po prostoru na rytmus ¢ hudbu. Nesmi sviij pohyb
prerusovat a musi zapliiovat cely prostor. Po urcité dobé je rytmus (hud-
ba) nenadale pferusen, a to je signal, Ze se musi vsichni co nejrychleji
spojit do pevnych molekul o poctu lidi podle ¢isla vyi¢eného vedoucim.
Na koho nevyjde skupina, vypadava ze hry.

Tato ¢innost maze vést k rozdéleni Gc¢astnik do dvojic.



Sochy

Ucastnici se pohybuji po prostoru na rytmus ¢&i hudbu. Po ur¢ité dobé je
rytmus (hudba) nenadale pferusen a to je signal, Ze musi vSichni strnout
v momentalni pozici - vytvofi ,sochu”. Tato situace se nékolikrat opakuje.
Kazdy se potom pokousi zapamatovat si véechny své pozice. Nasledné
je vyzvan vedoucim, aby své pozice pomalu a co nejpfesnéji zopakoval.

Ptiklad zahajovaciho programu pro novou skupinu dle S. Rychecké-
ho — vybér ¢innosti pro tvorbu ucelené struktury (Razickova, 2012,
s. 141-144)

NiZe popsanou strukturu lze vyuzit pro vzdjemné poznani ¢lenti nové se-
stavené skupiny, nastoleni atmosféry tvofivosti, vzajemné dvéry a pocho-
peni zékladnich pravidel. Dulezité je neustalé stiidani ¢innosti v kratsich
¢asovych intervalech, tak, aby hry déti bavily, aby je hraly s plnym zau-
jetim a prozitkem. Hlavnim ukolem lektora pak je pfedevsim motivovat,
zaujmout pro tento druh prace — a to ve vsech podobnych zahajovacich
programech.

Usazeni viech v kruhu na zemi. Vysvétleni zpisobu prace, nasto-
leni jasnych a pfehlednych pravidel (dobrovolnost, princip hry, hra
na ,jako”).

Po kruhu postupné kfestni jména + stru¢nd informace jednou vétou
0 sobé — néco, co je podstatné, co by ostatni méli védét.

Kazdy sdéli ostatnim své kiestni jméno, pfida néjakou charakteristiku
a zavola jménem a charakteristikou dal3iho (,Jsem vegetarian Radek
a volam Petru baletku.”). Volany opakuje sdélenou charakteristiku se
svym jménem a vola dal$iho (,Jsem Petra baletka a volam fotbalistu
Jana.”). Hra pokracuje, dokud se vzajemné vsichni nevyvolaji.
Vyvoldvani jménem + piidavnym jménem (co zaujalo): ,Barevny
Radek...”

Razeni: Volani dal3iho slovy: ,Chci, aby po mé pravé ruce sedél...“ Bez
jména, jen popis nebo vlastnost. Jakmile si volany sedne, vzajemné se
predstavi jmény a pfivolany vola dalsiho.

Seznamovaci prochdzka: Chlize prostorem, vzdy se drzi vyty¢eného
sméru az k protéjsi sténé nebo k vybranému bodu, tam se oto¢i jinym
smérem a zase rovné. Kdo koho potka, zastavi se s nim, predstavi se
vzajemné podanim ruky, sdéli si néjakou informaci, rozlou¢i se a po-
kracuji v chtizi. Nutno nechat dost ¢asu.

Rozhovory ve dvou: Nahodnd volba partnera (napfiklad Molekuly),
dvojice se pak spolu na 5 minut posadi, vzajemné si feknou, co o sobé
chtéji sdélit. Po uplynuti ¢asu kazdy sdéli o tom druhém jednu infor-
maci. Hledani dal3iho partnera a hra se opakuje.

Kontakty o¢i a vymény ve dvojicich s pozdravenim se uprostied. Je
mozno doplnit o vymény dvojic a chazi v roli, vzajemné interakce,
nebo jen s pozdravenim se navzajem podle vztah( a podobné.



Pozdraveni se: Vsichni v kruhu, kazdy si vybere pét dalsich ze skupi-
ny a zapamatuje si, kde stoji. Na povel se vsichni najednou vydavaji
za prvym vybranym, na jeho misté se s nim pozdravi a vraci se na své
misto. Tam si odbudou spolecenské povinnosti, jdou za druhym, tietim.

Na poctivost: Chtze prostorem rtznymi sméry v rytmu bubinku - co
dder, to krok. Na ,$tronzo” ¢i silngjsi Gder STOP - kdo se pohne, vy-
padava ze hry.

Zjistovaci ,kompot“: Jeden uprostied, ostatni v kruhu na zidlich kolem
néj. Hra¢ uprostied nema zidli, aby si sedl, musi ostatni donutit k vy-
méné mist zadanim ,Mista si vyméni...” Zadani se nesmf tykat vnéjsich
znaku. Kdo nema zidli, zustava uprostied a dava dalsi zadani.
Odpovédi vstavanim: Kdo chce néco o ostatnich zjistit, klade otazky
(,Kdo nema rad $penat?” a podobné — co je zajima). Koho se poloZzena
otazka tyka — postavi se, aby si jej ostatni mohli prohlédnout. Zpoc¢atku
se pta lektor, pozdéji uz vsichni hraci, ktefi se piihlasi a dostanou slovo.
Jména dvou lidi, s nimiz by nékdo chtél byt ve skupiné. Napsat na papir
a k tomu stru¢né zdavodnit. Na konec pak kazdy jména a davody precte
ostatnim.

Zvoneckovy ¢arodéj: Carodéj vzal lidem schopnost mluvit a smat se.
Tyto schopnosti jim zacaroval do zvonec¢ku na §iitirce, ktery nékde
v jeho zamku visi. Hraci jej musi odnést z jeho tzemi, ale jen za $i0r-
ku, bez doteku zvonecku. Kdo je ¢arodéjem pfistizen v pohybu (otaci se
za zvukem), stava se sochou, se zvoneckem v ruce. Zachranén muaze byt
jen pohlazenim, polibenim, ale zvonec¢ek musi dale odnaset zachrariuji-
ci. Mluvit a smat se mohou teprve tehdy, az jsou vsichni i se zvone¢kem
na svém Uzemi. V rozpravé pak fesit, jak presvédcit ¢arodéje, aby jim
neskodil. Mohou jej zkusit rozesmat, aby poznal moc smichu - v té
chvili vyhravaji! Nebo néco nabidnou?

Rozbaleni jezki: Dvé skupiny, prvi si sedaji na zem a zabali se jako
jezci do klubicka, druzi je pak musi rozbalit v ¢asovém limitu s tim, Ze
,odbaleny” organ si ,jezci” nesmi davat zpét.

Rady poslepu: Celé skupina v limitovaném &ase vytvai fady. Napfiklad
od nejmensiho k nejvétsimu - bez mluveni, jen hmatem nebo podle
abecedy pfijmeni, kiestnich jmen, podle data narozeni.

Deset informaci: Kazdy hra¢ dostava limitovany ¢as a snazi se napsat
deset nejpodstatnéjsich informaci o sobé. Nesmi jich byt vice, ale ani
méné, mohou se tykat ¢ehokoliv. Pak nasleduje jejich vefejna prezen-
tace, kdokoliv dalsi se mtize na néco zeptat, néco doplnit a prezentujici
musi odpovédét.

Navstévy: Polovina hraca si vytvofi v prostoru svij ,domov”, druhd
polovina pak chodi na navstévy a béhem ni se chovaji spolecensky,
ale zaroven se snaZi fici si co nejvice véci o sobé, fesit vie, co chtéji.
Hraje se do vystfidani viech v jejich ,domovech”. Nakonec se zvefejni,
co se kdo dozvédél, co smi zvefejnit.



P¥i vlastni praci s literarni, hereckou a dal§imi slozkami dramatického uméni je tfeba
si ujasnit cile, kterych chceme s cilovou skupinou dosahnout. U zakua s lehkym men-
talnim postizenim jsou mozné cile vysoce individudlni a mohou zahrnovat i tpravu
jejich socialniho prostiedi. Pokud vyjdeme jen z nékterych specifik nastinénych
v pifedchozi kapitole, mame nepfeberné mnozstvi moznosti. Jako jeden z ilustrativ-
nich prikladt mazeme uvést tieba feseni problému, typického pro inkluzivni vzdé-
lavani. Jde o naruseni socialniho klimatu tiidy, souvisejiciho, mimo jiné, s nizkou
soudrZnosti tfidy a nerespektovanim odlisnosti (napfiklad jedince se zdravotnim
postiZzenim).

Bolorisky lesik: Dvojice, zavéseni do sebe jsou na prochazce a rozpra-
véji si zcela vazné na zadavana témata. V ¢asovém limitu, pak jeden
vzdy postoupi déle a nova dvojice dostava nové téma rozhovoru. Do vy-
stfidanf vsech.

Strazny andél: Tajnym losem je uréeno, kdo mé koho na starosti. Kazdy
se pak o osobu, kterou si vylosoval, nendpadné v daném case stara,
snazi se ji pomahat a délat radost, ale nesmi se pfitom nechat odhalit.
Spolecnd fotografie: Vylosuji si ¢isla — pofadi — a pak po jednom vstu-
puji pied objektiv fotoaparatu. Postavi se na misto, kde chtéji byt ve vy-
mezeném prostoru, feknou nahlas své jméno a pak pozice do §tronza.

Skute¢né fotografovat, fotku schovat a zvefejnit teprve po uplynuti del3i
doby.

Fotografie vztahi: Obdobna hra, snazi se zase v losovaném pofadi
postavit se do obrazu tak, aby pfesné demonstrovali vzajemné vztahy
k predeslym, k celé skupinég, k jednotlivcim. Nebat se ani vyjadieni
negativnich pocitd.

Faktory socialniho klimatu t¥idy:

1.

Spokojenost ve tfidé — vztah zaku ke své tiidé, mira spokojenosti,

pohody ve tridé.

. Konflikty mezi zaky — tzv. tfenice, od napéti pres spory, rvacky az
po sikanu.

. Soutézivost ve tfidé — konkurenéni vztahy, mira snah po vyniknutf,
prozivani netspéchu.

. ObtiZznost uc¢eni — jak zaci prozivaji naroky skoly, jak je u¢eni na-
mahavé, obtizné ¢i nezajimavé.

. SoudrZnost tfidy — pratelské ¢i nepratelské vztahy mezi détmi, mira
pospolitosti dané tridy.

. Poradek pfi vyuce — kazeri zakua pfi vyucovani, mira spolupracujiciho

chovani.



Cinitelé ovliviujici klima tFidy:
a) komunikaé¢ni a vyucovaci postupy ucitele (nékdo je vstficné;jsi,
podporuje...),

b) struktura participace Zzaku na vyucovani (jak ¢asto se zapojuji, kdo
je castéji aktivnéjsi...),
c) preference ucitele (néktefi Zaci jsou vice pfedmétem zajmu...),

d) sebespliiujici predpovéd (nékterym zakam je podsouvano, Ze néco
nezvladnou...),

e) klima skoly, jejiz soucasti je dana tfida (napfiklad pozitivni klima
s prevladajici duvérou). (Holecek, 2014)

Jednou z doposud nejmenovanych vyhod a funkci dramiky je, Ze svymi prostiedky
(G¢innymi ciniteli) dokaze vytvaret pozitivni socialni klima. Za timto Gc¢elem také
disponuje celou fadou technik a cvi¢eni (viz dfive popsané metody dramatické), které
na jedné strané vnaseji do tfidy (skupiny) atmosféru vstficnosti a pohody, spolupra-
ce a dobrych vztaht, a na strané druhé u jednotlivcti motivuji proces introspekce
(sebenahlizeni), pozitivniho sebepojeti a zvysené sebedlivéry. Techniky a cviceni
mohou byt poskladany do tematicky zaméfeného projektu (lekce).

PRIKLAD
P¥iklad cvi¢eni k budovani pozitivniho sebepojeti
Kouzelné zrcadlo

Lektor si pfipravi zrcadlo - tfeba umisténé ve skfirice tak, aby odrazelo
obli¢ej toho, kdo se do ni podiva. Cvi¢eni za¢ne otazkou: ,Kdo si myslite,
odpovédét. Potom dostanou moznost pohlédnout do kouzelného zrca-
dla, které jim ukaze skute¢né nejzajimavéjsiho ¢lovéka. Pochopitelng, Ze
v zrcadle uvidi sebe, coz mize byt vzhledem k poloZené otazce dost pie-
kvapujici. Se zjisténou skute¢nosti pak |ze dale pracovat - napfiklad rozvi-
jenim toho, v ¢em je kazdy zak zajimavy, vytvafenim oslavnych soch atp.

P¥iklad ucelené lekce k budovani schopnosti vzajemné divéry

Prdce s dotykem

Cile lekce: Navozeni a pochopeni dotyku jako prostfedku smysluplné
komunikace a vytvareni zdravych mezilidskych vztahu.

Teoretickd poznamka: Dotyk je vyznamny prvek v lidské komunikaci.
Z hlediska jisté hierarchie smyslu (vychazejici z kvality rozliSovani) byva
dokonce hmat zafazovan za zrak a pfed sluch. Pfi pouziti dotyku v social-
ni interakci je v3ak tfeba pocitat s nékterymi jeho specifiky — napfiklad



s tim, Ze vstupujeme do intimniho (tedy do jisté miry riskantniho) prostoru
druhé osoby, Ze existuje zna¢na variabilita pfipustnych, méné pfipustnych
a nepiipustnych ¢asti téla (a to jak téch, kterymi se dotykame, tak téch,
jichz se dotykame), Ze funguji razné druhy dotyku (napf. podani ruky,
poplacani, stisk, pohlazeni, polibeni, facka atp.), Ze mohou byt dotyky
piimé ¢i nepfimé (ktze na kazi, kGize na odév), pratelské ¢i nepratelské,
7e mohou mit mnoho vyznamu (konkrétnich i symbolickych) atd.
Kontraindikace: Mnohé techniky této lekce nemusi byt vhodné pro jedince
se zvysenou socialni distanci, pfipadné osoby se specifickymi problémy
(napfiklad s télesnym postizenim, nékterymi psychickymi poruchami, au-
tistickymi rysy atp.).

Cas: cca 90 minut

Struktura lekce:

WARM UP

Pro psychomotorické uvolnéni a navozeni prvotniho dotyku muze slouzit
mnoho nejraznéjsich technik, jez 1ze oznacit jako WARM UP. Je pocho-
pitelné, Ze jejich vybér a mira nasazeni zaleZi pouze na aktudlni situaci
a usudku lektora. Nasledujici ptiklady je tedy tfeba brat jen jako volnou
nabidku.

Gradované pozdravy rukou - viz piiklady cviceni pro pfipravnou fazi
Dotykana

Ucastnici utvoii dvojice (nejlépe dle pfedem zvoleného kli¢e) a potom
se pokousi vzajemné dotknout uré¢eného mista na partnerové téle (napf.
zad, paty, ramene atp.), kazdy se pfitom snazi dotyku druhého vyhnout.
Tichd posta

Je vytvoren kruh, v némz maji vSichni zaviené oci — kromé jedince, ktery
zahajuje ¢innost. Tento se postavi ¢elem ke svému nejblizsimu sousedovi
a vykona s jeho télem (¢astmi téla) nékolik improvizovanych pohybt. Kdyz
jsou pohyby piedany, otevira doty¢na osoba oci a pokusi se novou zkuse-
nost co nejpiesnéji poslat dal. Celd akce vrcholi nejen tim, Ze se zvoleny
pohybovy vzor navrati po kruhu ke svému autorovi, ale i tim, Ze je mozné
tento mnohdy zménény pohybovy vzor zase poslat zpét a zrekonstruovat
(nejlépe jiz pfi otevienych oc¢ich vsech).

MAPOVANI VLASTNIHO TELA

Pro systematickou a cilenou praci s dotykem je dilezité mit ujasnén vztah
k vlastnimu télu a jeho dotykovym zénam. Toho Ize dosahnout napf.
technikami grafického ¢i fyzického mapovani (pfipadné jejich kombinaci).
Vhodnym dopliikem obou je pak néktera z relaxaci.

Grafické mapovdni

Ucastnikam jsou rozdany listy se schematicky nakreslenou lidskou posta-
vou. K této postavé je pfipsana legenda urcujici jednotlivym dotykovym
z6nam prislusnou barvu (zelena — vefejna mista, kterych se mohou dotykat



i cizi osoby; modra - partie téla, kterych se mohou dotykat i cizi osoby, ale
je to trochu nepfijemné; Zluta — privatni mista, kterych se mohou dotykat
jen pfibuzni a pratelé; ¢ervena — intimni mista, kterych se mohou dotykat
jen davémé znamé osoby). Ukolem kazdého je zamyslet se nad vlastnim
télem a vyjadfit barevné svoje aktualni zény (nejlépe pastelkami). Poté se
skupina rozdéli na dvé poloviny. Clenové jedné skupiny si lehnou na zem
do libovolnych poloh a vedle sebe polozi listy s vybarvenymi postavami
(posléze zaviou o¢i). Clenové druhé skupiny je pak navitévuji, seznamuiji
se s jejich kresbami a reaguji podle zvazeni nejraznéjsimi dotyky. Potom
dojde k vyméné roli.

Pred grafickym mapovanim doporucujeme zaradit koncentra¢ni relaxaci —
napiiklad polohu v leze na zadech, pfi niz postupné prochazime svoje
télo od hlavy k noham a soustiedime se na jeho jednotlivé ¢asti za pomoci
stfidani napéti a uvolnéni.

Fyzické mapovani

Ucastnici vytvofi skupiny (¢i jednu skupinu). Kazda skupina zaujme kru-
hové postaveni. Do stfedu kruhu pak vstupuji libovolni jedinci, dle vlast-
niho uvazeni ulehnou na zem (nap¥. na zada, na bok atp.) a zaviou oci.
Ukolem ostatnich ¢lenti rozmisténych v kruhu je po jednom vejit a dotykat
se leziciho dobrovolnika na raznych ¢astech téla. Tento posléze reaguje
a vyjadiuje svoje bezprostfedni pocity z dotyku. ZpUsob téchto reakci by
mél byt domluven dopfedu. Vhodna jsou napf. jednoslovna vyjadieni typu
ANO-NE, PRIJEMNE-NEPRIJEMNE, ale i nonverbalni signaly (mimické,
zvukové, télesné).

Pred fyzickym mapovanim doporuc¢ujeme zafadit jednoduchou masaz
v malych skupinkach (kolem 5 az 6 ¢lent). Tu provadi zbytek ¢lent sku-
pinky vzdy na jednom dobrovolnikovi lezicim na bfise. Pfi masazi by
méla byt respektovana jeho pfani ¢i momentalni stav a navozovana jista
spole¢na harmonie.

KOMUNIKACE DOTYKEM

Jednim z vrcholu systematické a cilené prace s dotykem je odborné ve-
dend a fizena dotykova komunikace. Z mnoha moznosti, jimiz ji lze vést,
zminime dvé (zvolené dle vlastnich zkuSenosti) — komunikaci s predloktim
(a naslednou komunikaci s obli¢ejem) a komunikaci tvarovanim partnero-
va téla. Pfedem vsak predestieme nutnou metodickou pfipominku. Obé
moznosti jsou jistymi vzajemnymi alternativami, takZe je nelze vykonavat
soucasné v jedné lekci (a to jak z dtivodu ¢asového, tak z divodu téméf
jistého rizika zahlcenf emoci Gc¢astniku).

Komunikace s pfedloktim

Ucastnici se rozdéli do dvou stejné velkych skupin. Clenové jedné skupiny
si lehnou na zada a podlozi hlavy dlanémi, jez maji vzajemné propojené
prsty (motivace — leh na rozkvetlé louce). Potom zaviou o¢i. Clenové
druhé skupiny k nim pfichazeji zezadu, pokleknou a dotknou se jejich



predlokti. S nim pak nonverbalné komunikuji (raznymi dotyky, pohybo-
vymi prvky atp.). Po jisté dobé (cca 1-2 minuty) dochazi k rozlouceni
a nenavazani kontaktu s novym partnerem.

Doporuc¢ujeme vystiidat minimalné tii partnery a nasledné zaradit slovni
reflexi, pfi niZ se nejprve vyjadiuji ,pasivné” lezici a posléze komunikujici.
Obsahem reflexe by mélo byt zvefejnéni vlastnich pociti a interpretaci

komunika¢nich signala.
Komunikace s obli¢ejem

Komunikace s obli¢ejem je vysoce intimni zaleZitosti. Probiha ve dvojicich
(sedicich v kontaktni vzdalenosti), ve kterych nejdiive komunikuje jeden
z partnerd s druhym (a sice dotyky v jeho obli¢ejové ¢asti) a potom oba
partnefi navzajem (rovnéz dotyky v obliceji).

Doporuc¢ujeme gradovat intimitu postupnym zvy$ovanim zrakového kon-
taktu. Tuto gradaci navodime nasledujicimi variantami:

1. oba partnefi maji zaviené oci,

2. o¢i ma zaviené ten, na jehoz obliceji je aplikovan dotyk,

3. oba partnefi maji oteviené oci.

Méné intimni variantou komunikace s obli¢ejem je také komunikace s part-
nerovou pazi.

Tvarovdni partnerova téla

Jak jiz bylo zminéno, technika tvarovani partnerova téla je alternativou
techniky komunikace s obli¢ejem. Jeji podstata spociva v tom, Ze se lidské
télo stava podobnym materidlem tvar¢i exprese jako napfiklad sochaiska
hlina.

Ucastnici se rozdéli (nebo jsou rozdéleni) do dvojic. V nich si uréi, kdo
bude aktivnim tvarcem a kdo jeho materidlem. Pak nasleduji ¢innosti,
které |ze pfipodobnit k postupu seznamovani umélce s prostfedkem jeho
budouci umélecké tvorby (v Zadném piipadé v nich nema jit o vytvoreni
vysledného uméleckého dila). Cilem téchto ¢innosti ma byt: pohrat si
s ,materidlem”, vyzkouset jeho a své moznosti, szit se s nim.

Vyse zminéné aktivity by mély probihat v hierarchii, jez respektuje po-
stupné dosahovani zmén ve vztahu tvirce a ,materialu” (od Gplné pasivity
objektu tvarovani, az po jeho vlastni aktivitu):

1. tvlrce si pohrava s ,materidlem”, ktery méni a zachovava tvar podle
dotyku (viz napf. plastelina) — jeden ze dvojice vyviji na druhého ruz-
né tlaky a ten se jim podfizuje (nevyviji zadnou samostatnou aktivitu
a setrvava ve tvaru, v némz skoncil po poslednim tlaku),

2. tvlrce si pohravéa s ,materialem”, ktery si zachovava svuj tvar (viz napf.
pruzna guma) - jeden ze dvojice vyviji na druhého rtizné tlaky a ten se
jim podfizuje jen, kdyZ dotyk pusobi (vyviji aktivitu v tom momentu,
kdy tlak skon¢i a on se vraci do ptvodniho tvaru), stupeil podfizenf se
pfitom da regulovat takto:



- ,materidl” je v pozici, jez mu umoziuje co nejvétsi skalu pohybu
(napf. ve stoje),

|//

- ,material” je v pozici, jez sama o sobé napomaha jeho ,vzdoru”
(napf. stoji na viech c¢tyfech koncetinach).

Vyse uvedené priklady byly jenom kratkou ukazkou toho, jaké moznosti ma dra-
mika jak pfi vytvareni pozitivniho socialniho klimatu tfidy, v niz je zak s lehkym
mentalnim postizenim, tak také pfi individualni podpore jeho osobnostniho rozvoje.
Z hlediska individualniho nabizi ¢innosti, které (nejen) tito zaci zvladaji a které jim
pfinaseji pocity pohody a uspokojeni, z hlediska formovani tfidniho kolektivu navo-
zuje pochopeni mezi vrstevniky (¢i mezi zaky a ucitelem), z hlediska organiza¢niho
pak moznost stiidani ¢innosti pro soustiedéni a odpocinek.

V textu byl popsan jeden z moZnych efektivnich systému vzdélavani a rozvijeni ¢i
udrZzovani osobnostnich kvalit Zdkti s mentalnim postizenim — konkrétné dramika
(coby paradivadelni systém edukac¢ni povahy). Uplatnéni dramiky je Sirokospektral-
ni — dramika je ve své teorii a metodologii zna¢né eklekticka, coz je vyhoda pravé
u vyse zminéné cilové skupiny, ohrozené celou fadou kontraindikaci. V praxi se
potvrzuje jeji otevienost a mozna variabilita. Vzhledem k omezenému rozsahu textu
vsak byly pouze naznaceny nékteré zakladni pruniky a principy, které pochopitelné
vyZaduji vétsi prostor pro teoreticky i metodologicky rozbor dané problematiky.
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4 Z3k se zrakovym postiZenim

\Veronika RUZiCkova

Zrakové postizeni je zavaznym zdravotnim postizenim, které pfinasi svym nositeltim
zavazné dusledky do osobni, $kolni, pracovni i volnocasové ¢asti jejich Zivotu. Jak
fikala Helena Kellerova, slepota na rozdil od hluchoty oddéluje jedince od véci,
avsak ne od lidi. Skupina osob se zrakovym postizenim je skupinou rozmanitou
a rtznorodou, jak co se pficin, tak také dusledkua tykd, a jako s takovou je s ni po-
tfeba pracovat.

Osoba se zrakovym postizenim neni jedinec se zrakovou vadou, ale ten, je-
muz zrakova vada zplsobuje problémy ve vykonavani ¢innosti bézného dne, a to
i po korekci — optické, medikamentézni, chirurgické ¢i kombinaci vsech zminénych
(Ruzickova & Kroupova, 2017).

Rznorodost pficin, dusledk( i dopadti na jedince samotného ¢i jeho okoli nas
poté vede k nutnosti ¢lenéni vyse zminéné heterogenni skupiny, a to vzdy podle
hledisek zadavatele. Pro potieby této publikace se musime podivat na klasifikace pro
potieby jak mediciny, tak také pro potfebu oblasti specidlnépedagogické — skolské.

XD oftalmologicks a specidlnépedagogicks
klasifikace osob se zrakovym postiZzenim
Oftalmologické ¢lenéni jedincli se zrakovym postizenim je primarni, se kterym od-

bornici z riznych odvétvi pracuji, aviak i v jejich rdmci mizeme pracovat s klasifi-
kacemi raznorodymi, vzajemné se doplriujicimi:



Tabulka ¢. 1: Klasifikace zrakového postizeni WHO — MKN-10.
Dostupné z http://archiv.sons.cz/klasifikace.php

Polozka | Druh zdravotniho postizeni
1. Stfedni slabozrakost je zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10, kategorie
zrakového postizeni 1
2. Silna slabozrakost je zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20, kategorie
zrakového postizeni 2
3. Tézce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) —
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3
b) koncentrické ztuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiit, nebo jediného funk&né
zdatného oka pod 45 stuprit
4, Prakticka slepota — zrakova ostrost s nejleps$i moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiiti kolem centrélni fixace, i kdyz centralni
ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4
5. Uplna slepota — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az

po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Kromé vyse uvedeného klasického vymezeni osob s t&Zkym zrakovym postizenim

uvadi 10. revize MKN i vymezeni podle zasazeni jednotlivych o¢nich struktur:

HO00-HO06 nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a o¢nice,

H10-H13 onemocnéni spojivek,

H15-H22 nemoci sklery, rohovky, duhovky a fasnatého télesa,

v v

H25-H28 onemocnéni ¢ocky,

H30-H36 onemocnéni cévnatky a sitnice,

H40-H42 glaukom,

H43-H45 onemocnéni sklivce a o¢niho bulbu,

H46-H48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah,

H49-H52 poruchy o¢nich svali, binokuldarniho pohybu, akomodace a refrakce,

H53-H54 poruchy vidéni a slepota,

H55-H59 jiné nemoci a o¢ni adnex.

Kromé vyse uvedenych ¢lenéni jedinct se zrakovym postizenim podle Svétové zdra-

votnické organizace mazeme nahlédnout také do ¢lenéni a defini¢niho vymezeni

udavaného v ¢eskych odbornych publikacich, kdy napf. Dotfelova (in Kraus, 1997)

udava, ze:



nevidomost je nevratny pokles centralni zrakové ostrosti (CZO) pod 3/60 — svét-
locit. Kdy dané muzeme dale ¢lenit na nevidomost:

e praktickou:

— pokles CZO pod 3/60 do 1/60 véetn&, nebo

— binokularni zorné pole mensi nez 10° kolem centralni fixace;
e skute¢nou:

— pokles CZO pod 1/60 - svétlocit, nebo

— binokularni zorné pole 5° a méné i bez poruseni centralni fixace;
e plnou:

— svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu (amauréza);
slabozrakost je nevratny pokles CZO pod 6/18-3/60 vcetné a muze se dale ¢lenit
na slabozrakost:

e |ehkou:

— CZO se pohybuje od vizu 6/18-6/60;

e té&7kou:

— CZO se pohybuje v rozmezi vizu 6/60-3/60 vcetné.

Je zfejmé, Ze oftalmologické vymezeni je pregnantni a nezapomina na zadnou ze
zrakovych vad ¢i na zadnou z osob se zrakovym postizenim. Avsak zarover nam
dané klasifikace nic nefikaji o daném ¢lovéku, o praci s nim, o dasledcich zrakové
vady pro prakticky Zivot atp., a proto si specialni pedagogové do svych aktivnich
slovnikt a praxi piebiraji oftalmologické ¢lenéni, které dale doplriuji o vymezeni
pro né dulezité. Pro potieby specialnépedagogické je mozné osoby s tézkym zrako-
vym postizenim roz¢lenit do oblasti, které jsou dulezité pro potieby prace s danym
¢lovékem se zrakovym postizenim:

Podle doby vzniku — pro praci s jedincem se zrakovym postizenim je dulezité
zjistit, zda mohly byt vytvofeny a popf. také zachovany zrakové pamétni stopy,
na kterych se da nasledné stavét (pro prakticky Zivot je dulezita i zachovala pa-
métni stopa ohledné barev, prostoru atp.):

® postizeni vrozené,

e postizeni ziskané.

Podle délky trvani — kazda vada i postizeni mohou trvat rtizné dlouho a podle
toho prinaseji praktické dusledky jak do Zivota jedince, tak jeho okoli:

e postizeni kratkodobé,

e postizeni dlouhodobé,

e postizeni opakujici se.



Podle véku jedince — v kazdé vékové fazi je potieba s ¢lovékem jednat jinak a chtit

po ném dosahnout jinych cilti s ohledem na jeho potieby i mozné limity:

rany vék,
predskolni vék,
Skolni vék,
adolescence,
dospélost,

senium.

Podle typu zrakové vady — zde se jedna o typicky specidlnépedagogické ¢leng-

ni zrakového postiZzeni a zrakovych vad, které ve svych publikacich na zakladé

zkudenosti s oftalmologickym ¢lenénim a oftalmopedickou (tyflopedickou) praxi

vymezila Kvétoriova (2000):

Poruchy zorného pole — zorné pole je prostor, ktery vidime pfi fixaci oka
a hlavy a jako takové nam vymezuje prostor, ktery by mél byt spatfovan pfi
pohledu obou o¢i pfimo vpied. Mezi poruchy zorného pole patii napf. skotomy
(vypadky v zorném poli), pravostranny ¢i levostranny vypadek v zorném poli
¢i trubicovité vidéni.

Poruchy zrakové ostrosti — zrakova ostrost (vizus) je rozliSovaci schopnost oka,
kdy by paprsky meély dopadat do Zluté skvrny a tim by mélo dojit k podraz-
déni dvou ¢ipkd, mezi nimiZ zlstane jeden nepodrazdény. Zrakova ostrost se
znaci zlomkem ¢i desetinnym ¢islem. Vymezujeme zrakovou ostrost do dalky
a zrakovou ostrost do blizka (vétS§inou vymezovanou prostiednictvim Jaegerova
¢isla).

Poruchy barvocitu — barvocit je schopnost vnimat barvy a jejim pifedpokladem
je spravné fungovani zluté skvrny a v ni obsazenych ¢ipkl. S ohledem na po-
ruchy barvocitu mluvime o zhor§eném vnimani barev ¢i barvosleposti.

Okulomotorické poruchy — mtzeme hovofit o poruchéach v oblasti okohybnych
svalt — strabismus (Silhavost) nebo v oblasti zrakového centra — nystagmus
(mimovolné kmitavé o¢ni pohyby, které nejsou ovladatelné vuli).

Poruchy pfi zpracovani zrakovych informaci — jedna se o poruchu, kdy nenfi
zasazen zrakovy organ ani jeho pfidatné o¢ni organy, ale zrakové centrum.
Jedna se tedy o vadu neurologického pivodu a muzeme u ni fici, Ze ¢lovék
ma problémy uvédomit si, ,co vidi”.

Podle zpusobu ziskavani informaci:

primarni ziskavani informaci zrakovou cestou,

ziskavani informaci prostfednictvim kompenzac¢nich smyslt (hmatem, sluchem,
¢ichem a chuti).



Podle etiologie:

e vady organové, kdy je postizen samotny o¢ni organ (napf. katarakta — Sedy
zakal),

e vady funk¢ni, kdy je porusena funkce oka (nap¥. amblyopie — tupozrakost).

Podle stupné postizeni:
e nevidomost,
e zbytky zraku,
e slabozrakost,

e poruchy binokularniho vidéni.

Dané vymezeni déle pfesné pro potieby specialni pedagogiky vymezily Hamplova
a Jankova (2015), které udavaji, Ze pro potieby podptirnych opatieni v ramci $kolské
inkluze pouzivame oznaceni slabozraky, tj. Zak se zrakovym postizenim, ktery je
schopen pracovat zrakem pomoci ¢ernotisku (tj. béZného pisma, které je zvétsené
nebo jinak upravené). Dale pouzivame oznaceni zak se zbytky zraku, tj. zak, ktery
vyuziva pro pfijem informaci prfevazné Braillovo pismo, ale pracuje i zrakem a po-
moci ¢ernotisku, aby si zrakové funkce uchoval co nejdel3i dobu. Nap¥. cvici ¢teni
¢ernotisku pomoci kamerové televizni lupy, pise silnym fixem do Sirokych radku,
vyuziva zrak pfi orientaci v prostoru. Zaci se zrakovymi funkcemi v pasmu zbytkd
zraku trpi nejcastéji nékterou ze zrakovych vad progresivniho charakteru, to zname-
na, Ze se jejich zrakové funkce postupné zhorsuji. Oznaceni nevidomy pouzivame
pro zaka, ktery muze mit zachovany nékteré zrakové funkce (vnimani svétla), ale
informace pfijima a zpracovava s pomoci kompenzac¢nich smysl, tj. predevsim
sluchem a hmatem. Takovy 74k vyuZziva pfi ¢teni a psani Braillovo pismo.

Na Fadcich vyse jsme uvedli vymezeni osob se zrakovym postizenim jak z po-
hledu odbornikd z oblasti oftalmologie, tak také specialni pedagogiky. Je ziejmé,
7e kazda skupina osob s tézkym zrakovym postizenim si do oblasti svych potieb
i praktického kazdodenniho Zivota pfindsi urcité pozadavky a dusledky, s nimiz je
potieba pracovat. Na nasledujicich fadcich proto uvedeme ty, které jsou typické jak
pro véechny skupiny osob se zrakovym postizenim, tak také pro jednotlivé vymeze-
né skupiny, ale vée jen s ohledem na vék zpracovavany v této odborné publikaci.

XA pisledky zrakového postiZeni u déti/zako
Skolniho véku

Kazda zrakova vada a poté i postizeni pfinaseji zménu do kvality Zivota, pfipadné
i do subjektivniho vnimani kvality Zivota. Objektivné je moZzno hovofit o dusledcich
zrakového postizeni, které se dotykaji viech skupin jedinct se zrakovym postiZzenim,



a téch, které se tykaji pouze nékteré ze skupin. Vzhledem k okolnostem, pro které
vznika tento text, se v prvni fadé zaméiime na dusledky spolec¢né.

V prvni fadé bychom se méli zaméfFit na spravnou korekci vady, kdy zrakovou
vadu je mozné korigovat jak prostiednictvim klasickych bryli ¢i ¢ocek, ale také
prostfednictvim okluze (u déti a Zakt s poruchou binokularniho vidéni, kdy tuto
okluzi musi, stejné jako optickou korekci, piedepsat oftalmolog, ktery uréi i délku
okluze lepsiho oka) ¢i prostiednictvim specifi¢téjSich pomucek, kterymi mohou byt
klasické zvétsovaci lupy vech rozméra i tvara ¢i lupy digitalni a jiné optické i ne-
optické prostiedky.

Neoptické prostiedky pro korekci vady vymezila ve svych publikacich Moravcova
(2004, 2007) podobnég, jako byvaji vymezovany zasady zrakové hygieny:

Je potfeba myslet na svételné podminky v mistnosti pfi praci i jinych aktivitach —
jedinci se svétloplachosti budou vyhledavat horsi svételné podminky, Sero a nepfi-
tomnost oslnéni, pfipadné budou uzivat filtrové bryle ¢i kontaktni ¢ocky, jedinci
Seroslepi naopak budou mit vy33i naroky na intenzitu svétla.

Nabytek v mistnosti by mél byt vZzdy na stejném misté, tak aby se v ném ¢lovék
orientoval, stejné tak by nabytek mél byt barevné odlisen, aby byl kontrastni
k ¢innostem, které se v daném prostoru vykonavaji, stejné tak je nutné, aby byly
dobre vyznaceny prosklené plochy, které se v urcitych okamzicich mohou jevit
jako ,prazdné”.

Je nutné dodrzovat predepsanou dobu prace do blizka, kterou je nutno vykom-
penzovat s praci do dalky (délka je u kazdého jedince silné individualni).

Mezi dalsi spole¢né dusledky patii:

Nutnost do urcité miry vyuZivat kompenzacni Cinitele, jak vyssi, tak niZsi. Jiz vyse
jsme uvedli, Ze zrakem ziskavame pfiblizné osmdesat procent informaci, a ve chvi-
li, kdy jedinec méa jakékoli zbytky zrakového vnimani, vyuziva je pro ziskavani
informaci zrakovou cestou. Kromé zraku vyuzivaji osoby s t&zkym zrakovym
postizenim i jiné smysly = niz§i kompenzac¢ni ¢initele, a poté vyssi kompenzac-
ni ¢initele, do kterych fadime vlastnosti, schopnosti a dovednosti jedince (napf.
koncentrace, fantazie, pfedstavivost, pamét, fe¢ atp.).

Nutnost Gpravy textu a textovych predloh, a to jak do zvétSeného cernotisku,
tak také do Braillova pisma ¢i do digitalizované, idedlné poté hlasové predlohy.
Se zachovalou zrakovou ostrosti i zornym polem nesouvisi jen nutnost ¢i potie-
ba zvétSovani a Upravy textu, co se napf. kontrastu, Fadkovani, velikosti pisma
atp. tyka, ale také potieba brat ohled na zaka pfi jeho pobytu v prostoru. Na dany
pozadavek je potfeba myslet nejen pfi posazeni zaka v lavici, ale také pfi jakékoli
aktivité béhem pobytu ve Skolnim prostiedi, pfi raznych aktivitach.



Problémy s prostorovou orientaci a samostatnym pohybem a pohybem v prostoru
a nachdzenim mezipfedmétovych vztaht. Problémy s fixaci a zapamatovanim si
mezipfedmétovych vztahu, prostorovou orientaci i pohybem v prostoru — at jiz
na plose, tak v makroprostoru — maji vSechny skupiny osob se zrakovym posti-
Zenim, a to nejen osoby nevidomé. Pfi kazdé praci s jedincem s riiznym druhem
postiZzeni je nutno si ovéfit, jak se v prostoru pohybuje, jak si vytvafi kompenzaéni
mechanismy, co se pohybu tyka, které prvky mu pfi pohybu v prostoru pomahaji
a které mohou ¢init problémy, a na tomto vystavét jak terapeutické, tak edukativni
pusobeni na jedince.

Obtize ve vykonavani sebeobsluznych ¢innosti ,klasickym” zptsobem; opét se
tyka viech skupin osob se zrakovym postiZzenim, a je proto potieba u nich vytvaret
takové zasady a stereotypni jednani, které vedou k automatizaci ¢innosti a vysoké
samostatnosti jedince.

Obtize s rozeznavanim barev ¢i jejich odstint mohou mit nejen osoby téZce zra-
kové postizené, ale opét také osoby s poruchou binokularniho vidéni, u kterych
je lepsi oko vyfazeno prostfednictvim okluze. Nemoznost se spolehnout na ro-
zeznavani barev hraje poté vyraznou roli ve vytvareni predstav o okoli.

Obtize pfi vytvareni predstav.

Nutnosti vyuZivat kompenzacni/rehabilita¢ni pomtcky, které jsou specifické pro
kazdou skupinu osob s tézkym zrakovym postizenim (bila hul, troposkop, indika-
tor barev, sherlock, cheiroskop atp.), ale zaroveri mtZzeme nalézt pomucky, které
jsou spole¢né vyuzivany nejen viemi osobami se zrakovym postizenim, ale také
laickou vefejnosti (krouzky na ponozky, nalevka na lahve, navlékac jehel atp.).

Vyse uvedené klasifikace a z nich vychazejici dusledky zrakového postizeni pro
jednotlivé skupiny osob s t&zkym zrakovym postizenim jsou jen prvotnim vhledem
do problematiky. Hlavnim predpokladem pro praci s osobou s tézkym zrakovym
postizenim je pracovat s ni jako se cela samostatnou, jedine¢nou osobnosti, ktera
je ovliviiovana a formovana nejen svym postizenim, ale predevsim také okolim,
zkusenostmi, technikou atp.



Jankov4, J. et al. (2015). Katalog podpurnych opatieni pro Zaky s potfebou podpory
ve vzdélavani z divodu zrakového postizeni a oslabeni zrakového vnimani: dil¢i ¢ast.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Klasifikace osob se zrakovym postizenim dle WHO (2015). Dostupné z http://archiv.sons.
cz/klasifikace.php

Kvétoriova, L. (2000). Oftalmopedie. Brno: Paido.

Moravcovd, D. (2004). Zrakova terapie slabozrakych a pacientt s nizkym vizem. Praha:
Triton.

Ruzickova, V., & Kroupova, K. (2017). Pohled na samostatny pohyb a prostorovou orientaci
osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.



5 Hrajeme si na zviratka -
metodicka rada pro déti
pfedskolniho véku
se zrakovym postiZzenim

0ldrich Muller

Metodicka fada je zpracovana dle Jaroslavy Miillerové. Hned na Gvod je tieba zdi-
raznit, ze ji lze chapat jako jakysi ramcovy navod, ktery maze byt zna¢né variabilni
dle pfistupu daného pedagoga. Ten by mél mit alespori minimaln{ znalosti z oblasti
tyflopedie, aby jednotlivé hry a cvi¢eni pFizpusobil aktualnim zrakovym postiZe-
nim svych svéfencu. Z tohoto divodu jsou metody a techniky dramiky pojaty spise
v obecnéjsi roviné.

Cil: ziskani prvotnich poznatkt o nékterych druzich zvirat, vytvoreni kladného vzta-
hu k nim i k sobé navzijem

Potieby: maketa telefonu ¢i telefon, vyhotoveny obrazovy material (viz text), lano,
molitanové tvary, obrazky (makety ¢i reliéfni obrazky) zvitat, karti¢ky s vyobrazenymi
zvitaty, text pfibéhu ,Lev Kazimir”

XN Postup

Jako tGvodni motiva¢ni pomucka poslouzi maketa telefonu nebo telefon. Kolem ni
se s détmi posadime a ozndmime jim, Ze ¢ekame dulezity telefonat ze zoo. Potom
vstoupi lektor do role — simulace rozhovoru se zvitaty. Prostfednictvim této role se
déti dozvi o pozvani do zoo. Jejich zajem o takovou navstévu byva pfirozeny, ¢ehoz
lektor vyuZije a myslenku dale rozviji: Do zoologické zahrady se musime poradné
nachystat. Co si vezmeme s sebou?



Autorka této metodické rady ziskala zkusenost, ze byly ¢asto jmenovany znac¢né
nepotiebné véci (hracky, bonbony...). Proto si pfedem pfipravila obrazky rtiznych
predmétt (potfebnych i nepotiebnych pro danou situaci), které nalepila na spolec¢-
ny papir (pro déti nevidomé §lo o skute¢né predméty v batohu). Déti potom mély
za kol vyhledat pfedméty potiebné pro cestu — vhodné cvi¢eni napf. pro strabismus
(Silhavost), poruchy zorného pole... PFi tom je vSak nutna spoluprace lektora, ktery
véci jmenuje a kontroluje ¢innost déti.

KdyzZ jsou véci vyjmenovany, upeviiuje se jejich zapamatovani pomoci nasledu-
jici hry. Pfi ni déti sedi v kruhu a Stafetové doplriuji znamé slova. Hru zahajujeme
slovy: Jedeme na vylet a vezmeme si s sebou..., napfiklad plasténku. Vedle sedici
dité slova zopakuje a pfida dalsi — tak se postupné aktivizuje cely kruh. Pak nasleduje
cesta do imaginarni zoologické zahrady.

Cesty do zoo mohou byt rizné, v nasem pfipadé byla vybrana cesta vlakem.
Jak ho vytvofime? Vydame nejprve pokyn, aby déti vytvorily libovolnou fadu, v niz
budou vsichni v kontaktu. Potom nabidneme moZnost vytvofit fadu podle velikosti,
ale s vylouc¢enim zraku. Tak je vytvoren vlak. Do jeho ¢ela se postavi lektor, ktery
simuluje lokomotivu a soucasné hraje roli pravodce. Aby se déti seznamily s prosto-
rem a ziskaly vétsi jistotu, projdou se tfidou. Potom vyrazi do zoo. Pravodce jejich
cestu komentuje slovy: Projizdime krasné zelenym lesem, zhluboka dychejte, jedeme
do zatacky, zpomalte atp. Tim je rozvijena piedstavivost. O¢i mohou byt otevieny
az v cilové stanici.

Cilovou stanici je zoologicka zahrada. Zde lektor vstupuje do nové role — o3et-
fovatele zvirat. Ten déti upozorni, ze dale mohou chodit pouze po vyznacenych
cestach. Duvodem je nutnost chranit zvitata a rostliny. K vyznaceni cest bude nadale
slouzit dlouhé tenké lano (provaz), pfipadné molitanové tvary. Déti se dale mohou
pohybovat podle nich (nevidomi i podle zvukového signalu). Tak se pfemisti z jedné
mistnosti do druhé.

V predem pfipraveném prostoru, do kterého dorazime, ¢ekaji zvitata. Jejich stano-
visté (klece, vybéhy) jsou symbolizovéana bud’ obrazky, nebo podle potieby maketami
¢i reliéfnimi obrazky. Potom prob&hne prohlidka. U kazdé klece si udélame zastav-
ku, pfi které si zvitatko prohlédneme (ohmatame), osetfovatel o ném poda zakladni
informace a navrhne moznost prozit si je pomoci dramickych cviceni.

PRIKLAD
P¥iklad zastavky u opic:

Navstéva, ktera navazuje na informace o opicich, zac¢ina opi¢i honic¢kou.
Tu zahdjime rozpocitanim.

Opicaci maji praci,
polévaji opicku,
ktera neni k probuzeni,

zaspala i rozcvicku.



Opici honic¢ka spoc¢iva v tom, Ze ten, kdo honf, napodobuje opic¢i pohyby
a vydava opici zvuky (je ur¢en pomoci rozpocitadla). Ostatni se mu snazi
uniknout. KdyZ opice nékoho chytne, vyméni se role. Vzhledem ke zra-
kovému postizeni je vhodné zvolit misto béhani rychlejsi chiizi nebo zpo-
maleny pohyb. Také je dulezité vést déti k sebeovladani zdurazriovanim
toho, Ze opici muze simulovat pouze ten, kdo honi.

Po opi¢i honi¢ce nasleduje zklidnéni opatrnou chuzi v prostoru. Tuto
chuzi motivuji spici opicky, které predstavuji molitanové tvary volné po-
hazené po podlaze. Déti musi opic¢ky opatrné a tise prekracovat, aby je
nahodou nevzbudily.

Potom déti vstoupi do roli opic (opicky se probudily). Jedna se o jednu
z variant hry na zrcadla. Jejim principem je napodobovani vieho, co déla
vedouci hry (v této varianté pohyby a zvuky opic). Je mozné se také roz-
délit do dvojic, které pracuji samostatné — jeden se ,opic¢i“ a druhy ho
piesné napodobuje (nevidomi si zkusi opici ohmatat a pak napodobit).

KdyZ jsou postupné navstiveny vsechny klece a vybéhy, je vhodné si zahrat hry
shrnujici nase poznatky. Takovou je napfiklad hra V zoo. Pfi ni vymezime kruhem
déti zoologickou zahradu a v té budou predstavovana poznana zvitata. Pfedvadéni
zahajujeme opét fikankou.

Stoji, stoji zahradka,
v té zahradce zvitatka,
jeden dva, kdo je zna,

at nam o nich povida.

Pfi vyslovovani jednotlivych slabik ukazuje lektor na jednotlivce v kruhu - ten,
na koho padne posledni slabika, ma za ukol predvést nebo popsat nékteré zvire.
Ostatni hadaji, o které jde. Po uhodnuti se postup opakuje.

Pro doplnénf tohoto shrnuti mtizeme dale pracovat ve dvojicich. Kazda dvojice
si z molitanovych tvart utvofi v mistnosti stanovisté, které bude predstavovat zvifeci
pelisek. V ném se dvojice domluvi, co bude simulovat. Na dotaz lektora ,Domku,
domecku, kdo v tobé bydli?” pak déti pohybem a zvukem ztvariiuji vybrané zvite.

Naznacené simula¢ni hry by mohly byt vrcholem celého dramického cvi¢eni —
autorka metodické fady viak navrhla pokra¢ovani v dal§im prohlubovani vztahu
ke zvifatim praci s pfibéhem. Jedna se o pfibéh Lev Kazimir.



Lev Kazimir
Maria Kriechmairovd4, Angela Pirklbauerova

Kazimir byl velky lev. Zil v zoologické zahradé v malé kleci a citil se
velmi osamély. Navstévnici zoo se zajimali mnohem vic o veselé hopsavé
opicky, které bydlely v jeho sousedstvi. Kolem ného vsak jen neviimavé
prochézeli. Jen kdyz se pfiblizil docela blizko k mfizim a divoce fval, z{-
stali stat a divali se na ngj. Kazimir vidél, Ze se jim v oc¢ich zrcadlil strach,
ale nepozoroval zadnou radost. Osetfovatel mu sice pravidelné pfinasel
jednou denné Zradlo, ale hral si a Zertoval radéji s ostatnimi zviraty. Tak
fval Kazimir jesté divoceji a hlasitégji. VSiml si ale, Ze se mu déti i dospéli
brzy vyhybali velkym obloukem.

Kazimir byl stale smutnéjsi a smutnéjsi. Jednoho dne uz nemél ani silu
fvat. Pritiskl se docela blizko ke studené m¥iZzi, polozil si hlavu do pracek
a vypadal velice, velice zdrcené.

Vtom pfisel maly Frantik a vsiml si Kazimirovych smutnych o¢i. Frantikovi
rodi¢e uz chtéli jit dal, ale Frantik se nedal odradit a zustal u Iva, aby ho
utésil. Zeptal se ho: ,Pro¢ se tak smutné koukas? Boli t& néco? Nebo mas
hlad?” Kazimir se vSak ani nepohnul. Frantik chtél Kazimira za kazdou
cenu rozveselit, a proto kolem ného hopsal jako cirkusovy klaun. To se
Kazimirovi libilo. Pomalu zved| hlavu a podival se na kluka. Frantik zacal
zpivat a to se Kazimirovi libilo jesté vic, a tak se k nému pfidal. Jeho hlas
uz neznél tak hlasité a nevzbuzoval strach. Frantikova a Kazimirova pi-
seri znéla moc krasné. Kazimir se za¢al pomalu pohybovat, a ackoliv byl
mnohem vétsi a silnéjsi nez Frantik, vypadalo to, jako by spolu tancovali.
Navstévnici, ktefi $li kolem, zustali stat a chvili je pozorovali. Obdivovali
Kazimirav tanec. Lev se tak radoval, Ze kone¢né neni sam, Ze $tastné
tancoval dal.

Citil se mnohem volnéji, i kdyz zil ve stejné kleci. Lidé vypravovali svym
znamym o $tastném tancujicim Ivu a pfichazelo jich stale vic, aby Kazimira
navstivili. Mél ted plno pratel, ale Frantik byl jeho nejlepsim ptitelem.
(Badegruber & Pirkl, 1994)

Tento piibéh je nejprve precten a po jeho precteni probé&hne debata o jeho vyznamu.
Z ni muze vyplynout napfiklad to, jaké to je, kdyZ je nékdo osamély, nema zadné
kamarady, nikdo si s nim nehraje, ale také jak bychom se méli chovat ke zvitattim,
zejména k tém, které potfebuji nasi pomoc.

Na debatu mutize navazovat cviceni. Lektor na zem rozlozi karti¢ky s obrazky
zvitat tak, aby nikdo nevidél, co zobrazuji (kazdé zvife je dvakrat, pouze lev jed-
nou — pocet karticek je stejny jako pocet déti). Déti si potom vylosuji karticky a vy-
tvofi dvojice. Dvojice si mohou chvili hrat, ale jsou vybidnuty k pozornosti: Maji
vsichni kamarady? Vyvrcholenim tohoto cvi¢eni je navodit situaci, jak se zachovat
k osamélému jedinci.



Na zavér maze lektor vstoupit do role osamélého Iva v kleci. ZaleZi na jeho herec-
kych schopnostech, jak na déti zapusobi. Ty by mély adekvatnim zplisobem reagovat.

Vyse uvedena metodicka fada by méla na jedné strané slouzit ke korekci nedostatkt
danych zrakovym postizenim, na strané druhé pak k rozvoji vzdélavacich obsahu dité
a ten druhy, dité a spolec¢nost, dité a jeho psychika. K tomu pouziva G¢inné faktory
dramiky vcetné prozitkového, kooperativniho uceni a situa¢niho ucent.

Badegruber, B., & Pirkl, F. (1994). Pfibéhy pomahaji s problémy. Praha: Portal.



6 Tydyt - jak pracovat s inkluzi
(metodika k projektu
Pfibéh pana Tydyta)

Alena Palarcikova

Vyznamnym pomocnikem pro ucitele pfi praci s détmi v inkluzivnim procesu jsou
socialné-psychologické hry. Jejich cilem je senzibilizace vnimani, prohloubeni odpo-
védnosti, smysluplné vyjadiovani pocitt, uvédomovani si vlastnich motiva chovani,
sebeakceptovani, akceptovani druhych, odpovédné nezavislé chovani. Socialné-
-psychologicky vycvik jako zamérné navozeny proces socialni vychovy realizované
na mnoha trovnich (emoce Gcastnikt, postoje, nazory, probihajici d&je) ma mnoho
spole¢ného s dramatickou vychovou, ktera navic pracuje s dramatickou situaci, me-
taforou a konfliktem. Nabizi tak moznost prozit a procitit sice nanecisto, ale pfitom
emotivné dostate¢né silné fadu problémovych situaci, uvédomit si jejich pozadi,
porozumét jim a nalézt ic¢inné zpusoby jejich feseni. Vyznamnym pomocnikem pfi
dramatickych hrach zejména s mlad$imi détmi je loutka. Podnécuje déti k hrani roli,
atoity, které se jinak pred vétsim poc¢tem lidi stydi hrat nebo maji problém hovofrit
o svych pocitech a nazorech. V souvislosti s t¢tmito vychodisky jsme pfipravili dvou-
hodinovy vychovné-dramaticky semiexpresivni program pro $kolnf tfidu nazvany
Pfibéh pana Tydyta. Pedagogové po jeho realizaci ziskavaji loutku Tydyta a scénar
spole¢né s pracovnimi listy a metodikou. Ta popisuje zakladni metody prace se tfidou
a obsahuje sérii navaznych her a cviceni. Ze zpétnych vazeb pedagogt vyplyva, Ze
oceriuji program Pfibéh pana Tydyta a doplriujici materialy jako dobré pomocniky
pfi inkluzivni praci se tiidou.



XD Podminky realizace projektu

Loutka pana Tydyta je hlavnim hrdinou a pravodcem déti v tomto projektu:
Pan Tydyt je symbolem jinakosti.

Ostatni hracky jsou dal§imi symboly a pomahaji otevfit dalsi jednotliva témata
inkluze (handicapy apod.).
Tydyt je pozitivni, je to ten, ktery to zvladl, dal se u¢i a pomaha dal$im hrackam

zvladat jinakost.

Tydyt funguje jako motivator k béznym ¢innostem v MS/ZS.

Obecné principy prace s loutkou (hrackou)
Prace s loutkou jako nositelem pfibéhu a pou¢eni ma sva specifika a je dobré se

drzet nékolika zakladnich pravidel:

Nenutime déti k akci a interakci. Pokud se dité nechce zapojit, nechdme ho situace
a d&j pozorovat a pozdé&ji mu opét nabidneme moZnost zapojeni.

S hra¢kami zachazime opatrné i mimo program — mély by mit své ¢estné misto,
nikde se nepovalovat, nemély by byt détem bézné paj¢ovany ke hrani.

Mluvime, jedname, hrajeme na metatrovni. V ptibézich by se nemély odrazet
konkrétni situace, které se v kolektivu staly — téma ve hie pooto¢ime, zobecnime,
pfipodobnime, aby bylo probrané, ale aby v ném nikdo nebyl osobné dotcen.
Zachovame stejnou stavbu pro kazdé setkani, napf. pfivitani — téma — feSeni —
rozlouceni. Déti si dohodnou s hratkami, co se mtZe a co ne (napf. koho mohou
objimat, pusinkovat, kdo to nechce nikdy, kdo to nechce jen dnes apod.).

Vystupujeme jako moderator, ne poucovatel, podil déti na aktivitach by mél
prevladat.

Vyuzivame aktivniho naslouchani, zrcadleni, shrnovani. Jedname podle pravidel
nenasilné komunikace a vedeme k ni i déti.

Netla¢ime otazkami, poc¢kame, dame ¢as na rozmysleni, nepodsouvame odpovéd.

Nebojime se ani chvile ticha po polozené otazce, ani chvile vzrusené diskuse
a hluku. Oboji ma své opodstatnéni. Prace s loutkou nenfi klasicka vyuka.

Jak pracovat s Tydytem a jeho kamarady
Tydyt a jeho kamaradi maji kazdy svuj piib&h, zajmy, svou historii, své kamarady,
pfijdou jen nékdy — jako prekvapeni nebo kdyZ je potieba.

Tydyt a jeho kamaradi maji stabilni zaklad (domov) tj. maji sice n&jaky problém,
ale doma (na polic¢ce) je maji radi.



Pedagog je kamarad Tydyta a ostatnich hracek, jedna s nimi s respektem, jako by
to byli lidé (Tydyt mu obcas néco poseptd, svéri...).

Kdyz pedagog pfifazuje nové charakteristiky stavajicim ¢i novym hrac¢kam, mél
by uvazovat o tom, co pak budou mit spole¢ného s détmi, v ¢em se naopak bu-
dou odliovat. VSechny déti ve tfidé musi mit s Tydytem a jeho kamarady néjaké
identifika¢ni prvky (radi si hrajeme, sméjeme se, mlsame, bydlime na Moravé,
chceme mit kamarady atp.).

Pozor na intimni témata jednotlivych déti. Je mozné nabidnout ditéti rozmluvu
o intimnich a osobnich vécech nékde o samoté s Tydytem. Svéfit se loutce, kterou

Vv,

pedagogovi. Spole¢ny tkol nebo hru tykajici se intimniho tématu nékterého z déti
doporucujeme bud' vypustit, nebo upravit.

IEXA Hry na vybrana témata inkluze

S ohledem na kazdodenni praxi ve $kole je nejvétsi prostor vénovan hram zaméifenym
na praci s emocemi a agresivitou, nasleduji hry na rozvijeni tolerance k odlisnostem.

TEMA: JAK POROZUMET EMOCIM A PORADIT SI S NIMI

Jaké emoce ma Tydyt na obrazku?

Pojmenovat podle obrazku, jaké emoce proziva Tydyt a jaké dalsi emoce
zname.

Jak se citi Tydyt v této situaci?

Ucitel popisuje situace, které se Tydytovi staly, déti vybiraji karticku, jak se
u toho Tydyt citil.

Priklady situaci: Tydyt jde poprvé do Skoly. Fredy se mu posmiva, Zze neumi
¢ist. Tydyt dostal od pani ucitelky pochvalu. Ve skole ho plySovy vlk Vilda
otravoval a pak uhodil. Tydyt se usmifil s Vildou.

Kde sidli emoce

Diskutujeme s détmi, kde emoce citime, jaké jsou jejich projevy (co mam
chut udélat). Srozumitelné je vyuZivani popisu télesnych pocitt. Napf.: Jsem
smutny — citim napéti v..., tlak v..., kdyz mam vztek, chce se mi do néceho
bouchnout nebo nadavat....

Jak pomoci Tydytovi?

Ucitel nebo déti zahraji s Tydytem né&jakou negativni emoci (smutek, rozzlobe-
ni, zklamani, opusténost, vztek...). Ostatni nejprve pozoruji, pak zkousi néco
udélat nebo Fict tak, aby projevili svij zajem o ngj, rozveselili ho, spravili mu
naladu, nasmérovali jeho pozornost jinam... Ten, kdo hral, pak rozhodne, co
mu v této situaci délalo obzvlast dobfe.



TEMA: UVOLNENI NAPETI

Pokud se déti hodné perou, jsou rozcilené a rozpalené, nejsou schopny si
naslouchat, porozumét si. Odreagovani mohou pfinést nasledujici hry.

Abdula nés zve k bubnovani Il

Hlasité rytmické bubnovani k uvolnéni napéti, bubnovat muze vice déti
soucasné.

Co poradite Tydytovi proti napéti, vzteku?

Ucitel zahraje s Tydytem, jak se vztekd, protoze se mu hracky v nové skole
posmivaly. Pak se pta déti, co ma Tydyt udélat, aby ze sebe vztek dostal,
aby uvolnil napéti. Co napfiiklad délaji ony? Déti uvadéji navrhy, nékteré pak
s Tydytem zahraji. Ucitel se zepta Tydyta, jestli je to lepsi. Ten je spokojeny
a v nasledujicich dnech nabidne détem za odménu dalsi vybrané zpusoby, jak
se zbavit napéti, které pro né vymyslel:

Malovani prstovymi barvami.

Pohni skupinou nebo jina pietahovani — skupina drzi lano, jeden hrac taha,
snaZi se pohnout skupinou.

Boxovaci pytel ¢i jiny vélec.

Skryté utocisté — koutek ve t¥idé, na stromé v zahradé, kde maji déti moznost
byt chvili samy.

Antistresovy mi¢ek — mazeme pouZit pro neklidné a nesoustiedéné déti také
bé&hem kazdodenniho sezeni v kruhu. Lze pouZit i plastelinu.

Srazeni plechovek.

Trampolina.

TEMA: HRANI ROLI

PFi hrani v rolich si mohou Gcastnici ,nanecisto” vyzkouset rtizné situace i je-
jich odlisny prabéh. Vidi, jak k ur¢itému problému pfistupuji ostatni, a dozvi-
daji se, Ze na kazdy konflikt muze byt vice pohledu a riiznych pfistupt k jeho
feseni. Pfi hie v roli, kdy déti hraji nékoho jiného, podporujeme rozvoj jejich
empatie a vzajemného pochopeni.

Déti mohou hrat samy, s ucitelem nebo s hra¢kami.

Dopaden pfi ¢inu

Lojzik si jde pro batoh, ve kterém ma pudink. KdyZ pfijde do satny, vidi, jak
mu pravé Béda bere pudink z batohu. Je Ssokovany. Co ma udélat?



Co se to dé&je s Fredym?

Fredy ma $patnou naladu. Nehraje si, sedi v koutku pro odpocinek. Najednou
nastavi kolemjdoucimu Tydytovi nohu, ten upadne. Co ma Tydyt udélat?

Novacek ve skupiné

Karetka je ve Skolce nova a jesté tady nema zadné pratele. Chce, aby se to
zménilo, a tak si chce hrat s ostatnimi na obchod. Ale Sylva nechce nikomu
dalsimu dovolit, aby si s nimi v koutku hral. Karetka je kvali tomu smutna
a zac¢ne plakat. Jak ji pomoci?

Dvé maminky a jeden kocarek

Dvé hracky se tahaji o koc¢arek pro panenku. Jak se da situace zvladnout?

Moznosti feseni konfliktu: Nékdo navrhne, at se stfidaji. Jiné dité nabidne svuj
kocarek. Jedna z hracek uz se nechce dal hadat a prfenecha kocarek té druhé
nebo si domluvi stfidani za néjakou dobu.

Podobnou scénku si zahraji déti také pristé.

TEMA: KONFLIKTY VYRIZUJEME V KLIDU

Kdyz se déti pohadaji a prvni vztek pomine, méli bychom spor objasnit v roz-
hovoru. Pfi ném mohou obé strany vyjadfit sviij hnév a to, ¢im se citi dotceny.
Bez ohledu na to, jestli je pfitomen néjaky soudce, musi se déti naudit respek-
tovat urcita pravidla, napf. vzajemné si i v této situaci naslouchat a nechat
druhého vyjadrit se. Musi védét, Ze nadavky ani vzajemna obviriovani ke spo-
le¢nému feseni nepovedou, naopak ho mnohdy znemozni.

Jak na nés pusobi nadavky a urdzky

Déti mohou jeden po druhém fict, jaké nadavky a urazky je rozzlobi, rozesmut-
ni nebo zamrzi. Urazky mohou byt pocitovany a hodnoceny velmi rozdilné.
Po jejich uvedeni zvazte s détmi, kterou se kdo citi dot¢en. Tim zptisobem si
rychle ujasni, Ze slova, kterd nékdo nepocituje jako pfilis zI4, mohou byt pro
nékoho jiného zranujici, i kdyz jsou Fe¢ena jen z nerozvaznosti, bez zlého
amyslu.

Jak se zbavit vzteku

Dvé déti, které se pohadaly, si pfinesou nakladni auti¢ko a Sest kostek ze
stavebnice. Pomoci nich si vzajemné sdéli, co citi. Prvni dité polozi jednu
kostku na nakladni plochu a fekne jednou vétou, pro¢ podle jeho nazoru doslo
k hadce. Pak se stejnym zptsobem vyjadfi i druhé dité. Kdyz tak nalozi viech
Sest kostek, promysli si oba, co mohou délat, aby zase vylepsili situaci. Poka-
7dé, kdyz nékterého napadne néjaké feseni, mtze jednu kostku z nakladaku
odebrat. Kdyz jsou zase vsechny kostky vyloZzené, rozhodnou se spole¢né pro
nékterou moznost feseni.



Maridsek to fekne za tebe

Kdyz ve skupiné vzniknou potize (hadka), muzou se déti k situaci vyjadfit pro-
stfednictvim manask( — kazdy mariasek fekne, jaké pocity v ném dané udalosti
vyvolaly. A pak znéji i navrhy, jak se negativnich pocitu zbavit, jak situaci
fesit. Na zavér ucitel zjisti, zda déti povazuji problém za uspokojivé vyfeseny.
Pokud ano, hracky si zazpivaji pisni¢ku. Pokud ne, hrac¢ky se rozlouéi a jdou
spat, protoZe rano je moudfejsi vecera a s odstupem se vse fesi [épe. Pozdéji
se ucitel k situaci s détmi vrati a dofesi ji s nimi.

Omluva dopisem, obrazkem, telefonovanim

KdyZ maji pohadané déti pocit, Ze se nedokazou usmi¥it tvari v tvar, mohou
prvni krok k usmiteni udélat formou dopisu, poslanim obrazku nebo kamaréa-
dovi zatelefonuji z détského telefonu.

TEMA: VEN Z IZOLACE, BLIiZ K SOBE

S détmi, které na sebe neustale upozorriuji ndpadnym nebo nasilnym chova-
nim, si ostatni samoziejmé nechtéji moc hrat. Tyto déti se tak dostavaji do po-
zice outsider( a stéZ{ se zbavuji svého negativniho chovani. Odmitani, které
pocituji, naopak vétsinou vede k tomu, Ze jejich agresivni potencidl jesté zesili.
Je proto obzvlast potifebné vénovat témto détem lasku a uznani. K tomu, aby
se chybgjici pocit vlastni hodnoty a pocit sounaleZitosti s ostatnimi détmi zase
obnovil, musime posilovat pfedevsim pozitivni chovani a vyhybat se pokud
mozno trestim. K uskute¢néni tohoto zaméru mohou pfispét i kooperativni hry
a cviceni, v nichZ tyto déti odhaluji své schopnosti a citi se soucasti skupiny.

Uc¢ime se vést a nasledovat

Vsechny déti sedi kolem rozvinuté role papiru, na niZ jsou pfipraveny vos-
kovky. Je ur¢eno dité, které bude vedoucim. KdyZ zac¢ne hrat hudba, vezme si
kazdé dité jednu voskovku a vsichni napodobuji vedouciho hry, ktery v rytmu
hudby maluje velké kruhy, vinovky, ... Po chvili voskovky odlozi a tleska, dupe
nebo déla pohyby. Ve vedeni se déti postupné stiidaji.

Zrcadla aneb umim se soustfedit na jiné, umim se pfizpusobit

Ucitel v kruhu provadi jednoduché pohyby, véechny déti jsou jeho zrcadlem.
Pak se hraje stejna hra ve dvou skupinach — déti se stfidaji ve vedeni, uci se zr-
cadlit pohyby tak, aby nebylo poznat, kdo vede, druha skupina hada, kdo vede.

Reflexe: Kdy se nam cviceni darilo? Nékdy se jen mélo soustfedime nebo malo
myslime na druhé...

Méstecko

Ucitel zadava: ,Nase tfida je takové malé méstecko. Dame mu ted jméno.”



Déti fikaji za dvojici nebo spiSe za trojici (sedici v kruhu vedle sebe) jedno
pismeno, stfidaji samohlasky a souhlasky, ¢imz vznikne nazev (jiné tfidy vy-
myslely napt. Valavecei, Navesuhau, Bakatylonety...).

Ucitel pak uvadi rtizné situace, napt. v méstecku Valavecei byly hody, po-
vodeni, pfijela slavna osobnost, zacalo snézit, byl sportovni den, Tydyt mél
narozeniny.

Déti délaji dle zadani zivé obrazy (tj. obrazy sestavené z Zivych lidi, ktefi
nemluvi a nehybou se).

TEMA: GENDER

Uz ve dvou letech za¢nou déti vénovat pozornost fyzickym rozdilam. Tfi- az
Ctyleté déti urcuji své pohlavi spise podle chovani a vzhledu neZ podle anato-
mie. Je bézné, Ze predskolni déti se o své pohlavi zajimaji, ptaji se a zkoumaji
se navzajem. Praveé kvuli jejich pfirozené zvidavosti je potfeba k nim pfistupo-
vat citlivé, na otazky odpovidat, nevyhybat se témattim a pfilisné je netrestat.
Kolem patého roku se vétsina déti chova podle své genderové role a o¢ekavani
své rodiny a $irsi spole¢nosti. Déti ovsem musi dostat prostor, aby poznaly
a respektovaly rtizné formy vzhledu a chovani kluk( a holek.

Pohybové aktivity

Vsichni se mohou zapojit do jakychkoliv ¢innosti podle zajmu — dévcata si
vyzkousi fotbal, kluci cvi¢eni se stuhou apod.

Na navitévu do MS/ZS pfigli Lucka a Kamil

Lucka umi hrat fotbal, trénuje ho s medvidky. Kdyz ale pfisla na hristé pred
domem a chtéla si ho s kluky zahrat, poslali ji pry¢. Rekli ji, Ze je holka, a proto
s nimi fotbal hrat nebude, protoZe holky to beztak neumi. Lucka pfitom fotbal
opravdu umi, je Sikovné&;jsi nez bratranec Ondra, spolu s nim se na fotbal diva
Casto i v televizi.

Kamil rad vaii a hra¢ky se mu za to sm&ji. Rikaji, Ze je divné, Ze s Adél¢inou
maminkou vafi, protoZe vareni je pro maminky a on je kluk.

Nasleduje diskuse: Stalo se vam, Ze by si s vdami nékdo nechtél hrat, protoZze
jste kluk nebo holka? V jakych situacich? Jak byste se zachovali, kdyby se
néjaka takova situace stala vam nebo kamaradovi? Které aktivity typické pro
kluky se holkam libi¢ Které aktivity typické pro holky se klukam libi?

Hry na doméacnost, na kuchare, na sportovce, na zahradniky

Déti si vyzkousi divei i chlapecké role. Napf. pohybové hry, ve kterych se
v§ichni mohou zapojit do jakychkoliv ¢innosti podle zajmu, nebo spole¢na
pfiprava jednoduchého jidla.



TEMA: ETNIKUM

Stejné jako jinych fyzickych rozdil, tak i rozdila v barvé pleti si déti v§imaji
velmi brzo. Jakédkoliv jinakost v nich vzbuzuje zajem a otazky. V dnesni dobé
uZ neni tolik vzacné potkat lidi s riznou barvou pleti nebo raznym stylem
oblékani i v nasich krajinach, coZ usnadiiuje détem adaptaci na tyto situace.
Tématu rasové odlisnosti jako néc¢eho vrozeného, daného a pfirozeného je
dulezité se vénovat jiz od prvniho zajmu déti (tj. kolem 2 let). MoZnou cestou
je zdUrazriovat vzajemné spole¢né znaky, stavbu téla a vysvétlovat pravdivy
puavod rozdilt pleti, barvy o¢i, vlast apod.

Na navitévu do MS/ZS piigla Abdula

Ucitel hraje s hrackou panenky ¢ernosky (ktera hai mluvi ¢esky): Achoj déti!
Ja sem dnes psisla za vami, pooZe mé pozvala pani usitelka. Ona Sikala, Ze
mi poradite, co mam délat, kdys se mi ¢eské déti sméji.

Ucitel: A pro¢ se ti sméji, Abdulko?

Abdula: Ze neumim dobze &ésky. A jeden kluki sikal, 7e sem ¢ernd huba
a uprchlik a mam tahnout do Afrika.

Nésleduje diskuse: Stalo se vdim nebo vasim kamaradum, Ze by vam nékdo
nadaval nebo se posmival kvili barvé pleti, kvili tomu, Ze jste cizinci? V ja-
kych situacich? Jak byste se zachovali, kdyby se néjaka takova situace stala
vam nebo kamaradovi? Co ma na urazky odpovédét Abdulka? Setkali jste se
naopak s priklady hezkého vztahu k lidem, ktefi maji jinou barvu pleti?

Ucitel se pta hracky: Abdulko, jak se ti libily rady déti? Abdula podékuje détem
za zajem a podporu a oceni nejlepsi navrhy.

Pak ucitel stfidavé hraje roli Abduly a sebe:

Ucitel: Abdulko, a odkud piesné jsi?

Abdula: No j4 jsem bydlela v Namibii, moje maminka je ale Ceska, a tak ted’
cela rodina bydlime tady. A tak jsem z Olomouce (z vaseho mésta).

Ucitel: Abi, kdyZ jsme hledali Tydyta, tak jsme vidéli, jak mluvi$ africky.
Abdula: J& mluvit afrikdnsky. Ale u nds v Afrika bylo 2000 jazyka.

Ucitel: A jak dlouho jsi Zila v Namibii?

Abdula: Ja Zila v Namibii 5 roki a mam tam velkou rodinu. Vy muZete hledat
v atlase, kde Namibie.

Ucitel nabidne détem atlas a ony hledaji.

Ucitel: Reknes ndm néco o Namibii?

Abdula: Tam u nas pralesy i pousté i krasné vodopady. Ze zvifat u nas Zije
vzacny nosorozec ¢erny a na pobrfeZi moc lachtani. A téZi se u nds diamanty.

Ucitel: Abdi, a znas také jazyk bubnu?



Abdula: No, malo... Dédesek ho umi. Vyznam slova zavisi na fysce tonu. Ale
zabubnovat tSeba nasi basni¢ku bysme mochli, ne?

Ucitel da panence hrnec z nadobicka pro panenky jako buben a sam s détmi
bubnuje na bubinky nebo Zidle:

Tamtamy tamtamy
At je kaZdy kamarad
Tamtamy tamtamy
Budem si spolu hrat
Tamtamy tamtamy
Cekéd nas krésny c¢as
Tamtamy tamtamy
Tési se kazdy z nés
Tamtamy tamtamy
Tamtamy tamtamy
Pak se déti rozlou¢i s Abdulou, podaji si ruku apod.

Reflexe: Jaké bylo setkani? Co se vam nejvice libilo? Co bylo pro vas zajimavé?
Zarazilo vas néco? Myslite, Ze si Abdula najde i jiné kamarady nez jen v nasi
Skolce a doma? Myslite, Ze se nékdy jesté setka s nadavkami kvali tomu, Ze
je ¢ernoska?

Co je predsudek?

Déti maji za ukol rozlisit, co je predsudek, tj. negativni vzité zjednodusené
minéni, a co je jen vZité tvrzeni.

Napf. Némci jsou dob¥i organizatofi. Cikani kradou. Némci jsou agresivni
a vybojni. Cikani jsou dob#i muzikanti. Bikros neni sport pro holky. Kluci

nechodi do baletu.

Méame predsudky?

Rozdélime déti do dvou skupin (nebo do ¢tyi), které budou pracovat v jiné
mistnosti nebo daleko od sebe. Kazda skupina dostane kratké vypravéni, jehoz
protagonistou je Kaja. Déti maji za ukol predist si text, prodebatovat otazky
a zapsat si odpovédi.

1. skupina

Text:

Kaja je osmilety cesky kluk. Je tichy. Nerad mluvi pied tiidou, ale rad pracuje
v malé skupiné. Ma ve Skole dost pratel. Ma rad zvirata a rad se o nich i uci.
Nema moc rad matematiku. Po Skole se rad diva na televizi a ¢te si. Nékdy se
stard o mladsiho bratra. Kdja nevi, co by chtél délat, a7z bude velky, ale chtél



by vydélavat dost penéz, aby mohl jezdit na dovolenou, koupit si auto, hezké
oblec¢eni a muziku.

Otazky:

Kéja slavi narozeniny. Jaky darek mu vyberete?

Jaké krouzky si asi K4ja na zacatku roku zvoli?

Kéaja by si chtél koupit bikrosové kolo. Jak si na néj nejlip nasetii?
Co asi bude Kaja délat, az bude dospély?

2. skupina

Text:

K&ja je osmileta romska divka. Je tich4d. Nerada mluvi pred tfidou, ale rada pra-
cuje v malé skupiné. Ma ve kole dost pratel. Ma rada zvifata a rada se o nich
i u¢i. Nema moc rada matematiku. Po skole se rada diva na televizi a cte si.
Neékdy se stara o mladsiho bratra. Kdja nevi, co by chtéla délat, az bude velka,
ale chtéla by vydélavat dost penéz, aby mohla jezdit na dovolenou, koupit si
auto, hezké oble¢eni a muziku.

Otazky:

Kéaja slavi narozeniny. Jaky darek ji vyberete?

Jaké krouzky si asi K4ja na zacatku roku zvoli?

K&ja by si chtéla koupit bikrosové kolo. Jak si na néj nejlip nasetfi?
Co asi bude Kaja délat, az bude dospéla?

Pak nasleduje setkani celé tidy. Ucitel uvede aktivitu a pta se skupin: Kdo je
podle vas Kdja podle textu druhé skupiny? Jaké vyznamné odlisnosti se pro-
jevily v odpovédich? Pro¢? Kdyz ted’ porovnate odpovédi, mate pocit, Ze jste
byli ovlivnéni néjakymi predsudky tykajicimi se pohlavi nebo etnika?

TEMA: MOJE TELO

Déti mohou mit nepfijemné pocity a mohou vyjadiovat odmitnuti, kdyZ vidi
nékoho s jinymi télesnymi schopnostmi, nez znaji u sebe a u svych blizkych.
Zaroven jsou ale schopné pochopit, Ze déti se znevyhodnénim mohou délat
vétsinu véci jako ostatni, i kdyz svym specifickym zptsobem.

Chceme dat détem prostor poznavat, jak funguje jejich t&lo, poznavat a uznat
schopnosti svoje i druhych, aby o télesném znevyhodnéni ziskaly znalosti
pfimé&iené jejich véku.

Na navitévu do MS/ZS prisel Fredy

Fredy: Ahoj! J4a jsem Fredy a jsem Tydytav kamarad. Tydyt mi fikal, Ze se
s vami bezvadné hraje, a tak jsem dnes prisel, ale ted’se mi vlastné ani nechce
si hrat...



Ucitel: Co se ti, Fredy, stalo?

Fredy: Potkal jsem cestou néjaké déti a zase na mé kricely: pirate! Nepfijde
mi to fér. Nikoho nezajima, jaky jsem, kazdy se mi hned posmiva kvuli tomu,
Ze Spatné vidim.

Ucitel: To jsou hloupé déti. Tady u nas se ti nikdo posmivat nebude. My té
zname a vime, 7e dokazes to, co my, a obdivujeme té, protoZe ¢asto to mas
téz3i nez my. Treba, kdyz jsi Sel pres ten mocal a Béda se o tebe opiral a tys
Sel jen podle jeho navigace.

Fredy: Tak to jsem rad. Diky, kdmosi.

Ucitel: Fredy, myslis, Ze bys nam mohl pomoct vic prozkoumat rtizna zdravot-
ni znevyhodnéni, abychom se dokazali chovat hezky k lidem, ktefi je maji?
Nebo si otestovat, co vime?

Fredy: To bych mohl, ale zavolam Bédovi, on chodi o berli¢kach (jezdi na vo-
zi¢ku), a tak ma zas jiné problémy.

Ucitel zahraje, jak Fredy vola z mobilu Bédovi, pak oznami: Béda dnes ne-
muZe, byl s noZi¢kou na operaci, pfijde ale pfisti tyden. Ale to nevadi, mam
pro vas néjaké otazky:

Pro¢ lidé nosi bryle? Setkali jste se s nékym, kdo nosi bryle? Setkali jste se
s nékym, kdo chodi s bilou holi nebo ho vodi slepecky pes? Co miiZze pomoci
lidem, ktefi nevidi? Jak ctou lidé, ktefi nevidi? Jak mGZeme pomoci nékomu,
kdo nevidi? (Upozornéni, nabidnuta ruka.) Jak zjistime, Ze pomoc potiebuje?
(Zeptame se.)

A taky mam néjaké hry:

Projdi vybranou trasu se zavienyma o¢ima

Ucitel vybere bezpec¢nou trasu. D&tem nezavazujeme oci, aby se mohly
rychle podivat, pokud by se necitily bezpec¢né.

Oblecte se poslepu

Déti maji zavazané oci.

Vyber z hromadky véci, co si nevidomy Jenda vezme do batohu na vylet

Déti si pfipravi batuzky, ucitel pfed kazdého polozi kapesnic¢ky, klice, box
na svacinku, lahev, plasténku a ngjaké dalsi véci (papuci, car papiru, tuz-
ku...), déti maji se zavazanyma oc¢ima véci ohmatat a dat do batazku ty,
o kterych si mysli, Ze by si je Jenda vzal.

Reflexe k hram: Jaké to pro mé bylo? Jak mi bylo? Jak se oblékani, chuze,
baleni lisilo od béZnych situaci? Bal jsem se néceho? Co si myslite, Ze je pro

nevidomé lidi téZ5i? Naucit se postarat se o sebe, nebo se vyrovnat s tim, Ze
je néktefi lidé berou jako neschopné chudaky?



Co by se dalo zlepsit, aby se zde mohli pohybovat lidé na voziku?

Diskuse, ucitel si zapisuje navrhy.

Pak ucitel zahraje, jak na vozic¢ku (na kocarku) pfijede Béda. Pokud to bude
mozné, vyuZijeme zku$enosti z her a pro Béd'u napf. posleme ke vchodu s u¢i-
telkou par déti, aby prenesly vozicek pres prah, nebo mu pomohly do vytahu...
Béda: Ahdj, lidi! Diky za pomoc i za ndpady, jak by se vase skola dala upravit
(je upravend). Fredy fikal, Ze si s vami mGZu dnes hrat. Tak nejdfiv vas ale mu-
sim pozdravit! Béda objizdi déti nebo déti chodi za nim, podavaji si ruku atd.
Déti pak cely den berou s sebou Béd'u na zahradu, na jidlo, s sebou spat... U¢i
se byt ohleduplni, nékdo vzdy pomaha, tj. nese ho, veze ho na velkém vozicku
na vlastnim kliné nebo ho veze na malém vozic¢ku-hracce.

Na zavér nadseny Béda dékuje a iika, Ze vyiidi svym kamaradam, détem, které
také jezdi na vozicku, Ze tohle je skvéla skola, kam by mohli chodit.

TEMA: CHUDOBA
Na navitévu do MS/ZS piisel Lojzik

Lojzik: Ahoj! Ja jsem Lojzik! Pamatujete si mé? Ja na vas pofad vzpominam,
jak jste mi pomahali vylustit ten dopis od Tydyta a jak jste se mi nesmali, Ze
mam dyslexii. Jak se mate?

Déti odpovidaji.

Lojzik: Tydyt fikal, Ze za vami mam zajit, Ze si dnes budete povidat o Zivoté
a 7e si mam povidat s vami. Tak ja zacnu, jo? (Otoci se k uditeli, ktery da
najevo souhlas.)

Tak mné je 6 (8) let. A vam?

Mému kamaréadovi Porsikovi je 7 (9). Vite, kdo z nas je starsi? Vite, o kolik je
starsi?

Moje maminka mi kazdy den ceSe vlasy/chysta snidani... Kdo je ¢ese vam?
Jaké to je? Kdo vam déla snidani?

Casto pomaham mamince utirat nadobi. Jak doma pomahate vy?

Nejradéji si hraju a béham venku. Jak si hrajete radi vy?

Rad lezim s maminkou a se sourozenci na gauci a divam se na Ulici a Doktory
z pocatki. Co délate s rodici vy?

K Vanocum bych si pial kolo, ale maminka mi ho nemuze koupit, nestaci ji
na to penize. Je néco, co si prejete vy, ale nestaci vam na to penize?

Musime Setfit. Tohle oble¢eni mam napriklad z charity. Tam je obleceni, které
uz bylo jinym détem malé. A tak je hodné levné. Taky boty mam z charity,
maminka mi vZzdycky vybere néjaké pékné. Odkud je vase obleceni?

Casto s mamkou mluvime o penézich. Co jste se o penézich naucili vy?



Bydlime v malém byté, abychom nemuseli platit moc za najem. Ale ja bych
chtél bydlet ve vétsim a mit balkén! (Lojzik se schouli a pofriukava.)

Ucitel: Dovedete pochopit pro¢? Uz jste si nékdy prdli néco, co jste nemohli
dostat? Byl nékdo, kdo vas utéSoval? Jak byste utésili Lojzika?

Lojzik: JenZe nejde jenom o ten byt. Décka ze skolky / ze skoly si preji jet
na vylet na kole. Ja ale neumim jezdit a ani kolo nemam, ale ve $kolce/skole
jsem to nerekl.

Ucitel: Napada vas, pro¢ si to Lojzik netroufl Fict?

Lojzik: A ted"mam strach, Ze nebudu moct jet s nimi...

Ucitel: Komu to muZe Lojzik fict? Kdo mu miZe pomoct?

Az déti vymysli ngjaké uspokojivé napady, Lojzik se uklidni, podékuje, roz-
loudi se, za¢ne se s détmi ucit jezdit na kole, pokud déti takovou hracku maji,
nebo si zahraje s détmi jinou hru.

Tolik k metodice Pfibéhu pana Tydyta. Tento interaktivni program pojednava o od-
lisnosti, pfijeti, kamaradstvi a pravych Zivotnich hodnotach. Jeho souc¢asti muze byt
i seminaf pro pedagogy a soubor metodického materialu — dle domluvy.

Zakladni zaméfeni: Inkluze, osobnostni rust, kreativita, rist emoc¢ni inteligence,
spoluprace.

Hlavni cile programu: Rozpoznat dtlezité Zivotni hodnoty, posilit toleranci k od-
lisnosti, rozvijet skupinovou spolupraci, poskytnout détem potfebny prostor pro
spole¢ny zazitek prostfednictvim jejich zapojeni do pfibéhu.

Pouzivané techniky: Uvoliiovaci a rozehtivaci techniky, vypravéni, rytmické hry
a cviceni, divadelni techniky, hra ve skupinové roli, lektor v roli, reflexe, diskuze.

Erkert, A. (2011). Hry pro usmérriovani agresivity. Praha: Portal.

Felcmanovd, A. et al. (2015). Persona Dolls — panenky s osobnosti. Jak rozvijet prosocialni
postoje déti. Praha: Clovék v tisni.

Lisa, E. (2010). Hry k rozvoji socidlnich kompetenci zaka 1. stupné ZS. Praha: Portal.



7 Metodika hudebnéexpresivnich
pfistupu

Lubomir Holzer

Uvodem musime véem ¢tenaftim sdélit, ze cht&ji-li aktivné vyuzit hudebnéexpresiv-
nich pfistup( a prvk( muzikoterapie pro podporu, rozvoj a fizeni vychovné-vzdéla-
vaciho procesu, precist nasledujici text ani zdaleka nestac¢i. Rovnéz pouha navstéva
nékolikadenniho ¢i nékolikahodinového muzikoterapeutického seminare se jevi jako
zcela nedostate¢né penzum k osvojeni si potfebnych znalosti a dovednosti. Pedagog
¢i vychovny pracovnik by mél nutné projit nalezitym muzikoterapeutickym vycvi-
kem se supervizi vlastni prace. Bez splnéni téchto zakladnich podminek je jakékoliv
pouzivani hudebnéexpresivnich pfistupl, potazmo prvkua ¢i technik muzikoterapie
v popisované oblasti, nevhodné.

PFi vytvareni jakékoliv metodiky musime mit vzdy na zfeteli, jaké moznosti nam
skyta realizace hudebnéexpresivnich pfistupt v daném prostoru a kterou metodu
tim padem zvolime. V nasem pfipadé je nutné posoudit rovnéz zamér a cile, kte-
rych chceme dosédhnout. PoloZzme vedle sebe zakladni moznosti. Nejdfive zacilime
pozornost na vyuku hudby v jejich moZnych variantach a kombinacich. Dal§imi
oblastmi jsou hudebni vychova a specialni hudebni vychova a jejich eduka¢ni a za-
bavna funkce. Jiz zminéné oblasti se prostupuji a prolinaji s provozovanim hudby
na pfislusné trovni dané moznostmi a schopnostmi zaku, recipientu.

Provozovani hudby muze mit charakter socializa¢ni, socialné-rehabilita¢ni, fy-
zioterapeuticky, diagnosticky, umélecky, edukac¢ni, zdbavny, volnoc¢asovy a ve vy-
mezenych pfipadech i charakter terapeuticky. Mnohdy logicky dochazi k soubéhu
jmenovanych skupin. Na konci skaly vidime vyuZiti terapeutické. Zde musime zdu-
raznit, ze pokud se rozhodneme vyuzivat terapeuticky prostor pro podporu vychov-
né-vzdélavaciho procesu a v ném aplikovat techniky, postupy, modely ¢i metody



z oblasti muzikoterapie, muze tak ¢init pouze pedagog, vychovny pracovnik nebo
pracovnik k tomu uré¢eny, majici p¥islusné odborné kompetence. Odbornymi kompe-
tencemi mame na mysli absolvovani muzikoterapeutického vycviku zvoleného typu,
ktery méa akreditaci MSMT, v rozsahu minimalné dvé sté hodin, sebezku$enostni
vycvik a supervizi v obvyklych hodinovych dotacich a nélezitou, alespon tfiletou
dolozitelnou muzikoterapeutickou praxi. Bez splnéni téchto zakladnich podminek
bychom neméli o vyuZzivani byt zakladnich muzikoterapeutickych technik a postup
uvazovat.

Je jasné, Ze inkluzivni praxe pfinasi zvysené naroky na pedagogické a vychovné
pracovniky i jejich asistenty. Dostatek nalezité vzdélanych a vycvi¢enych odbornikd
nemame nyni k dispozici. Je tedy zfejmé nutné zacit s jejich odbornou pfipravou.
Eduka¢ni proces neslouzi primarné k terapii. To je jasné. Nicméné pravé z tohoto du-
vodu je nutné zminénou skupinu pracovnik( postupné vybavit nalezitymi expresivné-
terapeutickymi ¢i muzikoterapeutickymi kompetencemi a odbornymi dovednostmi,
aby tito lidé vzdy védéli, co ¢inf, a mohli tim padem zodpovédné a ve prospéch déti
a zaku aplikovat podptrnou funkci muzikoterapie ve vychovné-vzdélavacim procesu.

Prvky celostni muzikoterapie s relaxatnim
0Cinkem v ramci podpory vychovy a vzdélavani
23k s poruchou autistického spektra (PAS)

(Metodicky rdmec pro zakladni umélecké skoly, zakladni skoly a zakladni Skoly
specialni ¢i zafizeni socialnich sluzeb)

Poruchy autistického spektra, dale jen PAS, patii k vaZnym porucham détského
vyvoje. Postizeni vznika v obdobi prenatalniho, perinatalniho i raného postnatalni-
ho vyvoje ditéte a je vzdy viceslozkové, prafezové. Hlavni poskozeni se odehrava
v oblasti CNS s dopadem prakticky na cely organismus v¢etné endokrinniho systému.
Naslednym vyvojovym projevem je postiZzeni v oblasti mentalni, smyslové i télesné.
Je zasaZena intelektualni, komunika¢ni i socidlni slozka ditéte. Rozli¢né projevy
zminénych diagnéz jsou zastoupeny riznou mérou. Poruchy autistického spektra
jsou v MKN-10 oznaceny jako pervazivni, coz oznacuje viepronikajici poruchu, kdy
je vyvoj ditéte narusen komplexné v mnoha smérech. PAS vzdy raznymi zpasoby
ovliviiuji fungovani ¢lovéka v Zivoté. Jedna se o poruchy vrozené a souc¢asné vyvo-
jové. Jejich projevy se vzdy méni s vékem, c¢asto i velmi dramaticky.

Nez pfistoupim k metodickému textu samotnému, je nezbytné uvést, co pro tento
text znamena pojem muzikoterapie, pouzivani hudby a jejich dopad na podporu
a metodiku vychovné-vzdélavaciho procesu jiz zminénych skupin zaku a klientu
s PAS, a neméné objasnit zakladni parametry celostni muzikoterapie a vysvétlit je
alespori ramcové. Nejprve uvadim zcela zékladni vysvétleni vztahu hudby a mu-



zikoterapie obecné, coz je nezbytné k pochopeni zasadniho rozdilu mezi hudbou
a muzikoterapif.

Ve své vice jak pétadvacetileté muzikoterapeutické praxi neustale vysvétluji za-
sadni systémové, formalni i obsahové rozdily mezi hudbou a muzikoterapii. Déje se
tak na vinach Ceského rozhlasu, p¥i vyuce, odbornych i popularizaénich seminaich,
na workshopech i prednaskach a v odbornych statich. Vim z komunikace s mnohymi
lidmi, Ze rozdil nebyva vniman, rozpoznan ani chapan. Lidé si opravdu velice ¢asto
mysli, Ze veskerd hudba je né&jaké univerzalni ¢i ,kouzelné” terapeutické médium,
pfi jehoZz pouhém poslechu probiha muzikoterapie, snad i l1é¢eni hudbou. Pokud
bychom tento fakt pfijali, méli bychom byt vSichni na celém svété stale zdravi,
Stastni a radostni. Citime, ze zde néco ,nehraje”. Neni tomu tak — a nemuze byt.
Taktka kazdy ¢lovék posloucha néjakou hudbu a patrné i nékolik hodin denné.
Mnozi lidé dokonce vétsinu dne, tedy i vétsinu svého Zivota, ovsem zcela pasivné
a Casto, aniz chtéji. Hudba se line vSude, kam pfijdeme. V médiich, obchodech,
restauracich, vefejnych prostorach, vlacich i letadlech. Sami si poustime do sluchatek
hudbu, doma nam hraje radio, televize nebo poslouchdme svou oblibenou hudbu,
chodime na koncerty. Clovék se dnes takika nemtize vyhnout néjakému poslechu
hudby. Déla nam to dobfe? PFinasi nam to radost a Stésti? LéC¢i nas to? Uzdravuje?
Muze to podporovat piimo ¢i nepfimo vychovné-vzdélavaci proces? Nikoliv, pouze
nam to navozuje urc¢itou naladu, emoce, pfindsi nam to jisté naladéni ¢i rozpolozeni
a eventualné zabavu.

Zavér je alarmujici. Hudba, kterou neustale poslouchame, kterou konzumujeme,
nas neléci, ale ani nam obecné v celé své §ifi a projevech neprospiva. Ptate se pro¢?
Umi snad kdokoliv z nas rozpoznat, ktera hudba nam déla dobfe, ktera je nam
prospésna, ktera nas muze lécit ¢i uzdravovat? Ktera hudba muaze byt parametricky
i prokazatelné podptirna pro vychovné-vzdélavaci proces 7aku se specialnimi vzdé-
lavacimi potfebami a s autismem? DokaZzeme si vybrat k poslechu hudbu, kterou
muzeme jednoznacné oznacit jako muzikoterapeutickou? Umime snad rozeznat,
oznacit a pouzit takové parametry, které nam umozni jasné rozlisit, ktera hudba
a z jakého davodu je ¢lovéku prospésna, a kterd naopak neprospiva, ¢lovéka neléci
a také ktera ¢lovéku vyloZzené skodi? Vyse zminéna celostni muzikoterapie zminéné
otazky hluboce zkoumd, pfinasi jasna feseni i zcela konkrétni odpovédi. Tak jako
jime chemicky upravené a kontaminované potraviny, pijeme takovou vodu a dycha-
me necisty vzduch, Zijeme v kazdodennim shonu a stresu, tak rovnéz poslouchame
hudbu, o jejiz kvalité a uc¢incich na ¢lovéka nepfemyslime a takika nic nevime!
Vétsinou se tim ani nezabyvame. Jsme povrchni a konzumni spole¢nost podléhajici
tlaku reklamy, takzvanym trendtim, dobovému vkusu, globalnim politickym vlivaiim
¢i sméfovani urcité socialni skupiny, ke které patiime nebo chceme patfit. Podléhame
producentskym a obchodnim zajmam jinych lidi. Zijeme v prostiedi akustického,
hudebniho, svételného a emoc¢niho smogu. Je nam to vnuceno ke konzumu, musime
v tom Zit.



Ptate se, zda existuje cesta ven, cesta ke zlepseni, k napravé? Zda mizeme najit
a specifikovat ur¢ity typ hudby vhodné pro muzikoterapeutické pouziti v rdmci touto
kapitolou vymezeného prostoru? Zajisté, ale reformace a pozitivni zména stavajiciho
globalniho konzumniho systému a zptsobu Zivota neni mozna bézné pouzivanymi
prostiedky a znamymi &i obvyklymi postupy. Jednim ze zakladnich krokd by mohla
byt zména vSeobecné prijimaného materialistického svétového nazoru a paradigmatu
ve vnimani svéta, vesmiru a vieho, co je (univerza). Zde vidim naléhavou potiebu
zmény soucasného stavu na vnimani svéta celostné ve filozofickém vyznamu to-
hoto pojmu. Uvazuji zde o celostnim svétonazoru s transpersonalnim duchovnim
pfesahem. Lidé si malokdy uvédomuji, a to se tyka i védecké obce, Ze svétova
mainstreamova véda je prisné materialistickd, a nase spole¢nost je tudiz rovnéz takto
organizovana a funguje tak.

Podivejme se do vesmiru. Panuje zde fad a hierarchie. Lehnéme si za jasné vecer-
ni oblohy na zada a pozorujme hvézdy. Copak si Ize predstavit, Ze by to vse, hvézdy,
planety, komety, galaxie, mlhoviny, kupy galaxii, cely vesmir, vesmiry vesmirt a tak
déle, bylo na svych mistech ve vsi své nekonecnosti, vé¢nosti a nadhere jen tak,
bez vnitiniho fadu a hierarchie? TéZko uvéfit, Ze by o tom kdokoliv pochyboval.
Pouze my lidé na Zemi se snaZime vesmir interpretovat z malého pozemského pro-
storu, z nasi ¢asové omezené existence, pozemsky limitovanymi védeckymi mate-
rialistickymi teoriemi a nazory a pfifazujeme mu i takové fyzikalni a kosmologické
hypotézy a teorie. Velky tfesk je pouze védecka hypotéza a nikdy nebyl prokazan.
Vesmir funguje a existuje nezavisle na nas a na tom, co si o ném myslime a jak si
ho interpretujeme.

Uvedu zasadni pfiklad. Pozorovany vesmir, ktery sledujeme sou¢asnymi technic-
kymi prostiedky a vinimadme pomoci nasich smysli, tedy smyslové fyzikalni vesmirna
realita, tvofi dle zavéra soucasné védy pouze 4 % celku. Ctete dobte, pouze 4 %
procenta jsme schopni zachytit, pozorovat, zvazit, zméf¥it, kategorizovat a probadat
soucasnymi technologickymi védeckymi a intelektualnimi prostfedky. To je zcela
oficialné pfiznany védecky fakt. Kde je zbylych 96 %, je otdzka zcela na misté.
Védci teoreticky predpokladaji a z daného vypocitali, Ze pro to, aby vie v nasem
pozorovaném a predpokladaném vesmiru fungovalo a bylo na svych mistech, ndm
chybi 96 % hmoty a energie, vesmirnych sil. RozloZili je na 73 % tzv. temné energie
a 23 % tzv. temné hmoty. Nedokazi je oviem zadnym zpusobem zmé¥it ani zachytit.
Nezname dokonce ani jejich podstatu. Nicméné existuji.

Prizmatem tohoto pfikladu bychom mohli zkoumat celou oblast nasi oficialni
védy. Holisticky svétovy nazor je feSenim a mnozi védci s timto pFistupem se jiz
na tuto cestu vydali. Celostni (holisticky) transpersonalni svétonazor, kombinovany
s novym védeckym paradigmatem a subjektivnim védeckym badanim (tzv. objektivni
nevyjimaje) ve zménénych stavech védomi, ndm muze pfinést zcela nové poznani
svéta, vesmiru a ¢lovéka v nich. Celostni muzikoterapie pfinasi mnohé odpovédi
na zminéné otazky, predklada a pouziva pregnantné artikulovanou a popsanou me-



todu a metodologii, poskytuje prakticka reseni, konkrétni postupy i techniky s nepo-
chybnymi vysledky. Pro lepsi pochopeni nutnosti zékladniho muzikoterapeutického
vycviku uvadim stru¢né informace o jeho obsahu a pribéhu.

Vyuka a vycvik celostni muzikoterapie jsou vzdy komplexni a mnohovrstevnaté.
Tvofi je teoretické pirednasky, prakticka vyuka, prozitkova ¢ast, sebezkusenostni
a zatézovy vycvik, osobnostni rist a transformace. Odehravaji se pfi nich vzdy na-
jednou mnohé procesy. Primarn{ jsou viditelné a intelektualné probihajici ¢innosti.
Myslim tim edukaci samotnou a pifesny metodicky postup, tedy metodiku vyuky.
Na pozadi bézi pro mne pedagoga a muzikoterapeuta diagnostika, kterou vnimam,
pokud chci a potiebuji. Tyka se jednotlivct i celé skupiny, se kterou pravé pracuiji.
Je to nutny a nalezity proces a soucast edukace i skupinové dynamiky. Vyuka a vy-
cvik celostni muzikoterapie vzdy obsahuji i terapeuticky aspekt a G¢inek. Vzdy je
pfitomna, byt sekundarné, terapie. Znamena to, ze edukace i terapie probihaji vzdy
soubézné a zadnym intelektudlnim zptsobem nelze tento mnohovrstevnaty proces
vypnout. Terapeuticky vliv a G¢inek béhem eduka¢niho procesu zkratka nelze nikdy
pominout. Intelektudlni zamér na tento fakt nema zadny vliv. Musime si zarovern
uvédomit, Ze zminéné funguje pouze u celostni muzikoterapie, kterou zde popisuiji.
Recené skutecnosti zde uvadim proto, Ze se nelze domnivat, Ze vychovné-vzdélavaci
proces s podporou a s vyuzitim celostni muzikoterapie Ize redukovat na uréitého
druhu metodické pokyny, jakousi ,kuchaiku”. Ve slouzi pro uvédoméni si faktu, jak
skute¢né zodpovédné a odborné je v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu vyuziti
byt jen prvk( muzikoterapie pfi praci s zaky s poruchami autistického spektra.

Mezi laickou i odbornou vefejnosti panuje velice nizka Groveri povédomi o tom,
co to vlastné muzikoterapie obecné je. Pochopeni rozdilu mezi hudbou a muziko-
terapii dopada zcela katastrofalné&. Pii¢iny momentalniho stavu jsou zietelné. Cela
oblast muzikoterapie, tim je minéna jeji realizace, badani, poznavani, popisovani,
vyuka a $ifenti (alespori na zakladni trovni) je v Ceské republice a bohuzel i v Evropé
stale na zacatku (méfeno desetiletimi jeji existence, oficialné od roku 1959).

Mezi hudbou a muzikoterapif je dnes zasadni rozdil. Zminény rozdil se zvétsuje
a je nesen i vyvojem evropské, potazmo zapadni hudby, kterda ma uz dnes presahy
do celého naseho svéta. Ohlédneme-li se zpét, byla muzikoterapie, stru¢né fece-
no, jesté ve stiedovéku organickou a nevycleriovanou soucasti hudby jako celku.
Postupny pfechod k temperovanému ladéni a opousténi ladéni pfirozeného pfinesl
potfebu fesit muzikoterapii jako zvlastni ¢ast hudby samé. Je tieba si uvédomit, ze
uvedena zména se tykala pouze evropské hudby. Jiné tradi¢ni hudby jako tieba
indickd, ¢inska a vechny tradi¢ni hudby pfirodnich narodt zminénou zménou ne-
prosly. I dnes, kdyz se zeptate napfiklad indického tradi¢niho hudebnika, jak délaji
v Indii muzikoterapii, bude nechapavé kroutit hlavou a ptat se: jaka muzikoterapie,
pro¢ muzikoterapie? Nase hudba je 1é¢iva a uzdravujici jako takova, sama o sobé.
Coz znameng, Ze se terapeuticky Gc¢inek indické hudby vzdy chapal jako jeji orga-
nicka ¢ast. Jesté Hildegarda von Bingen ve 12. stoleti znala hluboké lécivé ucinky



hudby a ve svych klasterech, jejichz soucasti byly $pitaly, vzdy pouzivala lé¢ivou
silu a hluboké Gc¢inky hudby i ve smyslu celostnim a transpersonalnim. V jeji dobé
se ovsem stale pouzivalo ladéni pfirozené.

Posléze se s vyvojem evropské hudby na prelomu gotiky a renesance zacalo vse
ménit. CoZz znamena, Ze prechod evropské hudby od ladéni pfirozeného k tempe-
rovanému a rovnéz nejrozli¢néjsi pouziti hudby zptsobily postupné oddéleni muzi-
koterapie od hudby. Hudba svuj terapeuticky obsah a vyznam postupné opoustéla.
Tyka se to pouze Evropy. Piiciny byly zajisté komplexni. Zmé&na mysleni v renesanci
prispéla k oddéleni ¢lovéka od pfirody, k jeho povySovani se nad pfirodu a ostatn{
tvory. Kulturni, filozofické, spolecenské, hospodarské, historické, geopolitické, tech-
nické i védecké vlivy a zmény plsobily zminéné ,vytrzeni” muzikoterapie z hudby.
Hudba jako takova opustila svuj [é¢ivy a uzdravujici potencial. Dalo by se Fici, Ze
jsme na lécivé a uzdravujici u¢inky hudby rezignovali a ¢aste¢né je zapomnéli. Vzdy
se v historii nasli lidé, ktefi si vée zminéné uvédomovali a snazili se situaci Fesit.
Jejich snahy byly uml¢eny viavou doby a historického vyvoje Evropy. Z fe¢eného
plyne jakési znovuobjevovani muzikoterapie v moderni dobé.

Jak jsem pravil vy$e, mezi hudbou a muzikoterapii je zasadni rozdil. Ten pramenf
jiz ze zakladné odlisného zaméru a cile téchto dvou kategorii. | zde bohuzel plati
velice rozdilné chapani pojmu a obsahu muzikoterapie i jejiho uréeni, zaméru a je-
jich moznosti. Casto vidime muzikoterapeuty s kytarou ¢i u klaviru hrét pro tuéastniky
muzikoterapie pisni¢ky ke zpévu. Je to mozné, takovy piistup ma zajisté své misto,
ovéem musime nejprve vzdy vymezit a stanovit, co mame pod pojmem muzikote-
rapie na mysli, jak si pfestavujeme jeji obsah a jaky je nas terapeuticky zamér a cil.
Kazda hudba je, jak jiz bylo Fe¢eno, nositelem emoci. Hudba vzdy vytvari naladu,
ovlivriuje emo¢ni rozpolozeni a do jisté miry vede i k uvolnéni; hudba oviem muze
vytvofit iplny opak — napéti, drama, dés ¢i pochmurnou atmosféru a strach. Paklize
nékomu stac¢i pouzit tzv. ,muzikoterapie” k vytvareni zminénych rozpoloZeni, je to
jeho volba. Chapeme ovsem zajisté, ze muzikoterapie muze mit a v naSem celost-
nim pojeti také ma vy3si a naro¢néjsi cile. V zahrani¢i se ¢asto pouZzivaji dva rtizné
terminy majici rozdilny obsah i vyznam. Tam kde se jedna skute¢né spiSe o léceni
hudbou, je pouzivan termin zvukova terapie, lé¢eni zvukem, ,Sound Healing, Sound
Therapy”, zvukové lazné a mnohé podobné. Termin muzikoterapie se ¢asto pouziva
pravé ve spojeni zpévu, kytary nebo klaviru v kombinaci s rytmickymi nastroji. Ne-
berte prosim tento vycet a vysvétleni jako kompletni. Jedna se spie o pozorované
jevy v terminologii a vnitini chapani pfedmétu muzikoterapie ¢i zvukové, tonové
terapie.

To, co povaZzujeme za hudbu v celé jeji §ifi, nemtzeme aplikovat jedna ku jedné
i v muzikoterapii. Naopak — muzikoterapeuticka hudba se svym uré¢enim, zamérem,
formou i obsahem musi od hudby samotné odlisovat. Dochazime k poznani, Ze
hudba nerovna se muzikoterapie. V hudbé je dovoleno takika vse, tim jsou mys-
leny umélecké vyrazové a tvurei prostfedky. V tomto sméru nema hudba omezeni.



V muzikoterapii je to naopak. Muzikoterapie musi mit zcela jasna a zfetelna pravidla,
nebot jde o terapeuticky proces, a ta musi dodrZzovat. Tento rozdil ovsem rada lidi
nevnima a ¢asto ani nechape. Lidé se domnivaji, Ze hudba samotna lé¢i. Pokud by
tomu tak bylo a nam by stacilo poslouchat jakoukoliv hudbu, byla by vét$ina lid-
stva jen poslechem hudby permanentné [éc¢ena, a tudiZ zdrava. Vsichni citime, Ze
jde o fatalni omyl, a to nemusime byt ani muzikoterapeuty, ani hudebniky. Lidstvo
po celou dobu své existence hudbu produkuje a posloucha. Jsme snad proto zdravi
nebo lé¢eni a uzdravovani? Nikoliv, objevuji se dal3i a nové choroby, které neumime
[é¢it a nezname jejich pficiny. Ptate se, jak je to mozné? Odpovéd je jasna. Hudba
jako celek nelé¢i. Muzeme presné stanovit, ktera hudba je ¢lovéku prospésna, ktera
je neutralni a ktera neléci. Dokonce muzeme jiz dnes Fici, Ze urcité druhy hudby
¢lovéku vylozené skodi a proc.

Pro¢ a kde se stala chyba? Vnimame povrchné, nerozumime tomu, co jsou mu-
zikoterapeutické parametry hudby, nezname historicky vyvoj svétové hudby, ne-
zname pifrodni akustické zakony a jejich fyziologické souvislosti a vlivy na zdravi
¢lovéka. Podléhame zménam vkusu, obliby, zanrovosti, producentskym, reklamnim
a obchodnim zajmtm konzumni spole¢nosti. V celostni muzikoterapii jsme naopak
schopni presné stanovit, a také to ¢inime, parametry pro muzikoterapeutickou hudbu.
Muzikoterapie, a zvlasté celostni muzikoterapie realizovand podle pfesnych pravi-
del a respektujici zakonitosti pFirodnich i vesmirnych zadkon(, nam dava odpovédi
a nabizi feseni. Pfirodnimi a vesmirnymi zakony mame na mysli skute¢né pfirodni
a vesmirné zakonitosti, zkoumané zejména soucasnou kvantovou fyzikou, kvantovou
medicinou, kvantovou biologii, paralelné interpretované nejnové;jsimi fyzikalnimi
teoriemi — teorie strun, M teorie, Integralni teorie véeho Ervina Laszla, sou¢asnou
kosmologii, ale zarover nékterymi mystickymi sméry. Dochazeji ke shodnym zavé-
rim. Soucasnosti pro fyziku myslime rok 1900 a pozdéji. Nesta¢i nam k tomu znalost
Newtonovy mechaniky, ale musime dal. Na pocatku nové fyziky stali Albert Einstein,
Max Planck, Niels Bohr, Werner Heisenberg, David Bohm, Wilhelm Reich, Karl
Pribram a dalsi. Einstein se svou specialni (1905) a obecnou teorii relativity (1915)
a ostatni panové coby plvodci kvantové teorie i nejnovéjsich badatelskych pfistupu,
vsichni dohromady vytvareli zaklady atomové fyziky a jsou po¢atkem nového mysle-
ni a nového nahledu na svét, vesmir a zemi. V souvislosti s tim cituji Fritjofa Capru,
dalsiho vyznamného badatele, ktery spojuje nové mysleni sou¢asného amerického
holistického fyzika s vychodnim mysticismem. Uvadi nas do rozvijejici se oblasti
dynamické harmonie mezi mystickou intuici a védeckou analyzou.

,Pfi posuzovéani podstaty pfirody rozumem se ndm pozorovana a analyzovana
skutec¢nost vzdy jevi, jako absurdni nebo paradoxni.” (Capra, 1992, s. 39)

Tento zpusob mysleni se nam jevi pro dnesek jako maximalné potiebny, rozvi-
jejici a zaroven davérné znamy. Z dalsich vyznamnych védeckych autori uvadim
jiz zminéného Ervina Laszla, Ruperta Sheldrakea, Stanislava Grofa, Petera Russella,
Ralpha Abrahama, Holgera Kalweita a mnohé dalsi. VSichni zminéni pfinasi svij



pohled a feSeni pro nové védecké paradigma. Pfi postulovani zakonitosti celostni
muzikoterapie pouzivame obdobné postupy. Jinak fe¢eno, ma pro nas skute¢ny
vyznam za kazdou cenu posuzovat jakékoliv jevy racionalni mysli a snazit se je
takové, jaké jsou, i s tim, Ze zaroveri plati princip pravdépodobnosti, mozného i ne-
moZzného? Pozorovatel jiz svym zamérem pozorovat a svou pfitomnosti ovlivriuje
prabéh i vysledek pozorovani ¢i experimentu. DulezZity je pro nas do zna¢né miry
opakovatelny vysledek nasi prace. Pojdme se fidit timto principem. Popsané Gvahy
a principy aplikujeme i v celostni muzikoterapii. K vysvétleni rozdilu mezi muziko-
terapii a hudbou uvadim vysvétlujici a upfesriujici myslenky a zavéry.

Muzikoterapie vzdy ke svému pusobeni pouziva néjakou hudbu ¢i organizova-
né a pfirodni zvuky a jejim hlavnim a zékladnim zamérem je terapie hudbou. Ne
kazda hudba je vhodna k muzikoterapii, nelze pouzit cokoliv — tedy vse, co lidska
kultura a hudba vytvafi, vytvofila a nahromadila v historii aZ po dnes a v celé Siroké
oblasti, kterou nazyvame hudba, kterou bézné vnimame, pfijimame a prozivame.
Muzikoterapie sleduje terapeutické hledisko jako primarni, hudba ma primarni po-
Zadavek umélecky, esteticky, producentsky a ¢asto obchodni. Tim myslime hudbu
artificialni i tzv. nonartificialni. V hudbé se také v sou¢asné dobé (pfesnéji od Sede-
satych let minulého stoleti) hojné prosazuji styly, které jsou programové zaloZeny
na hudebnim neumu produkujicich hudebnikd. Muzikoterapeut naproti tomu musi
svUj obor ovladat na vysoké trovni. Muzikoterapie kraci svou cestou, ma zcela jiné
pozadavky. Nutné musi dodrZzovat ur¢ita jasna, zietelné artikulovana a deklarovana
pravidla. Neplati, Ze kdo si o sobé mysli, ze je hudebnik, nebo jim i skute¢né je, je
takto vniman a pfijiman a také se tak navenek projevuje ¢i medialné prezentuje, je
automaticky schopen plsobit muzikoterapeuticky a mohl by tedy bez vahani pasobit
coby muzikoterapeut. S timto zdvaZznym neporozuménim i omylem se setkavame
velice Casto, takika na kazdém kroku a denné. Vidime, Ze zasadni rozdil v pfistupu,
zameéru i cili nachazime jiz u osobnosti hudebnika a muzikoterapeuta. Muzikoterapie
je specializovana disciplina a specializovany by mél byt i muzikoterapeut. Vynikajici
hudebnik nemusi byt nutné Gzasnym muzikoterapeutem, profesionalni muzikotera-
peut oviem muZe dosdhnout kvalit vynikajiciho hudebnika. Idealni je, pokud se tyto
dva fenomény skloubi v jeden organicky celek a navzajem se obohacuji a funguji
v podpurné interakci. Muzikoterapeut musi svij obor ovladat na vysoké praktické
i teoretické Urovni, musi spliiovat vysoka kritéria na osobnost muzikoterapeuta, mél
by se Fidit etickym kodexem, ale také se ubira svou jedine¢nou cestou, a mél by tudiz
svou osobnosti spliiovat nalezité jiné pozadavky nez hudebnik.

To, co se ocekava od profesionalniho hudebnika pfi jeho produkci, tedy atributy
nutné k naplnéni o¢ekavani recipientu (laickych nebo poucenych posluchacu, od-
bornikt — hudebnich védcu, kritika a dal3i odborné vefejnosti), plsobi z pohledu
muzikoterapie naopak ke skodé Gspésného muzikoterapeutického procesu. Tim je
myslen zejména vypjaty egoismus, pozitivni mira sobectvi a sebestfednosti, ktera je



v vz

v hudbé Zadouci i potfebna a umoziiuje koncertujicimu — tvoficimu — hudebnikovi
realizovat jeho praci i vystoupeni efektn&, v maximalni o¢ekavané kvalité i kvantité.
Ocekavana pribézna silna sebeprojekce hudebnika do realizovaného hudebniho
dila, jeho okamzité maximalni prozivani celé emocni skaly, nalezita exhibice, sty-
lové nebo charakteristické provedeni hudebni skladby, ktera neni primarné uré¢ena
k muzikoterapii, urcity extravagantni styl vystupovani i chovani hudebnika, to vse
nalezi hudbé, nikoliv véak muzikoterapii. To mtZzeme chépat jako patfi¢né a zadou-
ci elementy umélcovy bytosti i jeho projevu, které jsou od néj o¢ekavany a v ném
péstovany, podporovany i rozvijeny. Z tohoto pohledu mohou byt také umélecky
podptirné. Hovofime zde o provozu uméleckém a osobnosti hudebnika.

V oblasti muzikoterapie klademe na terapeuta odlisné pozadavky, ¢asto opac¢né.
Pfi téchto argumentech se nam jiz za¢ina zfetelnégji rysovat zna¢ny rozdil mezi hu-
debnikem a muzikoterapeutem, a tim padem logicky mezi hudbou a muzikoterapii.
Muzikoterapeut je rovnéz zcela odpovédny za vysledek svého putsobeni ve prospéch
a bezpeci svych klientt, coz u hudebnika s jistotou fici nemtzeme.

Hlavni rozdily mezi hudbou a celostni muzikoterapii jsme si popsali. Pro nazor-
nost si je nyni zrekapitulujme. Hudba ve svém celku ma v souc¢asnosti jiny vyznam
a jiné cile nez muzikoterapie. Uplatiiuje jiné postupy, odlisné strategie. Hudba slouzi
lidem — konzumentim — predevsim k zabavé a k ekonomickému prospéchu jejich
tvarcd a producentt. Hudba je pramysl. Ma umélecky — artificidlni — a esteticky cha-
rakter. Hudba je mnohdy neumélecka — nonartificialni — a zabfedava az do oblasti
nevkusu a ,neumu”. Nékdy byva pfilis hlasitd a podléha trendam. Nalézame v ni
pfilis§ zmén — rytmickych, dynamickych a harmonickych. V hudbé je mozné takrka
vse. Vyrazové hudebni prostfedky nemaji takika omezeni.

Muzikoterapie musi mit rozpoznané a popsané zakonitosti a na jejich zakladé
stanovené principy, které je nezbytné dodrzovat a napliiovat.

Predstavme si prostor, na jehoZ jedné strané stoji hudba a na protilehlé muzikote-
rapie. Schematicky vznikly prostor vyplnime fazemi, které se nachazeji mezi obéma
stranami. Dostaneme nasledujici.

Hudba (jeji tvorba, realizace, vyuka) — poslech hudby — hudebni vychova -
specialni hudebni vychova — muzikoterapie

Tak obrovské rozpéti a prostor se naléza mezi hudbou a muzikoterapii.
Muzikoterapie, pokud ma [éc¢it a uzdravovat, musi mit pregnantné a zfetelné
artikulovanou metodu a metodologii, jasné stanovena pravidla, postupy, techniky
a artikulované zaklady, ze kterych vychazi a které musi dodrzovat. Muzikoterapeut
musi prochazet dlouhodobym odbornym vycvikem v délce trvani 500 hodin, se-
bezkusenostnim vycvikem dlouhym minimalné 250 hodin a prtbéznou supervizi.
Vycviky by mély mit akreditaci a méla by je poskytovat oficialni vzdélavaci institu-
ce akreditovana MSMT. Muzikoterapeut se musi bezpodmineé&né ¥idit konkrétnim
etickym kodexem. Muzikoterapii mize vykonéavat pouze odborné prakticky i teore-



ticky vzdélany muzikoterapeut s nalezitou praxi a vycvikem. Mél by ovsem procha-
zet systémem celoZivotniho vzdélavani a supervize. Povazujeme-li muzikoterapii
za skute¢né plnohodnotnou terapeutickou disciplinu a chceme-li ji tak i realizovat,
uplatriujme fec¢eny koncept bez marnych diskuzi, ovéem s nepochybnym zamérem,
jasné artikulovanym terapeutickym cilem a dodrzovanim postulovaného. Jediné tak
|ze budovat samostatny terapeuticky obor, samostatnou muzikoterapii, ktera bude
schopna obstat v Siroké odborné i vefejné diskuzi. Popisované skute¢nosti zde uva-
dim proto, abychom od pocatku chapali nutnost a potiebu systémové zmény v pfi-
stupu k pouzivani expresivné hudebnich a muzikoterapeutickych prostfedkt pro
podporu vychovné-vzdélavaciho procesu zakt s PAS.

Hudebn&expresivni pristupy a relaxaéni
podplrné prvky celostni muzikoterapie

(v pouZziti pro déti s PAS jako podpora vychovné-vzdélavaciho procesu v procesu
inkluze)

Uvodem si projdéme pouzivané formy prace a mozné modely aplikace expresivnich
pfistupt a relaxa¢nich podputrnych prvka celostni muzikoterapie. Vycet pro ucely
této publikace nemuze byt Gplny, ale pouze informativni. | kdyZ popisujeme muzi-
koterapeutické formy, ¢inime tak z pohledu vymezeného touto kapitolou a jde nam
tudiz predevsim o to, abychom pochopili pedagogické pracovniky i muzikoterapeu-
tické laiky a abychom porozuméli jim i celé mnohovrstevnaté problematice. Jak jsem
pravil vyse, nelze oc¢ekavat jakousi kucharku ani metodicky provadéci pokyn bez
pochopeni vnitfnich vyznamu a souvislosti rozsahlé oblasti, kterou muzikoterapie
bezesporu je.

Formy muzikoterapie

Muzikoterapie je vzdy receptivni a je to primarné vzdy terapie. Déje, které ji napl-
fuji, se odehravaji v oblasti smyslového a nadsmyslového vnimani. Zakladni formy
muzikoterapie délime na pasivni a aktivni podle zapojeni klientt do muzikotera-
peutického procesu. Z hlediska poctu recipientti v terapeutické skupiné rozdélujeme
formy kolektivni a individudlni. Z vyjmenovanych forem ¢asto sestavujeme formy
kombinované.

Muzikoterapie je ¢asto ne Gplné spravné chapana jako nenaroc¢na disciplina,
kterou Ize pouzit pro kohokoliv. Nepochopeni vyplyva z malé informovanosti vefej-
nosti, kterd neni ¢asto ani elementarné pouc¢ena a proskolena alespori v zakladech
muzikoterapie. Je potfebné si uvédomit, Ze toto rozdéleni je ramcové, nebot zadna
z forem neni nikdy Gplné sama o sobé ¢ista (viz nize). S formalnim popisem muziko-
terapie Gzce souvisi role muzikoterapeuta, ktera je vzdy fidici, formujici a soucasné
aktivni. Klient jako pfijemce terapie zastava védomé a zamérné urc¢enou Glohu,



ktera se promériuje podle momentalné pouzité muzikoterapeutické formy. V nékte-
rych pfipadech muze klient oscilovat mezi formami a samotna terapeuticka situace
je tim, co ur¢uje pfipadné moznosti. Terapeut oviem vzdy pribé&zné monitoruje
probihajici déje a vhodnym a citlivym pfistupem, vychazejicim z jeho odbornosti,
zkusenosti, schopnosti vciténi se a hlubokého vhledu, usmériiuje terapii i klienty.
Toto ovliviiovani ve prospéch muzikoterapie samotné provadime zasadné neverbal-
né, pomoci hudby, kterou zrovna hrajeme ¢i zpivame. Uvédomme si, Ze u mnoha
klientt, zvlasté klientt s raznymi druhy zdravotniho postizeni, PAS a specialnimi
vzdélavacimi potfebami, probihd nejefektivnéji komunikace neverbalni. U klientt
s PAS, téZkou mentalni retardaci a kombinovanymi vadami télesnymi a smyslovymi
je verbalni komunikace ¢asto ztizena, omezena a mnohdy neni mozna. Nicméné
se ji nevzdavame. Zminéné skupiny klient jsou malkomunikativni nebo se mohou
jevit zcela bez komunikace i bez reakce na vnéjsi podnéty.

Z te¢eného vyplyva, Zze musime pouZit jiné komunika¢ni prostiedky nez ty, které
se opiraji o verbalni komunikaci a s tim spojenou intelektudlni ¢innost. Je nutné
zapojit techniku vhledu, empatie, nadsmyslového vnimani a neverbalni muziko-
terapeutické techniky, které vyplyvaji z popisované metody. Pravé muzikoterapie
a hudba vznikajici v jejim ramci maji v tomto ohledu neomezené moznosti rozvi-
nout nonverbalni komunikaci az za hranice rozumového chéapani. Z praxe vime, Ze
u klientt s PAS, s mentalnim postizenim, ktefi maji v rozumové oblasti rtizny deficit,
zUstava z velké ¢asti, kterd vzdy presahuje mentalni Groveri, zachovana hudebni
inteligence a schopnost vyjadiovat se hudebné&, pomoci zvuku, hudebnich nastroj
i zpévu, a na této hladiné také védomé komunikovat. V tomto sméru nemame prak-
ticky zadna omezeni. K realizaci muzikoterapie i nonverbéalni komunikace v jejim
ramci aplikujeme véechny podpurné pusobici hudebni prostiedky, uvedme zde zno-
vu melodii, rytmus, tempo, polyfonii a dynamiku jako zakladni hudebni stavebni
kameny pro celostni muzikoterapii.

Pasivni muzikoterapeuticka forma, jak z nazvu jasné plyne, vymezuje roli mu-
zikoterapeuta a klienta. Tuto formu pouZivame nejcastéji jako pasivné relaxac¢ni.
Terapeut hraje na hudebni nastroje, zpiva, tanci, pfimérené a citlivé dramatizuje
svUj hudebni projev — dodava mu expresivni rozmér. Muzikoterapeut je také vzdy
hlavnim producentem muzikoterapeutické hudby a urcuje vSechny parametry mu-
zikoterapeutické jednotky, ktera maze trvat v rozmezi 45-90 minut. V praxi se
setkavame i s jinymi ¢asovymi tseky. Cas je dan typem klientské skupiny, pouZitou
technikou nebo technikami a také schopnostmi samotného muzikoterapeuta. Klient/
klienti se nachéazeji v pasivni roli a pfijimaji terapii v klidové relaxa¢ni poloze, nej-
Castéji vleze, na relaxa¢ni podlozce, luzku, v polohovadle nebo v takové poloze
a s pouzitim nalezitych pomucek, které odpovidaji jejich zdravotnimu stavu. Ruce
a nohy jsou natazené, hlava mirné podloZzena. Dbame na pouZivani vhodné relaxa¢ni
podlozky. Pasivni relaxa¢ni muzikoterapie maze trvat i devadesat minut a pohodli
klientd je naprosto dulezité. Obycejna karimatka neni z tohoto pohledu vhodna.



Nezbytna je také nalezita prikryvka, ktera odpovida teplotnim poméram v misté
terapie. U nékterych klientt se osvédcila i poloha na bfise s moznosti prekiizenych
nohou a hlavou bud’ poloZenou na stranu, nebo podloZenou rukama. V mnoha
pfipadech je ovsem rozhodujici zdravotni stav klienta, kterému musime jeho pozici
pfi relaxaci pfizpusobit.

Jak uvidime déle, ¢asto se nachdzime v situaci, kdy ¢&isté pasivni formu nepo-
uzijeme, nebot nasi klienti se chovaji obvykle spontanné a brzdit jejich kreativni
potencial by bylo proti smyslu terapie. Pasivni forma muzikoterapie neni z pohledu
klienta nikdy Gplné pasivni, ale pocita se spontaneitou klientu, ktera ¢asto Usti v jejich
kreativitu a kterou vhodné vyuzivame. Vyhodou je jejich zajem o konkrétni déni,
jejich pfirozena schopnost napodobovat — ucit se spontanné napodobou, komuniko-
vat a intuitivné se zapojovat. Je to ovsem proces Fizeny muzikoterapeutem, nikoliv
vsak direktivng, ale neverbalné muzikoterapii samou. Pasivni formu muzikoterapie
fadime na prvni misto i vzhledem k tomu, Ze je tak obvykle organizovan i muziko-
terapeuticky proces v ramci popisované metody, ktery je vzdy dlouhodoby.

Nez prikro¢ime k aktivnim formam muzikoterapie, musime urc¢itou potiebnou
dobu pracovat s klientem ¢i vytvaret muzikoterapeutickou skupinu, diagnostikovat,
provést vybér vhodnych technik a dlouhodobych postupu a ladit klienty ve vsech
¢astech jejich osobnosti. Museji si postupné privyknout na muzikoterapeutické hu-
debni nastroje, které pouzivame, na jiné nez obvykle slychané zvuky a jejich kom-
binace a na celkové jinou skladbu muzikoterapeutického procesu. Nez se nékteré
déti, klienti, oteviou a pfijmou muzikoterapii, zvlasté jedna-li se o klienty s PAS,
s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami, ubéhne ¢asto dle nasich zkuse-
nosti i jeden rok, podle individualnich dispozic. Nékdo tzv. nasko¢i ihned, jinému
to muze trvat déle; setkali jsme se i s ro¢nim postupnym nabéhem. Z tohoto pohledu
by si mél kazdy muzikoterapeut neustéle uvédomovat jednoduchou pravdu, ktera ma
ovsem vieobecnou platnost: neo¢ekavejme vysledek, starime se pozorovateli probi-
hajiciho, jsme na cesté, miifime k cili. Kra¢ejme trpélivé po cesté, ktera je nam uka-
zana. Neklid a pfilisné ambice nam budou prekazkou. Muzikoterapeut neni trenér,
kterému jde v prvni fadé o okamzity vysledek, protoze za to bere penize, ,jinak ho
z tymu vyhodi a bude nahrazen jinym trenérem*. Muzikoterapeut je osamély bézec
na téch nejdel3ich tratich a jeho jedinym soupefem je on sam. Klienti — déti — nejsou
vrcholovi sportovci ani cvi¢ené opicky a muzikoterapeut je netrénuje, necvici, aby
byl podle toho ohodnocen a dosahl ohlasu a uznani. Klienti, déti i z4ci, jsou Zivé
bytosti, které prozivaji, maji city a svou nezaménitelnou individualitu. Podle toho
s nimi pracujeme. Tento proces je dlouhodoby, delikétni a mnohovrstevnaty. Znovu
pfipominame, Ze muzikoterapie neni vyu¢ovani ani vychova, je to terapie, nicméné
nékteré jeji ¢asti mtizeme s vyhodou pouzit pro podporu vychovné-vzdélavaciho
procesu.

Pfi aplikaci aktivni muzikoterapeutické formy pracujeme s aktivnim zapojenim
klientd do muzikoterapeutického procesu. Znovu ovéem podotykame, Ze fidicim



a ur¢ujicim elementem je vzdy muzikoterapeut. | v této formé vétdinou nachazi-
me prvky ostatnich muzikoterapeutickych forem. Jejich napliiovani v praxi je dano
volbou muzikoterapeutické metody a vybérem muzikoterapeutickych technik a po-
stupt z ni plynoucich. Konkrétni realizace a provedeni zavisi na vybéru pouzitych
muzikoterapeutickych hudebnich nastroja. Nejjednodussi na aplikaci jsou rytmické
nastroje, bubny, chiestidla a mnohé dalsi, jednim slovem nastroje perkusivni. Vel-
kou skupinu dobfe pouzitelnych hudebnich nastroju tvofi tzv. metalofony, coz jsou
gongy, ¢inely, triangly, rezonanéni tycCinky, tibetské misky, zvonky a ¢inelky, dale
také etnické, lidové, staré, starovéké a pravéké hudebni nastroje. Neméli bychom
ovéem u muzikoterapeutickych hudebnich néstroju zapominat na zasadni aspekt
pfirozeného ladéni.

Nejjednodussi a nejpfirozenéjsi je bezpochyby zpév. Klienty — recipienty — je nut-
né postupné rozezpivat, uvolnit hlasivky, otevfit, odstranit psychické bloky, emo¢né
ustalit, harmonizovat. Z lékarskych vyzkumu a mé praxe totiz jednoznacné vyplyva,
Ze takika vsichni lidé maji hudebni sluch (s vyjimkou smyslovych poruch a amuzie,
parakusie ¢i jinych poruch z této oblasti, které jsou ovsem velice vzacné), pouze
¢asto neumi ,zavelet” hlasivkam, aby zpivaly to, co ¢lovék slysi. Pokud nemame
dostatek podnétu ke zpivani a zpév nerozvijime, pak nase hlasivky a vibec cely
orofacialni aparat, slouzici k mluveni a v nasem pfipadé zvlasté ke zpévu, krni a spe-
cializované se nerozviji. Tato nespojitost vyvoje mluvnich a zpévovych dovednosti
byva bohuzel v mnoha pfipadech zapfi¢inéna a jesté podporovana nevhodnym
a necitlivym pfistupem pedagogu ¢i jinych pedagogicko-vychovnych pracovniku
a v nékterych momentech i rodi¢t nebo piibuznych.

Aktivni muzikoterapeuticka forma je charakterizovana aktivitou celé terapeutické
skupiny. Vsichni se svou ¢innosti aktivné podileji na realizaci probihajici terapie.
U této formy, jako i u ostatnich, vstupuji aktivné do procesu rovnéz koterapeuti. Ti se
vénuji jednomu i vice klientam a sami téZ hraji na hudebni nastroje, zpivaji a tan¢i.
Vsemozné tedy podporuji snaZzeni terapeuta i klientu. Koterapeuti, ostatni personal
a asistenti pfispivaji svou ¢innosti k hladkému a pfiznivému prabéhu muzikoterapie,
ale rovnéz pomahaji dodrZzovat stanovena terapeuticka pravidla a zasady, véetné
kazné klienta. To je poloZka, na kterou se ob¢as zapomina. Muzikoterapeut ma
opravdu a hlavné jen muzikoterapeutickou roli, té se zcela vénuje a tu koncentrované
napliiuje. Ve souvisejici zajistuje ostatni persondl.

Aktivni muzikoterapeutickou formu realizujeme patfi¢nymi muzikoterapeutic-
kymi technikami a postupy, které plynou ze zvolené muzikoterapeutické metody.
Vycet technik na tomto misté by nebyl Gc¢elny, z toho davodu uvadime pouze nékolik
vybranych. Oblibenou technikou, kterou pouzivame v ramci aktivnich muzikoterape-
utickych forem, je kolektivni bubnovani na buben djembe a bubnovani na Samanské
bubny se sou¢asnym zpévem jednoduchych popévki, které vytvari muzikoterapeut
pfimo na misté. Aktivni muzikoterapeutickou formu realizujeme patfi¢cnymi muziko-
terapeutickymi technikami a postupy, které plynou ze zvolené muzikoterapeutické



metody. Velice vhodnou a funkéni technikou je rovnéz tzv. ,muzikoterapeuticky
orchestr” s pouZzitim perkusi a zpévu.

Kombinovanou muzikoterapeutickou formou jsme se prubézné zabyvali pfi
popisu pasivni i aktivni formy, proto nyni uz jen stru¢né shrnuti a doplnéni. Tato
muzikoterapeuticka forma je velice vhodna a pomuze nam pieklenout Gvodni fazi.
Obecné fec¢eno, kombinujeme prvky pasivni a aktivni muzikoterapie podle urcité-
ho pfedem znamého postupu. V praxi nastavaji rozmanité pfipady, které mazeme
rozdélit opét na tfi zdrojové skupiny. N&3 terapeuticky zamér chceme naplnit e-
desati minutami hry a zpivani. Terapeuticka skupina muze dojit k bodu, ve kterém
muzikoterapeut za¢ina vnimat u nékterych jedinct kupiikladu pokles koncentrace
a pocatek rozpadu pozornosti. Takovy okamzik je nutné zachytit a reagovat na néj.
Velice vhodnou moznosti je zména muzikoterapeutické formy z aktivni na pasivni.
Jeji vlozeni do probihajici terapie nam vzdy pfinese uzitek. Skupina se znovu ,na-
startuje” a muzeme v plné sile pokracovat v realizaci naseho terapeutického zamé-
ru. Takovy ,break” muZeme zopakovat podle situace, ¢asu, ktery mame vymezeny
k terapii a s pfihlédnutim k moZnostem skupiny a stanovenému terapeutickému cili.
Tvaréi a kreativni piistup muzikoterapeuta je nezbytnosti a zaroveri predpokladem.
Pouziti zmin&né muzikoterapeutické formy by se mé&lo vzdy Ffidit nasi odbornosti
a zkusenosti. Nelze ji aplikovat mechanicky a pouze jako techniku podle pfesného
navodu. Technicistni a mechanické postupy podle ,kucharky” jsou v celostni mu-
zikoterapii vnimany a chapany jako méné odborné a pro muzikoterapii samou ne
pfilis prospésné ani vhodné.

O individualni muzikoterapeutické formé hovoiime pfi praci v nejmensi skupiné,
kterou tvofi muzikoterapeut a klient — recipient. Pouzivame celou $kalu muzikotera-
peutickych technik s dtirazem na individualni pfistup a s maximalni empatii, vhledem
a s akcentem na tvorbu terapeutického vztahu. V realizaci je mozna aktivni, pasivni
i kombinovana muzikoterapeuticka forma. Pracujeme-li s klientem se zdravotnim
postizenim nebo s klientem s poruchou emoci a chovani, je takika vzdy nezbytna
pfitomnost tfeti osoby — koterapeuta, vychovatele nebo asistenta. Vyplyva to z na-
rokd na terapeuticky provoz a na muzikoterapeuta, ktery se musi vyhradné zabyvat
terapeutickou ¢innosti. Pravidlo pfitomnosti tfeti osoby pfi individualnf terapii byva
mnohdy podceriovano. Jeho nedodrzeni se na vysledku terapie vzdy projevi raznou
mérou negativné. Muzikoterapeut je ponofen do individudlniho terapeutického pu-
sobeni a nemuze se zabyvat korigovanim klientova chovani a jeho ukaznovanim.
Pracuje kupfikladu na pasivni relaxaci, a tim padem na postupném zklidnéni klienta,
kteryZto stav se nemusi dostavit okamzité po zahajeni terapie. Je tu ovéem piitomen
koterapeut nebo pouceny asistent, ktery klienta zna a maze byt G¢inné napomocen
pfi feSeni nejriznéjsich terapeutickych situaci. P¥i individudlni, pasivné receptiv-
ni terapii, se koterapeut do muzikoterapeutického procesu nezapojuje, pouze pini
zminénou ulohu. Realizujeme-li aktivni individualni muzikoterapii, mze se podle
terapeutovych pokynu koterapeut do terapie zapojit. Neplni ovsem funkci aktivni,



ale ,pouze” podputrnou. V praxi se pfi individualni muzikoterapii neosvédcila pfi-
tomnost rodic¢t. Vétsinou se dité — klient — chovéa zcela jinak, pokud se rodice terapie
nedGcastni. Terapie je potom mnohem G¢innéjsi a vysledky prikaznéjsi. Individualni
muzikoterapie je v rukach celostniho muzikoterapeuta velice G¢innym nastrojem.
Klade na néj ty nejvyssi naroky a ne kazdy je ihned zpusobily k jejimu provadéni.
Bez nékolikaleté praxe se skupinovou terapii a nékolikeré supervize by se nemél
nikdo do individudlni muzikoterapie bezhlavé (i kdyZ s velkym nad3enim) poustét.

Plynule jsme se dostali k muzikoterapeutické skupinové formé. Pro tuto terapeu-
tickou aktivitu plati vie, co bylo napsano u ostatnich forem. Skupinovou muzikote-
rapeutickou formou rozumime terapeutickou praci ve skupiné, kterou tvoii terapeut
a minimalné tii klienti. Velikost muzikoterapeutické skupiny se fidi nékolika para-
metry. Prvnim jsou schopnosti muzikoterapeuta. Provozni fad a specifika zafizeni,
ve kterém pracujeme, nam rovnéz vymezuji sestaveni i velikost muzikoterapeutické
skupiny. Dulezitym parametrem pro uréeni poctu klientt muzikoterapeutické skupiny
je prostor, ve kterém budeme pracovat. Tento parametr nas zasadné limituje, coZ?
je mnohdy ku prospéchu véci. V prostiedi, které v konkrétnim pfipadé pouzijeme
jako muzikoterapeutickou mistnost, musi byt dostatek prostoru pro muzikoterapeuta,
klienty i ostatni personal. Terapeutické podlozky, lizka nebo jiné pomucky potiebné
k zajisténi pohodli klientd pfi relaxaci potiebuji dostatek mista. Nemohou byt umisté-
ny tésné vedle sebe. Kazdy klient ma narok na ,muzikoterapeutické soukromi”. Mezi
jednotlivymi klienty bychom méli vzdy vytvofit metrovou mezeru. Velikost skupiny
vhodna pro muzikoterapii u autista a klientt s PAS je pét az osm, maximalné viak
deset klientu. Uvedené parametry jsou zasadné dulezité, velice pfinosné a metodic-
ké pro vyuziti jednoduchych relaxa¢nich technik a postupt, které aplikujeme pro
podporu vychovné-vzdélavaciho procesu u déti a zaka s PAS.

Konkrétni priklady
3 nékteré pozorované projevy klientd

Z praktickych pozorovani klientd a vlastniho muzikoterapeutova prozivani pfi aplika-
ci popisované metody vyplyva fada empirickych zjisténi. Nejprve se vénujme détem,
zaktim a klientam s PAS, s postiZzenim a se zvlastnimi vzdélavacimi potiebami. Vzhle-
dem k tomu, Ze kazdy klient — v celé oblasti postizeni — maze byt svym zptsobem
a do urcité miry malkomunikativni, je velmi zajimavé, i kdyz predpokladané zjisténti,
7e jiz po kratké dobé dochazi ke spontanni nonverbalni komunikaci jak mezi détmi
z terapeutické skupiny, tak mezi détmi a muzikoterapeutem, ba dokonce k neceka-
nym verbalnim i neverbalnim projeviim — reakcim — na probihajici muzikoterapii.
Sem patfi i opakovani kratkych zpivanych nebo hranych melodickych utvaru, které
muzikoterapeut po urcitou terapeuticky nutnou dobu zpiva ¢i hraje a opakuje stale
dokola. Klienti se po ur¢itém ¢ase sami za¢nou pfidavat rtznymi zvuky a posléze
rozli¢nymi formami zpévu. Re¢eného jevu s vyhodou vyuZivame a vytvaiime pro



jeho vznik terapeuticky prostor. Dalsi pozorovatelné projevy klientt: optimisticky
ladény o¢ni kontakt, opakované rytmické pohyby, at uz koncetin, ¢asti téla nebo
i celého téla, a to vzdy koordinované se zrovna znéjici metrorytmickou strukturou
bubnovani a zpévu muzikoterapeuta — tedy tzv. fyziologické neboli pfirozené pohy-
by, kterymi reaguje organismus automaticky, bez volniho zaméru. Tyto reakce jsou
pozorované a dokumentované v internich kazuistikach klientt. Casté jsou také mi-
movolni pohyby i radostné, zamérné, synchronni rytmické pohyby a kladné mimické
emo¢ni a hlasové reakce. Popisované projevy jsou charakteristické zvIasté u skupin
klient' s mentalnim postizenim, autistt, klientt s Aspergerovym syndromem a déti
se syndromem ADHD v kombinaci s mentalnim postizenim. Jini klienti této skupiny
naopak upadnou do Gplného zklidnéni — hluboké pasivni relaxace — a néktefi téz
¢asto usinaji, coz je fyziologické.

Stru¢ny popis pasivni relaxace p¥i pouziti skupinové formy

Pozorovatelné G¢inky — laboratorni vyzkumy (Marek, 2000) i prakticka pozorovani
a prozivani, ale také sebepozorovani pfi muzikoterapii prokazuji, Zze hra na uc¢inné
muzikoterapeutické hudebni nastroje (tak jak o nich uvazuje a pouziva je popisovana
metoda) vyvolava fyziologické zmény CNS. Tohoto vysledku dosahujeme zejména
hrou na akustické nastroje s pfirozenym ladénim. Velmi G¢inné je pouZzivani speci-
alniho muzikoterapeutického zpévu, véetné alikvotniho a hrdelniho, v kombinaci
s hrou na muzikoterapeutické hudebni nastroje. Pfi poslechu charakteristickych muzi-
koterapeutickych hudebnich rytmickych a rytmicko-melodickych modelt sloZenych
ze zvuku, specifickych hudebné-akustickych rezonan¢nich typt dochazi v lidském
mozku ke zméné jeho elektrické aktivity a k indukci alfa vin (zobrazeno na EEG).
Jedna se o frekvenci v pasmu 7,5-13,5 Hz (v jiné literatufe také 8—14 Hz, tento (idaj
se lisi v lékarské literatufe takika vzdy). Ideal je stfedni hodnota 10 Hz (to je také
stfedni hodnota frekvence magnetického pole Zemé a komunika¢ni pfirodni a zvi-
feci frekvence — Brenann, 1998). To jsou frekvence, pfi nichZ probihd harmonizace
a synchronizace levé a pravé mozkové hemisféry — dochazi k efektu tzv. jednotného
mozku (one brain). Pfi dosaZeni téchto specialnich podminek mohou rovnéz nastavat
,Zménéné stavy védomi*.

Dle lékaiské fyziologie (Ganong, 1995) mUZeme bliZe tuto situaci popsat nasle-
dovné: Podkladem pro tzv. ,alfa rytmus” mozkovych vin je synchronizovana aktivita
neuron( a synapsi. Tento stav se da zmé&fit pomoci EEG. U dospélych osob lezicich
v klidu se zavienyma oc¢ima a nesoustfedénych na néjakou myslenkovou aktivitu
jej oznac¢ujeme terminem ,relaxovana bdélost”. Pfi hlubsich G¢incich dosahujeme
prechodu z hladiny alfa do vIn théta (EEG frekvence 4-7 Hz), do fazi vy$siho védomi.
Clovék v oblasti smyslového vnimani vnima zvuk prostfednictvim vice smysl( nez
jenom sluchem. Zprostiedkované jej vnima i zrakem — o¢ni nerv je schopen zachytit
pusobeni tlakové viny zptsobené Sifenim zvukovych vin v prostfedi. Zvukové vinéni
vnimame celym povrchem téla — ochlupenim, pokozkou, svalstvem. Kosterni aparat



vnima vibrace prostiedi. Tyto vibrace oviem registruji i tzv. visceralni receptory
(interoreceptory), které zprostfedkovavaji vnimanf vnitiniho prostfedi — na vibrace
zpUsobené zvukovymi vinami reaguji vnitini organy a vlastné vie, co obsahuje vnitini
prostfedi ¢lovéka. Na vnimani zvuku se rovnéz podileji tzv. proprioreceptory, které
podavaji okamzité informace o poloze téla v prostoru a o jeho i nepatrnych zmé-
nach — coz byvaji takika vzdy fyziologické reakce a mimovolni pohyby pfi poslechu
hudby (vlastni pozorovani).

Metoda CMLH

Celostni muzikoterapie, jak z nazvu vyplyva, ma ve svém filozofickém zékladu ce-
lostni pristup ke svétu, vesmiru, ¢lovéku a terapii samotné. Celostni muzikoterapie
L. Holzera (CMLH) pusobi primarné v oblasti smyslové fyzikalni, hudebnéterapeu-
tické a neméné v prostoru, ktery L. Holzer nazyva duchovné-energetickym, tedy
v oblasti nadsmyslové, transpersonalni, metafyzické. Celostni muzikoterapie ptsobi
vzdy komplexné na fyzickou, psychickou, emo¢ni, socialni, energetickou, dusevni
a duchovni slozku lidského byti. Zrovna tak jsou komplexni jeji uc¢inky. Primarné
pozorovanym, prozivanym i reflektovanym G¢inkem je rychlé zklidnénf klientu,
postupna relaxace (od meélkych az po hluboké stavy), postupné odeznéni emoc-
nich, psychickych i télesnych tenzi a spazmu. Méfitelnymi efekty jsou zpomalenf
a zklidnéni tepové a dechové frekvence, ustaleni krevniho tlaku, pfechod elektrické
aktivity mozku na EEG z hladiny B — beta (18-35 Hz) do relaxa¢ni hladiny a — alfa
(8—14 Hz) a u nékterych relaxujicich i hloubéji do hladiny 6 — théta (3,5-7,5 Hz)
mozkovych elektrickych vin. Lékarské i muzikoterapeutické vyzkumy rovnéz pro-
kazuji pti dlouhodobém plsobeni celostni muzikoterapie vyrazné posileni imunity.
LékaFské vyzkumy rovnéz potvrzuji zvyseni tvorby NK bunék (natural killer cell -
,prirozeny zabije¢”), velkych bilych krvinek zaméfenych na boj s choroboplodnymi
zarodky i s nemocemi samotnymi a postupné vyladéni viech télesnych systému
a funkci. NK burika je velkd buiika imunitniho systému. NK buriky jsou schopné
zabit nadorové buriky ¢i buriky napadené viry. Specificka hudba pouZzivana celostni
muzikoterapii ptsobi az na buné¢né urovni lidského organismu. Energizuje a har-
monizuje buné¢nou tekutinu pfirozené a fyziologicky, ¢imz optimalizuje vsechny
bunéc¢né mechanismy véetné metabolickych.

U klienta s PAS, s poruchami chovani a emoci a u klientt agresivnich vzdy
dochéazi ke zklidnéni a pominuti agresivniho chovani a dalsich jinak pro jejich cho-
vani charakteristickych prubéhd. Celostni muzikoterapie — CMLH — pracuje Siroce
s klienty s PAS, s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami i s klienty s psy-
chickym onemocnénim. Celostni muzikoterapii velice vyznamné uplatriujeme jako
specializovany prostfedek nonverbalni terapeutické komunikace v oblasti podpory
komunikativnich kompetenci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami v celé
oblasti zdravotniho postizeni, s narusenou komunika¢ni schopnosti nebo s absenci
verbalni komunikace, s iplnou absenci komunikace a s poruchami chovani a emoci,



soustfedéni a uceni. Rovnéz je vhodna pro klienty s PAS a klienty s Aspergerovym
syndromem, ADHD - LMD, klienty s epilepsii, poruchami smyslového vnimani,
poruchami plynulosti fe¢i a s kombinovanymi vadami. Muzikoterapii také aplikuje-
me s Gspéchem pfi praci s psychiatrickymi, neurologickymi a onkologickymi klienty
a v oblasti neonatologie. Rozvijejici se oblasti je jiz delsi dobu pouziti CMLH pfi
praci se seniory s Alzheimerovou chorobou, s demenci i s Parkinsonovou chorobou.
Zde opét pozorujeme vyrazny muzikoterapeuticky Gcinek a potencial. Celostni mu-
zikoterapii chapeme jako univerzalni terapeuticky prostiedek bez znamych kontra-
indikaci pro véechny potifebné, ze viech oblasti zdravotniho ¢i socialniho zarazeni.

Celostni muzikoterapie pracuje v oboru piirodnich akustickych zakonu platicich
v pozemském prostiedi. Jejich projevem je takzvané pfirozené ladéni, coz znamena
zcela charakteristické intervalové uspotradani vztaht mezi tony. Dne3ni hudba ov-
Sem vétsinoveé pouziva ladéni temperované, upravené, lisici se frekvenéné od ladéni
pfirozeného. Lidskému organismu z muzikoterapeutického pohledu nejadekvatnéji
odpovida jiz zminéné ladéni pfirozené. Hudba hrana a zpivana v takovém ladéni
je tudiz pro muzikoterapeutické ucely nejvhodné&jsi a nejuacinnégjsi. Souzni a ladi
s ¢lovékem na vsech Urovnich, ve vsech systémech a funkcich. Zminéna specifikace
spolu s pouzivanim ru¢né vyrabénych nastroju z pfirodnich materialu ¢ini z celost-
ni muzikoterapie unikatni muzikoterapeutickou metodu majici prokazatelné jedny
z nejhlubsich a nejacinngjsich terapeutickych Ge¢inku.

Neviditelna muzikoterapie

Popsali jsme jiz viditeIné a méfitelné efekty muzikoterapie, zmirime se tedy nyni
o jevech tzv. neviditelnych, nicméné probihajicich ve viech systémech, funkcich,
organech i ¢astech lidského organismu. Zde je nalezité se zminit stru¢né o fyziolo-
gické podstaté relaxace.

Puasobenim muzikoterapeutické hudby dochazi ke zméné stavu védomi propoje-
nim pravé a levé hemisféry. Tim dochazi ve specialnich zamérnych piipadech ke sta-
vu jednotného mozku a elektrické aktivité alfa a théta vin. Sou¢asnym znénim zpévu,
melodii hudebnich nastroju a tdert bubnu maze byt mozku dodano vice energie nez
jakymkoliv jinym smyslovym ptsobenim a vnimanim. Fyziologicky (Ganong, 1993)
muazeme pozorovat, eventualné i zméfit, zpomaleni a zklidnéni tepové i dechové
frekvence. Lidsky organismus se upevni a stabilizuje do acidobazické rovnovahy
(ABR). Respira¢ni centrum na tomto stavu autonomné a pribézné pracuje, pficemz
zadoucim stavem je rovnovaha mezi alkalitou a aciditou krve. To je situace, kdy
nastava vyvazenost mezi kyselosti a zasaditosti organismu — mezi kyselinami a zasa-
ditymi latkami v téle, téInich tekutinach, v krvi, v mezibuné¢né a buné¢né tekutiné.
Dochazi k rovnovaze mezi jejich tvorbou a vyluc¢ovanim a k ustaleni tohoto stavu.
Vykyvy vyrovnavaji plice a ledviny. Udrzeni ABR je nezbytné pro spravnou ¢innost
organismu. Pisobenim nespravného nebo nervézniho, kiecovitého dychani a dalSich
vnitfnich i vnéjsich vlivi (postizeni, télesné namahy, stresu nebo smyslové stimulace)



dochazi k rozladu ABR. Lidska krev je optimalné stale mirné alkalicka (pH = +7,4).
Ackoliv nemtizeme chemickou rovnovahu krve, a tim padem dychaciho procesu,
zménit pfimo, pomoci muzikoterapeutické relaxace je to mozné na mnoha trovnich.
Relaxovanému jedinci védomé snizujeme pfilisné napéti ve svalech, rozpoustime
chronicky stres a odblokovavame potlacené emoce.

Jednim z prvnich signala, které mazeme pfi relaxaci pozorovat, je jiz zminé-
né zklidnéni dechové a tepové frekvence. Klient nevédomé prechazi z povrchniho
dychani do pfirozeného, coz se projevuje klidnym, rytmickym pohybem bficha.
Ve skutec¢nosti jde o pohyb branice. Pfi bubnovani specidlnich metrorytmickych
struktur na nastroje z pfirodnich materiald, sou¢asném pouZziti specifickych zpévo-
vych technik a hie na muzikoterapeutické hudebni nastroje dochazi u recipientt
k fyziologickym reakcim organismu, celkovému uvolnéni, odeznéni psychickych
a fyzickych tenzi a spazmu, k rozpousténi hyperkinetickych stavti a psychosoma-
tickych nepokoju a neklidti, sou¢asné relaxaci celého organismu, k harmonizaci
energetickych center a drah, k postupnému vyladovani viech télesnych systému,
k posilovani imunity a télesnych funkci, k pozitivnim energetickym zménam, a tim
padem k postupné terapii celého ¢lovéka. Muzikoterapie neméné usiluje o pribéz-
né zlepSovani kvality Zivota svych klientt — pacientu, o jejich socialni rehabilitaci
a integraci. Pro dosaZeni téchto stavli a vysledka muzikoterapeutického procesu
pouzivame rovnéz hru na dal3i hudebni nastroje muzikoterapeuticky vhodné, a tudiz
Gcinné. Uvadime napfiklad australské didgeridoo, tibetské misy, zvonky, kartalky,
Sengy, Cinely, gongy, razné dal$i metalofony, ale také lidové nastroje jako fujara,
fujarka, pistala, koncovka, brumle, kalimba, balafon, Gstni harfa, nejrtzné&jsi druhy
etnickych bubn a bubinkt (djembe, ramovy buben, mluvici buben, tabla, stérbino-
vé bubny atd.) a stovky rozmanitych perkusi. Z nastrojt starych pouzivame cistru,
psaltérium, kvinternu, fidulu, trumsajt, dudy, zvifeci rohy, salmaje, cimbal a mnohé
dal3i nastroje.

Technika postupu, které rozpracovavaji tuto metodu, je mnoho a jsou rozsahlé. Je-
jich vycet, popis a vysvétleni by si vyzadaly velky prostor, proto neni mozné je zde
vycerpavajicim zpusobem uvést. Tento text k tomu ani neni uréen. Celostni muziko-
terapeuticka metoda, kterou jsme zakladnim zpusobem c¢tenaram pfriblizili, je stale
zivy koncept. Neprerusené jej dale rozvijime a doplriujeme. Zakladni vychodiska,
terapeutické nalezitosti a parametry ovsem zUstavaji. Psany text je dulezity a slouzi
k obecnéjsimu vymezeni pojmu a k popsani zakonitosti. Je to ale stale pouze text.
Teprve readlna eduka¢ni a terapeuticka situace nam umozni hloubégji chapat a poznat,
jak vse funguje. MoZnosti a dosah expresivnich terapii se nam zacinaji i ve svétovém
kontextu jasné&ji rysovat teprve nyni.



Co z toho véeho plyne pro vyuziti hudebnéexpresivnich pfistupt u déti a zaku
s PAS? Predevsim jsem chtél ¢tenarum ukazat, Ze popisovanou oblast nelze v zad-
ném piipadé zuzit a zjednodusit na mechanisticky popis technik a postupt pro
jednoduché a pfimé pouziti, pro vytvoreni jakési ,kucharky” ¢i metodiky v procesu
inkluze s vyuzitim pro déti a Zaky s PAS. Je patrné, Ze bude nutné vypracovat zcela
novy systémovy pristup k feSeni zminéné problematiky, upravit pfislusnou legis-
lativu a zacilit pfipravu pedagogt do této oblasti. Aplikace hudebnéexpresivnich
pfistupt a relaxa¢nich prvka muzikoterapie pro podporu vychovné-vzdélavaciho
procesu v inkluzivnim prostoru je mozna. Cekd nas ovéem naro¢na cesta k realizaci
popsaného konceptu.
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8 VyuZiti hudebni exprese
pfi praci s lidmi s poruchami
autistického spektra

/0enka Polinkova

Uméni v jakémkoliv svém projevu dokéaze proniknout do viech vrstev nasi osobnosti,
ovliviiovat je a pretvaret. Poruchy autistického spektra (PAS) jsou oznacovany jako
pervazivni ¢ili vSepronikajici vyvojové poruchy. Znamena to, Ze vyvoj jedince pro-
biha zpusobem odlisnym od zdravého jedince (Novakova, 2013). Jiz v této definici
spatfujeme spojitost a moznost propojeni vlivu uméni na jedince, ktefi jsou jedine¢ni
ve svém vnimani a zpracovavani informaci a mnohdy je pro né naro¢né porozumét
tomu, co se kolem nich déje. Uméni zprostifedkovava zazitek, ktery ma komunika¢ni
hodnotu, a propojuje vnitini prozivani s realitou. Uméni je jednou z moZznosti, jak
zprostiedkovat porozuméni okolnimu svétu ¢lovéku s PAS.

EXB Projevy PAS

Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize (MKN-10) — pfesné vymezuje diagnos-
ticka kritéria problémového chovani v jednotlivych oblastech triady. (Thorova, 2006)

Oblasti, které jsou nejvice postizeny, vystihuji zakladni charakteristické rysy
a nazyvame je triadou diagnostickych kritérii autismu (Bazalova, 2011). Obtize se
nejvice projevuji v:

komunikaci,
socialni interakci, chovani,

imaginaci spojené se stereotypnim okruhem zajmu.



Komunikace

Komunikace je zakladni predpoklad pro pochopeni okolniho svéta a vytvareni vzta-
ha. Je zaloZena na slovech, gestech a dal$ich zptisobech (napf. intonace, barva hlasu,
dynamika atd.), kterymi sdélujeme nase myslenky druhému, nebo naopak tyto mys-
lenky druhych vnimame, prevadime do naseho porozuméni a néjak na né reagujeme.
Je to velmi sloZity proces, ktery je zaloZen na nékolika samostatnych myslenkovych
a realiza¢nich operacich. Tento proces byva u lidi s PAS vzdy v urcité fazi narusen.

Na pocatku kazdé vzajemné komunikace je vyraz (slovo, gesto apod.), ktery sdé-
lujeme, nebo je nam sdélovan. U lidi s PAS se objevuji jinakosti jiz v této prvni fazi.
Piikladem muze byt vyvoj fonetické slozky feci — zvukové tvoreni slova. Malé dité
nejprve napodobuje zvuky, které postupné prechazi v hlasky a ty se spojuji ve slabiky
a slova. Je to proces, ktery u déti s normalnim vyvojem probiha v souladu s celkovym
vyvojem ditéte. Dit& napodobuje, co slysi, opakuje mluvené slovo a spojuje si jej
s vizualnim obrazem a kontextem situace. Pravé schopnost napodobovat, udit se
vnimanim druhych je u déti s PAS vzdy do urcité miry omezena. Slovo pro né mize
byt jen skupina néjak znéjicich hlasek, kterd s sebou jiz nenese néjaky vyznam ¢i
obsah. Casto proto také byva vyvoj fe¢i opozdén nebo se fe¢ nevyviji viibec.

Podobné je ovlivnén i vyvoj neverbalni slozky feci. Komunikace byva ¢asto pro-
pojena s emo¢nim prozivanim. Jeho vyvoj je u lidi s PAS velmi odlisny. Nékdy zcela
nebo s ur¢itym omezenim postradaji vrozenou schopnost vcitit se do emo¢niho
prozivani druhych. To je uzavird jen do jejich vlastniho prozivani, bez pochopeni
podstaty a projevi emoci. Proto také velmi téZzce chapou emoce druhych a nedo-
vedou je, pokud tomu nejsou uceni, u druhych identifikovat. Rozmanitost emoci
a zpusobu jejich prozivani a vyjadfovani je tak velkd, Ze pro lidi s PAS je naro¢né
se v tom alespori trochu zorientovat a ¢asto se radéji uzaviraji sami do sebe a tim
dochazi k vy¢lenéni ze spole¢nosti.

Také nepochopeni vicesmérnosti komunikaéniho procesu (sdélovani — pfijimani)
pfinasi problémy v lidskych vztazich. Jedinec, ktery chce jen sdélovat bez ponechani
prostoru pro druhého v komunika¢nim procesu, byva ¢asto ze vzajemné komuni-
kace vyloucen, protoZe nejde o rovnocenny vztah. Poslouchajici se musi podfidit
komunikujicimu. Také tyto projevy jsou u lidi s PAS ¢asté.

U lidi s PAS, kde je vyvoj fec¢i v normé, miZzeme vysledovat specifické slovni
obraty, Ipéni na urcitych slovnich obratech a doslovné vnimani. Lidé s vysokofunk¢-
nim autismem a s Aspergerovym syndromem vétsinou nerozumf ironii, nadsazce
a vtipu. (Bazalova, 2011)

Socialni interakce

Jak jiz bylo zminéno vyse, vzajemna komunikace s porozuménim je zakladem pro
za¢lerovani do lidské spole¢nosti — socializaci. Casto rodic¢e déti s PAS ikaji, ze
vyvoj jejich ditéte byl jiz od mali¢ka jiny. Mohly chybé&t prvni Gsmévy, dité bylo
klidné a skoro vubec neplakalo, nebo naopak plakalo neustéale bez zjevnych davodu.



Nevyzadovalo pfili§ pfitomnost rodi¢a, fyzické projevy lasky. Hrélo si rddo samo,
nezacleriovalo se do kolektivu jinych déti. Hréalo si zvla$tnim zpuisobem — nepou-
zivalo hrac¢ky k tomu, k ¢emu byly uré¢eny. Kazda vypovéd rodice je trochu jing,
ale Casto se objevuje téma nezaclenéni do détskych kolektivii, vyhledavani samoty
a vyzadovani opakujicich se ¢innostnich rituala.

Pravé neschopnost porozumét druhym a zamérenost na stabilizaci svého vnitiniho
prozivani, které je naplnéno nejistotou, ohroZzenim a nepochopenim, privadi lidi
s PAS k vyhledavani svych jistot v uréitych ¢innostech (opakujici se ritudly) a uzavi-
rani se do sebe. Nejde o to, Ze by nechtéli byt s druhymi; vyvoj ,vrastani do lidské
spole¢nosti” je omezen pravé deficitem téchto vrozenych mechanismda, kterymi jsou
napodobovani, spoluprozivani, vnimani emoci druhych a nasledné porozuméni sdé-
lovanému a motivaci chovani. Tato omezenost pfirozeného vrastani do socialnich
vztaht postupné ¢lovéka s PAS vycleriuje, byva oznacovan jako divny a ve skolnim
prostiedi se ¢asto stava ter¢em posméchu. Jak uvadi Bazalova (2011, s. 46), ,dité
s PAS je schopno dat maly smysl tomu, co vnima a pozoruje. Neumi ¢ist z oci, gest,
postoj, ¢i vyrazt oblic¢eje. Neni schopno porozumét tomu, co citime, co si myslime,
jaké mame amysly, prani”.

,Vrastani” do spolecnosti je u lidi s PAS mozné, je to vSak naro¢nd, dlouhodoba
prace nejen rodicl, ale i pedagogu a lidi kolem tohoto ¢lovéka. Potiebuje vysvét-
leni na drovni svého porozuméni a podporu pfi vytvareni a udrzovani vzajemnych
vztaht. Nékdy nas vné&jsi projevy ¢lovéka s PAS mohou zmast — vyjadfuje se velmi
vzdélang, pouziva slozita slovni spojeni, ma nacteno spoustu informaci, v urcitych
okruzich zajmu ma az encyklopedické znalosti, a presto v socialnich vztazich selha-
va. Vyvoj a urovei inteligence jsou zde velmi disharmonické s vyvojem socialniho
vnimani a citéni. U téchto lidi se nékdy setkavame s obtizemi porozumét zakladnim
pravidltim spole¢enského chovani a nasledkam pfi jejich nedodrzovani. Cim ¢as-

Vv

do sociélnich vztahu.

Stereotypni chovani

MKN-10 uvadi nasledujici kritéria pro tuto oblast:

rigidita a rutinni chovani v Siroké skale aspektti kazdodenniho Zivota (vSednf
zvyky, hry),

specificka pfichylnost k pfedmétam, které jsou pro dany vék netypické (jiné nez
napf. plysové hracky),

Ipéni na rutiné, vykonavani specialnich rituald, stereotypni zajmy — napf. data,
jizdni rady,

pohybové stereotypie,



zajem o nefunkéni prvky predméta (napiiklad omak, viné),

odpor ke zménam v bézném prabéhu ¢innosti nebo v detailech osobniho prostredi
(napfiklad pfesunuti dekoraci nebo nabytku v rodinném domé).

Stereotypni chovani je spojeno s naru$enou predstavivosti a s tim souvisejici ne-
schopnosti predvidat sled nasledujicich situaci (Bazalova, 2011). Uzkost je také
jednim z rysu, ktery lidi s PAS provazi. Problémové chovani, stereotypie a bazirovani
na neménnosti vychazi z potfeby tuto tizkost vyrovnavat.

Nespecifické rysy

Hra a zajmy — jsou ovlivnény omezenou piedstavivosti. Casté je zamé&feni jen
na okruh ur¢itych z&jmu (sbirani faktt k ur¢itému tématu, obliba pocetnich dkolu,
detailni kresby apod.). Aktivity probihajici v interakci s druhymi jsou pro lidi s PAS
interakci partnera — to jsou pro ¢lovéka s PAS naro¢né situace, kterym se radéji
vyhyb4, a proto voli individualni hru, kterou ma jasné strukturovanou dle svych
z4jm a pravidel.

Teorie mysli — schopnost ¢lovéka vcitit se do druhého a védomi toho, e druhy
¢lovék muze mit na stejnou véc jiny nazor, jinak ji vnimat. Tvofi se okolo ¢tvrtého
roku Zivota. U ¢lovéka s PAS se ,teorie mysli” pfirozené nerozviji, musi se této
schopnosti ucit.

Generalizace poznatki — velmi obtizné spojovani jiz dfive nabytych poznatk s no-
vymi. Casto jsou nau¢ené schopnosti a dovednosti vazané na misto, kde se je naucili,
a osobu, se kterou se je naucili — neprobiha pfirozeny ,pfenos” poznaného do prak-
tického Zivota. Také ve vnimani okolniho svéta se ¢asto zamé¥i na urcity detail (napt.
u ¢lovéka na barvu vlasu), ktery ho v dany okamzik zaujme. Zména tohoto detailu
muZe vést u ¢lovéka s PAS az k neschopnosti identifikovat celek. Nevytvari si logické
spoje mezi jednotlivymi informacemi. Proces u¢eni se vztahiim mezi jednotlivostmi
tvoricimi celek musi probihat postupnym, krokovym zptsobem.

Pamét — c¢asto maji schopnost zapamatovat si velké mnoZstvi informaci (vétSinou
z okruhu jejich z&jmu), ale jiz nedochazi k vyuziti téchto védomosti v praktickém
Zivoté. To, co podle jejich nazoru neni dulezité, neukladaji do paméti. Nékdy je
nutné neustalé opakovani i zakladnich poznatku.

Vnimani — lidé s PAS se velmi téZce zaméfuji jen na jednu vnimanou skute¢nost.
Nedovedou ,odfiltrovat” dalsi vjemy, které v daném prostoru pusobi. Néktefi majf
i vétsi citlivost vnimani nékterym smyslovym organem. Ptsobenim téchto skute¢nosti
dochazi rychleji k pretizeni ve zpracovavani véech vjemu. (Naro¢né pro né byva
poslouchat vyklad ucitele a soucasné si jej zapisovat.) Takové pretiZzeni se muze
projevit problémovym chovanim nebo tzv. fenoménem ,vypnuto”, kdy takovy ¢lovék
pfestane zcela vnimat dénf kolem sebe — nereaguje na podnéty.



Zrakové vnimdni — jedinec s PAS pfijima zrakem 80-90 % informaci. Mysleni pro-
biha tzv. ,v obrazech”. Proto je velmi dulezita vizualni podpora pfi komunikaci.

Sluchové vnimdni — néktefi jedinci s PAS preferuji sluchové vniméanfi pred vizual-
nim. Mohou mit rizné ,nastavenou” hlasitost vinimani — hlasité projevy nevnima,
slabsi ano (je to individualni). Mnoho lidi s PAS nema rado hluk a Sum, ktery
zpusobuje vice lidi v mistnosti.

Hmatové vnimani — ¢lovék s PAS mtZze mit zvySenou citlivost a s tim souvisejici
$patné snaseni nékterych materialu (tyto materidly jim zpUsobuji nepfijemny po-
cit, i kdyZ je ma na sobé druhy ¢lovék, protoZe se boji, aby se jich jimi nedotkl).
Také na né plsobi zmény teplot, néktefi maji problémy se stfihanim a ¢esanim
vlasti, dotyky. Casta byva i niz§i citlivost a s tim spojeny niz3i préh vnimani bolesti
a teploty — klidné vyb&hnou v zimé bosi ven.

Cichové vnimdni — pii zvysené citlivosti t&Zce snasi nékteré viing, a protoZe ¢icho-
vé vjemy Uzce souvisi s naSimi emocemi a jsou napojeny na chut, mohou vyvolat
silné emoce, agresivitu, nevolnost. Pfi snizené citlivosti maze dojit k preferenci
¢ichovych vjemu, které jsou pro intaktni spole¢nost nepfijatelné nebo az odpudivé
(mo¢, vykaly apod.).

Chutové vnimdni — pfi zvysené citlivosti vybirani v jidle a preference jidel bez
chuti, pfi snizené citlivosti konzumace nestravitelnych predmétu (hlina, mydlo,
vykaly...).

IEX péleni poruch autistického spektra

Projevy a rozmanitost vyskytu poruch autistického spektra (PAS) jsou velmi Siroké.
Jsou urcité formy podobnych projevu, které vytvari diagnostické skupiny, do kterych
byvaji lidé s PAS zarazeni, ale i v téchto skupinach se projevy jednotlivych lidi ¢asto
velmi lisi.

Détsky autismus

Détsky autismus je syndrom, pfi némz se symptomy objevi ve viech tiech slozkach
triady. Typicky je nastup priznak( alespori v jedné ze tfi oblasti mezi 12.—18. mé-
sicem véku ditéte. Symptomatika v projevech ve viech slozkach triady se vétsinou
objevi pred tietim rokem ditéte. (Novakova, 2013, s. 19)

Atypicky autismus

Atypic¢nost se projevuje v dobé nastupu symptomu autismu (po tietim roce) nebo se
porucha nemusi projevit v nékteré slozce z defini¢ni rfady triady.



Rettiv syndrom

Na rozdil od ostatnich forem autismu je u tohoto syndromu, ktery postihuje vyhradné
divky, znama etiologie. Byl lokalizovan gen odpovidajici za vznik poruchy. Pred-
chazi jej bézny ¢asny vyvoj (7—24 mésicl) a po ném nasleduje ¢aste¢na nebo Gplna
ztrata nabytych dovednosti jak verbalnich, tak i manualnich. Dochazi k zpomaleni
rastu hlavy. Pfidruzuje se Casto epilepsie a ve vétsiné pfipadu je tento syndrom
spojen s tézkym mentalnim postizenim.

Aspergeriiv syndrom

Jedna se o raznorody syndrom, jehoZ specifika jsou stejné zavazna jako u ostatnich
poruch autistického spektra, ale lisi se kvalitativné. Zpravidla se nevyskytuje opozdé-
ni ve vyvoji fe¢i a nebyva naru$ena kognitivni slozka (Attwood, 2005). Komunikace
v socialnim kontextu vykazuje vétsinou odchylky od odpovidajiciho vyvoje. Casté je
doslovné vnimani sdéleného prohlaseni, §patna orientace v nadsazce, vtipu, dvojsmy-
sinych naradzkach (musi se ucit jim rozumét, typické je ¢ernobilé mysleni). Z tohoto
divodu jsou tyto osoby velmi davéfivé aZz naivni. (Novakova, 2013)

Také zajmy lidi s Aspergerovym syndromem jsou Gzce vyhranéné a svému zajmu
chtéji podfidit vie (odsouvaji i povinnost, jako je $kola). | v komunikaci se neustéle
objevuji stejna témata hovoru, v kterych si je ¢lovék s Aspergerovym syndromem
jisty, ma o nich az encyklopedické znalosti. Pfejit z pozice sdélujiciho do pozice
naslouchajiciho je pro né&j velmi naro¢né a je to oblast, které se musi udit.

Rozlozeni jednotlivych rozumovych slozek je nevyvazené — v nékteré oblasti
mohou podavat az nadpramérné vykony, v jiné naprosto selhavat. Na ,prvni pohled”
nejsou patrny zadné odchylky od vyvoje, ale ,jinakosti” zvlasté v socialni oblasti (za-
méfenost na sebe, disledna pravdomluvnost, omezené oblasti zajmu a komunikac¢ni
stereotypy, nechapani vtipu, $patna orientace v socialnich situacich a neverbalni
komunikace) je postupné vyclenuji z kolektivu a ¢asto se stavaji ter¢em posméchu.
Také jsou pro svou duvéfivost lehce zmanipulovatelni. Takovy ¢lovék maze pusobit
jako nevychovany (téZce chape pravidla spole¢enského chovani), namysleny, nékdy
az agresivni (pokud se dostane do situace, kterd je pro né&j stresujici ¢i ohrozujici).

Jina desintegrac¢ni porucha v détstvi

Do této kategorie byvaji zahrnuti jedinci, u kterych dochazi béhem vyvoje k regresu
z neznamé pficiny. Jiz nabyté komunika¢ni schopnosti se vytraci, socialni interakce
je provazena ztratou zajmu o okoli, objevuje se stereotypni chovani, nékdy i regres
v motorickém vyvoji (Novakova, 2013; Bazalova, 2011). Tyto projevy vsak nesplriuji

kritéria ke stanoveni diagnozy détského nebo atypického autismu.?

3 Tento popis charakteristik jednotlivych poruch PAS vychazi z publikace Rozvoj Zédka s jinakosti
na ZUS (pfedchézeni problémtm) (Polinek & Polinkova, 2016).



IEE] z5kiadni vymezeni pisobeni hudby

Hudba je tvofena tiemi zakladnimi slozkami: melodii, harmonii a rytmem. Jak uvadi
Felber a kol. (in Felber, Reinhold & Stucker, 2005, s. 31): ,Melodii tvofi intervaly
svou plastickou silou pfi stoupani a klesani tond, harmonii vzédjemnym pasobeni — at
je to soucasné nebo po sobé — a konec¢né ovlivriuji rytmické slozeni tim, Ze je kaZzdy
interval charakterizovan urcitou délkou.”

Melodie vyjadiuje aktudlni strukturu zvukové podoby. Charakterizuje ji frek-
vence, barva a intenzita. Melodie pusobi na mysleni. Podporuje koncentraci, tfidf
mys$lenky. Melodie muZe vyjadiovat pfani, touhy, ndlady, momentalni psychicky
stav, predstavy. PrestoZe se hudba odehrava ve stfedu duse, vyvolava pocity, melodie
je ur¢itym zptsobem pfibuzna s myslenim. Melodie plyne v ¢ase, jednotlivé tony
navazuji na ty predeslé a vytvari urcitou spojitou linii.

Rytmus (z fec. slova rhythmos — poradek, rytmus, takt, pravidelnost). V rytmu
zaznivaji citéné impulsy, které vyjadiuji dynamické vztahy, zazitky sily (Felber a kol.,
2005). Rytmus je spojovan s vili, chténim. Odpovida za dynamiku naseho Zivota,
za aktudlni impulsy chténi, odhodlani. Zivotni rytmus nas provazi celym Zivotem —
pulz, denni rytmus, stale pravidelné jdouci ¢as atd. Rytmus je v nas bytostné zako-
fenén. Nase rytmické projevy (chtize, dodrzovani dennich ¢asu, dynamika aktivity)
jsou jiz podfizeny vuli.

Rytmus je vlastnost, ktera dominuje skoro ve viech Zivotnich déjich ¢lovéka a je
jednim ze zakladnich projeva Zivého organismu. Kazdy jedinec ma svaj Zivotni
rytmus, ktery se nejcastéji projevuje v jeho temperamentu. | tézce postizeny ¢lovék
ma zachovanou schopnost vnimani rytmu a jeho pravidelnosti. Prace s rytmem dava
prozivat a podvolit se ur¢itému fadu, ktery poskytuje jistotu, hranice, které mnohdy
lidem chybi. Rytmus vraci ¢lovéka do své podstaty, na niz se nasledné maze dale
stavét. Rytmus urcitym zptsobem ukotvuje ¢lovéka.

Miladi lidé radi poslouchaji rockovou muziku se zvy$enou dynamikou. Tato hud-
ba, v souvislosti s jejich vyvojovymi zvlastnostmi (zvy$ena emocionalita, hledani
vlastni identity, pravidel v Zivoté, hodnot a jistot atd.), jim poskytuje urc¢itou oporu,
podnécuje odolnost, davda moZnost odreagovani, relaxace, stimuluje vitalnf sily,
podnécuje k ¢innosti, povznasi a vyvolava pocit souladu s dynamikou doby, ve které
Ziji. (Matejova & MaSura 1992)

Harmonie hudby je spojena s citénim. Vyjadfuje ji sou¢asné zaznivani urcitého
zvukového tvaru z vice ténu, které tvori akordy. Riizné postavené akordy ptisobi
na pocity ¢lovéka a vyvolavaji s tim souvisejici G¢inek. Durové akordy aktivizuiji,
maji budivy, extravertovany ucinek. Vyvolava radost, energii, veselost. Mollovy akord
naopak uklidiiuje, vyvolava introverzi, unavenost, melancholickou naladu az smutek.



IEXY Techniky vyuZivajici hudebnich prostfedkd

Hudebni improvizace — pfedstavuje spontanni vytvareni hudby pomoci hry na télo,
zpévu a hudebnich nastroji. Dava prostor k prozkoumani novych zptsobt cho-
vani, vyjadiovani, komunikace. Rozviji zakovu kreativitu. Skrze zakovu hudebnf
improvizaci mize pedagog zaka vice poznavat a posléze ménit jeho ustrnulé nebo
patologické vzorce reagovani a na zakladé novych zkusenosti integrovat nové vzorce
chovani do bézného Zivota. Mohou se zde vyuZzivat techniky hudebniho zrcadleni
a modelovani. Vyuziva se i pfi praci s emocemi.

Hudebni interpretace — jedna se o direktivnéjsi zptsob prace, ktery spociva v re-
produkci predem znamého hudebniho materialu. Tato technika je vhodna pro zaky,
ktefi potfebuji posilit sebedtivéru pro samostatnou exploraci nebo pocituji tizkost ze
spontanniho projevu. Pomaha rozvijet hudebni dovednosti, percepéni, motorické,
socialni a kognitivni funkce. Dale posiluje sebedisciplinu a schopnost sebekontroly.
Zpév pisni — ma rtizné moznosti vyuziti. U zak( s narusenym fec¢ovym projevem
pomaha zlepsit artikulaci, rytmus fec¢i a dechovou kontrolu. Pisné slouZi k rozsifovani
slovni zasoby nebo memorovani dalezitych adaji. Jsou zakladem rituali, mohou
souviset s dulezitymi okamziky lidského Zivota. Zpév pisni véeobecné upeviiuje
ve skupiné pocit sounalezitosti a pohody. Muze slouzit i jako motivace nebo se da
vyuzit k zahajovacim ritualam. Je dulezité vybrat piseri podle jeji funkce v terapeu-
tické praci.

Poslech hudby - podporuje vyjadieni myslenek, koncentraci, uvolnéni. Usnadiuje
navazani kontaktu, komunikace a interakce mezi pedagogem a zakem. Hudba vy-
volava vzpominky, asociace a zpfistupriuje nevédomy material. Poslech hudby se
vyuziva k relaxaci, uvolnéni.

Hudebni vystoupeni — nezahrnuje jen samotnou realizaci vystoupeni, ale i fazi pfi-
pravy, nacviku. Pfi ni se podporuje vytrvalost, odpovédnost, vule zaka. Procvicuji
se razné hudebni aktivity, které rozvijeji schopnosti klientti. Samotné vystoupeni
pomaha klientim budovat sebedtivéru, sebevédomi, sebedisciplinu. Pfi skupinové
hudebni ¢innosti se prohlubuje vnimani a uvédomovani druhych. Mnohdy Zaci
zazivaji Gspéch a uznani, ¢ehoz se jim jinak nedostava.

Pohybové aktivity pfi hudbé — podporuji a rozvijeji rozsah pohybt, senzomotoric-
kou koordinaci, svalovou silu, vytrvalost, kreativni vyjadfovani pohybem. Hudebni
rytmus dodava pohybtm strukturu a usnadriuje pohybové vyjadreni. Pohyb posiluje
prozitek z hudby.

Psani pisni a kompozice hudby — podporuje sdileni pocitt, myslenek a zkusenosti.

Skrze toto tvoieni |ze vyjadfovat obavy, tzkosti a porozumét jim. Zak se tak mtize
odreagovat a dostat ze sebe myslenky a pocity, které jej naplriuji.



IEX3 vyuziti hudby pfi praci s lidmi s PAS

Hudba zprostfedkovava emoce, je nositelkou myslenek, rozsifuje vnimani lidi atd.
V ¢em ale mze byt hudba prospésna pfi praci s lidmi s PAS? Zamé&fime se na né-
které problémové oblasti spjaté s danou diagnézou a na né navazujici moZnosti
prace s hudbou.

Pocit bezpedi, jistota. Clovék s PAS Zije v neustalém pocitu o¢ekavani, co pfi-
jde, zda opét nezklame, co se bude dit — neni ukotven v ¢ase, prostoru. Rytmus
je zédkladem pravidelnosti, jasnosti, ma opakujici se stalost, ktera je pro lidi s PAS
dulezita. Oni sami neziji v ngjakém stalém rytmu. Jejich Zivot je spojen s neustalym
pohybem, pro né naprosto zmatenym, nepochopenym. Muze jit o ¢innosti, které
jsou pro ¢lovéka s normalnim vyvojem bézné (ranni vstavani, hygiena, snidanég,
oblékani, odchod do skoly, chystani véci apod.), ale z pohledu ¢lovéka s PAS jsou
nepotiebné, neukotvené v ¢ase a nejsou soucasti jeho predstav o fungovani svéta.
Sdileni spole¢ného rytmu tvofi piedpoklad pro proZitek vzajemnosti a davéry. Prvotni
zkusenost pfi praci s lidmi s PAS je neschopnost ,sladéni” na spole¢ném rytmu ze
strany takto postizeného ¢lovéka. Také je ¢asté velmi rychlé stfidani raznych rytmu.
Ucitel musi hledat hranici, kterd umozni takové sladéni se zakem, aby zazil radost
ze spole¢ného rytmu. Souc¢asné musi byt schopen dovést zadka k tomu, aby vnimal
pedagoglv rytmus a byl schopen se mu podfidit a nechat se jim vést. Pravé vzajem-
né vnimani rytm jiz vytvaii komunikaéni pole. Zde vidime jasnou paralelu v préci
s ¢lovékem s PAS. Nejprve musime pochopit ,jeho svét”, potom postupné piebirat
vedeni, navazovat na jeho poznani a davat mu novy fad. Aby bylo toto pusobeni
Gspésné, musi nejprve dojit k vzajemnému ,sladéni”.

Rytmus dava jistotu urcitého tempa, pravidelnosti. Prozitek pravidelnosti v hudbé
mé& uklidiujici charakter. Spojenf se s rytmem dava moznost rozviti dalsich hudeb-
nich moZnosti. Rytmus dava zaklad pro ,souznéni” vice nastroju, hlasu.

Komunikace. Hudba je nositelkou komunikace — psobi na myslenkové procesy
i na emo¢ni prozivani. Zvlasté emocni podtext kazdé komunikace - to, co nés na-
plriuje pfi rozhovoru s milym ¢lovékem, nebo naopak s tim, ktery nam chce ublizit,
hnéva se na nas — je velmi dulezity pro zorientovani se v dané situaci. Lidé s PAS
maji vétsinou citlivost pro n&jakou expresivni formu vyjadiovani. Mnohdy se také
tyto expresivni techniky stavaji zdrojem jejich vyjadfovani — komunikace s okolim.
Zazitek emoce prostiednictvim hudby ma dulezity vyznam. Mohou tak na sobé po-
znavat, co se v téle déje, kdyz prozivaji radost nebo jsou naplnéni vztekem apod.
Ke sloviim si mohou pfipojit prozitek. Hudba je nositelkou emoci a moznost pro-
Zivani téchto emoci pfinasi ¢asto i dllezitou potfebu si tyto emoce ,odzit”, jelikoz
byvaji v téle zadrzovany pro jejich nepatfi¢nost vzhledem k pravidlim spole¢nosti.
Hudba je jednou z cest, jak takovou emoci bezpe¢né znovu prozit prostfednictvim
rytmu, melodie a harmonie, bez nebezpeci odsouzeni spole¢nosti.



V prvni fazi je pfi praci s hudbou nutné stanovit si n&jaka pravidla. Je ¢as, kdy hra-
je pedagog, je Cas, kdy hraje zak. Hudba muze byt monolog, ale i dialog. K tomuto
dialogu by méla vést nase prace s lidmi s PAS. Stiidani v komunikaci, zopakovani
toho, co hral pedagog, navazuje na komunikac¢ni schopnost stfidani a vnimani toho,
co druhy fika. A jak jiz bylo zminéno v charakteristice problematiky PAS — v této
oblasti maji lidé s diagnozou velké problémy.

Socialni interakce - potieba vztaht, soundlezitosti. Kazdy ¢lovék chce nékam
patfit, je to pfirozena lidska potieba. Jestlize 74k reprodukuje skladbu sam, potiebuje
posluchace, aby svou dovednosti mohl vytvofit komunikac¢ni pole: sdélujici — poslu-
chac. Jestlize se vsak zak podili na reprodukci hudebniho dila s vice lidmi, vznikaji
jiz dalsi interakce mezi jednotlivymi hudebniky, kde musi fungovat vnimani rytmu,
vnimavost druhych, spoluprace s nimi, podfizeni se vedeni, schopnost reagovat
na zmény atd. To vSechno jsou socialni dovednosti, které maji lidé s PAS oslabeny,
a to je Casto vylucuje ze socialnich vztah.

Vnimani pravidel, autorit. Hudba ma sva jasna pravidla, mnohdy aZz matematicky
definovana. Pfi hudebni reprodukci bez jakéhokoliv fadu a pravidel vznika hudebni
chaos, ktery na posluchace plisobi nepiijemné, nékdy miize navozovat az vnitini
agresivni energii. Naopak hudba postavena na urcitém fadu je nam srozumitelna
a naplituje nage potieby. Clovék s PAS ma rad pravidla — témi se velmi ¢asto striktné
kového ¢lovéka on sam, on je nositelem fizeni svého Zivota. Hudba svou podstatou
méni takovy postoj ¢lovéka s PAS, protoze k harmonické souhie nastrojt dojde jen
pfi spole¢ném podfizeni se ,pravidlim” hudby.

Posilovani pozornosti, soustiedéni, rozvoj predstavivosti a mysleni — prostied-
nictvim zakovi prijemné ¢innosti, ktera vsak vyzaduje zna¢né soustfedéni a vnimani
(zak musi vytvaret hudebni predstavy, které prevadi v rytmicky ¢i hudebni projev,
jehoZ predvedenim zaZiva Uspéch), se nasledné tyto psychické procesy upevriuji
a zak se je uci lépe ovladat.

Zvysovani sebeuvédoméni, sebehodnoceni — hudebni exprese toho, co prozivam,
dava nejen moznost odziti toho, co se ve mné hromadi, ale zprostfedkovava poznani
toho, co mé vnitiné formuje. Mnohdy moZnost nemuset verbalné prezentovat, co se
dé&je, ale prostiednictvim vlastni exprese nechat tento zazitek na sebe pusobit piinasi
poznani, pochopeni a nadhled.

IEX) strukturované uéeni

Metoda strukturovaného uceni je jednim ze zakladnich pfistupt, ktery se vyuziva
ve vzdélavani zaku s PAS. Je koncipovana tak, aby posilovala ty oblasti, které jsou
z daivodu daného postizeni oslabeny. Zakladnimi principy jsou:



Individualizace

Zakladem je znalost problematiky projevt u konkrétniho zaka jak z hlediska jeho
diagnoézy, tak i z hlediska jeho specifickych projeva a zvlastnosti. Mlze jit o in-
dividualné zvolené prostiedi, pomucky, hodnoceni apod.

Strukturalizace

Jasna struktura pomaha jedinci s PAS se v daném prostoru ¢i ¢ase [épe zorientovat,
a tak eliminovat jeho pocit nejistoty a Gzkosti. Jedinec s PAS by mél vzdy znat
odpovédi na otazky: ,Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, pro¢, co potom?”

Pokud nezna odpovédi na tyto otazky, prohlubuje se stres, zmatec¢nost v chovani.
Dusledkem muzou byt projevy problémového chovani.

Struktura pracovniho prostiedi a mista — jasné rozc¢lenéni mista pro jednotlivé
¢innosti. V pfipadé potieby |ze jednotliva mista oznacit piktogramy (obrazky jed-
notlivych ¢innosti). Nékdy je potfeba pracovni misto roz¢lenit na prostor, kde
jsou pfipravené ukoly k vypracovani, pracovni ¢ast a misto, kam odklada jiz
vypracované ukoly.

Struktura ¢asu — vymezené c¢asové Useky pro konkrétni ¢innost podpofrené vizu-
alnich schématem. Ve vyukovych ¢innostech Ize vymezit ¢asovy Usek, ktery bude
obsahovat opakovani védomosti, dovednosti, a ¢as (Ize podporovat v samostat-
nosti, nemusi jit ¢innost o plné fizenou pedagogem), ktery bude vénovan nové-
mu ucivu (vZzdy je nutné jasné vedeni, uc¢eni v jednotlivych krocich). DuleZitou
¢asovou strukturu vytvari denni rezim, ktery pomaha orientovat se v jednotlivych
Gsecich béhem dne, pomaha pfipravit se na zménu a ma i motiva¢ni charakter
(zak vi, Ze prijdou ¢innosti, které jej bavi). Tento denni rezim pomaha pfedchazet
problémovému chovani a zvySuje miru samostatnosti.

Struktura ¢innosti — podle charakteristik jedince a jeho mentalnich schopnosti
roz¢lenit danou ¢innost do jednotlivych krokt — postupt. Rozfdzovani ¢innosti
opét pomaha se v ni l1épe zorientovat, pochopit a naucit se jednotlivé kroky ve-
douci k vyslednému celku.

Vizualizace

Jedné se o predavani informaci vizualni formou, ktera navazuje na strukturu, s niz
se vzajemné dopliuji. M& kompenzac¢ni charakter, podporuje pozornost, pamé-
tové funkce a rozviji komunika¢ni dovednosti.

Vyhody vizualni podpory: pomaha pochopit, ulozit a udrzet informace, 1épe se
orientovat v ¢ase, podporuje pocit jistoty, usnadriuje nezavislost a samostatnost,



a tim zvysuje sebevédomi. Zvysuje schopnost rozumét nastalé zméné a prijmout
ji, zvysuje flexibilitu.

Potfebné je vizualizovat prostor, ¢as, socialni situace. K vizualizaci vyuzivame
formy podle stupné porozuméni. MuZe jit o konkrétni pfedméty, fotografie, ba-
revné obrazky, symboly nebo slova.

Motivace

Dulezity prvek ve vychové déti s PAS je funk¢éni nastaveni odmériovaciho systému.
Systematické poskytovani odmeén za zadouci chovani vede u fady déti k trvalému
zlepseni chovani.

Formy odmén: materialni, ¢innostni, socialni.

Duslednost

Bez pravidelnosti a soustavné duslednosti nelze s détmi s PAS pracovat a dosaho-
vat vysledka!*

Projekty, metody a techniky
vyuzZivajici hudebnich prostredki

Kazda lekce vyuZzivajici expresivni metody ma svou strukturu. Tato posloupnost
jednotlivych aktivit, ktera je postavena na praci s uvédoménim, pozornosti a vnitén{
energii, je pro lidi s PAS velmi dulezita.

1. Zahajovaci ritual.

2. Rozehfivaci aktivity — uvolnéni, aktivizace.

3. Cilené zaméfena ¢innost.

4. Zklidnéni.

5. Ukon¢ovaci ritual.

Zahajovaci a ukonc¢ovaci ritudl je vzdy jednotny. Nejen pro zaky s PAS jde o jasny
signal zac¢atku — konce, ktery nemusi byt verbalizovan. Navazujeme na potiebu
struktury, kterd jim vymezuje jasny ramec, ktery napoméaha k bezpec¢né atmosfére.
Tyto ritualy pomahaji i pedagogovi jasné si vymezit lekci a spole¢né s zdkem se
na zac¢atku zkoncentrovat.

4 Text kapitoly Strukturované uceni vychazi z publikace Rozvoj Z4ka s jinakosti na ZUS (pred-
chazeni problémum) (Polinek & Polinkova, 2016).



a) Individualni prace s zakem

Prvni sezeni mivaji u véech zaki obdobny charakter. Cilem je vytvofit vztah, od-
stranit nejistotu a strach. Hudebni ¢i rytmicky nastroj, ktery vstupuje do uciciho
procesu, muze byt také zdrojem nejistoty, a zak ¢asto predpoklada, Ze se po ném
bude vyzadovat individualni vykon. Proto je celé prvni sezeni (a mnohdy i vice)
zaméfené na vytvoreni atmosféry ,byti“ bez jakéhokoliv pozadavku na vykon.
K tomu mohou pomoci tyto techniky:

,Muj nastroj” — zak ma kolem sebe hudebni a rytmické nastroje. Muze si je
vyzkouset a ma si mezi nimi vybrat, ktery se mu nejvice libi. Pokud je toho zak
schopen, bavime se o tom, co se mu na nastroji libi, co mu nastroj pfipomina.
Pfedvadi s nim, co vSechno nastroj dokdze. Seznamuje i s tim, jak je nutné
0 nastroj pecovat.

vr v

,Naladéni se” — nékteii 7aci s PAS nejsou zpocatku schopni vnimat jakoukoliv
tvorbu druhého ¢lovéka. Pedagog musi nejprve ,sladovat” svou expresi s za-
kem. Mnohdy zazitek toho, Ze druhy opakuje néco podle né&j, zaujme zaka
natolik, Ze za¢ne druhého vnimat. V této chvili je pfipraven jej alespori chvili
poslouchat.

,Spolec¢né hrani” — pedagog zahraje né&jaky rytmus a zak ho po ném zopa-
kuje. Zpocatku to jsou velmi jednoduché rytmické pasaze. Jestlize je jiz zak
pfipraven, pfedd mu terapeut vedeni a zak si sam vymysli rytmické pasaze,
které terapeut opakuje. U mladsich zaku lze propojit se zndmou pisnickou ci
basnickou.

,Uvolnéni” — lze vyuzit i ,hru na télo”. Pedagog hraje spole¢né s zdkem. Za-
¢inaji potichu, postupné zesiluji, aZ hraji nejsiln&ji, a potom postupné zesla-
buji az k tplnému ztiSeni. Dochazi k narlstu energie a postupnému uvolnéni
a zklidnéni.

Jestlize 74k je schopen vnimat druhého, podfidit své hrani vedeni pedagoga, mu-
zeme hudebni techniky vyuzit k posileni konkrétnich oslabenych oblasti zaka.

Techniky posilujici vnimani sebe, svych emoci:

,Filmova muzika” — pedagog vymysli piibéh, u mladsich déti to maze byt
znama pohadka, kde jsou jasné charakteristiky postav. Zak sam nebo spole¢né
s pedagogem doplniuje déj piibéhu hrou na rytmicky nebo melodicky néstroj.
Dulezité je vyjadieni emocionalné dulezitych situaci. Po vykladani si vypravime
o tom, jaka situace se nam vyjadiovala lépe, kterd hafe. S nékterymi situacemi
pracujeme dale, ,vylepSujeme” jejich zhudebnéni.

,Hudebni hadanky” — kazdy si pfipravi hudebni vyjadieni konkrétni emoce
a druhy ji hada. Nejprve je nutné pracovat se zékladnimi emocemi. U mlad-
Sich zaka muzeme ,zhudebriovat” konkrétni situace, které jsou nositeli danych



emoci. Lze podpofit vizualizaci obli¢eju nebo konkrétnich déju. Dulezité je
vedenf k expresi vnitfnich prozitk(, které doprovézeji dané situace.

,Zvuk mého téla” — zaka kratkou relaxaci uvolnime a potom aktivujeme jeho
télo bud’ jednim, nebo vice ndstroji. Zpocatku za¢iname u jednotlivych &asti
téla (ruce, nohy), pficemz ma zak sledovat, co se v jeho téle déje a jak na tyto
zvuky reaguje. Zaci s PAS obtizné vnimaji celistvost svého téla — upoutani
pozornosti na celé télo jej pomaha uvolnit a ,prozit”.

Techniky posilujici spolupraci, vnimani druhych:

Hudebni interpretace — ozvucovani znamych textt (basné, pisné), jejich do-
tvafeni. Zak jiz musi pracovat s n&jakou predlohou, kterda mu dava urcité moz-
nosti, ale i omezeni. Hudebni pfedlohu muze délat i pedagog, ktery dava
néjaky rytmus nebo melodii a klient ji musi dotvafet, navazovat na jeji zptsob
vyjadfovani.

,Rytmus” — domluvime se na daném rytmu (napf. 2/4, 3/4 apod.) Nejprve
zkousime hrat spole¢né, potom stiidavé hrajeme jednu dobu.

,Hudebni dialogy” — nejprve pracujeme se vsednimi situacemi (potkdme kama-
rada, domlouvame se, co budeme délat odpoledne apod.) postupné pifechazi-
me k situacim, které jsou pro daného zaka vice problematické (nesplni tkol,
dostava vynadano od rodicu, spoluzaci se mu posmivaji apod.). Opét situace
prehravame tak, ze misto verbalnich vyjadieni pouzivame hudebni a rytmické
nastroje. Rtizné se mohou ménit role, danou situaci prehravame nékolikrat
s riznymi obménami. Nasledné verbalizujeme a mluvime o tom, jak na nas
jednotlivé situace pusobily.

Hudebni improvizace — exprese, kterd vychazi z zaka. Maze byt na urcité téma,
ma dotvaret n&jakou situaci nebo cely pfibéh, ktery si klient vymysli. Podle
situace improvizuje klient sam, nebo se pedagog pridava.

b) Skupinova prace

Skupina nabizi moznost vice pohledu, zpétnych vazeb, kontaktt, obohaceni.
Prace ve skupiné vrstevniku také vice odpovida readlnym skute¢nostem a vazbam.
Proto je skupinova prace nejen u zaki s PAS velmi pfinosna. Pfi praci s jakou-
koliv expresni formou nejde o hodnoceny vykon, ale o proces a vnitini proZitek.
Muzeme hodnotit jen snahu. Zde mohou Z4ci, ktefi nemaji moZnost se prosadit
vyukovymi vykony, projevit svij potencial a prozit si pfijeti od celé skupiny. To
je velmi dulezity moment pro sebepfijeti a sebelctu. Kazdé setkani ma své zaci-
leni. Jako kazda skupinova prace ma i tato sva pravidla, ktera si vzdy na zacatku
zopakujeme. Jedna se hlavné pravidla zahrnujici respekt a tctu ke kazdému ¢lenu
skupiny a jeho projevu.



Projekt ,,Orchestr — i kdyz jsme kazdy jiny, mizeme hrat spolu”
Cil: podpora spoluprace, vnimani se navzajem, pozitivni vnimani jinakosti

Rozdani nastroja — u mladsich zaka v prvnich setkanich vybira nastroj pedagog
a b&hem sezeni si je Zaci mezi sebou méni. Starsi zaky jiz nechavame, at si kaz-
dy vybere svuj nastroj, a jakmile si dva vyberou stejny, musi se n&jak domluvit.
K tomu postupné vedeme i mladsi zaky. Po rozdani néstroju jeden zak zahraje
svuj rytmus, ktery vsichni zopakuji. Potom jeden Zak zahraje rytmus a ma jej zo-
pakovat soused po pravici. Ten si potom vymysli svij rytmus a zase jej zopakuje
soused po jeho pravici. Déti vedeme k tomu, aby zahraly takovy rytmus, ktery
soused dokaze zopakovat.

Spole¢na dynamika a tempo — dirigentem se stava pedagog, ktery pomoci domlu-
veného gesta ukazuje, jak silné nebo rychle maji nastroje hrat. Dulezité je, aby
hraly viechny nastroje spolu, a véechny nastroje musi ,dirigent” slySet. Hra musi
byt jednotna.

Hra vedena dirigentem — pedagog vede hru a podle jasného pravidla se postupné
pridavaji jednotlivé nastroje.

Sélovy nastroj — hru vede jeden ze skupiny, ostatni dopliiuji. Mohou se také pfi-
davat postupné (zvlasté u mensich déti to pomaha, aby se Iépe rytmicky sladily)
nebo mohou zacit hrat najednou. Sélovy nastroj musi byt slySet nejvice — ostatni
se jim maji nechat vést.

Spolec¢na skladba — improvizace na vybrané téma. Téma urci pedagog nebo si ho
zvoli skupina. U pokrocilejsi skupiny mohou hrat se zavienyma o¢ima nebo se
posadi v kruhu zady k sobé.

Rozlouceni — kazdy se svym ndstrojem s ostatnimi rozlouci.

AZ dozni zvuk — pedagog (pozdé&ji mohou Zaci) rozezvudi tibetskou misu a ve chvi-
li, kdy dozni posledni tény, kon¢i sezeni.

Verbdlni zpétna vazba:

Vzdy zalezi, s jak starymi ¢i socialné vyspélymi zaky pracujeme. Podle toho vo-
lime i jednotlivé zpétné vazby. Vétsinou ji zafazujeme na zavér sezeni, nékteré
techniky je dobré rozebrat hned po jejich expresi. Vzdy vedeme zaky k tomu,
aby dokazali pojmenovat, co se dafilo, a jestlize se jim néco nelibilo, aby uméli
toto chovani ¢i projev pojmenovat a uvést, co by pomohlo, aby se dafilo lépe.

U tohoto projektu je mozné zaméfit se na otazky:

sJak se ti s ostatnimi spolupracovalo, co pomahalo, aby vase spole¢né instrumen-
tace pusobily jako celek?”



,Co pro tebe bylo pfijemnéjsi — byt sélovym nastrojem nebo dotvaret hru jinym
s6lovym nastrojim? Pro¢?”

,Jak by vase spolec¢na hra znéla, kdyby méli vSichni stejny nastroj? V ¢em oboha-
cuje jinakost nastrojt celou hru? D4 se to pfirovnat i k lidem?“ apod.

Projekt ,,Galerie emoci“

Cil: vnimani emoci u druhych i sebe, jejich pojmenovani, vnimani, jak mé jednotlivé
emoce ovliviiuji

Triangl + mexicka vlna — jeden zac¢ne tleskat, ostatni se postupné pfidavaji ve stej-
ném rytmu a postupné po kruhu opét prestavaji. Bud se udéla jedna vina, nebo
se 7aci postupné vystiidaji v tom, kdo zac¢inal.

,Pojd’za mnou” — vytvofi se dvojice a ty se za¢nou pohybovat v daném prostoru
véemi sméry tak, Ze vzdy jeden vede, pohybuje se ur¢itym zptsobem, a druhy jde
za nim a vse musi délat podle prvniho. Dvojice do sebe nesmi vraZzet. Kdo vede
pohyb, musi jit v takové rychlosti, aby jej ten za nim zvladl napodobovat. Dobré
je aktivitu predvést.

,Stronzo” — chtize v daném prostoru viemi sméry, aniz by dochazelo k vza-
jemnym kontaktim. Pedagog udava melodicky nebo rytmicky rychlost chuze.
Na domluvené znameni se zastavi a vytvofi sochy podle zadani pedagoga.

,Jak se citi$” — dvé skupiny stoji proti sobé&, mezi nimi jsou rytmické nastroje.
Skupina se domluvi na uréité emoci a prostiednictvim nastroju ji ma vyjadfit.
Druhé skupina ma poznat, o jakou emoci jde. Dal§imi obménami této aktivity je
sehrani opa¢né emoce druhou skupinou jako reakce na emoci ztvarnénou prvni
skupinou. Déle jedna skupina opét sehravd domluvenou emoci a ¢lenové druhé
skupiny chodi jednotlivé nebo dohromady a maji je opét prostfednictvim hry
na nastroj pfivést ke zméné vybrané emoce. Vybirame zménu méné piijemnych
emoci v pozitivnéjsi.

,Galerie” — prace ve skupinach. Kazda skupina si ma vytvofrit ,Galerii”, ktera je
vymezena prostorem, je tvofena nékolika mistnostmi a kazda tato mistnost ma
svou naladu, atmosféru ¢i emoci. Prostor jednotlivych ,mistnosti“ v ,Galerii” mo-
hou doplnit vytvarnym vyjadfenim urcitého ladéni daného prostoru. Po domluvé
a pripravé své ,Galerie” usporada kazda skupina prohlidku. Pravodce uréuje,
jak v jakém poradi mistnosti navstivime. Jednotlivé mistnosti mtze verbalné po-
psat, ale dulezity je i zvukovy doprovod, ktery ma dotvaret celkovou atmosféru
mistnosti.

Rozlouceni — kazdy néstroj se louci.

AZ dozni zvuk



Verbalni zpétna vazba:
,Kterd mistnost byla nejpfijemnéjsi, kde ses necitil dobre?”
,Jaké bylo poznavat emoce a pracovat s nimi?”
,Jaké emoce se ti vyjadiovaly lépe, u kterych to bylo naro¢néjsi?”
,Jak se nyni celkové citi§?” apod.

Dulezité upozornéni — pfi tomto projektu mnohdy Zaci znovu proziji emoce, které
nemaji zpracované. Tento projekt realizujeme se skupinou, kterou dobfe zname
nebo kterou vede zkuseny pedagog, jenZz umi s danou situaci pracovat.

Projekt ,Vstupujeme do pohadky*
Cil: rozvoj fantazie, spoluprace, vnimani atmosféry
Triangl + rytmicka pisnic¢ka

Nase fantazie — vyuzit znamou jednoduchou basni¢ku, u star$ich zaki nechat
slozit baseri po skupinkach tak, aby se v basni objevila jména viech ¢lent skupiny.
Ozvucit a zhudebnit basen. Interpretace v rtiznych stylech.

,Jak chodi...” — 7aci chodi v prostoru véemi sméry + zvukovy doprovod (nejprve
je hudebné doprovazi pedagog, postupné se mohou piidavat Zaci prostiednictvim
rytmickych nastroju). Chtize obra, princezny, jezibaby...

,Povidam, povidam pohadku” — pedagog vyklada pohadku, ostatni nastrojem
vytvareji zvukovy doprovod. Po této ukazce si vytvoii sami pohadku nebo piibéh
a vymysli zvukovy doprovod. V obménach Ize i jednotlivé dialogy postav nechat
na rytmickém ¢i melodickém vyjadieni.

Rozlouc¢eni — improvizace ,Skladba na rozlou¢enou”.
AZ dozni zvuk

Verbalni zpétna vazba:
,Ktera pohadkova postava se vam vyjadfovala piijemné?”
,Co bylo na téchto aktivitach naro¢né?”

,Jakou funkci ma hudba v pfibé&zich?“ apod.

Projekt ,Ja a ty”

Cil: rozvoj sebepoznani, vnimani svych osobnostnich charakteristik (tento projekt
zaméien na star$i zaky — adolescenty)



Triangl + ozvucené jméno — kazdy zrytmizuje své jméno, ostatni zopakuiji.

,Na vychdzce” — chlize v prostoru dle instrukci pedagoga, kazdy ma svuj rytmicky
nastroj. PFi chlizi stfidame smér, jako skupina vyvaZzujeme dany prostor, navzajem
se vyhybame. Chutzi doplriujeme hrou na rytmicky nastroj podle zadani.

a) Pohybujeme se podle rytmu, ktery udava pedagog. Divame se do zemé, nena-
vazujeme s ostatnimi ani o¢ni kontakt.

b) Pohybujeme se podle rytmu udavaného pedagogem, kolemjdouci mazeme
pozdravit o¢nim kontaktem.

¢) Pohybujeme se podle rytmu, ale mazeme se s nékym se skupiny zastavit, ,popo-
vidat si” prostfednictvim rytmickych nastroji a potom se pridat opét k danému
rytmu.

d) Rytmus chuze si ur¢uje kazdy sam, kdyz chce, tak se s nékym zastavi, ,popo-
vidaji si“ prostfednictvim nastroju.

,Umim se prosadit” — zaci po jednom pfistupuji k osobé, ktera predstavuje au-
toritu. Zadani je, aby prostiednictvim hry na nastroj udélali na tuto osobu dojem
(prezentuji své schopnosti, vlastnosti, dovednosti). Osoba predstavujici autoritu
nereaguje, nechava na sebe hru psobit. A7 vyzkousi vsichni, sdéluje jim, jak
na néj jednotliva vyjadreni pusobila. Tato technika ma rtizné obmény, mohou se
vyuZivat témata, ktera jsou pro danou skupinu aktualni.

NasSe jména - jeden uprostied, ostatni zhudebniuji jeho jméno (rytmicky
i melodicky).

Jak zni nase télo — vytvoii se dvojice. Jeden si lehne, pokud jsou k dispozici deky,
zabali se do nich. Druhy si vybere jeden nebo vice nastroji a pomalu ,obehré-
va” celé t&lo tak, aby to leZzicimu bylo co nejpfijemnéjsi. LeZici nereaguje, jen
na sebe nechava jednotlivé zvuky plsobit. Po obehrani celého téla si ve dvojici
roli vyméni.

Rozlouceni — jeden nastroj uprostied, kazdy na né&j postupné zahraje pozdrav
na rozlouceni.

AZ dozni zvuk
Verbalni zpétna vazba (je mozné i po jednotlivych technikach):
,Ktery styl chlize ti byl nejpfijemné;jsi?”

,Jaké to je, kdyZ mame prezentovat sami sebe? Co je na tom naro¢ného a co by
nam pomohlo, abychom byli jist&jsi?*

,Které zvuky byly pfijemné, jak jsem se citil?“ apod.



Verbalni zpétna vazba nema hodnotit, ale je vzdy podkladem pro diskuzi. Plati
pravidlo: kazda odpovéd je spravna. Otevienost a opravdovost v hudebnich proje-
vech ndm dava moZnost poznavat a piimo zazivat osobnost 74k, a tim padem ji
i lépe chapat a vést k hledani a vyuzivani vnitfnich zdroji. Dulezita je i osobnost
pedagoga, zvlasté jeho opravdovost. Citlivost déti se specifickymi potiebami dokaze
rozeznat pravdivost od pretvarky. Nejde tedy ze strany pedagoga o provedeni dané
techniky, ale o spoluproziti a vnitfni byti v individualnim kontaktu s Zdkem nebo
s celou skupinou.

Rozmanitost hudby, ale i dal$ich expresivnich metod ddva moZnost pusobit a roz-
vijet i ty Zaky, ktefi nejsou zcela verbalné zdatni. Také je prozitek pfi vyuZiti téchto
metod mnohem silng&jsi. Poznani podpofené emocionalnim zazitkem ma trvalejsi
charakter. Umélecka exprese nabizi velky potencial, jak pasobit na emocionalni
stranku osobnosti, ale Ize ji vyuzit i k vyukovym ciltm. Uceni probiha pres prozitek,
vnitini pochopeni s naslednym propojenim do readlného Zivota a zarfazenim do struk-
tur poznani. Vyuzivani téchto metod mutze velmi podpofit propojeni svétli, které si
lidé s PAS vytvaii, aby se v nich citili bezpe¢nég, s redlnym svétem, protoze se pro
né stane srozumiteln&j$im a pochopitelnéjsim.
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9 Podpurné aktivity
v hudebni expresi
U ditéte /Zaka s mentalnim
postiZenim a poruchou
autistického spektra

Lenka KruZikova

Dulezitost podptrnych aktivit v hudebnéexpresivnich pfistupech je zcela jisté ne-
zbytna. Jejich prostfednictvim pracujeme na pratelském vztahu, motivujeme zaka
k ¢innostem a ovliviiujeme tak cely styl vedeni hudebnéexpresivniho procesu. Ten
by mél otevirat bezpe¢ny a divérny prostor sméfujici k pokroku zaka ve stanove-
nych cilech hudebnéexpresivniho programu, ktery by mél byt tvofen s maximalnim
ohledem na jeho potieby. U déti a zaka s mentalnim postizenim (dale jen MP)
a s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) volime takové podpurné aktivi-
ty, které pomohou rozvijet jejich potencial s ohledem na jejich specifické projevy
chovani. Podpurné aktivity v hudebnéexpresivnim pfistupu chapeme jako aktivity
maximalniho a komplexniho rozvoje ditéte s navozenim pocitt davéry, bezpeci
a jistoty. Jakym zptsobem tedy dité s MP a dité s PAS podpofit v hudbé? Na tuto
otazku se budeme snaZit odpovédét a soucasné poukazat na metody prace s touto
cilovou skupinou s doplnénim notovych materialt, nezbytnych pro adekvatni vyuziti
v praxi v inkluzivnim vzdélavani.



IERN Hudebn&expresivni proces

Jak je znamo, hudba je velmi mocnym podpurnym prostfedkem. Ovliviiuje nase
fyziologické i psychické funkce, pracuje s emocemi, vztahy, komunikaci. Pro zaky
s MP a zaky s PAS se hudba stava nejen prostfedkem vyjadieni se a poznani svého J3,
pomaha také adaptovat se na nové zkusenosti a zazitky. U déti s PAS hudba vytvari
most mezi svéty. Tuto hudebni zkuSenost pak dité muze uplatnit i ve svych Zivot-
nich zkuSenostech. Hovofiime tedy o bio-psycho-socialnim a spiritualnim aspektu
rozvoje ¢lovéka.

Jednou z moZnosti podpory zaki s MP/PAS je vyuziti hudebnéterapeutickych
metod a technik. NiZe predstavime pfistupy inspirované muzikoterapii/muzikofileti-
kou a pouzijeme jejich stézejni myslenky, ze kterych pak budeme vychazet v tvorbé
podptrnych aktivit pro déti a zaky s MP a PAS.

Zakladem pochopeni duleZitosti odlisného vnimani hudby, jakoZto podptrného
média, je objasnéni pojmu muzikoterapie a muzikofiletika. Definic a vysvétleni
pojmu hudebnéexpresivni terapie, tedy muzikoterapie je cela fada (Bruscia, 1998;
Bunt, 1994; Nordoff-Robbins, 1980 a dal3i). Autorka se pfiklani k definici dle Ame-
rican Music Therapy Association (AMTA), kterou v prekladu uvadi Zeleiova (2007).

,Muzikoterapie je pouziti hudby k terapeutickym ciltim znovuobnove-
ni, udrzeni a zlepseni mentéalniho a fyzického zdravi. Je to systematicka
aplikace hudby fizena terapeutem v terapeutickém prostiedi tak, aby
se dosahlo kyzené zmény v chovani. Hudba pomaha jedinci v rozvi-
jeni jeho celkového potencidlu a prispiva k jeho vétsi prizplsobivosti.
Muzikoterapie (MT) je planovité a kontrolované pouziti hudby k tera-
peutickym Gc¢eliim s détmi, mladezi a dospélymi se zvlastnimi potre-
bami na zékladé socialnich, emocionalnich, fyzickych nebo dusevnich
omezeni.” (Zeleiova, 2007, s. 28)

Muzikoterapeuticky proces mizeme tedy charakterizovat jako strukturovany a sys-
tematicky podptrny proces, do kterého zahrnujeme pfipravu muzikoterapeutického
programu, planovani muzikoterapeutické intervence, realizaci a evaluaci (Kruzikova,
2013). Realizaci hudebnéexpresivniho programu popisuje také Simanovsky (1998),
ktery poukazuje na nasledujici strukturu lekce:

rozehtivaci ¢ast: pozdrav, naladomér®, dynamické hry, pohybové aktivity, hry
s rytmy,

uvolnéni a koncentrace: kratka relaxace, dechova cviceni, jégové techniky,

5 Naladomér je technika zjisténi nalady skupiny nebo jednotlivce (Simanovsky, 1998, s. 25).



hlavni ¢innost: ¢ast lekce korespondujici se stanovenymi cili,

reflexe: sdileni zku$enosti, prozitk(i a dojm z lekce v kruhovém posezeni.

Muzikofiletika je v Cechach velmi mladym oborem, ktery se v sou¢asné dobé po-
drobnéji definuje.

Muzikofiletiku charakterizujeme jako reflektivni, tvofivy a zazitkovy pfistup
v pedagogickém procesu, ktery vyuziva muzikoterapeutickych metod ve vychovné-
-vzdélavacim prostiedi bez diagnostickych metod a terapie. Muzikofiletika pfirozené
podporuje zdravé sebevyjadieni, osobni rust, socialni dovednosti a reflektivni aspekt
(Holzer & Drlickova, 2012). Podstatné odliseni muzikoterapie, muzikofiletiky a hu-
debni pedagogiky je spatfovano v obsahu, cilech, struktufe, vysledném produktu,
kompetencich a odborném profesnim ptsobeni (Czech Music Therapy Association:
Sekce muzikofiletiky, 2018).

Pro potieby naseho textu tvofime podpurné aktivity v hudebni expresi pro zaky
s MP/PAS v oblasti inkluzivniho vzdélani a generujeme tak zakladni myslenky pro
oblast podparného pusobeni v praxi. Zaroveri je tfeba si povsimnout toho, jakym
zplUsobem hledat u zdka ty hudebni projevy, které mohou byt pfedmétem pravé
podptirného psobeni.

Zakladni myslenky hudebnéexpresivniho podptrného pusobeni inspi-
rované muzikoterapeutickym a muzikofiletickym pfistupem:

naplnéni potieby zéka, ktera je vychodiskem pro plnéni stanovenych
cila,
cile mohou byt hudebniho a predevsim nehudebniho charakteru,

navozeni takového vztahu s ditétem a zZakem, ktery je respektujici,
tolerantni, empaticky, nemanipulativni,

podpora v oblasti komplexniho rozvoje Zaka v bio-, psycho- a social-
ni roving,

hudba mutze byt prostiedkem na cesté k cili, nikoli vSak pouze vy-
slednym produktem.

Pro podporu v oblasti zaméreni na pozorované hudebni projevy zadka uvadime pojeti
muzikoterapeutt Wigrama a De Backera (1999, s. 100-102):

hudebni nastroj:

® emocni pfistup,

e pozice téla vac¢i hudebnimu nastroji,
e tradi¢ni/netradi¢ni drzeni,

e mimika, gestikulace;



styl hudebni interpretace:

e rytmicka struktura,

e deskripce melodickych frazi,

e harmonicka sekvence,

¢ interakce mezi rytmem, melodii a harmonif,
e zvukové schopnosti,

e ticho a hudebni pauzy,

e pozornost vi¢i zvukovym stimulam,
e schopnost poslouchat sebe i ostatni,
e zvukovy dialog;

paralelni kreativni procesy:

¢ malovani, tanec, verbalizace;

diagram pohybu v prostoru, dilezité momenty hudebni komunikace.

IEEA Ritusl v hudebni expresi jako forma podpory
U Z3kd s mentalnim postiZenim

Ritual v hudebni expresi u zaki s MP/PAS vnimame jako pomocny prvek hudebniho
i nehudebniho charakteru. Oznacujeme jej za opakujici se situaci, ktera symbolizu-
je pocity bezpeci, jistoty a jasnou strukturu. Ritualy mazeme délit na nékolik typu
z hlediska ¢asového vyuziti v rdmci setkénf a z hlediska cilt: socialni, skupinové,
Gvodni, zavére¢né, rozvijejici se v prubghu setkani a dalsi (Pavlicevic, 2003). Stalé
ritudly se uvadi v muzikoterapii vétsinou na zacatek a konec setkani, vyuzivaji stejné
hudebni nastroje, pisné nebo neverbalni techniky. Pro Zdka to v praxi znamena, Ze
v prvni chvili zaziva situaci, ktera je mu znama — dochazi tak k minimalizaci Gzkosti,
pocitt strachu a nejistoty. Hudebni pedagog ma také ¢as na zpfitomnéni v prostoru
a Case. Dulezitost ritualt u lidi s MP a PAS zmiriuje Lipsky (2008, s. 68), jakdko-
li zména muze efektivni proces narusit, napf. i zména barvy hudebniho nastroje.
Opac¢ny nazor zastava americka muzikoterapeutka a certifikovana lektorka , Music
Together”® DePriest (osobni komunikace, 8. bfezna, 2012). Ta tvrdi, Ze s ohledem
na cile a individualitu ditéte mtZzeme i ritualy cilené ménit, naru$ime tim tak repe-
titivni strukturu a pomzeme ditéti v postupné snadnéjsi adaptaci na zménu. Pro
inspiraci uvadime pfiklady hudebnich a nehudebnich rituélu, které byly aplikovany
v ramci muzikoterapeutické intervence u cilové skupiny klientt s MP/PAS. V obméné

6 ,Music Together — Bringing Harmony Home” je vyzkumny hudebné-pohybovy program pro déti
raného véku s jejich rodic¢i, zalozeny v USA. Zaméiuje se na hudebni aktivity, které zohledriuji
vyvojova hlediska pfirozeného ristu jedince. Vice na http://www.musictogether.com.



je Ize pouzit pro zaky se SVP v inkluzivnim vzdélavani i pro intaktni populaci. Ritual

se stava tim hodnotné;jsi, jestlize se Zaci podili na jeho tvorbé.

Priklady hudebnich a nehudebnich rituald u déti s MP/PAS:

Nehudebni ritualy: sezeni v kruhu, neverbalni pozdrav (Gsmév, o¢ni kontakt, do-
tyk dle individualnich moZnosti), pohybova aktivita — poskok s vykfikem, kratka
tanec¢ni figura (Zzanr dle zajmu a preference z4ka), spole¢né tleskani.

Hudebni ritualy: zvonéni zvonec¢ku/zvonkohra Koshi, jednoducha a kratka hra
na hudebni nastroj, kontaktni pisné (Hello / Good Bye songs, piseri o jméné),
hlasovy projev — brumendo, hudebni pozdrav na znamé melodie (napf. W. A. Mo-
zart — Mald noc¢ni hudba na text opakovaného slova ,Hello”), refrén oblibené
pisné (dle preferenci zaka nebo skupiny).

IEE] struktura hudebnéexpresivniho setkani

V souvislosti se strukturou hudebnéexpresivniho setkani pro déti a zaky v inkluzivnim
vzdélavani je nutno zminit maximalni pfizptsobeni potfebam zéaka, jeho aktualnimu
fyzickému a psychickému stavu, emocionalnimu rozpoloZeni a ochoté zicastnit se
jednotlivych her a technik pro pInéni stanovenych cilii. Zaka do ni¢eho nenutime,
pIné respektujeme jeho rozhodnuti o zapojeni se — pravidlo dobrovolnosti a pravi-
dlo STOP je v expresivné terapeutickém piistupu zakladni normou. Struktura setkanf
by méla respektovat pozvolnou energetickou linii. To znamena, Ze po aktiviza¢ni
pohybové technice nezafadime hned relaxaci, ale pouzijeme napf. pfechodovou
piseri’. Dame tak zakovi prostor na télesné a dusevni zklidnéni. Piseri ho zarovern
zpfitomniuje v prostoru a ¢ase. Jednotlivé ¢asti setkani pak obménujeme dle aktualni
situace, intuice a empatie. Cast Gvodniho/zavére¢ného ritualu a kontaktnich pisni
Hello / Good Bye Songs by vsak méla zustat stejna z diivodu zachovani potiebné
struktury a hranic programu.

7 Pfechodové pisné provazeji zménu ¢innosti, usnadiiuji adaptaci a emo¢ni regulaci (Schwartz,
2008).



Doporucena struktura hudebnéexpresivniho setkani u zaka s MP/PAS:
Gvodni ritudl,
kontaktni piseri: Hello Song,
warming-up,
zklidnéni po aktivizaci,
plnéni MT cilu,
relaxace,
kontaktni piseri: Good Bye Song,
sdilenti,

zavérecny ritual.

Uvodni ritual muze mit hudebni i nehudebni charakter. Setkani je na samém zacatku,
tudiZ je nutnd maximalni podpora zaka — navozeni bezpec¢ného, divérného prostie-
di. Uvodnim ritudlem muzZe byt piseri, zvonéni zvonec¢ku nebo zvonkohry Koshi?
¢i zvuk jiného hudebniho néstroje dle preference ditéte. Zavérecny ritual muze byt
totozny s tvodnim, docilime tak bezpe¢ného ohrani¢eni setkani.

Cile: davéra, jistota, bezpeci, struktura, kontakt, adaptace

Jako piiklad uvadime Gvodnf ritudl muzikoterapeutické intervence s divkou s PAS
predskolniho véku.

Bara, 5 let, nizkofunk¢ni autismus

Pro Baru jsme spole¢né zvolily jako Gvodni ritual pfesun po schodech
ze tfidy do muzikoterapeutické mistnosti se zpévem pisné komponované
piimo pro klientku (Kruzikovd, 2013, s. 106). Cilem je maximalni podpora
jistoty ditéte, usnadnéni pfechodu z ¢innosti ve tfidé do muzikoterapeu-
tického (dale jen MT) setkani — podpora adaptace, navazani kontaktu.
Hudebné melodie koresponduje s pohybem po schodech nahoru, ¢imz
propojujeme zkusenost zvukovou a motorickou (viz obrazek ¢. 1).

8 Dostupné z http://www.lecive-nastroje.cz/cs/eshop/zvonkohry/koshi.html



Jdeme spolu do schodii
Arr. L. Kruzikova
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Obrdzek ¢. 1: Piseri Jdeme spolu do schodt (Kruzikova, 2013, s. 106)

Kontaktni pisei’ je dulezitou soucasti MT setkani, reflektuje naladu klienta, zpfito-
mniuje ho v prostoru a ¢ase, napomaha rozvoji terapeutického vztahu. Mnohdy jsou
kontaktni pisné komponovany pfimo pro konkrétniho klienta a napliuji konkrétni
potiebu. Pro déti a zaky s MP/PAS v inkluzivnim vzdélavani mizeme vyuZit totozné
kontaktni pisné jako v muzikoterapeutickém procesu, ktery je zde zminén. OdliSnost
nachazime ve vztahu, procesu, diagnostice a podrobné stanovenych cilech.

Z typu kontaktnich pisni miZeme jmenovat dle Nordoff-Robbins (1980) Hello
Songs (ritudlni pisné na pfivitani/pozdraveni, jak se mas?), Good Bye Songs (ritualni
pisné na rozlou¢enou), Naming Songs (pisné o jméné&, spontanné podporuji klienta).
Hello / Good Bye Song se opakuje pfi kazném setkani — podporujeme tim tak pocity
jistoty a jasnou strukturu setkani. Dulezitym hudebnim kontaktem muze byt i kratky
hudebni motiv, ktery aplikovala ve své muzikoterapeutické praxi Alvin (1978) pfi
praci s chlapcem s PAS. Hudebnim motivem stupnicové fady s textem ,Robert je
skvély chlapec” (viz obrazek ¢. 2). Alvin poukazuje na to, Ze hudebni podpora pro
klienta mtze mit i jednoduchou hudebni strukturu. Dulezité je sdéleni, empatie
a vyjadieni podpory. Kontaktni pisné mazeme také délit dle hudebniho pfivitani,
navazani a rozvoje terapeutického vztahu, vyvedeni klienta z pasivity, aktivizace
pozornosti, hudebni podpory klientovy osobnosti a hudebniho louc¢eni na pisné
na privitani, pisné o jméné, pisné aktivizac¢ni, pisné na téma pratelstvi, vztahy, pisné
na rozlouc¢enou (Kruzikova, 2013).

9 Kruzikova, L. Didaktika HV u SVP (v tisku VUP Olomouc).
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Obrdzek ¢. 2: Hudebni motiv o jméné klienta (Alvin, 1978, s. 15)

Kontaktni pisni muzeme i aktivizovat pozornost z4ka, vyjadiujeme tim tak maximaln{
podporu, kterd je hmatatelna i v hudebnim provedeni pisné Are You Looking at Me
(Morris, Willoughby, Schwartz, 2012).

Cile: podpora, kontakt, komunikace, diivéra, vztah, sebeuvédoméni

Matthew, 8 let, PAS

Kruzikova (2013, s. 147) ve své diserta¢ni praci poukazuje na pFispévek
dobré praxe americké muzikoterapeutky Morris pisni Are You Looking
at Me (obrazek ¢. 3). ,Hudebni charakteristika pisné za¢ina 6/8 taktem,
ktery je v pribéhu zménén na 4/4 s navratem do pavodniho, ¢imz ak-
tivuje klientovu pozornost. Zaroven pracuje predevsim s vyssi polohou
tont. Pomyslny melodicky vrchol ¢? s korunou tedy reprezentuje nejvyssi
melodicky bod, ktery tvofi paralelni linii s nejvy$sim bodem v obliceji —
oc¢ima. S korunou muzikoterapeut ¢eka a dava klientovi moznost, aby oc¢ni
kontakt ve svém pohybovém tempu vykonal. Nehudebni charakteristika
poukazuje na nehudebni aspekty muzikoterapeutické intervence s ditétem
s PAS. Piseri vznikala spontanné na zakladé aktivity klienta, ktery navézal
o¢ni kontakt s muzikoterapeutkou. Ta chtéla jesté vice podpofit klientovo
chovani a zacala zpivat. 6/8 takt je uzptsoben tempu klienta. Zac¢ina se
otazkou, kterd symbolizuje navazani kontaktu a nabada dité k odpovédi
(¢asovy interval je hudebné ztvarnén ¢tvrtovou pomlkou). Jednotlivé ¢asti
oblic¢eje si pak vyzadaly pohybovou zménu, na kterou Morris reagovala
zménou tempa. Muzikoterapeutka melodicky vede klienta k o¢nimu kon-
taktu a nechava mu dostate¢ny ¢asovy prostor, aby na jeji zpév reagoval.”



Are You Looking at Me?

Lee Morris
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Obrdzek ¢. 3: Piseri Are You Looking at Me? (Morris, Willoughby & Schwartz, 2012)

Warming-up v hudebni expresi reprezentuje aktivni ¢ast setkani a zaméfuje se na fy-
zickou a psychickou aktivizaci pohybem, zvukem, hlasem a hudebnim nastrojem.
Rozehfivaci techniky pfipravuji padu pro plnéni hlavniho cile. DuleZité je aktivovat
pozornost zaka a sméfovat jeho koncentraci k hlavni ¢asti setkani, vyvazit energii
a nezatizit zaka pfilis. Hrozilo by tak snizeni jeho schopnosti a dovednosti. Hry
a techniky warming-up taktéZ pracuji s energetickym ventilem, umozriuji zakovi
tzv. upustit paru a koncentrovat se v pfitomnosti a ¢ase.

Cile: aktivizace, pozornost, koncentrace, télesna a psychicka energie, emoc¢ni
abreakce

Divka s Williamsovym syndromem

Zesnuly muzikoterapeut, spoluzakladatel kreativni muzikoterapie Nordoff
(1999), improvizoval na téma lenivy jarni den pro divku s Williamsovym
syndromem. Cilem bylo posilit jeji pozornost a aktivitu v ramci celého
muzikoterapeutického setkani. Divka si piseri velmi oblibila, jelikoz
muzikoterapeut empaticky demonstroval jeji chovani s vtipem a radosti
v hudbé. Melodicky oktavovy skok ,No! No!” pfidava dramaticky duraz,
ktery je necekany a vybudi klientovu pozornost. Melodicka linka je vy-
soce kontrastni a koresponduje s terapeutickym cilem pisné — aktivizace
klientovy pozornosti. Muzikoterapeut ¢asto pracuje s oktavovou polohou
a necekanymi harmonickymi a melodickymi zvraty.



Don't Go to Sleep in Music

P. Nordoff
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Obrdzek ¢. 4: Piseri Don’t Go to Sleep in Music (Nordoff, 1999, s. 18)

Zklidnéni po aktivizaci napomaha zvyseni koncentrace pred hlavni ¢asti setkani.
Délka trvani se odviji od potieby zdka. Zklidnéni po aktivizaci maze byt pisen,
dechové cviceni, uvoliiujici pohybova nebo instrumentalni hra.

Cile: zklidnéni, relaxace, koncentrace, aktivizace

PInéni cila tvoii hlavni ¢ast setkani, uskutec¢riuje se pomoci téch metod, které zaka
sméfuji k maximalnimu pokroku, motivuji ho k akci a podnécuji jeho kreativitu.



Cile se stanovuji s ohledem na pfipadné konzultace s dal$imi odborniky: pedagog,
asistent, psycholog, specidlni pedagog, logoped, fyzioterapeut, doktor, rodinni pfi-
slugnici. Cile délime na dlouhodobé a kratkodobé. Kratkodobé cile fazujeme na dil-
¢i, konkrétni kroky, volime hudebnéexpresivni metody, které napliiujeme pomoci
technik a her. Dulezité je si uvédomit, Ze podptirné hudebnéexpresivni ptsobeni
nemusi byt nutné monotematické. Hry a techniky volné kombinujeme se zapojenim
dalsich muzickych oblasti: oblast vytvarna, dramatickd, tane¢né pohybova. Timto
pak oslovujeme $irsi zabér zdkovych dovednosti, multisenzoricky jej vedeme k po-
kroku. U zaki s MP/PAS vytvafime hudebni ¢innost tak, aby se v ni [épe orientovali.
Tim podporujeme jejich jistotu a minimalizujeme pocity Gzkosti. Obvyklou otazkou
v praxi byva u zakt s PAS fesenf stereotypizace. Casto se nabizi primarni cil, ke kte-
rému se mnozi pedagogové urputné upinaji, a tim je pravé struktura, ktera vyhovi
opakujicimu se stereotypnimu chovani. Mnohdy si vsak pedagog neuvédomi, Ze tim
7aky vede ve zkostnatélém, direktivnim pfistupu, ktery kreativné zaka nepodnécuje,
neudi ho pfirozené se pfizptsobit a vhodné a bezpecné se adaptovat na nové a ne-
oc¢ekavané zkusenosti.

Cile: odviji se od potieby zaka, mtzeme je zakladné stanovit v oblasti motoriky
a koordinace; kognitivnich funkci; socidlni komunikace a emo¢ni stability a adaptace

Albert, 7 let, PAS

Albert dochazel na individualni muzikoterapeutickou intervenci, byl velmi
hudebnékreativni, velmi rad improvizoval na klavir, vymyslel pisné a hu-
debni piibéhy. Cile MT byly stanoveny v oblasti koncentrace a pozornosti,
hranic, kooperace, regulace stereotypl. Osvédcila se technika fizené hu-
debni improvizace. Ta spo¢iva v tom, Ze vytvafime pravidla hudebni hry,
které dité dodrzuje — napf. hrajeme a improvizujeme pouze na ¢erné/bilé
klapky, na jednom ténu (vyznac¢eném barevnou samolepkou pro snad-
néjsi orientaci v oktavach), dvou ténech (v ramci celé klaviatury, véetné
oktavovych poloh, s vyuzitim veskerych hudebnévyrazovych prostiedki).
Naslednym krokem byla prace s hudebnim piibéhem. Na zac¢atku bylo zvo-
leno téma, o ¢em piibéh bude, a pak Albert zacal ke zpévu improvizovat
na klavir. Muzikoterapeut se v tuto chvili hudebné pfida a volné reaguje
hrou na klavir a zpévem. Dochazi tak k maximalni podpofe a motivaci.
V priibéhu spole¢né improvizace muzikoterapeut voli techniky empatie,
strukturovani, vyvolavani, pfesmérovani'®. Albert opakoval nékolikrat stej-
ny hudebni motiv, muzikoterapeut reagoval imitaci rytmického modelu,
synchronizoval svou hru s hrou ditéte, reflektoval emo¢ni naboj spolec-
né hry. Pro podporu jistoty a ur¢ovani hranic bylo vyuZito hry na piano
a rytmické kotveni, diky kterému dochazi k organizaci improvizace. Pro
regulaci stereotyp byly zafazeny techniky pfesmérovani: modulace, uve-
denfi zmény, pferusenti.

10 Klasifikaci improviza¢nich technik podrobnéji zpracoval Bruscia (1998), v piekladu ji uvadi
Kantor, Lipsky, Weber a kol. (2009, s. 185-194).



Relaxace je klidovou ¢asti setkani, kde dochazi ke zklidnéni fyziologickych funkci.
Relaxace mtze probihat aktivni i receptivni formou s realizaci hudebniho poslechu,
hudebni intepretace, hudebni improvizace, masaze. V relaxac¢ni fazi ¢asto pracujeme
s télem, uvédomujeme si védomé ¢asti svého téla, hluboky a klidny dech. Velmi
podnétna je také neobvykla hra na vodu''.

Cile: uzemnéni, zklidnéni fyziologickych funkci, dech, mapovani té&lesného
schématu

Sdileni je neméné dulezitou soucasti hudebnéexpresivniho setkani. Posiluje komu-
nika¢ni dovednosti Zaka a prohlubuje kontakt ve skupiné. V ramci reflektivniho
procesu sdileni je dulezité nastolit pratelskou, podpurnou, nehodnotici atmosféru.
Jediné zak, ktery citi davéru ve skupiné, bude chtit sdilet i své prozitky a nazory.
Zaky nenutime vyjadfovat své postiehy, pouze jim tuto moznost nabidneme a re-
spektujeme pravidlo dobrovolnosti.

Cile: sebeuvédoméni, reflexe, komunikace, kontakt

IEXY systém hudebniho komponovani
jako forma podpory

Hudebni komponovani poskytuje G¢inny nastroj, jak ovlivnit pokrok a rozvoj ditéte
a zéka. V podptrném komponovani pro klienty v MT nejde pouze o hudebni myslen-
ku, kterou napliiujeme. Vychazime z jeho potieby a cil(, které stanovujeme (Morris,
Willoughby & Schwartz, 2012). Hudba pak pIné koresponduje s cilem, dopliiuje
ho, ndzorné zaka provazi a motivuje. Nepfizpasobujeme pouze téninu, dynamiku,
agogiku pisné, ale také melodické kroky, intervalové skoky. V praxi to znamena Ze,
jestlize vytvafime piseii o télesném schématu, dodrzujeme posloupnost pozic téla
s vyskou melodie. Klienta pak hudba sama vede a napomaha tak jistéjsi orientaci
pozic Casti téla v prostoru'?. Metrum a takt, ve kterém je piseii komponovana, by
mély zohledriovat celkovy nadech skladby. V Cechach je nase hudebni populace
zvykla na dvoudobé a tfidobé metrum. Hudebni pedagog by se ovsem nemél bat
ani metra pétidobého'.

Jistym obohacenim je vyuziti cirkevnich modu, jejichZz podrobné;jsi rozpracovani,
navodné harmonizace a ukazky improvizaci publikoval Nordoff (1998). Hudebni
zkuSenost zaka by méla byt do hudebniho komponovani promitnuta. U zakt s MP/
PAS proto zafazujeme repetované tény, opakované rytmické struktury, stereotypni
melodické figury — reflektujeme tim tak hudebnéexpresivni proces. Birnbaum (osobni

11 Nachystame misky a hricky s vodou. Zaci na vodu hraji tim zptsobem, Ze ji rizné pielévaji,
$plouchaji, vytvaii zvuky kapek. V praxi se tato technika osvédc¢ila se skupinou zaka s MP
(spektrum stfedné tézké mentalni retardace) a v individudlni MT intervenci u zakt s PAS.

12 Podrobnéji viz publikace Hudebni didaktika u Zéka se SVP v inkluzivnim vzdélavani (Kruzikova,
2020).

13 Podrobnéji viz publikace Muzikofiletické techniky v inkluzivni vyuce (Friedlova, 2020).



komunikace, 4. kvétna, 2012; in Kruzikova, 2013) hovofi o tzv. ,careful listening” —
pokud naslouchame klientové hudbé pozorné, mizeme zaznamenat raizné hudebni
exprese, vokalizaci, pohyby a odpovédi na hudebni impulzy. Komponovani pisné
ptimo pro dité s MP/PAS vychazi primarné z jeho potieby, vyty¢eného cile, nasledné
vymyslime text. Na tyto ¢asti jiz navazuji hudebni kroky — metrum a rytmus, ténina,
melodie a intervaly (viz obrazek ¢. 5). V inkluzivnim vzdélavani muzeme dat prostor
skupinovému komponovani 7ak( s podporou pedagoga. Komponovana piseri mize
byt také pouzita jako darek pro zaka nejen se SVP.

Creating a therapeutic song

Intervals/Modes/Melody

Obrazek ¢. 5: ,Creating a therapeutic song” (Morris, Willoughby & Schwartz, 2012)

Nela, 6 let, tézké kombinované postizeni/DMO

Pro potieby ditéte byla komponovéna piseii v ramci individudlni MT in-
tervence. Vychodiskem potieby bylo poznani téla, jeho zvédoméni, prace
s télesnym schématem v prostoru, sebeuvédoméni a podpora Ja. Text byl
zvolen systematicky od hlavy po palce u nohou se zavérem , Tohle vSechno
jsem Ja“. Sudé metrum bylo zvoleno pro snadnéjsi orientaci klientky'.
Melodie jde soub&zné s pozicemi téla tak, aby dité vedla a motivovala.
Piseni je mozno aplikovat u raznych cilovych skupin. Podrobnéji je pisen
Tohle vsechno jsem Ja popsana v publikaci Hudebni didaktika pro zdky
se SVP v inkluzivnim vzdélavani (Kruzikova, 2020).

14 Oproti tomu u kompozic psanych v 3/4 taktu dochazi k aktivn&jsimu propojeni pravé a levé
hemisféry.



IEX3 Hudebni principy pro podporu
23ka s postiZzenim

Hudba je v ramci expresivniho pfistupu prostfedkem k dosazeni cile, ktery je stano-
ven na zac¢atku hudebnéexpresivniho programu. Na rozdil od hudebni pedagogiky,
ktera klade duraz na vykonovou slozku (vyslednym produktem je tedy vykon Zaka),
je hudba v muzikoterapii chdpéana jako podptirny prostiedek v procesu na cesté
k cili (ten maze byt bud naplnén, nebo ne, v tom pfipadé dochazi ke zméné cile
nebo rozdéleni na dil¢i kratkodobé cile, které je klient schopen zvladnout). Tato
myslenka je pro podputirny hudebni proces stéZejni. Upoustime tedy od zkostnatélého
direktivniho a vykonového hudebnépedagogického procesu a vnimame hudbu jako
multismyslové médium. Hudebnf principy pro podporu zéka s postizenim predstavuji
vyuziti hudebnévyrazovych prostiedkt (pro potieby tohoto textu se budeme blize
soustfedit na rytmus, melodii, harmonii, dynamiku, zvukovou barvu).

Rytmus v hudebnéexpresivnim podptrném procesu symbolizuje strukturu, or-
ganizaci v prostoru a ¢ase. Svymi opakovanymi rytmickymi strukturami usmériuje
chaotické postupy ditéte s postizenim, povzbuzuje jeho jistotu a etabluje hranice.
Nehovofime tedy o rytmu jako o direktivnim nacviku rytmickych vzorcu, které jsou
pfedmétem hudebni edukace, nybrz o jeho vyuziti ke splnéni nehudebnich cilu.
Rytmicka hudebni improvizace muze byt metodicky vedena a pouzita k podpofe
rozvoje ditéte. ,Konstrukéni prvky hudby jako opakovani nebo variace podporuji
pamét prostiednictvim védomého vnimani a rozpoznavani zvukd, melodif, rytmic-
kych vzort nebo fyzickych pohybu [...]. (Orff in Plahl, Koch-Temmig, 2008, s. 46).
Rytmus mze mit mnoho podob i v b&zném Zivoté — rytmicka chuize, srde¢ni tep,
denni biorytmus, atd. Otazkou spojitosti chtize a hudebni rytmické podpory se za-
byval Bunt (1994), ktery tento moment definuje jako ,rhytmic entrainment” (tedy
rytmické strhavani). Hudbou motivuje klienta k pohybu, ¢imz rozviji synchronizaci
chlize se zvukem.

Vnimani symbolt u déti s PAS, které reprezentuji ¢asovou délku rytmického
Gseku ve spojeni s pohybem a hudebnim schématem, podrobné rozpracovala Alvin
(1978). Ta zaroven popisuje metodicky navod hudebniho kontaktu s ditétem s PAS
v souvislosti relace hudby a feci. Nejprve jméno ditéte melodizuje na dvou ténech
(velka tercie, mala tercie nebo ¢ista kvarta). Pfi praci s hlasem u déti s PAS vyuziva
i podporu dechu, drzeni dlouhého tonu, ladéni a modulaci jejich hlasu na jednotli-
vych hlaskach (AH, UH), coz sméfuje mimo jiné k hlasovému progresu.

Melodie je nejzasadnéjsi slozkou hudebniho procesu, tvofi vyraz skladby, a z to-
hoto diivodu se velmi ¢asto stava hodnoticim prvkem. Dale koresponduje s psychic-
kym stavem ¢lovéka, oslovuje emoce, kotvi v realité, prostoru a ¢ase. Zpév pro dité
navozuje specifickou atmosféru bezpedi a duavéry, prohlubuje vztah. V MT intervenci
muzikoterapeuti vymysli rizné melodické struktury pfimo pro konkrétni klienty, in-
tuitivné pracuji s hlasem a hledaji tak melodické cesty k maximalni podpofte klienta.



Nutno také maximalné& zohlednit hudebni preference ditéte, jediné tak nam zpév
poslouzi pro navazani a rozvoj kontaktu. U déti s tézkym kombinovanym postizenim
je i melodie hlasu a intonace zasadnim komunika¢nim kandlem. Hlas tedy nenf jen
,hudebni nastroj”, ale vyjadfuje pfedevsim podporu, empatii a jistotu. Vsechny tyto
aspekty se odrazi i v hlasovém témbru.

Natalie, 6 let, nizkofunk¢ni autismus

Divka v ramci muzikoterapeutické intervence reagovala pouze na vysoké
frekvence. PFi poslechu vyssi polohy hlasu, stabilni melodie, dlouhych
tona ve stylu bel canta i rockmetalového zpévu se vyrazné zklidnila, sou-
stfedéné poslouchala, pohybové se zastavila. Velmi citlivé se také praco-
valo s prostorem a akustickou odezvou. (Kruzikova, 2017)

Harmonie a jeji vyuZiti v hudebnéexpresivnim pfistupu by méla splriovat prede-
v§im fundamentalni Grover harmonického zékladu z davodu jasné orientace pro
z7aky s MP/PAS. K tomuto nazoru se pfiklani i Bunt (1994) podle kterého je percep-
ce komplexniho harmonického vyjadieni pro nékteré klienty s t&zkym MP zcela
nadbyte¢na. PFilis mnoho zmén muze toto dité vnimat jako velmi znepokojujici.
Slozité harmonické struktury jsou vétSinou pro tuto cilovou skupinu pfili§ matouci
a podporuji nejistotu, proto kotvime strukturu v zakladnich harmonickych funkcich.
Orff (1990) vnima zéakladni harmonické funkce (téniku a dominantu) jako dualitu
determinovanou v zZivotnich zdkonitostech (napf. den — noc, muz — Zena, slunce —
mésic). Subdominanta vytvari prekvapujici emocionalni aspekt.

Hudebni pedagog by se nemél bat ani vyuziti cirkevnich modu. S jejich harmo-
nizaci a praktickymi ukazkami improvizaci pracuje Nordoff (1998) a svétové uzna-
vany muzikoterapeuticky model Kreativni muzikoterapie Nordoff-Robbins. Uvadéji
aplikaci hudebnich archetyp, jez jsou odvozeny od pentatonickych stupnic a sys-
tematicky pracuji s harmonizaci détské melodie. Détsky napév G —E-A -G - E
Nordoff harmonizuje s ohledem na zménu rytmu, toniny, variaci melodie (Nordoff
& Robbins, 1980).

V hudebnéexpresivnim pfistupu zvukova barva souvisi s hlasem nebo preferenci
hudebnich nastroju a zahrnuje nasledujici hudebni faktory, které definoval Bunt
(1994) v ramci MT pozorovani klienta:

mentalni pfiprava zvuku, tzv. vnitini slySeni,

prekryvani zvuka,

vyskové odchylky zvuku v dasledku vibrata,

mira hudebnich dovednosti a zkusenosti hra¢e na hudebni nastroj,
rezonan¢ni kapacita hudebniho nastroje a okolniho prostoru,

mira hlasitosti,

harmonicky kontext.



Barva hlasu se vztahuje predevsim ke kontaktu, promitaji se do ni emoce. Z tohoto
davodu je pravé zpév pro dité tim nejzasadnéjsim aspektem podpory jeho vyvoje.
Formou specifické hudebni podpory jsou ukolébavky. V disledku emoc¢niho ladénti,
kdy maminky vyjadfuji svym détem lasku, bezpeci, empatii a davéru, je pro ukolé-
bavky typicka vyssi hlasova poloha (kolisani intenzity tonu), pomalé tempo, ¢asté
repetice, sestupna melodicka linka, hudebni jednoduchost (Simanovsky, 1998).

Barva hudebnich nastroju, které se v hudebnéexpresivnim pfistupu pouzivajf,
souvisi s hudebnimi kompetencemi a dovednostmi nastrojové interpretace hudeb-
niho pedagoga nebo muzikoterapeuta. [...] Aktivizaci klientovy pozornosti miZeme
navodit zprostfedkovanim zvuki obvyklych i neobvyklych hudebnich nastroja. Mu-
zikoterapeut by se mél snazit odpoutat od vlastnich preferenci hudebnich néastroju
a nabidnout klientovi rtizné typy tak, aby rozsifil klientovy hudebni zkusenosti
a rozvijel jeho multisenzorické vnimani (Kruzikova, 2013).

Dynamika aktivizuje pozornost klienta, motivuje ho k akci, podporuje jeho roz-
hodnost, externalizuje emoce, mtZze pomoci vyjadiit vzdor a upustit energeticky
ventil zaka se SVP. S ohledem na hudebni historii ditéte je nutné brat v Givahu
kontraindikace. Nap¥. zvuky vysoké intenzity mohou vyvolat leknuti, tfes, Skubnuti,
zacpani usi. Maze se ale také projevit Gizkost, strach, afektivni reakce place, vzteku.

Se vsemi hudebnimi vyjadifovacimi prostiedky bychom méli pracovat obezfetné
a zarovei myslet na to, e hudba je mocnym interven¢nim prvkem pronikajicim
do nejhlubsich mozkovych struktur. Obezfetna aplikace dynamiky je nutna zejmé-
na u déti s tézkym a hlubokym kombinovanym postizenim, u déti s PAS a u déti
raného véku. S dynamikou souvisi také pojem ,ticho” — motivuje k ¢innosti, pro-
vokuje k aktivité, umociiuje relaxa¢ni a klidovy stav. Mnohdy je ticho podptrnym
prostfedkem a empatickym vyjadienim respektu. Velmi duleZitou Glohu hraje ticho
predevsim v receptivni muzikoterapii. Zde je dulezité poskytnout Zdkam s MP/PAS
dostatek ¢asu v tichu pro umocnéni hudebniho i nehudebniho vnimani (tzn. nechat
hudbu pomalu doznit, nevypinat hned, nechat ¢as ke vstiebani zvuku, nenaléhat, ale
dat ditéti prostor a odpovédnost k rozhodnuti, co samo potiebuje). Zaroveri bychom
méli mit na paméti, Ze ticho muze u ditéte se SVP vyvolat pocity Gzkosti, strachu,
nejistoty ¢i agrese.

Hudba je mocna ve svém vyjadfeni, u klientd se specialnimi vzdélavacimi potieba-
mi zastupuje podplrnou roli — umoZziiuje jim totiZ plnohodnotné sebevyjadieni. To
probiha na verbalni a pfedevsim neverbalni Grovni (prostfednictvim hry na hudebnf
nastroje, zpévem/hlasovym/zvukovym projevem). Hudebné&expresivni proces nabi-
zi Sirokou skalu podpuarnych aspekti, které muzeme vyuzit v praxi s détmi a zaky
s mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra v inkluzivnim vzdélavani.
Podpurné aspekty prace v hudebni expresi vyzdvihuji zakladni myslenky muziko-



terapeutického a muzikofiletického pfistupu, které pfispivaji k progresivnimu kom-
plexnimu rozvoji cilové skupiny. Pfi aplikaci hudebnich principt u déti a zakti s MP
a PAS by mél hudebni pedagog pracovat obezietné a dbat sou¢asné na kontraindi-
kace, které mohou nékteré zvuky, skladby, hudebni nastroje vyvolat (pocity tizkosti,
strachu, neklid, tfes, agrese, dalsi afektivni reakce).

Zamérem textu bylo také poukazat na zahranic¢ni pfistupy (byt muzikoterapeutic-
ké), kterymi se Ize v hudebnépedagogické praxi inkluzivniho vzdélavani inspirovat.
Autorka uvadi americky model komponovani a pfemysleni nad hudbou (pro dité,
zaka s postizenim), které je odlisné od ¢eského prostiedi. V rdmci podputrnych ak-
tivit hudebni exprese je mozné vyuzit notové materialy v textu, pfipadné priklady
z praxe (kazuistické ukazky).
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Aplikované zkratky v textu:

MP — mentalni postizenf{

MT — muzikoterapie/muzikoterapeutické
PAS — poruchy autistického spektra
DMO - détska mozkova obrna

Zak se SVP — 74k se specialnimi vzdélavacimi potiebami



10 Hudebnéexpresivni pfistupy
U Z3ko s narusenou
komunikacni schopnosti

Renata MICakova

Predstavit a charakterizovat specifika zaka s narusenou komunikac¢ni schopnosti
je vyzvou, nebot kazdy 7ak je osobnosti nezaménitelnou s zadnym jinym zakem.
A dle nasich zkuSenosti zak s naru$enou komunikac¢ni schopnosti o¢ekava — tak
jako kazdy jiny —, jak se mu bude ve skole dafit, v ¢em bude ,dobry”, co na ném
ucitelky a ucitelé oceni, co nového se dozvi a nauci, co jej zaujme... A je na uciteli,
na jeho pedagogickém uméni, znalostech a schopnostech uplatriovat (nejen) vyukové
a hodnotici metody, aby dokazal aktivné i tvofivé zapojit Zaky do $kolniho i mimo-
Skolniho déni. Na ném zalezi, jakou atmosféru ve tfidé spolu s zaky vytvofri, zda
chce a dokaze hledat, najit, pojmenovat a rozvijet silné stranky vdech déti, rozvijet
u nich radost z poznani novych informaci, dovednosti, resp. kompetenci, ale také
trpélivost v kazdodenni $kolnf praci i obohacujici kreativitu.

XN charakteristika 25k s narusenou
komunikacni schopnosti

Z4ak s narusenou komunikaéni schopnosti mtize mit $kolni praci ztizenu napt. z di-
vodu rozmanitych specifik v mluveni, ¢teni, psani, matematice, v oblasti kognitivnich
i exekutivnich funkci, emocionality apod. Skolni prace je z velké miry zalozena
na praci s jazykem v mluvené, ¢tené i psané formé, nezfidka se predpoklada kva-
litni schopnost naslouchat uciteli, porozumét jeho sdéleni, naucit se ¢ist a rozumét
textu z u¢ebnice, pisemné zpracovat precteny text, vystizné i srozumitelné Gstné
nebo pisemné vyjadfovat své napady a odpovédi, formulovat otazky, napsat zapis



do seSitu a vyuzivat zapis k osvojovani uciva, fesit a vytvaret numerické priklady
a slovni tlohy, psat slohové prace a provérky, orientovat se na mapé a fada dal3ich
aktivit. V uvedenych oblastech se mohou u zakt s narusenou komunikaéni schop-
nosti objevit specifické potize.

Muzeme predpokladat, ze zak s narusenou komunikaéni schopnosti ziejmé ne-
bude ve skole Gplné spokojeny, pokud ¢asto, rozuméjme napt. téméf kazdy den,
ve gkole nebo doma uslysi: ,Cte$ pomalu, zaménuje$ pismena v psani diktatu, ne-
davas pozor, vrtis se, otacis se v lavici, nepises velké pismeno na zac¢atku véty, pises
neciteln&, nedafi se ti naucit témata ze zemeépisu, neumis vyslovit a napsat anglicka
slovitka, mas stylistické nedostatky ve slohové praci, mluvi§ moc rychle, mluv poma-
leji a v klidu...” Kdo rad slysi, Ze to ¢i ono neumi? Kdo se rad vénuje ¢innosti, ktera
se mu nedaffi nebo se mu dafi méné nez ostatnim, pfipadné na ni musi vynakladat
mnohem vétsi usili?

Jaka mohou byt specifika zaku s narusenou komunikaéni schopnosti? Zobecnéni
neni na mist&, nebot zalezi na mnoha individualnich okolnostech, napf¥. na typu
narusené komunikac¢ni schopnosti, od néhoz se také zpravidla mohou odvijet pfi-
stupy ke klientam. Nenf vsak cilem tohoto textu podrobné popsat viechny typy
komunikacnich obtizi a s nimi souvisejici dal$i témata. Zajemcim doporucujeme
studium odborné literatury, napf. Kerekrétiova a kol. (2016), Dvoréak (2007), Lechta
a Krélikova (2011), Mi¢dkova (2011).

K typtim naru$ené komunika¢ni schopnosti, s nimiz se zaci ve skole potykajf,
patii zejm. tyto:

artikula¢ni a fonologické poruchy,
koktavost,

breptavost,

vyvojova dysfazie,
elektivni mutismus,
dysartrie,

poruchy hlasu,

specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti,

huhriavost,

kombinované poruchy feci,

symptomatické poruchy feci.

V pripadé artikula¢ni poruchy je narusena vyslovnost nékteré hlasky nebo vice hla-
sek. Klient hlasku, kterou nema motoricky osvojenu, nahrazuje jinou, pro né&j snad-
né&;jsi hlaskou, hlasku vynechava nebo tvofi vadné, tedy na nespravném artikula¢nim
misté nebo nespravnym zptsobem. Uvazujeme-li o poruse fonologické, klient hlasku
v jednoduchych slovech umi vyslovit a pouziva, avsak ve slovech viceslabi¢nych, slo-



zenych, slovech se shluky souhlasek hlasku spravné nepouziva. Klient pak produkuje
néktera slova se zménénou hlaskovou strukturou, nez o¢ekavame, objevuji se napf.
redukce souhlaskovych shluku, epenteze (nadbyte¢né vkladani hlasek do slova).

Syndrom koktavosti charakterizuji dysfluence pfi mluveni (neplynulosti — napf.
spastické prodluzovani hlasek, spastické opakovani hlasek, slabik, slov, pferusovana
slova), které jsou doprovazeny nadmérnou namahou pfi artikulaci (napf. zjevnym
fyzickym usilim pfi pfekonavani blokt) a psychickou tenzi béhem promluvy. Clovék
s koktavosti miva své problémové hlasky a slova, kterd mu ¢&ini potize, mtze mit
tendenci se témto hlaskam a sloviim vyhybat, ménit potfadek slov ve vété, aby snizil
riziko ztraty kontroly nad svou feci. Klient nemiva potiZze s porozuménim.

Pfi breptavosti mizeme u Zaka pozorovat rychlé, pfipadné proménlivé tempo
feci, misty nezietelnou artikulaci, pfipadné obtize pfi formulaci myslenky. Objevuji
se intraverbalni (uvnitf slov) a interverbalni (mezi slovy) akcelerace (zrychlovani)
nebo repetice (opakovani) prvnich slabik a slov.

Vyvojova dysfazie je fazena mezi vyvojové poruchy jazyka. Vyvojova dysfazie se
projevuje ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat,
i kdyZ podminky pro rozvoj jazyka (feci) jsou piiméfené, v riizné miie zasahuje
porozuméni i produkci feci.

Dité ma obtize v sémantickém zpracovani informace, byvaji pfitomny dysgra-
matismy v promluvé i vlastni psané expresi a dal3i specifické obtize. Objevuje se
vysoka komorbidita zejm. se specifickymi poruchami uceni v oblasti psané feci
a matematiky, s poruchou pozornosti s hyperaktivitou.

Elektivni mutismus znamena nepfitomnost nebo ztratu fe¢ovych projevu, ktera je
podminéna psychogenné (psychicky), jde o reakci na zatéZovou situaci, zvazovany
jsou osobnostni dispozice. Nemluvnost je vazana na urcitou situaci, prostfedi, osobu.
Objevuje se poprvé zpravidla u déti predskolniho véku a mladsiho skolniho véku,
ale v nékterych pfipadech mohou obtiZe pietrvavat aZ do dospélosti. Klient nemiva
potize s porozuménim.

Dysartrie miZze mit podobu vyvojovych i ziskanych obtiZi, které zasahuji koor-
dinaci a ¢innost organu, které se podileji na tvofeni hlasu a feci. Jedna se o naruseni
motorické realizace Feci v oblasti respirace, fonace, rezonance, artikulace a prozo-
die na podkladé organického poskozeni nervového systému. Klient nemiva potize
s porozuménim, ale muze byt pfitomna porucha polykani (dysfagie).

Poruchou hlasu rozumime odchylku ve vysce, sile a kvalité hlasu vzhledem
k véku, pohlavi a spole¢ensko-kulturnimu prostfedi. Poruchy hlasu se vyskytuji
samostatné nebo napf. s dysartrii, koktavosti aj. Mohou byt souc¢asti somatickych
onemocnéni (choroby plic, praduskové astma aj.). Zakladnim pfiznakem je chrapot.
Rizikové je pretézovani hlasivek pfi mluveni, pfi zpévu pfi nevhodné hlasové tech-
nice, pfi onemocnéni hrtanu, pfi hormonalnich poruchach, po operacich hrtanu aj.

Oblast specifickych vyvojovych poruch skolnich dovednosti je popsana v pfi-
slusné kapitole.



Pri huhnavosti je narusen zvuk feci, je naruSena rezonan¢ni vyvazenost mezi
oralitou (rezonanci dutiny Ustnf) a nazalitou (rezonanci dutiny nosni). Je-li rezonan¢ni
vyvazenost naru$ena, vznika huhriavost ve smyslu hypernazality (zvy$ena nosovost)
nebo hyponazality (snizena nosovost). V dusledku orofacidlnich rozstépovych vad
vznika palatolalie.

Kombinované poruchy feci predstavuji kombinaci nékolika typ narusené komu-
nika¢ni schopnosti (napf. koktavosti a breptavosti, koktavosti a artikula¢ni poruchy,
poruchy hlasu a artikula¢ni poruchy).

Symptomatické poruchy feci doprovazeji jiné dominujici postizeni, narusenf
nebo onemocnéni, objevuji se napf. u osob s mentalnim postiZzenim, se sluchovym
postizenim, se zrakovym postiZzenim, s poruchou autistického spektra, s psychickym
onemocnénim aj.

X3 Metodika hudebn&expresivnich pfistupd
U Z3ko s narusenou komunikacni schopnosti

vr oy

Hudebnéexpresivni prvky zpestii Skolni praci nejen pedagogum, ale predevsim z4-
ktm s narusenou komunika¢ni schopnosti.

S hudebnéexpresivnimi prvky, které dale popiseme, ma autorka této
podkapitoly pfiznivé zkuSenosti v oblasti rozvoje a harmonizace re-
spirace (dychani), fonace (tvorby hlasu a mékkého hlasového zac¢atku),
rezonance (zvuku hlasu), artikulace, prozédie, klidného tempa reci,
rozvoje a porozuméni ¢tenf (zejm. textd pisni), rozvoje pojmenovani,
naslouchani, paméti, pozornosti, vnimani a produkce rytmu, exekutiv-
nich funkci, muzikality.

Doporucujeme zafazovat hudebné&expresivni aktivity ve skole ve vyuce alespori
jednoho vyucovaciho predmétu, pokud mozno denné, nejlépe po dobu alespori
5-10 minut, coZ muze byt v kone¢ném souctu i 50 minut tydné a 200 minut za mésic
specifické ¢innosti. Efektivita hudebnéexpresivnich pfistupt se pak zvysi.

Z hudebnéexpresivnich ¢innosti, které autorka pfispévku ve vyse zminéném ca-
sovém modelu s radosti uplatriovala v ramci logopedické intervence v zakladni skole
logopedické, ale také v modifikované podobé ve své privatni specialnépedagogické
logopedické praxi, si nékteré nyni uvedeme.



Tvorba vlastniho zpévnicku ,Pisnicky*
K uplatiiovani hudebnéexpresivnich prvka si déti vytvofily vlastni zpévnicek
,Pisnicky”.

Ke vzbuzeni zajmu déti o pisni¢ky pred zahajenim tvorby zpévnicku
autorka détem zazpivala a zahréla na klavesy pisni¢ky riznych zanru.
U nékterych pisni¢ek pridala rytmické podbarveni v tempu a stylu pisné
(napf. TFi citrénky podbarvila volbou swing & jazz, jazz 1 z nabidky
rejstiiku klaves), ¢imz se staly pisné pro déti jesté pritazlivéjsimi.
Tvorba zpévnitku byla spole¢né s zaky zahajena vyrobou ,desek”, resp. slozky
na pisni¢ky. Slozku formatu A4 jsme vytvofili z bilého vykresu formatu A3, ktery
jsme prelozili naptl. Kazdy zak si slozil svoji vlastni slozku na pisni¢ky, vybranou
pastelkou si ji podepsal a napsal na ni nazev ,Pisni¢ky”. Spole¢né s détmi si svoji
slozku s pisni¢kami zalozila i autorka pfispévku. Vlastnoru¢né pripravenou slozku
si kazdé dité postupné plnilo listy forméatu A4 s pisni¢ckami (notaci i textaci), které
vybirala a na velikost formatu A4 zvétSovala a kopirovala autorka pfisp&vku (ukazky
listt zobrazuje obrazek ¢. 1). Do zpévnicku si déti vzdy pFidavaly tu pisnicku, kterou
se zacaly ucit zpivat. Uved'me si nékolik prikladu pisnicek, které se zaci naucili:

V zahradé na hrusce.

Jedna dvé, Honza jde.

Sedi liska pod dubem.

Kocka leze dirou.

Prsi, prsi, jen se leje.

Zabka (llja Hurnik).

Jdu cestou necestou (Milo§ Krkoska a Vaclav Barta).

Kampak bézis, jezku (Skoumal & Srut, 1999, s. 24).

KdyZ jde maly bobr spat (Skoumal & Vodiiansky, 1999, s. 26).

Sandaly (Skoumal & Frynta, 1999, s. 57).

Délani (Uhlii & Svérak, 1995, s. 160).

Honky Tonky Blues (Slitr & Suchy, 1995, s. 83)

Tri citréonky ()4, pisni¢ka 1, 1995, s. 103).

Veselé Vanoce (Vomacka & Borovec, 1995, s. 116)
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Obrazek ¢. 1: Ukazky lista s pisnickami

Zpév nové pisné z vlastniho zpévnicku ,Pisnic¢ky*
Zpévu nové pisné piedchazi seznameni s pisni¢kou, doporucujeme nasledujici
postup:

Ucitel pisnic¢ku zazpiva a zahraje na klavir, klavesy ¢i jiny hudebni nastroj, zakam
rozda list s notaci a textaci pisné. Zaci naslouchaji a néktefi se jiz obvykle sami
bez vyzvani spontanné pfidaji ke zpévu ucitele, coz ucitel podporuje pozitivni
zpétnou vazbou:

,Libi se mi, Ze se Tomas a Jana ke mné pfidali a zpivali se mnou.”
, T65i mé, Ze se Jirka s Vojtou ke mné pripojili a také zpivali.”

Pak se ucitel muze zeptat déti, zda pisni¢ku jiz slysely, zda ji znaji a jiz ji zpivaly
nebo ji zpival nékdo u nich doma nebo kde a koho ji slysely zpivat.

Ucitel se zeptd, jakou ma pisni¢ka néladu, jak ji d&ti vnimaji, jestli je radostna,
vesela nebo smutnd, pomaléd nebo rychld, o ¢em se v pisni¢ce zpiva, napf. kdo
v pisnic¢ce vystupuje, co déla apod.

Obménou a zpestienim hry na klavir je hra ucitele (pfipadné i zaka,
7akut) na kytaru, na klavesy, na akordeon, na housle, na klarinet, na flét-
nu, na xylofon ¢i metalofon, na bici nebo na jiny hudebni nastroj. Hra
ucitele nebo zaka na nastroj je osvéZzenim vyuky, pouta pozornost i vni-

mani zaka a doporucujeme ji zafazovat denné v rtiznych vyucovacich
predmétech, napf. pfi expozici novych pojmu.



Priklad z praxe: Kazdy vyukovy den autorka se svymi zaky (nejcastéji se jednalo
o z4ky 1., 2. nebo 3. ro¢niku) v zékladni skole logopedické zahajovala rtiznymi
hudebnéexpresivnimi prvky. Napf. po spole¢ném rannim pozdravu na zacatku vy-
ucovani se zeptala zaku (jesté ve stoje): ,Kolik pisni¢cek mame ve slozce ,Pisnicky“?
,Kolik uz umime pisni¢ek? ,Kdo dnes vybere piseri, kterou si zazpivame?” Jeden
(pokazdé jiny) zak vybral pisni¢ku z vlastniho zpévnicku, a cela tfida se presunula
do hudebni u¢ebny ke klaviru nebo klavesam, kazdy zak si s sebou nesl svij zpévni-
¢ek ,Pisnicky”. V3echny déti mély pied sebou notaci i textaci pisné a kazdé dité mélo
své misto (dle vysky a polohy svého hlasu) v ,tfidnim sboru”. Nasledovaly otazky:
,Jaka je pisnic¢ka?” Napf. rychla, pomald, veseld, smutna. ,O ¢em se v pisni zpiva?”
Odpovédi zakl autorka respektovala a obvykle je nijak neusmériiovala, pfipadné je
dale rozvijela doplriujicimi otazkami, nebot informovaly o tom, jak se li§i vnimani
nalady pisné u jednotlivych Zakti a o tom, jak Zaci textu pisné rozumi apod. Z4ci
zpivali sborové, po mensich skupinach, trio, duo pfipadné sélo.

Ztvarnéni pisné na rizny zpusob
Zpév pisné s rytmizaci na télo (dle modelu ucitele nebo napadua zaku).

Zpév pisné s jemnou hrou na ozvuc¢na dfivka (razné velikosti), kastanéty, rumba
koule, tamburinu, triangly (rtizné velikosti), ¢inelky, bubinky atd. Se silou zvuku,
volbou a zapojenim nastroji v taktech pracujeme Setrné a umirnéné, nadmérna
hlu¢nost by byla kontraproduktivni.

Zpév pisné na vybranou slabiku (napt. ,PA“), u¢itel/zak hraje na klavir ¢&i jiny
nastroj.

Zpév pisné na vybranou slabiku (napt. ,PA“) s rytmizaci na télo, u¢itel/zak hraje
na klavir ¢i jiny nastroj.

Zpév pisné doprovazeny pohybem ucitele na misté, Zaci se mohou pfipojit, ale
mohou i ,jen” pozorovat.

Zpév pisné doprovazeny pohybem z4kd na misté dle jejich vlastni tvorby, ale Zaci
mohou i ,jen” pozorovat.

Zpév pisné doprovazeny pohybem ucitele po mistnosti, Zaci se mohou pridat, ale
mohou i ,jen” pozorovat.

Zpév pisné doprovazeny pohybem zakt po mistnosti dle jejich vlastni tvorby.
Déti mohou i ,jen” pozorovat, nemuseji se pohybovat.

Ztvarnéni pisné pohybem dle vlastni tvorby zaku. Kdo chce, mtze sam ukazat,
jak hudbu a piseri citi. Podpofime kreativitu a spolupréci.

Béhem zpévu a doprovodu pisné na hudebni nastroj maze ucitel pracovat s dy-
namikou, zesilovat a zeslabovat, napf. ke konci pisni¢ky.



Béhem zpévu a doprovodu pisné na hudebni nastroj muze ucitel pracovat s ago-
gikou, zafazovat tempové zmény, napf. zpomalovat v prabéhu pisné, zrychlovat
ke konci pisnic¢ky.

Variant zpévu pisné s doprovodem na hudebni nastroj, s prvky rytmizace, pohybu
je nespocet.

Ucitel se muZze zeptat 74k, co se jim libilo, ktery pohyb ucitele/spo-
luzaka se jim libil, co konkrétné je zaujalo. Néktefi zaci maji v oblibé
dynamické nebo agogické zmény, zjistéme si, co se jim libi, nebot
7aci ucitele vzdy obohacuji. Nabizi se pozitivni zpétna vazba ze strany
ucitele smérem k zaktum: ,Zaujalo mé, jak Honzik dokéazal zrychlovat
a zpomalovat tempo pisnic¢ky.” ,Mam radost, Ze Hanka hrala na ozvuc-
na drivka lehounce.” ,Libi se mi Jardiv ndpad s hrou na rumba koule
v pisni TFi citronky.” ,Oceriuji, jak jste se dokazali vzajemné vyhybat
pfi pohybu po mistnosti.” ,Libilo se mi, jak Jana vyjadfila svym pohy-
bem piseri Zabka.” , Tési mé, Ze jste zpivali lehce a jemné.”

Nékolik ukazek artikula¢nich, rytmickych, hlasovych a intona¢nich chvilek

Pfed ,startem” nasich chvilek zjistéme a osvéZme predstavy a znalosti déti o sprav-
ném drzZeni téla ve stoje, v sedé, p¥i zpévu. Podnétné informace i napady pfinaseji
napt. knizky Hlasova vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci (Ti-
cha, 2004), Hrajeme si s pisnic¢kou (Simanovsky & Ticha, 2012), Jéga v dennim Zivoté
(Mahésvarananda, 2014) nebo Uc¢ime déti zpivat (Ticha, 2009).

Zkusme zjistit, zda déti poznaji a umi ukazat samy na sobé (pozdéji
i na druhém), kdy je drzenf téla spravné a kdy ne. Zapojme pozitivni
zpétnou vazbu: ,Libi se mi, jak Hanicka umi rovné sedét.” ,Vidim, Ze
Honzik se narovnal jako tanec¢nik.” Nenapadné a s laskavosti u¢me déti
pozorovat, jak zrovna stoji nebo sedi. Po tomto osvéZeni spravného
drzeni téla muzeme zkusit nékteré z dale uvedenych kratkych ¢innosti.

Fonace vokalud ,,i-i“ s pohybem pazi (ve stoje, v sedé, s pohybem paZzi)

Klientovi/zaktum predvedeme jemné nasazeni hlasu pfi artikulaci a fonaci samohlas-
ky (vokalu) ,4“, pak vazané prejdéme (,hlasem se zhoupnéme*) k samohlasce ,i“.
Dobu artikulace s fonaci samohlasky ,0u” pfizptisobme moznostem klienta, v nasem
provedeni obvykle vokél ,4” zni 3 sekundy a vazané bez nového nasazeni hlasu
prechazime k vokalu ,i“, ktery zni také pfiblizné 3 sekundy. Bez obav respektujme,
a je to na misté, moznosti klienta. Aktivnéji klienta zapojme, je-li to v jeho moznos-
tech, zkusme pfidat pohyb pazi pfi fonaci ,0-i“ a doprovodme pohybem z pfipazeni



(pfi ,u") do vzpazeni (pfi ,i”) (viz obrazky ¢. 2, 3, 4, 5). Muze-li klient stat, cvicme
ve stoje. Polohu hornich koncetin a téla détem ukazme, sami predvedme a déti se
obvykle pfidaji samy. Pro vétsi nazornost mazeme vokaly ,04” a ,i“ napsat na logo-
pedické zrcadlo, na papir, na flipchart, na tabuli apod. a pod kazdou hlasku nakreslit
schéma postavy s polohou hornich koncetin.
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Obrdzek ¢. 2: ,0” Obrdzek ¢. 3: Obrdzek ¢. 4: ,i” Obridzek ¢. 5:
s pohybem pazi ,i“do vzpazeni s pohybem paZzi ,a”
do vzpazeni do pripazeni

Fonace vokalii ,i-6-d-6-i“ s pohybem paZzi (ve stoje)

Klientovi/zaktum predvedeme vazanou fonaci vokalt ,4-6-a-é-i“. Po jemném nasazeni
hlasu pfi artikulaci a fonaci samohlasky (vokalu) ,4” vazané piejdéme k samohlasce
,0", pak pokrac¢ujme ,a-é-i“. Dobu artikulace s vazanou fonaci samohlasek ,G-6-a-é-
-i* pfizptisobme moZnostem klienta, v nasem provedeni obvykle vokal ,4“ zni 1-2
sekundy a vazané bez nového nasazeni hlasu pfechazime k dalSimu vokalu ,6“, ktery
zni také piiblizné 1-2 sekundy a kazdy dal$i vokal zni pfiblizné stejnou dobu. Bez
obav samoziejmé respektujme moznosti klienta.

Aktivnégji klienta zapojme, je-li to v jeho moznostech, zkusme pfidat
pohyb pazi pfi fonaci ,0-6-4-é-i“ a postupné doprovodme pohybem
z pfipazeni pres upaZeni do vzpazeni (viz obrazky ¢. 6, 7, 8, 9, 10).
Muze-li klient stat, cvicme ve stoje, vyhovuje-li vice poloha v sedég,
cvicme v sedé. Polohu hornich koncetin a téla détem ukazme, sami
predvedme a déti se obvykle pfidaji samy. Pro vétsi ndzornost mizeme
fadu vokalu ,0-6-4-é-i” napsat na logopedické zrcadlo, na papir, na flip-
chart, na tabuli apod. Pod kazdou hlasku mazeme nakreslit schéma
postavy s polohou hornich koncetin.
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Obrazek ¢. 6: Obradzek ¢. 7: Obrdzek ¢. 8: Obrdzek ¢. 9: Obrdzek ¢. 10:
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Schadky I (v sedé, ve stoje, z diepu do stoje a zpét do drepu, s pohybem paZzi)

Na tabuli nakreslime schudky (viz obrazek ¢. 11) a zkusime za souc¢asného ukazo-
vani na dany schtdek nejprve bez klaviru spole¢né procvi¢ovat pfimérené klidnym
tempem (pro predstavu se jedna o tempo cca 90 uder(i za minutu na metronomu
nebo online metronomu) lehkym hlasovym zac¢atkem vzestupnou vazanou intonaci
na 5 slabik ,LA“ a bez pauzy na 4 slabiky ,LA“ pokra¢ujme sestupné. Vznikne fada
,LA-LA-LA-LA-LA-LA-LA-LA-LA“. Polohu tén(i mtZeme ukazovat také rukou pied
télem (ruku drZzime ve vodorovné poloze) a pohybujeme ji smérem vzhtru a dolu
(jen v roviné svislé) v souladu se smérem melodie vzestupné a sestupné.

Procvicovani zpestieme hrou ténli vzestupné a sestupné napt. na klavir,
na klavesy, na akordeon, na xylofon ¢i metalofon za sou¢asného zpévu
slabiky ,LA“. Dle moznosti klientt ptidejme zménu polohy téla, napf.
za¢néme z diepu, pokracujme do stoje a opét se vracejme do diepu.
Obmériujme polohu pazi, napt. jako u fonace vokalu ,0G-6-a-é-i“ s pohy-
bem pazi. Stfidejme slabiky a zatazujme také napt. ,PA“, ,BA“, ,MA*,
JFA“ VA“ TA“ ,DA“ ,NA“ ,SA“ ,ZA“ ,CA“ ,SA“ ,ZA“ ,CA“
STA“ DA, NA“ JA“, KA“ ,GA“ ,CHA“ ,HA".
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LA LA

LA LA

LA LA

LA LA

Obrdzek ¢. 11: Schadky |

Schadky I (v sedé, ve stoje, z diepu do stoje a zpét do drepu, s pohybem pazi)

Po zvladnuti Schudku | zkusme Schudky Il. Na tabuli nakresleme schadky (obrazek
¢. 12) a zkusme za soucasného ukazovani na dany schuadek (vyznaceny tu¢né) nej-
prve bez klaviru spole¢né procvi¢ovat mirné svizné (pro piedstavu se jedna o tem-
po cca 105 udertt za minutu na metronomu nebo online metronomu) s lehkym
hlasovym zacatkem vzestupnou vazanou intonaci na 3 slabiky ,LA“ a na 2 slabiky
,LA“ pokra¢ujme sestupné&. Vznikne fada ,LA-LA-LA-LA-LA“. Polohu ténti mtZeme
také ukazovat rukou pred télem (ruku mame ve vodorovné poloze) a pfesouvame ji



smérem vzhuru a dolt (jen v roviné svislé) v souladu se smérem melodie vzestupné
a sestupné.

LA

L

LA LA

LA LA
Obrdzek ¢. 12: Schudky 11

Schadky 11 (v sedé, ve stoje, s pohybem pazi)
Cinnosti a obmény jsou obdobné jako u pfedchozich, zpivame svizné (pro piedsta-
vu se jedna o tempo cca 190 uderi za minutu na metronomu nebo online metro-

nomu). Tentokrat vznikne zpivana fada slabik ,LA-LA-LA-LA-LA-LA-LA-LA-LA-LA“
(obrazek ¢. 13).

Schudky muzeme nakreslit na logopedické zrcadlo, na papir, na tabuli,
poskladat z drivek apod., déti navrhuji a vybiraji slabiky, znazorriuji je
barevnymi magnetickymi pismeny, sami dopisuji slabiky.
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Obrazek ¢. 13: Schudky 111



Uvedli jsme nékolik ndvrhu artikula¢nich, rytmickych, hlasovych a intona¢nich chvi-
lek v¢etné navrhi prace s pisni¢kou. S uvedenymi aktivitami mame dobré zkusenosti
u klientt s narusenou komunika¢ni schopnosti, nebot nami popsané aktivity mohou
podpofit jemnou vazanost a kvalitu artikulovanych hlasek a slabik, uvolnéni a zvét-
Senfi Celistniho Ghlu, pohotovost k dynamickym a agogickym zménam v intonaci
za soucasné harmonizace respirace, fonace, rezonance, artikulace i prozodie. Ak-
tivity mohou pfispét napf. k harmonizaci pohybu s promluvou, pffjemné aktivizaci
pozornosti, paméti, klidného tempa feci, porozuméni ¢teni textd pisni, pojmenovani,
naslouchani, vnimani a produkce rytmu, exekutivnich funkci, dodrzovani ur¢itého
systému — poradku pfi praci, ale také muzikality a kreativity klient(.
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11 Metodika tanecné
expresivniho pfistupu -
primitivni exprese

Jaroslava Dosedlova

MnoZstvi uplatiiovanych tane¢nich ¢i pohybovych intervenci, které jsou zakotveny
v rtiznych teoretickych ramcich a realizovany v rozmanitém kontextu, vede k nut-
nosti jednotlivé pristupy lépe teoreticky vymezovat. V prvni fadé potiebujeme odlisit
tanec, terapeuticky tanec a tanec¢ni psychoterapii.

Tanec se od prostého pohybu lisi tim, Zze k nému pridava expresivni slozku,
vyraz. Kulturnéantropologické déjiny tance jsou bohaté na pfiklady vyuziti tance
k nejraznéjsim ucelim spolecenského Zivota — tance nabozenské, bojové, oslavné,
na podporu Grody ¢i podnikani nebo provazejici vyznamné mezniky lidského Zivo-
ta. Tanec ma vyraznou socializa¢ni roli a mnoho lidi vyuziva tance jako G¢inného
psychohygienického prostfedku. Tanec sam o sobé viak neni psychoterapii, i kdyz
mnoho lidi profituje z jeho raznorodych pozitivnich Gc¢inka. Piikladem tane¢nich
aktivit mohou byt lidové tance, afrotance, orientalni tance, flamenko, moderni vy-
razovy tanec atd.

Piistupy védomé pracujici se somaticky zaméfenymi intervencemi oznacujeme
jako terapeuticky tanec. Terapeuticky tanec miZe mit vypracovanou teorii terapeu-
ticky u¢innych prvka, ale nema ambice vést odkryvajici a rekonstrukénf terapii v urci-
tém ¢asovém Useku. Stejné jako podplirna terapie poskytuje porozuméni, pfijemnou
atmosféru, aktivizaci a duvéru ve vlastni sily. Skupina ¢i jednotlivec zabyvajici se
terapeutickym tancem muZe profitovat z pozitivnich Gcink tance, jejich pasobeni
je vSak méné zfetelné zacileno a pripadné zmény nemusi byt ani plné subjektivné
uvédomovany nebo reflektovany vedoucim skupiny. Pfikladem muze byt teoreticky
propracovana primitivni exprese, které se budeme vénovat dale v textu, nebo auto-
estima flamenca (volné preloZzeno sebedcta flamenka), $panélsky smér vyuzivajici
expresivity a skupinové Gcasti flamenka.



Tanec¢ni a/nebo pohybova psychoterapie musi spliiovat vyse uvedena kritéria
kladend na psychoterapii obecné. Vyuziva tance a pohybu jako hlavniho psycholo-
gického prostfedku, ktery ma pomoci nahledu, (sebe)uvédoméni a piipadné rekon-
strukci neadaptivnich stereotypt. Pfikladem muiZze byt tane¢né pohybova terapie dle
Americké asociace tane¢ni terapie (Zedkova, 2012), Pesso-Boyden terapie (Pesso
& Boyden Pesso, 1994), koncentrativni pohybova terapie (Graffova, 1999) nebo
psychogymnastika (Junova, 1975).

Primitivni exprese se jako terapeuticky tanec vyviji ve Francii od r. 1970. Nava-
zuje na praci americké tanec¢nice, choreografky a etnolozky Katherine Dunhamové,
ktera se inspirovala tradi¢nimi kmenovymi tanci a jinymi pavodnimi ritualy. Clenem
jeji skupiny byl haitsky tane¢nik Herns Duplan, ktery tento styl prenesl do Francie.
Dale ho rozvinula a teoreticky rozpracovala francouzska psychoterapeutka France
Schott-Billmannova.

Primitivni exprese je technika inspirovana ptivodnimi kmenovymi tanci dopro-
vazenymi hrou na buben. Pfejima jejich dulezité atributy objevujicich se ve viech
kulturach: vyznamnou Gcast skupiny, kontakt se zemi, rytmickou presnost, opakovani
pohybt a hlasovy doprovod.

Nejde o to kopirovat né&jaky kmenovy tanec v jeho nezménéné podobé. Schott-
-Billmannova (1991, s. 5) o tom fika: ,Nechceme jednoduse reprodukovat prastaré
nebo exotické techniky, aniz bychom chépali jejich smysl vyplyvajici z kontextu.
Takto pfenesené techniky by ve své Cisté podobé nasim soucasnikim nevyhovovaly,
ani by k nim nepromlouvaly. Je nutné je nejprve znovu prohlédnout ve svétle no-
vych poznatka, ,pfelozit” je do moderni fe¢i a pfizptsobit je citlivosti a potfebdam
nasi kultury. Hlavnim problém tkvi v tom, Ze tradi¢ni formy (lé¢ivych) tanct tvori
soucast naboZenskych systému, které jsou nasi zapadni civilizaci velmi vzdalené.”

Moderni primitivni exprese je tedy ve Francii misto do exotického animistického
nahledu na svét zasazena do radmce strukturalismu a psychoanalyzy. ProtoZe v3ak
pusobici terapeutické prostiedky maji univerzalni platnost, nebudeme se v dal§im
vykladu odvolavat jen na psychoanalytickou interpretaci.

IR Metodické zasady primitivni exprese

Pfipravenost pedagoga
Pro realizaci ur¢itého pfistupu z oblasti terapeutického tance neni potfeba absolvo-
vat uceleny psychoterapeuticky vycvik, ale je samoziejmé zadouci, aby se pedagog
seznamil s teorii a praxi konkrétni tanec¢né terapeutické formy, v tomto piipadé
primitivni exprese. Vhodné je téZ rozsifeni vzdélani smérem k dal$im na télo orien-
tovanym psychologickym pfistuptim (bodyterapiim).

Primitivni exprese probiha ve skupiné, z toho hlediska je vhodné zamyslet se
i nad ac¢innymi faktory stylu vedeni skupiny. Yalom (1999) charakterizuje zakladni



¢tyfi tkoly pro vedouci seberozvojovych nebo terapeutickych skupin, které se od-
razeji v jejich chovani:
emocni stimulace (podnécovani, konfrontovani, modelovani v podobé osobniho
riskovani a zna¢ného sebeodhaleni),

pecovani (poskytovani podpory, ndklonnosti, chvaly, ochrany, vielosti, pfijeti,
opravdovosti, zajmu),

prisuzovani vyznamu (vysvétlovani, interpretace, poskytovani kognitivniho ramce
pro zménu, pievadéni pocitt a zazitki do myslenek, vsazovani déni z vycviko-
vych aktivit do kontextu realnych situaci),

vykonna funkce (stanovovani hranic, pravidel, norem, cila, fizeni ¢asu, ur¢ovani
tempa, zastavovani, schopnost zakrocit, navrhovani postupu).

Pecovani a pfisuzovani vyznamu ma dle vyse uvedeného autora linearni vztah k po-
zitivnimu vysledku, u emoc¢ni stimulace a vykonné funkce plati pravidlo zlaté stfedni
cesty. Idedlni vedouci je tedy takovy, ktery ve vysoké mite poskytuje péci a pfisuzuje
vyznam déni a umirnéné poskytuje emoc¢ni stimulaci a vykonnou funkci.

V hodinach primitivni exprese neni pfisuzovani vyznamu vyzadovano, ale i tak
je rozvoj vztahu mezi vedoucim a ¢leny skupiny pro Gspéch terapeutického tance
zésadni.

Ukolem vedouciho je vytvofit prostiedi psychologického bezpedi,
podporovat kreativitu, autenticitu, empatii, hravost a moZnost experi-
mentovat s pohyby, nehodnotit a hodnoceni ze strany ¢lent skupiny
nepripoustét.

Podafi-li se prohloubit pocit dtvéry mezi vedoucim a skupinou i mezi jednotlivymi
¢leny skupiny navzajem, nartsta podil sdilenych emoci i neverbalniho sebeotevieni
v tanci. Roste psychologicka blizkost mezi ¢leny skupiny a stoupa koheze skupiny.
Skupina za¢ind byt pro své ucastniky referencni, pfisuzuji ji vysokou subjektivni
dulezitost a vnimaji pro sebe nar(stajici miru potencidlni socialni opory.

V primitivni expresi je vedouci aktivni, ma piedem pfipraven scénaf hodiny
s jednotlivymi pohybovymi sekvencemi, které predvede Gc¢astnikiim a spolu s nimi
je provadi. Podle Schott-Billmannové (1994) vedouci vystupuje v roli matky, ktera
ditéti nabizi mozné cesty, nebo v roli Samana, ktery rovnéz nabizi symbolické mo-
dely rezonujici v nitru pfijemce s jeho vlastnimi obsahy.

Tane¢nik (G¢astnik primitivni exprese) si nemusi vymyslet, co bude délat, mze se
plné odevzdat vyzvam prichazejicim zvenci. Odpocine si tak sam od sebe a uvolnf{
se. Zminéna tanecni terapeutka ostie vystupuje proti pfemrsténému individualismu
dnesni doby. Ukazuje, Ze radost se rodi z pospolitosti. Primitivni exprese neni davo-



vé Silenstvi bez pravidel; naopak, kazdy je nucen podfidit se jasnym pozadavkam.
Nehraje si na divocha, ale hleda vé¢na lidska témata zakédovana do pohybi vycha-
zejicich ze viech kultur svéta. Na vedouciho viak naopak tento pfistup klade zna¢né
naroky, musi byt schopen pfipravit si lekci tak, aby byla pestra a opravdu nabizela
Gc¢astnikam Sirokou paletu pohybovych vzorct s riiznorodou prozitkovou odezvou.

Velikost a uspoFadani skupiny

Primitivni exprese neni pravou skupinovou terapii, protoZe ve svém prvnim planu ne-
pocita se skupinovou dynamikou a jejim vyvojem. Primitivni exprese je spiSe terapif
kolektivni, kterd vyuZziva interpersondlnich interakci. Spole¢né provadénd energizuji-
ci tane¢ni aktivita zvySuje skupinovou kohezi a spolu s akceptujicim a povzbuzujicim
vystupovanim vedouciho tvofi zaklad atmosféry psychologického bezpedi.

Pocet tcastnika se pohybuje od 10 do 30 dle velikosti salu. Mensi pocet tcast-
nikda nez 10 jiz neni vhodny z hlediska snizené dynamiky skupiny, vétsi nez tfi-
ceti¢lennd skupina muze ztracet prehlednost, kompaktnost a atmosféru blizkosti
potiebnou pro pocit bezpedi.

Skladba tcastniki ve skupiné muze byt velmi riznd. Primitivni exprese se provadi
v homogennich i heterogennich skupinach (z hlediska pohlavi, véku nebo diagnézy).

Dobré zkusenosti jsou s heterogennimi skupinami, kde jsou muzi i Zeny rtzného
véku a mezi intaktni Gc¢astniky jsou zafazeni i néktefi se specifickymi poruchami ¢i
obtizemi. Primitivni exprese zapojuje vSechny ¢leny skupiny, ale pfitom jsou jednot-
livi ¢lenové skupiny pfi tanci na sobé vzajemné relativné nezavisli. Znamena to, ze
nikomu nemusi vadit a nevadi, Ze nékdo zrovna neplni tkol pfesné podle pokyn
nebo Ze nevykonava tane¢ni sekvence presné podle pfedvedeného vzoru. Déti ¢i
dospéli se specifickymi obtizemi jsou tak soucasti skupiny, i kdyZ reaguji ponékud
odligné. Casto pro né toto pfirozené neverbalni pfijeti znamena vyznamnou emocio-
nalnf korektivni zkusenost.

Zkusenost z praxe: Soucasti skupiny, kterou vedla Schott-Billmannova v PafiZi,
byla autisticka divka, ktera prosla jiz mnoha skupinami, ale Zadnou nebyla akcep-
tovana. A7 pocetna skupina ,primitivnich tanecnik” jeji pfitomnost unesla. Tuto
toleranci dle mého soudu umozriuje velky pocet tGcastnikd, jednoduchost provadé-
nych pohybut, malé subjektivni zéavislost jednotlivych tane¢nikt na ostatnich ¢lenech
skupiny a pfesné vedeni.

V homogennich skupinach déti, adolescent(i nebo dospélych z hlediska véku
nebo pohlavi nedochazi vétsinou k zadnym obtizim. V homogennich skupinach
pacientl (autorka ¢erpa ze svych zkusenosti se skupinou mladych psychotik( v re-
misi) je dobré zapojit zdravé asistenty, aby ve skupiné ztstal zachovan pozitivni
pohybovy vzor v dostate¢né mite.

Podileni se na skupinovém tanci, neverbalni kontakt s ostatnimi a také neverbalni
pfijeti ostatnimi maze byt samo o sobé korektivni emocni zkusenosti. Schott-Billma-
nnova (1994, s. 237) chape skupinu na svych expresivnich seancich jako dulezity



faktor regrese. Doslova fika: ,Jedinec ve vztahu ke skupiné se podoba ditéti s jeho
vztahem k matce.” Béhem terapie si kazdy proZije pocit pfislusnosti ke skupiné
a ke svétu vlibec. Zaroveri viak nékterd cvic¢eni kladou dliraz na vlastni autono-
mii. Dalo by se shrnout, Ze primitivni vyraz je individudlnim zazitkem a zkusenosti
v ramci skupiny.

Materialni a technické zabezpeceni
prostorny sal odpovidajici svou kapacitou poc¢tu Gc¢astniku,
podlahova krytina a tepelné podminky umoZziujici pohyb bez obuvi (bosky),

technika pro reprodukci hudby, pokud nespolupracujeme s hudebniky.
Hudba

africké bubny,
binarni rytmy (2/4, 4/4),
pravidelny, dobfe uchopitelny rytmus,

nahravka bez zpévu ¢i vokalizace

Jako hudebni doprovod je pouZivana hra na bubny kongo a/nebo djembe, pfipadné
dalsi bici nastroje. Idedlni je Zivé hrana hudba, ktera vyuziva izo-principu, spontanni
synchronizace rytmu a tempa hudby s pohyby tane¢nikt (Kantor, 2013). Ne vzdy
véak mame pfilezitost spolupracovat s hudebniky. V tom pfipadé vyuzivame repro-
dukovanou hudbu. Plati nasledujici pravidla pf¥i vybéru hudby:

Doprovod bubnt je v rytmu 2/4 nebo 4/4. Dubar (1995) tyto rytmy povaZuje
za spontanni projekci nasich fyziologickych pochodu nebo jinych vyznamnych
déju, které maji parovou podobu — bdéni a spanek, nadech a vydech, noc a den
atd. Binarni rytmy povazuje za primarni a ukazuje jejich stalou puasobivost na po-
litickych sloganech dnesni doby nebo na détskych ukolébavkach, které jsou pravé
v téchto rytmech.

— Rytmus by mél byt pravidelny a snadno ,Citelny”, v hudbé by se nemély objevovat
rytmické nepravidelnosti.

— Hudba na nahravce by neméla byt doprovazena zpévem, vykiiky ¢i vokalizaci.
(Chceme, aby vokalizovali a zpivali G¢astnici nasi skupiny, kterou vedeme. Pokud
by byly vokalizace soucasti nahravky, snizovala by se ve skupiné motivace k jejich
aktivni produkci.)

Sedlak (1990) shrnuje starsi i novéjsi vyzkumy, které jednomysIné potvrzuji, Ze ryt-
mické citéni neni pouhym naslouchanim a zpracovanim ¢asového prabéhu hudby,



ale je provazeno soucasné probihajicimi pohybovymi reakcemi organismu. Psychofy-
ziologicky zaklad hudebniho rytmu i tempa je motoricky. Pfi vnimani a provozovani
hudby jsou podvédomé inervovany nékteré skupiny svalti a posluchac¢ projevuje
tendenci provadét pohyby odpovidajici charakteru jejiho metricko-rytmického ¢le-
néni. Tyto pohyby mohou byt vnégjsi (vytukavani rytmu prsty, poklepavani nohou,
pohyby koncetin, trupu, hlavy) nebo vnitini (svalové stahy hrudniho kose, pohyby
hrtanu, zmény v rychlosti dychani aj.). Rytmus usnadriuje pohyb provadény v ko-
ordinaci s hudbou.

Zvuk bubnu, ktery je blizky srde¢nimu tlukotu, reaktivuje Zivotni silu a energii.
Dle psychoanalytické skoly je to proto, Ze lidem nabizi zvukovou lazen blizkou
zé&zitku plodu vnimajiciho tlukot matcina srdce.

V jednom rytmu se sjednocuje cela skupina, unisono tan¢i a zpiva a jedinec
vnima svou identitu skrze Gcast na skupinovém déni. Rytmus zve télo k pohybu,
podnécuje, aktivizuje a zaroveri vyvolava pocit bezpedi.

Pohybové sekvence

Pohybové sekvence primitivni exprese charakterizuje:
jednoduchost, rytmicka pravidelnost a opakovani,
podpora pocitu uzemnéni (groundingu),
parovost (binarita), symetrie a komplementarita,
navozeni mirného transu,
symbolika v pohybu a spjatost s emocemi,
ritualizace,

to, Ze jsou zadavany ve velké mite vedoucim skupiny.

Jednoduchost a opakovani

Tane¢ni sekvence primitivniho vyrazu jsou jednoduché, protoZe se odvijeji od prosté
chtize. Jsou snadno pfistupné i netane¢nikim. Navic se mnohokrat opakuji, takze
se ¢lovék brzy muize prestat soustifedovat na posloupnost krokt a gest a vénovat se
spiSe jejich provedeni — dava jim hloubku, vyraz a smysl. | ti, ktefi odjakziva tvrdi,
Ze tancit neuméji, zjisti, ze vlastné tanci. To je motivuje k dalsi praci.

Grounding (uzemnéni)

Prvnim tkolem tanec¢nika na hodiné primitivni exprese je prebrat rytmus svyma
nohama, energicky pieslapovat z nohy na nohu a tepat pfi tom zem. Ma citit, Ze je
spjat se zemi, Ze je pevné pod nohama, Ze se o ni mlZe opfit a ziskat jeji podporu.

Grounding ma vztah k svalovému napéti a k rytmu nageho pohybu. Clovék je dob-
fe uzemnén, jestlize svalové napéti je adekvatni provadéné ¢innosti nebo zpusobu
chovani. Ve stresu ¢lovék rychle ztraci ,pevnou ptdu pod nohama*“. Cilem uzemnéni



je posilit pocit Gcastnikovy stability a jistoty. Je veden k tomu, aby si uvédomoval
sva (nejlépe bosd) chodidla jako Sirokd, stabilni a pevna, aby pfi chtizi rovhomérné
pfendsel vahu, vnimal vlastni t&zisté a spoléhal se na oporu zemé&. Skrze uzemnéni
|ze vybijet energii (napéti se prevadi do proveditelnych pohybt) nebo nabijet energii
(stupriujeme napéti pomoci dynamického odporu vuci zemi). Uzemnéni podporuji
specialni cvi¢eni vychazejici napf. z bioenergetiky nebo i urcita kvalita hlasu (Lowen,
2002; Vagina, 1999, 2013; Schott-Billmann, 1994).

Binarita

Primitivni uménf se vyznacuje parovosti. V primitivni expresi za¢ina stfidavym podu-
pavanim obou nohou a $ifi se na vSechny ostatni ¢asti téla. Pohyby jsou zdvojovany,
jsou identické, symetrické nebo komplementarni.

Binarni rytmus muZeme zachytit jak na fyzické, tak na psychické aGrovni. Na fy-
zické ho predstavuje napf. pravidelné prenaseni vahy pfi chlzi nebo prace svala
antagonistt. Co se tyka psychické Grovné, Schott-Billmannova (in Bruni, 1993, s. 64)
se pta: ,Neni snad lidska bytost jako tanecnik balancujici mezi protiklady, které
ho tvofi nebo ho nici (Zivot/smrt, dobro/zlo, télo/duse, blaznovstvi/rozum, pfiroda/
kultura atd...)?*

Pohyby sdruzené v symetrické nebo komplementarni dvojice pfinaseji cvi¢icimu
pocit uspokojeni a harmonie.

Mirny trans

Rezonujici a postupné se zrychlujici rytmus bubn, opakovani krokd a gest a ra-
dostna atmosféra ve skupiné vedou k mirné zméné védomi. Lehky trans je Zadouci,
protoze zvysuje zaujeti kazdého Gc¢astnika pro ¢innost, rozpousti obrany, ostychavost
a strach z trapnosti, ze zesmésnéni. Rozruseni racionalni cenzury umozniuje pustit
se v pohybovém a hlasovém projevu pokazdé o néco dale, hloubéji. Podvédomi
se otevira pro pfijeti nabizenych symbolickych vzorcl jednotlivych cvi¢eni. Trans
snizuje Unavu a naopak zvySuje radost z pohybu.

Symbolika v pohybu

Nabizena gesta jsou archetypy, které umozriuji vzbudit a vyjadrit vsechny univerzalni
lidské city: lasku, nenavist, hrdost atd. Kazdy je pfijima na pozadi své osobni historie,
ktera jim dava jedinecnost. Styl provedeni tak nese stopy subjektivniho Zivotniho
pfibéhu (Schott-Billmann, 1991).

Pohyb je spjat s emocemi a odrazi se v ném vniténi Zivot ¢lovéka. Vedouci nabizi
takové pohyby, které jsou napojeny na zakladni emoce nebo na ¢innosti, kterymi
se Clovék b&hem své evoluce zabyval dlouhé tisice let — lov, rybolov, zemédélstvi.
Dochazi i k osvojeni si novych dovednosti; tanec¢nici ziskaji kontakt se svym télem

vrvs

a pfinejmensim si rozsifi repertoar svych gest a s nimi spojenych pocitt (inhibovany



pacient se nauci dupat nebo ostie sekat pazi, agresivni si naopak zkusi néco imagi-
narniho hladit a opatrovat).

Hfejiva atmosféra a mirny trans umoZziuji prehravat i vazné jevy (napf. agresivi-
tu nebo sexualitu) s nadhledem a humorem. To, Ze tane¢nik néco predvadi jenom
,jako”, nijak nesnizuje Gc¢innost takového cvi¢eni. Béhem tance dochazi k neverbal-
nimu odreagovani emoci a je podporovana seberealizace.

Ritual

Cela lekce primitivni exprese ma urcité charakteristiky ritualu. Jeji struktura, ani
samotné pohybové sekvence se pfili§ neméni, véechno ma svuj rad a svuj ¢as. Lidé,
ktefi chodi do hodin primitivni exprese pravideln&, vnimaji opakujici se motivy
a za¢nou jejich opakovani dokonce vyzadovat. Ritualni stereotyp je skupinovou
zéaleZitosti a méa Gzky vztah k obfadu. Stereotypizace navyklych tkont v dané po-
sloupnosti je dulezita pro jeho spravny prubéh. Lidem dava pocit sounaleZitosti
a vytvari pasobivou atmosféru sdileni emoci. Jako vsichni lidé oddavajici se ritualu
Vé&fi, ze jejich obfad ma transcendujici vyznam, Ze jsou jeho prostfednictvim spojeni
s né¢im, co je samotné presahuje, co dodava silu jejich snaZeni a propujcuje hlubsi
smysl jejich Zivotu.

Vokalizace

Vsechny pohybové sekvence jsou provazeny hlasovou produkci, ktera je tvofena
citoslovci a slabikami (,$$S, dam, ha, ta, sa, dy, ja“) nebo kratkymi zpivanymi melo-
diemi (,a — mari — jé, a — mari — ja, e — ja — 1a”). Vokalizace by nemély tvofit soucast
zadného jazyka a nemély by nést denotativni vyznam (tedy nepouzivat napt. ,a-hoj,
ses nej, hej rup”). ProtoZe si pfi vybranych cvi¢enich Gc¢astnici tvofi vlastni pohyb
i hlasovy doprovod, je tieba je s touto podminku seznamit predem nebo v prabéhu
cviceni.

Hlasovy doprovod je psychologicky vysoce G¢innd, obecné uskutec¢nitelna a pro
jedince velmi pfirozena ¢innost. | jednoduchy zpév je dobrym dechovym cvi¢enim,
rozsifuje hrudnik a zvySuje vitalni kapacitu plic. Navozuje relaxaci svalstva, které jiz
dlouho vyuziva logopedie pfi napravé koktavosti. ZlepSuje nejen obecnou hudeb-
nost, ale rytmem, intonaci a barvou obohacuje i fec¢ovy projev (Sedlak, 1990). Hlas
tanec doplriuje a ¢ini z néj Sirsi zazitek jak pro tanec¢nika, tak pro divaka. Podtrhuje
pohyb, zdurazriuje ho a spolu s nim méa velkou abreakéni silu — sflu uvoliiovat
emod¢ni napéti. Tvoii samostatnou kapitolu aktivni muzikoterapie.

Dulezity je také dialog mezi terapeutem a sborem, ktery vznika hlasovou alternaci
(terapeut pfedzpévuje jednu melodii, sbor mu odpovida jinou).

Zkusenost z praxe: Nase kultura nepodporuje v souc¢asné dobé hlasové projevy
pfi tanci, pro fadu ucastnika maze byt vokalizace vniména jako nepfirozena. Je
na vedoucim, aby skupinu v daném sméru neustale motivoval a trval na pfitomnosti
hlasovych projevu.



I3 struktura hodiny primitivai exprese dle
F. Schott-Billmannové

Uvodni aktivity

Lekce probihd v prostorném séle a trva vétdinou 90 minut. U¢astnici se prevléknou
do pohodIného odévu, pokud to podminky umoZziiuji, jsou bosi, aby lépe citili kon-
takt s podlahou. Jejich pocet se pohybuje v rozmezi mezi tficeti az Ctyficeti. Vétsi-
nu tvofi lidé, ktefi nevyhledali terapeutickou pomoc a do primitivni exprese chodi
z vlastniho zajmu. Mensi ¢ast (cca 5 osob) tvofi pacienti, kterym Gcast na seancich
doporucil jejich terapeut. Pokud jejich psychopatologické symptomy nejsou vyrazné,
nikdo nevi, kdo byl oznacen za pacienta a kdo ne.

Uvodnich 20-30 ,rozehfivacich” minut nedoprovézi zadna hudba. Lidé se volné
prochdazeji po prostoru, protahuji se, zivaji, uvolriuji se. Svét slov je nahrazovan ne-
verbalni komunikaci. Vedouci zadava razné styly chtize (v predklonu, Siroce a téZzce
jako medvéd, lehce ve vyponu, z pomalé chlize zrychlovat az téméf do béhu a zase
zpomalovat aZ do zastaveni, ostfe ménit sméry na tlesknuti atd.). Nasledné se Gcast-
nici postavi do fad proti vedouci a procvi¢uji jednotlivé ¢asti téla. Soustfedi se hlavné
na vertikalni a horizontalni télesnou osu a trénuji rovnovahu. Posilovani a procvico-
vani véech svalovych skupin je dalezité pro dobrou koordinaci pohybu, pro pocit, Ze
své télo ovladam a nejsem naopak ovladan vlastni télesnou nemohoucnosti.

Urc¢itym mezic¢asem je kratka stfedni faze. Lidé si sednou do kruhu a zacinaji
uvédomeéle pracovat s rytmem. Posilaji si po kruhu rytmické motivy, skanduji sva
jména, vzajemné se vyvolavaji. Snazi se pfitom neprerusit staly rytmicky proud. Pak
se vée uklidni a je ¢as na kratka verbalni sdéleni — oznameni o zajimavych akcich,
seminafich, divadelnich predstavenich.

Hlavni aktivity

Konec¢né si jeden nebo dva hrac¢i na africké bubny pfipravi své nastroje a zac¢ina
hlavni ¢ast hodiny primitivniho vyrazu. Velmi intenzivni rytmus a krasny dunivy
zvuk bubnu rezonuje v téle a pfimo nuti k pohybu. Vychazi se z jednoduchého
preslapovani z nohy na nohu, ke kterému se postupné pridavaji pohyby pazi, po-
skoky, chuze do vsech svétovych stran, otacky kolem své osy, gesta znazoriujici
seti, sklizeni, rybolov, odhazovani, pfijimani, hlazeni né¢eho, sekani a §vihani, na-
podobovani zvitat. Lidé pfi nékterych cvi¢enich prochazeji mezi sebou a zdravi se
kratkou pohybovou sekvenci. Kazdou tlohu doprovazi hlasova produkce — Gse¢né
slabiky ,ha, ha”, ,ta, sa” nebo kratké zpivané melodie. VSechna cvi¢eni zadava ve-
douci, kazdé z nich je upfesnéno a prfedvedeno. Ocekava se tedy, Ze vsichni budou
cvicit totéz. Prostor improvizace neni otevien, ale presto si kazdy najde svj osobni
styl. Pohyby symetricky zaméstnavaji pravou i levou polovinu téla, mnohokrat se
opakuji a zrychluji jednak tim, Ze se nejdfive cvi¢i na ¢tyfi doby, pak na dvé a pak
kazdy pohyb na jednu dobu, jednak tim, Ze hudebnici neustale zrychluji tempo.



Atmosféra se stupriuje, euforie nartsta, pohyby nabyvaji na intenzit&, skupina se citi
byt sjednocena — v té chvili se blizi zavére¢ny chér.

Zavérecné aktivity — polyfonicky sbor a improvizace

Vsichni zac¢inaji v kruhu stejnou pohybovou variaci se stejnym hlasovym doprovo-
dem. Vedouci vsak postupné kazdé ¢tvrtiné kruhu piidéli jinou variaci ve stejném
rytmu. Zni velky polyfonicky sbor. Lidé opusti své misto v kruhu a prochazeji mezi
sebou, kazdy se svou variaci, kterou predvadi ostatnim. Rytmus se neustale zrychlu-
je, vzru$eni dosahuje vrcholu a v jednom okamziku na pokyn vedouci chér prejde
do zavére¢né 2-3minutové improvizace. Kazdy se ponofi do svého vnitiniho rytmu
a bubny necha znit skrze své télo. Tan¢i tak, jak citi. ZvIast v této zavérecné fazi je
patrny vstup do transového stavu. Na posledni pokyn Schott-Billmannové vsichni
prerusi svij volny tanec, a aniZ by vypadli z rytmu, rozvibruji véechny ¢asti svého
téla az do nejvyssiho napéti. Hlasovy doprovod stoupa, sili a zlomi se az s posled-
nim Gderem do bubnu. Zd4 se, Ze hudebnici jsou na tane¢niky napojeni a naopak.
Vsichni zhluboka vydechnou, uvolni se a pomalu se vraceji zpatky do bézného
véedniho dne.

Bylo by moZné pfipojit kratkou relaxaci, ale skupina, ke které jsem patfila, si to
neprala. Chtéli si uchovat ziskanou energii a zdalo se jim, Ze relaxace by je o ni
pFipravila.

Neprobihalo ani sdileni prozitkti ve skupiné. Je tfeba si uvédomit, Ze Francie byla
na prelomu 20. a 21. stoleti stale dosti silné psychoanalyticky orientovana. Pacienti
prichazeli ke svym terapeuttim a vétSinou u nich absolvovali individualni sezenfi
s durazem na verbalni komunikaci. Pokud se terapeut domnival, Ze by klientovi moh-
la byt prospésna nékterd z neverbalnich technik, doporud¢il mu Gcast v pFislusném
kurzu. Pocitalo se s tim, Ze klient probere své prozitky az zase na verbalnim sezeni
se svym psychoanalytikem. Expresivni piistupy byly chapany jen jako doplrikové,
podptrné aktivity.

E1EN Mozné modifikace v ramci struktury hodiny

Uvodni aktivity

Lekci je mozné zahdjit cviky vychazejicimi z bioenergetiky a dal$ich somaticky
orientovanych pfistupt, které jsou zaméfeny na podporu dychani, energetizaci
a grounding.

Piiklady energetizacnich dechovych cviceni:

Stojime ve vypadu, vaha je na prfednozené pokré¢ené pravé noze, leva noha je
natazena vzadu, obé chodidla jsou celou plochou pevné na zemi. Prava nataZzena
paZe je pfedpazena dlani nahoru, leva paze je zapaZend, dlaf sméfuje dola. S na-



dechem opisuji nase paze velké kruhy (pohyb jako pfi kraulu naznak), divame se
za pravou pazi a tézisté zarovei presouvame z pravé nohy na levou. Leva noha
se pfi pfesunu vahy pokrcuje v koleni, prava $picka se zveda do flexe, pata pravé
nohy zlistava opfena na zemi. S vydechem dokonc¢ujeme kruhy pazemi, vracime
tézisté zpatky na pravou nohu a koné¢ime ve stejné poloze, v jaké jsme zacinali.
Opakujeme 3-5x (dle individualni potieby), pak cvi¢ime totéZ na levou stranu
(leva noha za¢ina vpredu ve vypadu, leva ruka je pfedpazena dlani nahoru atd.).

Nadechneme se, zadrzime dech a razantné poplacame obéma dlanémi celé télo
od hlavy a7 po kotniky. Poté razantné& vydechneme se zvukem opfenym o branici
(jako karatisti). Chvili v tichosti volné dychame a pozorujeme déje, které probihaji
v téle. Podle potfeby miiZzeme opakovat.

Stojime ve stabilnim postoji, nohy jsou rozkro¢eny, kolena mirné pokr¢ena. S na-
dechem zvedneme pred télem dva ,paprsky energie” nad hlavu (vzpazime, jako
kdybychom zvedali a natahovali dva imaginarni provazky), s vydechem se orosime
,Zlatym destém energie” (paze jsou stale nad hlavou, prsty znazorriuji pohyb jako
pfi rozprasovani kapi¢ek), s nddechem dovedeme natazené paze do upazeni s dla-
némi vzhru, s vydechem energii ,vyvazime” (paZe se v upazeni mirné zvedaji
a klesaji, balancuji jako ramena vahy), s nadechem nabereme energii do naruce
(paze z upazeni opisuji kruh, jako kdybychom chté&li obejmout napf. velkou kytici)
a s vydechem energii ,vmasirujeme” do solarniho plexu (masirujeme krouzivé
obé&ma dlanémi oblast bficha). Opakujeme dle potieby.

Pfiklady cvi¢eni zaméfenych na grounding

Prochazime se bosky po sale, zaméfujeme pozornost na sva chodidla, védomé
je odvijime pfi chuzi, chodime velmi pomalu nebo naopak rychle, pohybujeme
se s predstavou chtize v mechu nebo v pisku, snazime se citit sva chodidla jako
Siroka a stabilnf, nase chodidla se mohou potkavat s chodidly jinych lidi, mazeme
se chodidly pozdravit.

vy

ny, aniz bychom ukrocili, s nadechem zvedame prsty nohou, s vydechem opét
pokladame.

Ve stoji spatném, kdy chodidla jsou rovnobézné u sebe, stfidavé zvedame a zase
pokladame paty, proslapavame; chodime po prostoru po $pic¢kach, po patach,
po vnéjsich i vnitinich hranach.

Ska¢eme na misté, dopadame mékce na celd chodidla, kolena pruzi.

Protdhneme nart (propneme $pic¢ku a poloZime ji na zem, prsty nohou lezi opfené
na podlaze svou horni stranou, uvédoméle protahujeme nart, aniz bychom nohu
vytaceli nebo vtaceli do strany).



Ve vzpfimeném postoji pokr¢ime prsty na nohou a snazime se takto ,vyhrabat
dulek v zemi” za souc¢asného zvukového doprovodu, vyrazné dechové frekvence
a zvysujiciho se sili.

Ve dvojici: jeden si klekne, poloZi své dlané na narty stojiciho ¢lovéka a opfe se
do nich svou vahou, poté vyména.

Hlavni aktivity

PRIKLADY POHYBOVYCH SEKVENCI
Vymezeni vlastnich hranic

Skupina stoji v fadach proti vedoucimu a jde smérem k nému. Zac¢iname
prostymi 8 kroky vpied a 8 kroky vzad, poté pfidime jednoduchy pohyb
a vokalizaci, ktera pohyb doprovazi.

Na prvni 4 doby jdeme vpied a divame se pied sebe, leva ruka je
predpazend, prava upazend, dlané zvednuty jako bariéry. Na druhé
4 doby jdeme stale vpied, vyméni se ruce - leva je prfedpazenad, prava
upazend. Doprovazime slabikou ,ha” pfi kazdé prvni dobé 4/4 taktu
(jako kdybychom ukazovali ,tady jsou mé hranice, tady je mé vysostné
Gzemi”).

Na dal$i 4 doby jdeme vzad (vracime se pozadu) a obracime pohled
do stran, ruce po stranach mékceji pritahujeme k télu, jako kdybychom
nékoho zvali k sobé, doprovazime vokalizaci slabikami napt. ,dy-ja“
na 1. a 4. dobu, na posledni 4 doby sekvence postupujeme stale vzad,

ruce se vymeéni.

Obmeény: pohybova sekvence se provadi do vsech ¢tyf svétovych stran,
Gcastnici s timto druhem pohybu prochéazeji mezi sebou, je mozné
vytvofit kruh.

Cviceni nese implicitni vyznam: mam jasné vymezené hranice, ale kdyz
chci, mohu si kohokoliv pozvat k sobé.

Obrazek ¢. 1: Pohybova sekvence ,vymezeni hranic”



Sekani dfeva (nacvik energickych, razantnich, rozhodnych, silnych
pohybu)

Skupina stoji v fadach proti vedoucimu a jde smérem k nému. Za¢iname
prostymi 8 kroky vpied a 8 kroky vzad, poté pfidame jednoduchy pohyb
a vokalizaci na téma ,sekame dfivi a vyrusili jsme hada”.

Na prvni 4 doby jdeme vpied a divame se pied sebe, obé ruce jsou
spojeny v pést, kterymi sekneme na 1. dobu jako sekerou, pfidavame
slabiku ,dam”. Na druhé 4 doby totéZ na druhou stranu, stale jdeme
vpred.

Na dalsich 8 dob jdeme vzad (vracime se pozadu), trochu se pfedkloni-
me, ruce jsou spojeny dlanémi a vinovitym pohybem piedvadime hada
s doprovodem , sssssss”.

Obmeény: pohybova sekvence se muze zrychlit provedenim na 4 doby,
provadi se do vsech ¢ty svétovych stran.

Cviceni je pfinosné piedevsim pro inhibované, socialné pasivni ¢leny
skupiny, ktefi se neumi prosadit nebo branit. Pohyb znazoriujici sekani
se jim zpoc¢atku bude zdat nepfirozeny, ale pokud ho ¢asem nacvi¢i
(i s pFislusnym hlasovym doprovodem), tato zkusenost spojena s emoc-
nim prozitkem maze podpofit schopnost asertivity téchto lidi v béznych
socialnich situacich kazdodenniho Zivota.

Obrazek ¢. 2: Pohybova sekvence ,sekani dieva”

Cesta pro vodu (podpora sebelcty, pozitivné prozivané piedevsim Zen-
ské atraktivity a sexuality, hravosti a spontaneity)

Skupina stoji v fadach proti vedoucimu a jde smérem k nému. Za¢indme
prostymi 8 kroky vpied a 8 kroky vzad, poté pfidame jednoduchy pohyb
a vokalizaci, ktera pohyb doprovazi.

Na prvnich 8 dob jdeme vpied, na 1. dobu zvedneme na hlavu ima-
ginarni nadobu s vodou, na 8. dobu ji poloZime Sikmo stranou pied



na 8. dobu).

Na dals$i 4 doby jdeme vzad (vracime se pozadu) a stiidavé do stran
na kazdou dobu imaginarné stitkame vodu ,ca-ca-ca-ca-ca-ca-ca-ca”.
Na posledni 4 doby sekvence postupujeme stile vzad a otirame si
,mokré” ruce o boky se zvukem ,mmmmmm?.

Obmeény: Gcastnici s timto druhem pohybu prochéazeji mezi sebou,
potkavaji se, predvadéji se, mohou ,cakat” vzajemné na sebe.

Cviceni vede ¢leny skupiny k sebepfijeti a k prijeti vlastni sexuality, u¢i
prezentaci pozitivnich stranek osobnosti a pfipadného svadéni hravou
formou.

Obrazek ¢. 3: Pohybova sekvence ,cesta pro vodu”

Uspésny lov (podpora self-efficacy, maskulinity)

Skupina stoji v fadach proti vedoucimu a jde smérem k nému. Za¢iname
prostymi 8 kroky vpied a 8 kroky vzad, poté pfidame jednoduchy pohyb
a vokalizaci na téma ,jdeme na lov, stopujeme zvife, hodime ostépem,
skolime kofist, vezmeme ji do tdbora a mame radost z Gspésného lovu”.

Na prvni 4 doby jdeme vpied, stopujeme zvife s obéma rukama pied
sebou (miZzeme pred sebou imaginarné nahmatavat terén zleva dopra-

Na dal3i ¢tyfi doby se vracime zpét a nahazujeme kofist na zada s voka-
lizaci ,he-he”. Na posledni 4 doby sekvence zaujmeme vitézny postoj,
prezentujeme sebe jako Gspésného lovce se slabikou ,ja”.

Metodicka poznamka: Abychom mohli hazet ostépem pravou rukou,
je tieba zacit ,stopovat” smérem doleva.



Obmény: pohybovou sekvenci si mohou Gcastnici predvadét vzajemné
pfi volném prochazeni po prostoru.

Cvic¢eni vede ¢leny skupiny hravou formou k pozitivnimu sebepfijeti,
k vnimani vlastni G¢innosti a k hrdosti z dobrého vykonu. Je vhodnym
muzskym dopliikem Zenské cesty pro vodu, ale mohou z néj samoziej-
mé profitovat obé pohlavi.

Obrazek ¢. 4: Pohybova sekvence ,uspésny lov”

V ramci modifikaci ptvodni struktury primitivni exprese se objevuje i vice
prvka improvizace. MiZzeme si uvést nékteré priklady.

Den na farmé

Clenové skupiny vytvoii hada a s rytmickou hudbou bubni vyjdou
do prostoru. Prvni Gc¢astnik v fadé si vymysli a pfedvede pohyb, ktery
znazornuje néjakou ¢innost na farmé (trhani jablek, stipani dfivi, sypani
slepicim, dojenti, ale tfeba i ochutnavani plodin nebo forma odpocinkuy).
Dulezité je, aby byl pohyb jednoduchy, jasné strukturovany a dopro-
vazeny zvukem. Ostatni ¢lenové skupiny ho napodobi, takZze vsichni
délaji totéz. Kdyz chce prvni ¢len v fadé vystfidat, odbéhne na konec
hada a dalsi v pofadi vymysli svij pohyb (svou ¢innost na farmé). Ak-
tivita trva tak dlouho, dokud se vsichni ¢lenové skupiny nevystiidaji
ve vedouci pozici.

Cviceni vede k pohybové kreativité, k odvaze byt aspori chvili vedoucim
skupiny, nabidnout svtj pohyb ostatnim a k zazitku pfijeti vzhledem
k tomu, Ze kazda individualni pohybova sekvence je pfijata ostatnimi
a je opakovana celou skupinou. U pfijimajicich ¢lent skupiny rozviji
pohybovou empatii.

Metodicka poznamka: Je potieba, aby vedouci opakované povzbuzoval
prvniho ¢lovéka v fadé k volnému (hadovitému) pohybu po prostoru,
skupina ma vzdy tendenci uzavfit kruh, ktery v tomto pfipadé nevyho-



vuje. Déle vedouci motivuje viechny ¢leny skupiny, aby svij pohyb
doprovodili zvukem.

Vesnicané u studny

Skupina se rozdéli na dvé podskupiny se stejnym poc¢tem ¢lent (pokud
je ¢lent lichy pocet, muze se vedouci pfidat). Vytvofi dvé fady proti
sobé s prostorem mezi sebou, kazdy ma na protéjsi strané nékoho
do dvojice, se kterym béhem cviceni nej¢astéji udrzuje o¢ni kontakt.
Tyto dvé fady predstavuji obyvatele dvou vesnic, ktefi se setkali u stud-
ny, kam pfisli pro vodu. Za¢ina improvizovana komunikacni hra s akci
a reakci. Vsichni pfevezmou rytmus hudby a pfeslapuji do rytmu po ce-
lou dobu cviceni, i kdyZ stoji na misté.

Akce: Krajni ¢len jedné fady (jedné vesnice) vymysli jednoduchou po-
hybovou sekvenci doprovazenou vokalizaci. Je namifena (jako urcity
druh vyzvy) vaci prislusnikim druhé vesnice. Ostatni ¢lenové ,jeho
vesnice” tuto sekvenci i se zvukem okamZzité napodobi, takZe cela fada
postupuje jednotné vaci druhé fadé. Kazdy udrzuje o¢ni kontakt se
svym komunika¢nim partnerem ,z druhé vesnice”. Kdyz se cela fada
pfiblizi k druhé fadé na dotek, nasleduje reakce.

Reakce: ,Obyvatelé druhé vesnice”, ktefi dosud stali a vnimali pfiblizu-
jici se fadu ucastnik(i, maji v této chvili moZnost spontanné jakymkoliv
zpusobem reagovat tak, aby vyzyvatele zahnali zase zpatky na jejich
puvodni misto (opét néjakou pohybovou sekvenci se zvukem, aniz by
se jich dotykali).

Obé fady se vrati na své misto a obnovi prostor mezi sebou. Za¢ne
akce vedena ¢lenem ,druhé vesnice” a spontannfi reakce ¢lent ,prvni
vesnice”. Cviceni trva tak dlouho, dokud vsichni ¢lenové skupiny ne-
realizuji svou akci. Akce je tedy fizend (cela skupina postupuje stejné
a napodobuje jednoho svého ¢lena), reakce je spontanni, nefizena,
variabilni.

Velmi Casto jsou soucasti akce i reakce agresivni prvky, které jsou viak
zasazeny do kontextu hry a jsou pfedvadény i pfijimany s Gsmévem.
Hravy aspekt cvi¢eni vSak nesniZzuje jeho G¢innost pfi odreagovani
agresivnich impulzu.

Metodicka poznamka: Vedouci pomaha skupiné s rozlisenim akce a re-
akce, sleduje, kdo z G¢astnikd je na fadé se svou akci. Dbé na to, aby
kazda pohybova sekvence byla doprovazena vokalizaci.



Obradzek ¢. 5: Pohybova sekvence ,vesnic¢ané u studny” —
akce fady vpravo

Obradzek ¢. 6: Pohybova sekvence ,vesnic¢ané u studny” —
akce rady vlevo

Zavérecné aktivity

Ritual dikavzdani

Skupina stoji v fadach proti vedoucimu. Za¢indme prostymi 8 kroky
vpfed na 8 dob, 8 dob pfeslapujeme z nohy na nohu na misté, 8 kroku
vzad na 8 dob a opét pieslapujeme na 8 dob na misté. Zdravime zemi
kolem sebe, nebe nad sebou, celou tu krasu pfijimame do sebe a jsme
vdé¢ni, Ze mizeme. Pohybovou sekvenci doprovazi zpév: ,a-mari-jé,
d-mari-ja, é-ja-1a, é-ja-1a, a-mari-jé, 4-mari-j, é-ja-14, eja, é-ja-1a“.

Na prvni 4 doby jdeme vpied, pravou rukou zdravime zemi pied sebou
a smérem doprava (,d-mari-jé”“), na druhé 4 doby zdravime levou rukou
zemi pred sebou a smérem doleva (,d-mari-ja“). Na dalsi 4 doby pre-
§lapujeme z nohy na nohu na misté a pravou rukou zdravime nebe nad
sebou (,é-ja-1a”), na dal3i 4 doby totéz levou rukou (,€é-ja-la”). Nasleduje



chuize vzad na 8 dob, na prvni 4 doby uzavirame krasu do sebe pravou
rukou (,d-mari-jé“), na druhé 4 doby levou rukou (,a-mari-ja“). Nasle-
duje 8 dob preslapovani na misté s lehkou poklonou vzdy na 1. dobu
(,6-ja-14, eja, é-ja-1a"). Ruce jsou volné piekiizené pred télem, vyméni
se v zavéru fraze, aby prava ruka byla dale od téla a byla nachystana
k opakovani celé pohybové sekvence zaroveri s chazi vpied.

Obmeény: pohybova sekvence se provadi do vsech ¢tyf svétovych stran,
Gcastnici s timto druhem pohybu prochazeji mezi sebou a vzdavaji
si Uctu navzajem. Na zavér je vhodné vytvorit kruh, ¢lenové skupiny
mohou pokracovat jesté chvili v tanci i ve zpévu bez doprovodu bubnu.

Tanec se zpévem vytvafi slavnostni atmosféru provazenou pocitem
vdéc¢nosti a spolupatfi¢nosti.

Obradzek ¢. 7: Pohybova sekvence ,ritudl dikGvzdani”

Spolec¢ny tanec v kruhu

Na zavér hodiny je mozné pfidat spole¢ny tanec skupiny v kruhu na me-
lodickou skladbu podobného Zanru (pouzivam napf. piseil Pata Pata
od jihoafrické zpévacky Miriam Makeby). Vhodna je vesela nalada pis-
né, pfijemna harmonie a relativné rychlé tempo, které umozni vnimat
tuto skladbu jako vrchol celé hodiny. V tanci je dulezity kontakt mezi
¢leny skupiny, Gcastnici se nemusi drzet po celou dobu tance, ale dr-
Zeni za ruku v kruhu by mélo pfevazovat a v kontaktu by méla i cela
skupina skoncit. Je mozné pfipojit néjaky zavérec¢ny ritual — spolec¢né
intenzivni dychani v kruhu (je velmi pfirozené, protoze vsichni jsou
udychani) nebo ritualni (fizené a pokazdé stejné) rozpojeni kruhu.

Metodicka poznamka: Dlouhé zavére¢né verbalni sdileni prozitkd neni
v této chvili nutné, pouzivam jen rychlou zpétnou vazbu - kazdy ¢len
skupiny jesté v tésném kruhu vyjadii jednim slovem pocit, se kterym
hodinu kon¢i. Hodina primitivni exprese je bezpe¢nd, hrava a eufori-
zujici, takze se neobjevuji negativni emoce. Pokud by tento screening



odhalil nepfijemné prozivani urcitého ¢lena skupiny, mizeme s nim
hledat podstatu jeho nespokojenosti individudlné a snazit se spole¢né
0 napravu.

[N Efekt @ moZnosti vyuZiti primitivni exprese

Tym autorti (Koch, Kunz, Lykou & Cruz, 2014) provedli metaanalyzu 23 metodolo-
gicky kvalitnich studii ovéiujicich efekt tane¢né pohybové terapie a terapeutického
tance. Potvrdili, Ze tane¢ni terapie i terapeuticky tanec jsou efektivnimi intervencemi
v Sirokém klinickém kontextu. Na zakladé jejich uziti byla empiricky prokdzana
zvy$ena mira kvality Zivota, subjektivni pohody (well-being), zlepseni nalady a té-
lesného sebepojeti (body image) ucastniki. Naopak byl ovéien ubytek depresivnich
a tzkostnych symptomii. Co se tyka interpersonalnich kompetenci, zavéry zlstavaji
vzhledem k nehomogennim vysledktim jednotlivych vstupnich studii oteviené.

Specifickym G¢inkm primitivni exprese jsme se jiZz vé&novali u jednotlivych kom-
ponent a podminek, které tento smér charakterizuji a urc¢uji kvalitu jeho ptsobeni.
Schott-Billmannova (1994) vnima piinos primitivni exprese jako terapeutického tance
obecné v nasledujicich bodech:

Radost z funk¢ni ¢innosti

Clovék disponuje télem, které svym pohybem vchazi do kontaktu s prosttedim. Jiz
mnozi mladi lidé nedostate¢nym pohybovym tréninkem ztraceji se svym télem kon-
takt a pribyvajici |éta na pruznosti nepfidaji. Jde o to, aby si ¢lovék ze vseho nejdiive
své télo uvédomil. Pak postupné opakovanym cvi¢enim muze zaZit radost z toho, Ze
své té&lo ovlada, Ze se na né muze spolehnout. Jeho pohyb se stdva koordinovang;jsim,
pruznéjiim, jist&jsim, leh¢im, rychlejsim. Clovék se citi dobfe ve ,své kazi” a tento
pfijemny proZitek pomaha rozvijet a upevriovat télesné schéma.

Integrace, jednota télesna a dusevna

Tanec je aktivita jak fyzicka, tak psychicka. Tane¢ni pohyby emoce probouzeji nebo
je vyjadruji. Sledujeme-li nékoho pfi tanci, vyvola to v nas afektivni reakci. Pokud
sami za¢neme improvizovat, na$ tane¢ni projev uvolni néco z naseho psychického
stavu. Pohyb je tedy jednim ze spojovacich ¢lankt vnitfniho a vnéjsiho svéta. Tanec
predstavuje fe¢, na které se sjednocené podili télo i duse ve vzajemné harmonii.

Obnova pozitivniho sebepfijeti

Objektivni télesné schéma se velmi c¢asto lisi od subjektivniho obrazu téla ¢lovéka,
ktery si vytvoril na zakladé zkusenosti s okolim. Vyznamnou zkusenosti byl pohled
nasi matky v détstvi, ktery znac¢né ovlivnil tvorbu sebeobrazu. Hodina tane¢ni tera-
pie probiha pfed pozornyma, a méli bychom fici, Ze i laskavyma oc¢ima terapeuta.



Aby doslo k restrukturaci sebeobrazu ve smyslu pozitivnéjsiho pfijimani sebe sama,
je nutno ucastnikam nabidnout jednak tane¢ni cvi¢eni synchronizujici jednotlivé
télesné ¢asti a jednak pohled odbornika, ktery jako zrcadlo bude odrazet hodnotu
jejich osobnosti. Samoziejmé je potieba vybrat cvi¢eni relativné lehka, ktera jsou
¢lenové skupiny s to zvladnout. Pocit nadmérné obtiZznosti by aktivoval jejich obran-
né mechanismy.

Autonomie

Uvédomeéni si sebe sama, pocit vlastni integrity a sebepfijeti mize vést k osamo-
statnéni. Pacient v mnoha cvi¢enich vchazi do kontaktu s ostatnimi a v tane¢nim
rozhovoru s nimi objevuje vlastni gesta, vlastni pohyby a vlastni postoje. Zaroveri
pfijiméa odlisnou tane¢ni fe¢ ostatnich. Naproti druhému si uvédomuje a potvrzuje
svou vlastni existenci.

Télesna symbolika

Tanec je fe¢ téla, ktera umoZziiuje symbolicky pfendset na scénu pfani, touhy, my-
Slenky, obavy. Tanec¢ni sekvence mutze vybit nashromazdénou agresivni energii,
vytan¢it mizeme svou radost nebo smutek. To vse se déje v neohroZujicim prostied{
a v symbolické, tudiz pfijatelné podobé. Skrze tanec¢ni vyraz mize pacient najit
uspokojujici abreakci a katarzi.

Sublimace

Terapeuticky tanec je zaroveri arteterapii. Nespokojuje se s gestem, které néco sym-
bolizuje, snazi se objevit krasné symbolické gesto. Svym vlastnim télem se snazime
vytvorit umeélecké dilo. Nepredpoklada se, Ze budeme dlouhé léta studovat obtiznou
tane¢ni techniku, kterd by nasemu t&lu méla dat idealni formu. Krasno v tane¢ni
terapii vyplyva spiSe z autenticity, z opravdovosti pohybu, které se odvijeji ze sta-
vu jisté vnitini svobody a klidu. Primitivni exprese jako terapeuticky tanec je tedy
¢aste¢né praci uméleckou (uméni najit krasu svych pohybu) a ¢aste¢né terapeutic-
kou (objeveni svého pravého ja). Skrze uméleckou tvorbu pacient tvofi sebe sama
(Schott-Billmann, 1994).

Terapeuticky tanec primitivni expresi mé siroké pole uplatnéni. Oslovuje viechny
vékové skupiny, nezastupitelnou roli hraje pfi praci s détmi s poruchami chovani,
s dospivajicimi adolescenty, do skupin je mozné zafazovat déti ¢i dospélé s obtizemi
v komunikaci (poruchy autistického spektra), pozitivné na né&j reaguji i psychoticti
pacienti v remisi. Jeho hlavnim cilem je podpofit pospolitost, kohezi skupiny, stavi
se proti pfemrsténému individualismu dnesni doby. Je bezpe¢nou formou intervence,
bezpeti viak zarucuje svym pristupem vedouci skupiny. Musi garantovat a maze
verbalizovat zakladni pravidlo terapeutického ramce — je zakdzano ublizovat sobé
nebo druhym.



Obecné bychom mohli shrnout, Ze pozitivni vyvoj pfi indikaci primitivni exprese
jako terapeutického tance Ize o¢ekavat pfi

potizich s komunikaci a interpersonalnimi kontakty,

poruchach t&lesného sebeobrazu (body-image), télesného uvédoméni, sebepojeti

a sebedcty,

potizich s prijetim sexudlni identity,

potizich s koordinaci pohyb, koncentraci pozornosti a hyperaktivitou,

emocnich poruchéach,

psychosomatickych obtizich.
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12 Metodika vytvarné
expresivnich pristupu

Petra Potmesilova

Exprese je povazovana za soucast lidské komunikace. UmoZriuje jedincim vyjad-
fit vlastni pocity tak, aby mohly byt srozumitelné ostatnim jedincam. (Komzakova
& Slavik, 2017) Jedna se tedy o vyrazovy prostiedek. Slavik (1997, s. 104-105)
definuje expresi jako specifickou, citové zabarvenou a vice nebo méné zamérné
strukturovanou reprezentaci vnitfniho svéta ¢lovéka. Exprese je sice spontanni, ale
ma svuj fad, ktery vypovida o struktufe vnitfniho svéta jedince. Lze tedy fici, Ze se
jedna o nastroj individuality; jedinci umoZriuje byt jedine¢nym a tato jedine¢nost
se projevuje ve vztahu k druhym.

Slavik (1997, s. 104-105) charakterizuje expresi, a to zejména uméleckou expre-
si, jako zvlastni prostiedek intuitivniho ovliviiovani mezilidského styku, nebo jinak
vztahu mezi jedincem a komunitou. Petrzalka (in Slavik, 1997) definuje expresi jako
vyraz, ktery je projektivnim vyjadifenim obsahu v mimickych a pantomimickych pro-
jevech, v neverbalnich a verbalnich hlasovych projevech, v gestech, v pohybovych
vzorcich, ve vytvarnych a muzickych projevech i v produktech zamérné i nezamérné
¢innosti ¢lovéka.

Exprese — vyraz, vyjadieni, odraz vnitfniho svéta.

Charakteristika pojmu exprese — vyraz odkazuje na zakladni princip prace, ktery je
vyuzivan ve viech expresivnich terapiich. Jednou z expresivnich terapif je i artetera-
pie. V arteterapii jedinec dostava moznost prostfednictvim vytvarnych prostiedkii
vyjadF¥it své vlastni pocity, nalady a stavy. Dalsi disciplinou, ve které je vyuzivana
prace s expresi, je artefiletika. Artefiletika je postavena na spojeni exprese a reflexe



a je pouzivana v oblasti skolstvi. Obé discipliny maji své teoretické zazemi a pravidla
pro vyuZziti (viz nize).

KEAN Arteterapie

Arteterapie pro praci s klientem vyuziva vytvarnych uméleckych forem. (Souc¢asna
arteterapie v Ceské republice a v zahrani¢i, 2000, s. 35) Arteterapii lze definovat
jako psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinu, ktera k Ié¢ebnym cilim
vyuziva formu a prostiedky adekvatni uméleckych formam. Dalley a Casse (1995,
s. 9) definuji arteterapii jako jeden z psychoterapeutickych postupd, ktery se opira
o vytvarné projevy klientt jako o hlavni |é¢ebny prostiedek. Autorky se zminuji
o tom, Ze pfi arteterapii se nejedna o dokonalé, kone¢né dilo, ale pfedevsim o proces
tvorby. Jebava (1997, s. 7) pak arteterapii charakterizuje jako tymovou préci, kde
spolu spolupracuji psycholog, psychiatr nebo pedagog. Arteterapie miize pomoci
psychologovi zpfesnit diagnézu a prognozu, ale predevsim je zaméfena na rozvoj
tvofivych schopnosti klienta a na jeho citovy vyvoj. Vyznam a hodnotu vytvarné
prace lze spatfovat v procesu ¢innosti a v pozitivnim vztahu mezi arteterapeutem
a klientem. Liebmann (2010, s. 14) zdlrazriuje to, Ze v arteterapii je preferované
vyuziti vytvarné tvorby jako prostfedku k osobnimu vyjadfeni v ramci komunikace
pred esteticky uspokojivymi vyslednymi produkty.

Z vyse uvedenych definic vyplyva, ze zakladnim principem prace v ar-
teterapii je vyuziti klientova vytvarného projevu jakozto formy vyjadreni
pocitu, stavu, vnitiniho svéta a osobnich témat.

V praxi je mozné se setkat s riznym pohledem arteterapeut(i na dalsi praci s klien-
tovym vytvorem.

Zicha (1981) rozliduje a definuje dva odli§né pfistupy v arteterapii, a to terapii
uménim a artpsychoterapii. Terapie uménim je podle n&j postavena na samotném
|[é¢ebném Gcinku tvireiho procesu. Naproti tomu artpsychoterapie vyuziva nejen
|é¢ebného ac¢inku tvaréiho procesu, ale prace je doplnéna o reflexi a interpretaci
artefaktu. Smér a zptsob interpretace je pak dan tim, k jakému teoretickému sméru
se terapeut hldsi. Ve sborniku Soucasnd arteterapie v Ceské republice a v zahrani¢i
(2000) je ke zminéné problematice uvedeno, Ze oba sméry jsou sice v odborné
literatufe odliSovany, ale v praxi mezi témito koncepty neni ostra hranice, ¢asto se
dokonce prolinaji a doplriuji.

Arteterapie ma ve svété pomérné dlouhou a bohatou historii (napt. Sickova-Fabri-
ci, Casse a Dalley). V Ceské republice se za¢ala vyuzivat v 50. letech 20. stoleti jako
soucast psychoterapie u klienti s dusevnim onemocnénim. Postupem casu se jeji
vyuZziti zacalo presouvat do oblasti pedagogiky, resp. specialni pedagogiky. Jak uvadi



Slavik (1999) obliba arteterapie vzrostla v 80. letech 20. stoleti u studentii specialni
pedagogiky. Popularita arteterapie pak dale stoupala po revoluci v roce 1989.

V soucasné dobé je mozné najit vyuZiti arteterapie ve tfech zakladnich
oblastech: v psychologii, v pedagogice a v oblasti socidlni prace.

Vzhledem k tomu, Ze se arteterapie zacala vice vyuzivat pravé v oblasti Skolstvi, bylo
nutné upravit zptsob jejiho pouziti. Z tohoto diivodu vznika nova disciplina, kterou
nelze charakterizovat jen jako vyuZiti prvku arteterapie, ale jedna se o disciplinu,
ktera ma svoji vlastni teorii a principy svého pouzivani v praxi. Tato disciplina se
jmenuje artefiletika.

EX] Artefiletika

Za duchovniho otce artefiletiky je povazovan Jan Slavik, ktery v roce 1997 publiko-
val pfelomovou knihu Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Tuto knihu lze
povazovat za zékladni z hlediska teoretické a nasledné i praktické charakteristiky
artefiletiky. Autor uvadi, Ze artefiletiku je mozné definovat jako zvlastni pojeti vy-
tvarné v $irSim slova smyslu expresivni vychovy, kterd ma stejné jako podobné edu-
ka¢ni discipliny (dramaticka vychova, osobnostni a socialni vychova, muzikofiletika)
interdisciplinarni kontakt s expresivnimi terapeutickymi obory a obraci se predevsim
k autentickému zazitkovému poznavani ¢lovéka a jeho kultury, k rozvijeni emocio-
nalnich, socidlnich a tvofivych stranek lidské osobnosti. (Slavik, 1997, 1999, 2015)

Slavik (1997, 2001, 2014) se zmiriuje o novém rozméru, ktery pfinasi artefileti-
ka do vychovného procesu, a tim ji odlisuje od b&zné vytvarné vychovy. Jedna se
o reflexi ve spojeni s konstruktivisticky pojatym dialogem. Artefiletika tak détem
umoziiuje poznavat uméni v souvislosti s poznavanim sebe sama v kontextu kultury.
Dale pak umoZnuje rozvijet socialni kompetence zaka prostfednictvim uméleckych
vyrazovych prostiedku. V artefiletice je vlastni umélecka tvorba 74kt povazovana
za prvni poznavaci krok, na né&jz pak navazuje druhy krok, a to reflexe a dialog
mezi zaky. Prostfednictvim reflexe a dialogu mize dochazet k novému poznani.
Artefiletika tak kromé vzdélavacich cilt v oblasti uméni a kultury sméfuje k rozvoji
socialni a emocni inteligence a k etické kultivaci zakl. Lze tedy fici, Ze artefiletika se
hlasi k tzv. pedagogickému konstruktivismu a k didaktickym sméram, které zaméruji
vyuku na rozvijeni kritického mysleni nebo tzv. mysleni vy$siho fadu (ucit se rozumét
svym vlastnim dusevnim procestim a pohnutkam). (Slavik, 2015)



Podle Slavika (2015) artefiletika stoji na ¢tyfech zakladnich principech:
1. spojeni exprese a reflexe,

2. duraz na vztah mezi vzdélavaci teorii a praxi,

3. explanacni pojeti oboru,
4

. konceptualizace.

Prvni princip — spojeni exprese a reflexe — odkazuje podle Slavika (2015) na propo-
jeni tvorby a poznani, cozZ je podstatou vSech expresivnich vychovnych pfistup.
Reflexe umoziiuje soucinnost p¥i zkoumani dila; dialog, ktery reflexi doprovazi, je
v artefiletice oznacovan jako reflektivni dialog. Ten je moZzné povazovat za pod-
statu u¢eni a poznavani, protoze v ramci tohoto dialogu dochazi ke sdileni znalosti
a zkusenosti.

Druhy princip je postaven na vztahu mezi vzdélavaci teorif a praxi, coZ je v sou-
ladu se sou¢asnym trendem nejen v humanitnich védach. Podle Slavika (2015) je
zakladem rozvoje vychovnych teorii pravé soustavna reflexe praxe.

V tfetim principu — explanaéni pojeti oboru — se odrazi snaha po teoretickém
porozuméni praxe. Slavik (2015, s. 5) v souvislosti s timto principem uvadi, Ze uci-
tel by mél zakiim do potfebné hloubky vysvétlit, co a pro¢ se déla, to znameng, Ze
by v praxi mé&lo dochazet ke zkoumani a vysvétlovani vychovné-vzdélavaci reality
(formulace namétd, norem a doporucent).

Slavik (2015) uvadi, ze zkoumani konceptt a konceptualizace (¢tvrty princip) je
oporou pro analyzu a vysvétlovani vychovného procesu v artefiletice. Koncept je
mozné charakterizovat jako moment obsahu, ktery si ¢lovék dokaze uvédomit, po-
jmenovat a vykladat jako soucast svého pojeti svéta a svého byti v ném. Prekoncept
je pak osobni pfistup ke konceptu. (Slavik, 2015, s. 5; Slavik a kol., 2013, s. 64-67)

S konceptem je spojen zazitek, ktery ma podle Slavika (2015) ¢tyfi obsahové
roviny: tematickou, konstruktivni, empatickou a prozitkovou.

Tematicka (vyznamova) komponenta odkazuje na znakové pfijeti toho, co je
nam predkladano; znamena to, Zze podnét ve vnimateli vyvolava jednozna¢nou od-
povéd. Konstruktivni komponenta odkazuje na zajem o formu a zpracovani objektu;
vnimatel se zajima o to, jak je objekt vytvofen. Empaticka (expresivni) komponenta
odkazuje na to, jak je autor v dile obsazen, jak je z néj citit, jak je ho v ném mozné
vidét. Prozitkova komponenta je zavisla na momentalnim stavu vnimatele a na pred-
chozich zkusenostech; poukazuje na to, jak na vnimatele dilo ptsobi.

NAVRH PRO PRAXI
Komponenty zazitku |ze velmi dobfe pochopit napf. pfi navstévé galerie.
Nechte déti, aby se prochazely po galerii a zaznamenavaly to, co je na di-
lech zaujalo jako prvni. Pfi reflexi je mozné diskusi zamé¥it pravé na to,



pro¢ a co kazdého zaujalo. To, kterd komponenta zazitku ,zvitézi”, zalezi
na nékolika faktorech:

momentalni stav jedince,
predchozi zkugenosti,
kontext, ve kterém je dilo umisténo.

Pravé prace s kontextem muze byt zajimava: domluvte se s détmi, at si
kazdy pfinese napf. jeden kus ovoce. Poté jim zadejte, at se pokusi ovoce
vytvarné upravit — dat do takového kontextu, aby na prvni pohled nevy-
padalo ,jen jako ovoce”.

Metodické zasady artefiletiky

Hlavnim nastrojem artefiletiky je expresivni tvofiva tGloha. Slavik (2013) uvadi, ze
v souvislosti s expresivni Glohou je potieba se zaméfit na: konstrukci Glohy, a¢innost
Glohy, proces fe$eni a edukativni zhodnoceni Glohy v personalnim, socialnim a kul-
turnim kontextu a kvalitu Glohy pro dosahovani cilt. Z uvedeného textu vyplyva, Ze
se pedagog jako prvni musi zamé&fit na pFipravu tvofivé tlohy, nejedna se tedy jen
o jakési jednoduché zadani vytvarné aktivity. Uloha musi byt promyslena tak, aby
splriovala vyse uvedené: cil a zputsob, jak k cili dojit, za¢lenéni do uc¢ebniho planu
a do spolecenské situace. K tomu, aby toto vie bylo spInéno, musi mit pedagog
potiebné kompetence a vhodné podminky.

Zakladni principy v artefiletice se tykaji nékolika oblasti:
1. pfipravenost pedagoga,

2. velikost a usporadani skupiny,

3. artefileticky projekt,

4. hodnoceni.

Pfipravenost pedagoga

Ucitel, ktery vyuziva principu artefiletiky ve vychovné-vzdélavacim procesu, by mél
byt vzdélan v pedagogické praci s uméleckymi aktivitami. Dale by pak mél mit hlubsi
metodickou pripravu piimo v artefiletice (napf. zazitkovy vycvik). Kromé odbornych
predpokladi jsou potiebné i osobnosti predpoklady jako:

schopnost nadhledu nad fesenymi otazkami,
schopnost citlivého a uvazlivého vztahu k détem,
osobnosti vyrovnanost,

vnimani vlastniho odstupu a citlivych stranek vlastni psychiky.
(Slavikova a kol., 2015)



Velikost a usporadani skupiny
Na zakladé zkus$enosti z praxe je mozné fici, ze idedlni pocet ¢lent ve skupiné
pro artefiletickou praci je 12 az 16 ¢lenu. Tento pocet ¢lenti umoZiiuje skupinovou
dynamiku, soucasné vsak také umozniuje vytvorit pocit bezpeci, ktery je podstatny
pro vsechny expresivni vychovné pfistupy. Tento pocet také umozriuje i pedagogovi
hloubgji poznat véechny ¢leny skupiny.

Vhodnym uspofradanim skupiny pro Gvodni ¢ast a pro reflektivni dialog je kruh.
Kruh je symbolem rovnosti, bezpeci a vytvafi pomysIné hranice mezi vnéjsi realitou
a artefiletickou situaci.

Artefileticky projekt

Prvnim krokem pfi tvorbé artefiletického projektu je vytyceni cile, ktery by mél rea-
govat na potieby déti a kolektivu. Slavikova a kol. (2015, s. 191) navrhuje nasledujici
strukturu artefieltického setkani:

1. uvitani,
. ledolamka,

. ztiSeni,

. vyrazova hra,

2
3
4. motivacni vstup,
5
6. reflektivni dialog,
7

. zavérecny ritual.

Struktura artefiletického setkani se maze upravit dle véku cilové skupiny; zustat by
vsak mély tii zakladni ¢asti: Gvod — ledolam, hlavni ¢ast — vyrazova hra a reflektivni
dialog a ukonceni (ztiseni a motiva¢ni vstup mohou splynout s hlavni ¢asti).

Hodnoceni

Hodnoceni v artefiletice je velmi obtiZzné. Misto srovnavani a posuzovani je vhod-
né pouzivat komentafe a navrhy ve smyslu pouceni. Komentafe umoZziuji pouze
hodnoceni toho, co vidime, co se délo, co kdo fikal, jaké byly reakce... Hodnoceni
ve smyslu pouc¢eni by mélo vést ke zhodnocené toho, co se udalo. Dité tak dosta-
va moznost zamyslet se nad rtznymi alternativami prace a rozhoduje se o dal$im
postupu.



Kromé vyse uvedenych principt je jesté vhodné se zminit o vybaventi, které je mozné
povazovat za zakladni pro vytvarné expresivni setkanf (dale jen zakladnf sada)’:
1. technické zabezpecenti:
a) CD prehravac,
b) fotoaparat,
c) pocitac,
2. materialni zabezpeceni:
a) papiry (balici papir, ¢tvrtky A3, ¢tvrtky A4, mékké papiry A4, barevné papiry
mékké A4, krepové papiry),
b) barvy (temperové, vodové, anilinové barvy, Stétce, kelimky, paletky, tuse),

c) pastely, k¥idy, ... (suché pastely, mastné pastely, voskovky, uhly, pastelky,
akvarelové pastelky),

d) plastelina, hlina,

e) ostatni (pfipinacky, kancelarské sponky, $pejle, provazky, euroslozky, lepidla,
izolepy, oboustranna lepici paska, ntizky, sadrovy obvaz, bavinky, hadfiky).

Artefiletiku Ize vyuZit jak u déti intaktnich, tak i u déti se specialnimi vzdélavacimi
potifebami. Nasledujici dvé kapitoly obsahuji metodicka doporuceni pro praci s dét-
mi s vybranymi specialnimi vzdélavacimi potfebami. NejdFive je uvedena stru¢na
charakteristika danych specialnich vzdélavacich potieb, dale pak ukazky vytvarné
expresivnich uloh a zakladni metodicka doporuceni. Ulohy jsou rozdéleny na tvod-
ni, hlavni a zavérec¢né.

Uvodni aktivity
Uvodni aktivity slouzi k uvolnéni a naladéni déti. Jsou to aktivity, které by mély

byt nenaro¢né, zdbavné, které navodi pocit bezpeci, ale hlavné naladi na hlavni
vyrazové aktivity.

Hlavni aktivity

Jedna se o hlavni vytvarné expresivni aktivity — vyrazové hry. Jejich cilem je rozvoj
konkrétni oblasti pomoci exprese — tedy pomoci vlastniho vyjadieni a reflexe — tedy
reflektivniho dialogu jako moZnosti ziskat zpétnou vazbu vlastniho vyjadreni.

Zavérecné aktivity
Zavérec¢né aktivity maji vést ke zklidnéni a k relaxaci, jsou pfechodem mezi dobou,
kdy se déti vénuji vytvarnym projektam, a ,redlnym” Zivotem.

15 Jedna se o piiklad; material je vhodné pfizpusobit konkrétni vytvarné tGloze a moZnostem zafi-
zenf.



EEX] Metodika vytvarné expresivnich pristupd
U Z3ki se sluchovym postiZenim

Sluchové postizeni spada do oblasti senzorickych postizeni. Z vyvojového hlediska
muze mit na dité velky vliv. Podle Svétové zdravotnické organizace je mozné vy-
mezit tfi zakladni oblasti dopadu sluchové vady: funk¢ni oblast, socialni a emoéni
oblast a ekonomicka oblast.

Funk¢nim dopadem je myslen vliv sluchové ztraty na utvareni komunikacnich
dovednosti, které pak mohou ovliviiovat moznosti vzdélavani. Socialni a emocio-
nalni dopad se nejcastéji projevuje v omezeném pfistupu ke sluzbam a vylou¢enim
z komunikace, coZz mazZe vést aZz k pocitim osamélosti. Ekonomicky dopad je pa-
trny ve spolec¢nostech, které neuzndvaji rovnocenné pravo na vzdélavani jedinct
s postizenim. V takovém pripadé se mezi lidmi s postizenim objevuje vy$si mira
nezaméstnanosti. (Potmésilova, 2015, s. 13)

Z pohledu vychovné-vzdélavaciho procesu je podstatny pravé funkéni dopad.
V této souvislosti ¢esti specidlni pedagogové uvadéji nasledujici charakteristiky: Po-
tmé&sil (1999, s. 36) uvadi, Ze nejvétsi vliv sluchového postizeni je moZzné vysledovat
v socialné-kognitivni oblasti, kam mimo jiné patfi: impulzivni chovani, nedostatek
sebelcty, nedostatky ve vyvoji empatie, neschopnost popsat momentalni psychicky
stav a vysvétlit pocity, zpozdéni v chapani nékterych prosocialnich pojmu, zjedno-
dusené az cernobilé chapani povahovych ryst a obtize v koncepci interpersonalnich
vztaha. Vagnerova (1993) v souvislosti se sluchovym postizenim zduraziiuje pod-
nétovou deprivaci, kterd muze ovlivnit komunika¢ni kompetence, a tim i myslent,
které je spiSe konkrétni.

U déti se sluchovym postizenim se Ize v ramci vytvarné expresivniho pfistupu
zaméfit na rozvoj komunika¢nich kompetenci, na rozvoj pojm a myslenf a na rozvoj
socialnich vztahu.

Zadani vSech nize uvedenych aktivit je pouze ilustrativni. Je vzdy vhodné je
pfizpusobit konkrétni skupiné. Zadani je uvadéno v pfimé feci a je doplnéno o me-
todické poznamky, které jsou psané kurzivou.

Vytvarné expresivni cvi¢eni a projekty
Uvedené navrhy aktivit — tvorivych her se osvédcily v praxi u déti se sluchovym

postizenim. Aktivity jsou rozdéleny na Gvodni, hlavni a zavére¢né; u kazdé aktivity
|ze najit ¢as potfebny pro realizaci, pomucky, zadani a postiehy z praxe.



Uvodni aktivity

Uvodni aktivity umoziuji u déti vytvofit pocit bezpeci a pfipravit déti na jiny typ

prace.

Posunovaci kresba

Cas: 20 minut

Pomicky: bilé papiry A4, podlozky, pastelky, tuzky, fixy

Zadani: Kazdy si vezméte jeden papir, podlozku a néco, ¢im se vam bude

dobfe a rychle kreslit. Nyni mate cca T minutu na to, abyste na papir
néco nakreslili. Je jedno co. (Neni potieba dodrZet 1 minutu, ale je
vhodné se divat na to, aby kazdy na papir néco nakreslil. Jakmile
kazdy néco na papir nakresli, je nutné fici STOP.) Nyni poslete sv{ij
papir sousedovi po pravé strané a pokracujte v kresleni. (Nechavejte
vZdy cca 10-20 vtefin. A takto nechte, aby kazdy papir obéhl cely
kruh. Je dobré si sledovat jeden papir a pamatovat si jeho autora.)
Nyni mate pted sebou svj pavodni obrazek. Pokud chcete, muzete
do néj jesté zasahnout, upravit jej. Nyni muzete polozit obrazky
pted sebe. (Navrhy otdzek pro reflexi: Jak se vam tvofilo, bavila vas
prace ¢i jste se nudili, jak se vam libi va$ obrazek, jak jste tvofili
vy — zasahli jste do kazdého obrazku, doplriovali jste, kreslili jste
jednu stejnou véc do vsech, vadilo vam poslat obrazek, vadilo vam
zasahovat do dal$ich obrazku, ...)
Postfehy z praxe:

Aktivita je vétSinou zdrojem dobré nalady a pobaveni.

V ramci aktivity Ize ziskat informace o ,atmosféfe” ve skupiné.

Aktivita se vyuziva i jako prvni krok pro spole¢nou — skupinovou

tvorbu.

Mohou se vyskytnout jedinci, ktefi necht&ji svaj obrazek poslat

dal a nechtg&ji ani zasahovat do obrazkua ostatnich.

Frotdz

Cas: 20 minut

Pomticky: bilé papiry A4, pastelky, tuzky, kiidy

Zadani: Vezmeéte si papiry a material, kterym se vam bude dobfe frotaZovat.

(Zde je dobré se zeptat, zda vsichni védi, co je to frotaz. Pokud
ne, v praxi se osvédcilo pfipomenout aktivitu — papir-tuzka-mince.)
Nyni béZte a zkuste najit pét zajimavych véci. (Navrhy otazek pro
reflexi: Jak se vam dafilo vyhledavat zajimavé podnéty — o¢ima, ru-
kama, dafila se vam frotaz, co se vam libi nejvice, co vas prekvapilo
nejvice u druhych, ...)



Postfehy z praxe:

Hlavni aktivity

Je dobré nejdfive détem ukazat, jak se s jednotlivym materidlem
pracuje.

Je mozné volit riizna ,témata” frotaze: pfedméty denni potieby,
pfirodniny, napisy, vika od kanald...

Uvedené aktivity umozriuji rozvoj téch oblasti, ve kterych jsou déti se sluchovym

postizenim potencialné oslabeny.

Rozvoj komunikacnich kompetenci

Jak zac¢inat komunikaci

Cas:
Pomucky:
Zadani:

40 minut

zékladni sada

Prosim vstarite, nyni mate cca 5 minut na to, abyste se spolu potkava-
li a komunikovali. KdyZ se s nékym potkate, zkuste se na né&j podivat
a premyslejte, zda a pro¢ s nim chcete ¢i nechcete komunikovat.
Sledujte podnéty, které jsou vam piijemné, které nepfijemné a zkus-
te i pozorovat reakce druhych na vés. Poté se posadte a premyslejte
o tom, co jste proZzili. Vezméte si vytvarny material a ztvarnéte svuj
pocit, dojem z prozité situace. (Navrhy otdzek pro reflexi: Jaké bylo
vzajemné potkavani, ¢eho jste si vs§imli, co vam bylo piijemné, co
nepfijemné. Jakou strategii jste volili vy sami. Jak se vam dafilo
vytvarné vyjadrit vase pocity, ...)

Postfehy z praxe:

Mohou se objevit nedorozuméni ¢i konflikty. Oboji je pak potieba
v reflexi prodiskutovat.

V reflexi je vhodné prenést vyzkousené situace do bézného
Zivota.

Reakce téch druhych

Cas:
Pomdicky:
Zadani:

40 minut

zakladni sada

Zadejte vsem stejné téma pro vytvarnou praci. V praxi se osvéd-
¢ila témata, kterd umoznuji razné vyklady — napf. téma ,Zralost”.
Po ukon¢eni vytvarné prace a zpétném usazeni do kruhu predejte
ucastnikim informaci o tom, Ze reflexe bude probihat jinak. Postup-
né ucastnici predloZi svlj vytvor a ostatni jsou vyzvani k tomu, aby
fikali vlastni postiehy a pocity, jak na né dilo pasobi. Nakonec je
pak vyzvan autor, aby zareagoval na fec¢ené, a mlze pfidat i vlastni
reflexi dila.



Postfehy z praxe:
Zajimava diskuse nad rtiznym pojetim.
U nékterych Gcastnikt se maze objevit pocit nejistoty z toho, jak
jejich dilo bude interpretovano, vétsinou viak zvitézi zvédavost.

Rozvoj pojmii a mysleni

Nejednoznac¢ny podnét

Cas: 40 minut
Pomticky: zékladni sada, ¢ast vybraného obrazku
Zadani: Mate pied sebou ¢ast n&jakého obrazku (vSichni dostévaji stejny).

S obrazkem muzete rizné pohybovat, az vam zac¢ne néco pfipomi-
nat, vezméte si papir, obrazek nalepte a dotvoite. (Navrhy otdazek
pro reflexi: To, co vas napadlo, byl prvni ndpad, ¢i se vdm objevilo
vice feseni, jak se vam dafila realizovat vase predstava, kdyZ se
podivéte na ostatni vytvory, ktery vas nejvice piekvapil, ...)

V praxi se nam osvédcilo pouzivat takovy obréazek, ktery Ize oznacit
za nejednoznacny podnét. Nejcastgji je pouzivan tento obrazek'®:

Obradzek ¢. 1: Nejednoznacny podnét

Postfehy z praxe:
Objevuji se stale nova a zajimava feseni.
U déti se sluchovym postizenim se objevuje vyssi procento téch,
ktefi vytvofi neadekvatni feseni.

16 Vice informaci k této Gloze a k praci s nejednozna¢nym podnétem v publikaci Pojmotvorny
proces u déti se sluchovym postizenim (Potmé&silova, 2015). V této publikaci jsou uvedeny
ptiklady feseni vytvarné ulohy.



PRIKLAD Z PRAXE

Déti se sluchovym postizenim mohou mit problémy s abstraktnim mysle-
nim. Tato technika je pravé postavena na abstrakci. Cilem je zareagovat
na nejednoznacny podnét a najit originalni feseni Glohy.

Obradzek ¢. 2: Originalni feseni Obrdzek ¢. 3: Neadekvatni reseni

V ramci reflexe pak probiha diskuse nad reakcemi. Tato diskuse je obo-
hacujici pro vSechny — ukazuje na mozné reakce, a tak mize dochéazet
k rozvoji abstrakce.

Prace s konkrétnim pojmem

Cas:
Pomicky:
Zadani:

40 minut

zékladni sada

Vsem je zadano jedno spole¢né téma napft.: ,Ticho, Radost, Bez-
peci, ...” (Navrhy otazek pro reflexi: Jak se vam dafilo s tématem
pracovat, napadalo vas vice navrht na ztvarnéni, jak na vas pusobi
ostatni vytvory, ....)

Postfehy z praxe:

MozZnost rozvinout diskusi na téma vyznamu pojmu.
Vhodné prevést ziskané zkusenosti do bézného Zivota.

Rozvoj socialnich vztaha

Pro druhé
Cas:
Pomuicky:
Zadani:

40 minut

zékladni sada

Vasim ukolem je nynf vytvofrit néco, co by ostatnim udélalo radost,
co by je pobavilo, zpiijemnilo naladu... Tento tkol je dobré zadavat
skuping, kdyz uz se trochu zna. (Ndvrhy otdzek pro reflexi: Jak se
vam tato uloha délala, co si myslite, Ze tém druhym udéla radost,
jak se vam dafi délat radost ostatnim, co byste vy sami chtéli pro
radost, ...)



Postfehy z praxe:

Oslava barvy
Cas:
Pomticky:
Zadani:

Zajimavé sdileni toho, jak vlastni predstavy odpovidaji predstavam
druhych.

MozZnost udit se fikat vlastni pFani.

Moznost ucit se vnimat pocity druhych.

60 minut

zékladni sada

Kazdy si vyberte néjakou barvu, se kterou byste chtéli pracovat. Poté,
co kazdy fekne né&jakou barvu, rozdélte je do skupin podle stejnych
barev. Pokud je nékdo sam, zeptejte se, zda chce zustat sam, ¢i je
ochoten se pfipojit k jiné barvé. Vasim tkolem je nyni vytvorit osla-
vu této barvy, muzete vytvorit baseri, pfedstaveni, obraz, ... (Navrhy
otazek pro reflexi: Jak probihala vzajemna spoluprace, kdo byl vadci
typ, zapojovali se vsichni, jaké padaly navrhy, ...)

Postfehy z praxe:

Rozvoj schopnosti pracovat ve skupiné.
Informace o rolich ve skupiné.

Zavérecné aktivity

Svicka
Cas:
Pomticky:
Zadani:

15 minut

bilé papiry A4, bilé svic¢ky, anilinové barvy

Kazdy si vezméte papir a svicku a zkuste svickou malovat na papir.
AZ budete mit pocit, Ze jste namalovali to, co jste chtéli, vezméte si
anilinové barvy a za¢néte je nanaset na papir. Sledujte, jak vystupuji
plochy, kde svi¢ka zanechala stopu. (Ndvrhy otdzek pro reflexi: Jak
se vam tvorilo, méli jste jasnou predstavu, nechali jste svicku jen
klouzat po papire, byli jste pak pfekvapeni, ...)

Postfehy z praxe:

Provdzek
Cas:
Pomduicky:
Zadani:

Relaxa¢ni aktivita.
Ucastnici se zpravidla rozpovidaji o dojmech i z ptedchozich
aktivit.

15 minut

papiry, provazek, temperové barvy

Vezméte si papir, kousek provazku a temperové barvy. Zkuste si
s provazkem pohrat a jeho pomoci nanaset barvu na papir. (Ndvrhy



otazek pro reflexi: Jak se vam to darilo, co vas bavilo a nebavilo,
zkusili jste si néco nového, ...)
Postfehy z praxe:
Ucastnici maji tendenci hledat rtizna fesent.
Relaxa¢ni aktivita.

Metodicka doporuceni

Vyse uvedené aktivity je nutné vnimat jen jako pfiklad, ukazku a inspiraci. U kazdé
aktivity je navrh zadani, které je mozné upravit dle dané skupiny, a postiehy z praxe,
které ukazuji na vyznam, ale i potencialni rizika dané aktivity.

Zakladnim problémem u déti se sluchovym postizenim jsou odlisné komunika¢ni
kompetence, které ovliviiuji praci s pojmy, schopnost ¢i neschopnost popsat své
pocity a nasledné i vztahy s ostatnimi lidmi.

Détem se sluchovym postiZzenim je potieba vse vysvétlovat, je potieba komento-
vat déni a dotazovat se na to, zda pochopily instrukce. Vytvarné expresivni aktivity
umoziiuji nejenom rozvoj pojmt, ale predevsim umoZziiuji pracovat s pfipadnou
komunika¢ni bariérou.

V ramci exprese dochazi k osobnimu vyjadireni daného tématu, které je pak v ram-
ci reflexe konfrontovano s dal3imi osobnimi vyjadienimi. V ramci reflexe tak dochazi
k uceni se, k ziskavani dal$ich pohledt na jedno téma. Tim u déti se sluchovym
postizenim dochazi k pfirozenému rozvoji pojm, a tim i rozvoji komunikac¢nich
kompetenci. Na konci kazdé reflexe je potfeba shrnout to, co zaznélo, a je vhodné
se zeptat na to, co si déti odnaseji a co jim aktivita pfinesla nového.

EEXY Metodika vytvarné expresivnich pristupd
U Z3ko s poruchami chovani

Poruchy chovani jsou velmi Sirokym pojmem. V odborné literatuie (napi. Martinek,
2015), ktera se zabyva problematikou poruch chovani, je mozné najit razné pojmy
a definice. Mezi zakladni pojmy patii delikvence, kriminalita, disocialni, asocialnf
a antisocialni chovani, specifické poruchy chovani a poruchy chovani'’.

Na poruchy chovani Ize nahlizet i jako na formu obrany ¢i volani o pomoc.
Zpravidla se jedna o déti, které proZily néjaké trauma (napf. rozvod, alkoholismus
rodi¢t, domdaci nasili, zneuzivani, chudobu, ...)

At uzZ se jedna o déti, které nejsou schopny reagovat na vychovné podnéty, nebo
o déti, které nemaji dostate¢né vhodné vychovné prostiedi, je potifebné u téchto
déti rozvijet pocit zdravého sebevédomi, dtivéru, schopnost fesit problémy a zdravé
socialni vztahy.

17 Cilem této metodiky neni definovat vy3e uvedené pojmy, zajemce o tuto problematiku je mozné
odkazat na vys$e uvedenou literaturu.



Vytvarné expresivni cviceni a projekty

Uvedené navrhy aktivit — tvofivé hry se osvédcily v praxi u déti s poruchami chovani.

Aktivity jsou rozdéleny na Gvodni, hlavni a zavére¢né; u kazdé aktivity |ze najit ¢as

potiebny pro realizaci, pomucky, zadani a postiehy z praxe.

Uvodni aktivity

Cilem téchto aktivit by mélo byt ziskani davéry déti a navozeni pfijemného pocitu.

Je dobré si uvédomit, Ze tyto déti se Casto pohybuji v prostiedi, které je pro né ne-
prehledné a ¢asto chaotické.

Muchlaz
Cas:
Pomucky:
Zadani:

20 minut

bily papir A4

Rozdejte kazdému jeden bily papir A4. Mate pred sebou bily papir
a vasim ukolem je pomoci papiru vyjadfit, jak se nyni mate. Muzete
s papirem udélat cokoliv. (Navrhy otazek pro reflexi: Jak se vam
tato aktivita délala, nechybély vam dalsi vytvarné potieby, védéli
jste hned, co budete délat, jak se vam dafilo vasi ndladu prenést
na papir, ...)

Postrehy z praxe:

Zpravidla se objevi otazka, zda je moZné pouzit nuzky, pastelky,
¢i dalsi materidl. (Ucastnici by neméli pouzivat nic jiného nez
papir.)

Dalsi otazkou byva, zda maji vyjadrit momentalni stav, ¢i jak
se dlouhodobé& maji. (Zalezi na cili aktivity a néasledujicich
aktivitach.)

Technika muze otevfit hlubsi problém — pak je potfeba pocitat
s del$im ¢asem.

Technika muze pfinést prvni informace o naladé ve skupiné.
Lze ji vyuzit i jako formu odreagovani — naucit déti prenaset
,agresi” do papiru — forma abreakce.

Zaznamenat zvuky

Cas:
Pomucky:
Zadani:

20 minut

zékladni sada

Kazdy si vezméte papir a libovolny vytvarny material. Bézte se
na 10 minut projit a zaposlouchejte se do zvuku okolo sebe. Jakmi-
le vas néjaky zvuk zaujme, zaznamenejte si ho na papir. (Ndvrhy
otazek pro reflexi: Jak se vam dafilo zaznamendvat zvuky, vsimli jste
si néjakych novych zvuka, které jste dfive nezaznamenali, vyrabéli
jste si zvuky sami, ...)



Postfehy z praxe:
Zpocatku se ucastnici obavaji toho, Ze neni mozné zvuky zazna-
menat na papir.
PFi reflexi Gcastnici mluvi o tom, Ze ¢as ubéhl rychle.
Jako pozitivni je zmifiovano to, zZe ziskali chvili ¢asu pro sebe.
U déti s poruchami chovani se zpocatku muze objevit bezradnost
nad ziskanym ¢asem a moZnosti byt sdm/sama se sebou.

Hlavni aktivity
Rozvoj sebevédomi a diivéry

U déti s poruchami chovani se paradoxné vyskytuje nizké sebevédomi, resp. nizké
zdravé sebevédomi. Déti tuto nedostate¢nost ¢asto nahrazuji agresi, hulvatstvim ¢i
,machrovanim“, coz se na prvni pohled muze jevit jako vysoké sebevédomi. Cilem
nize uvedenych aktivit je posilit pozitivni vlastnosti déti a tim zvysit jejich zdravé
sebevédomi a duvéru v druhé.

Muaj erb

Cas: 40 minut

Pomduicky: zékladni sada

Zadani: Vezméte si libovolny vytvarny material, vasim ukolem je vytvofit

vlastni erb. Erb rytife vzdy reprezentoval, byl znakem, ktery svého
nositele charakterizoval. Pfemyslejte o tom, co je pro vas typické,
co vas charakterizuje, ¢im jste vyjimecni. (Navrhy otazek pro reflexi:
Jak se vam dafilo vytvofit erb, co povaZujete za zasadni, védéli jste
hned, co ztvarnite, nedali jste na erb néco, co jste vymysleli, ...)
Postfehy z praxe:

Je dobré Gcastniky podporovat v tom, Ze kazdy ma v sobé néco

dobrého, néco umi, na néco muaze byt pysny.

Muze se objevit i to, Ze je nékdo pysny na ,negativni” véci — je

potieba na to zareagovat v reflexi.

Je vhodnéjsi, kdyz se uz skupina zna a je jiz vytvoreno bezpecné

prostiedi.

P¥i kazdé reflexi je vhodné podpofit toho, kdo mluvi.

Ceho si na mé vazi

Cas: 40-60 minut
Pomucky: zékladni sada
Zadani: Kazdy si vezméte papir a sednéte si zpét do kruhu. Do kruhu vloZzte

vytvarné prostfedky. Postupné kazdy z vas polozite papir do kruhu
a ostatni vam tam nakresli ¢i napisi mily vzkaz, maze to byt podéko-
vani, mlze to byt néco, ¢eho si na vas vazi... Pii kazdém polozeni



papiru je vhodné ostatni podporovat a znovu zopakovat instrukce
o ,milém vzkazu”. (Navrhy otdzek pro reflexi: Jaké jste méli pocity,
kdyz jste pokladali svuj papir do kruhu, mél nékdo strach, jaké to
bylo psat milé véci druhym, ...)

Postfehy z praxe:

Je vhodnéjsi, kdyz se uz skupina zna a je jiz vytvofeno bezpec¢né
prostiedi.

Pro nékteré déti je velmi vzacné slySet ,milé véci”, a tak neumi
sami mluvit hezky o druhych.

Pomoci této techniky mohou ziskat pozitivni zkusenosti s druhymi
l[idmi, mohou si uvédomit sv(ij vyznam.

Schopnost Fesit problémy

Déti s poruchami chovani, na zakladé predchozich zkusenosti, voli ¢asto nefunkéni

feseni problému. Jedna se o feseni, ktera pfinaseji jedincim ,momentalni uspokoje-

ni“ a zdanlivy pocit zvladnuti dané situace. Z dlouhodobého hlediska, vyvoje jedince

a jeho spolec¢enského zac¢lenéni se viak jedna o feseni, kterd jsou negativni. Cilem

niZze uvedenych technik je ukdzat na funkcénost fe$eni a na vyznam jejich uzivani

v béZzném Zivoté.

Obraz, ktery nemam rad/a

Cas:
Pomduicky:
Zadani:

40-60 minut

zakladni sada, obrazek

Kazdy z vas ma pred sebou obrazek. Vasim tkolem je obrazek
pretvofit, pfedélat, upravit tak, aby obrazek byl pfijemny, vesely,
délal vam radost. Je mozné vybrat jeden obrazek stejny pro vech-
ny (napf. Vykf¥ik od Edvarda Muncha), je mozné poprosit kazdého,
aby si pfinesl obrazek, ktery nema rad. Také je mozné vzit obrazek
jednoho z ¢lent skupiny, ktery znazornuje jeho problém ¢&i trapeni
a ten okopirovat a rozdat vsem ¢lentim skupiny. (Ndvrhy otdazek
pro reflexi: Jak se vam s obrazkem pracovalo, napadlo vas reseni
hned, nebo jste museli déle premyslet, jak na vas ptsobi feSeni
ostatnich, ...)

Postfehy z praxe:

Jedna se o burzu napadu, jak resit tézké problémové situace.
Nejcast&ji se objevuji feSeni: humor, pfifazeni vyznamu, vysvét-
leni situace a nékdy i nefunkeni feseni: skryti problému.

Pfi reflexi je vhodné se zminit o tom, Ze se jedna o moznosti
feseni problému, a o tom, jak je to v redlném Zivoté.

Vyuziti techniky je troji (viz vySe): prvni moznost odkazuje
na obecnou préci s problémy. Pfi druhé varianté je mozné ziskat



informace o strachu ¢i problémech jednotlivych ¢lent skupiny.

Treti varianta umoZriuje nabidnout feseni konkrétnimu jedinci.

Kazdy ze skupiny tak vlastné nabidne variantu feseni.

Obrdzek ¢. 4: Obradzek ¢. 5:
Vykrik (E. Munch) Saturn poZirajici svého syna
(F. Goya)

PRIKLAD Z PRAXE

Jak uz bylo vyse uvedeno, technika odkazuje na mozna feseni problému.
Duraz je davan pfi reflexi na prevedeni do béZzného Zivota a na diskusi
nad funkénimi fesenimi:

Obridzek ¢. 6: Obridzek ¢. 7: Nefunkéni Feseni
Funkéni Feseni ,ukryti strachu”
,vyznam strachu”

Jednim z ptikladt funkéniho feseni je to, kdyZz klient d& svym obavam
konkrétni podobu (viz obrazek ¢. 6). V tomto pfipadé se strach zménil



Linky
Cas:
Pomducky:
Zadani:

v Gdiv z toho, co postava vidi. Ukazkou nefunkéniho fedeni je obrazek
¢. 7. Klientka mluvila o tom, Ze se snazila obrazek stale ptekryt, ¢im vice
ho prekryvala, tim to bylo horsi.

40 minut

zakladni sada

Kazdy si vezméte papir A4 a néco, ¢im se vam bude dobfre kreslit.
Papir si rozdélte na Sest poli¢ek. Postupné vam budu fikat razné
emoce, pocity ¢i vlastnosti. Kazdou emoci, pocit ¢i vlastnost ztvar-
néte linkou. Jedna se o vas dojem ¢i zkuSenost s emoci, pocitem
¢i vlastnosti. V praxi se osvédcila tato Sestice: zlost, laska, zavist,
bezpeci, nenavist, klid. Pfi zadavani je dobré kon¢it pozitivnim
pojmem. (Ndvrhy otazek pro reflexi: Jak se vdm tvofilo, co vam slo
dobre, co hdre, ...)

Postfehy z praxe:

Techniku je vhodné pouzivat v dobé, kdy se uz skupina zna.
PFi reflexi je potfeba stale dbat na bezpecéné prostied.

Ucastnici ¢asto za¢nou mluvit o osobnich zkugenostech.

Pfi reflexi je vhodné diskutovat nejen o osobnich zkusenostech,
ale také o tom, kde a u koho je mozné hledat pozitivni emoce,
pocity a vlastnosti a jak zachéazet s t&émi negativnimi.

Rzné pojmy pfinadeji riizna ztvarnéni (napf. pro nékoho je sym-
bolem bezpeci kruh, zatimco pro druhého je to symbol nebez-
peci, pro nékoho muze byt symbolem klidu ¢ara, po jiného je to
symbol zlosti, ...)

Podpora socialnich vztahu

Dalsim faktorem, ktery souvisi s poruchami chovani, jsou nefunk¢ni socialni vztahy.

Déti s poruchami chovani ¢asto pochazeji ze socialné znevyhodnéného prostiedi.

Cilem niZe uvedenych technik je ukdzat détem co to jsou funk&ni socialni vztahy,

k ¢emu je ¢lovék v Zivoté potfebuje a jak tyto vztahy budovat a udrZovat.

Spolec¢na tvorba

Cas:
Pomuicky:
Zadani:

60-90 minut

zékladni sada

Vytvofite z ucastnikd skupiny o 5 az 6 lidech (zélezi na velikos-
ti zédkladni skupiny). Kazdé skupiné dejte jeden velky balici papir
(AT-AO0). Mate pfed sebou papir. Nynf je vasim tkolem vytvofit
na tomto papiru idealni misto pro spole¢ny Zivot, misto, kde byste
vy vsichni chtéli spole¢né zit. Mzete pouzit cokoliv, pfinést si



tfeba i pfirodniny.... (Navrhy otazek pro reflexi: Jak se vam spolu-
pracovalo, fungovali jste jako tym, kdo byl hlavni, kdo se zapojoval
méné, kdo se nezapojil viibec, jak probihalo domlouvéni, podari-
lo se v§em prosadit svoje ndvrhy, co pro vds znamenalo to slovo
idealni ..

Postiehy z praxe:

Na techniku je dobré vy¢lenit dostatek ¢asu (zpravidla je 60 minut
minimum).

Kromé zéakladni sady je vhodné mit i rizné krabi¢ky (napf.
od léku, potravin, ....).

Skupiny je dobré tvofit tak, aby uc¢astnikim bylo ve skupiné
prijemné.

V ramci techniky lze ziskat informace o rolich, které jedinci za-
stavaji ve skupiné.

Komunikace ve dvojicich

Cas:
Pomucky:
Zadani:

40 minut

papiry A4 a tuzky

Rozdélte se prosim do dvojic a do kazdé dvojice si vezméte jeden
papir a jednu tuzku. Sednéte si proti sobé a chytnéte oba dva (obé
dvé) tuzku najednou. Od této chvile nemluvte a za¢néte spole¢né
kreslit. Nedomlouvejte se nijak, prosté kreslete a sledujte reakce
druhého. (Nédvrhy otdazek pro reflexi: Jaké to bylo, probéhlo vse
v pofadku, ma nékdo pocit zloby ¢&i vzteku, jak jste komunikovali,
jak jste si pfedavali slovo, bylo pro vas dilezité, kde jste drzeli
tuzku, byl nékdo dominantni, mate nékdo podobnou zkusenost
z redlného Zivota, ...)

Postfehy z praxe:

Technika mtze byt zdrojem dobré nalady.

Ucastnici se v bezpe¢ném prostiedi u¢i pracovat s nedorozumé-
nim a potencialnimi konflikty.

Pfi technice se muze objevit konflikt, ktery je nutné v ramci re-
flexe rozebrat.

Situace, které se objevi béhem techniky, je vhodné prevést na real-
né komunikaénf situace.



Zavérecné aktivity

Kolaz

Cas: 40 minut

Pomicky: zakladni sada, noviny, ¢asopisy

Zadani: Vezmeéte si papir velikosti A3 a vyberte si ¢asopisy a noviny. Vasim

tkolem bude udélat kolaz. Téma kolaze muze byt razné, zalezi
na situaci. Pfikladem muZze byt ,kolaz dne”. (Navrhy otazek pro
reflexi: Jak jste postupovali, védéli jste, co budete délat, nebo jste
se nechali inspirovat aZ ¢asopisy, ...)
Postfehy z praxe:
Technika déti vétSinou bavi. Lze ji vyuZzivat pro riizna témata.
Technika je pro déti bezpe¢na, nemusi se bat, Ze nemaji ,vytvarny
talent”.

Pozvat na limondadu

Cas: 20 minut
Pomucky: papir A4, tuzky
Zadani: Rozdélte se do dvojic. Jeden z dvojice pujde za dveie. KdyZ v mist-

nosti zbyde vzdy jen jeden z dvojice, domluvte se s nimi na téma-
tu — napf. ,Pozvat toho druhého na limonadu”. Poté pozadejte, at
se vrati vS§ichni do mistnosti. Od této chvile prosim nepouzivejte
verbalni komunikaci (ani mluvenou, ani psanou, muZete jen kreslit),
ale pro komunikaci pouZzivejte pouze papir a tuzky. Az se dorozu-
mite, zlstarite sedét a nefikejte nahlas, na ¢em jste se domluvili. Az
se dorozumi posledni dvojice, teprve pak si sdélime spole¢né&, co
bylo obsahem komunikace.
Postfehy z praxe:
Technika je zdrojem pobaveni, pfijemnych pocitt a relaxace.
Mohou se vyskytnout nedorozuméni (nemoznost okamzité ver-
balni korekce).

Metodicka doporuceni

Zakladnim metodickym doporu¢enim pro praci s détmi s poruchami chovanim je
vytvofeni bezpec¢ného a klidného prostiedi. Déti s poruchami chovani se ¢asto po-
hybuji v prostfedi, které je plné chaosu a rtiznych ohroZeni. Zklidnéni déti s poru-
chami chovani a navozeni pocitu bezpeci je dlouhodobym procesem. Zpocatku se
déti mohou smat a aktivity povazovat za nesmyslné ¢i détské. Je potieba trpélivé
postupovat a predevsim déti stale motivovat.

Dale je vhodné klast daraz na vytvareni zdravych socialnich vztahu a zdravé
socialni sité. Dé&ti s poruchami chovani mohou byt nediivérivé, ¢i naopak velmi
duveérivé k druhym lidem; na zakladé predchozich zku$enosti maji problémy tvofrit



funk&ni vztahy a ¢asto si spiSe vybiraji patologické vztahy, které jsou jim znamé
a z jejich pohledu jsou tak bezpec¢né. Dalsim problémem, se kterym lze v ramci
vytvarné expresivnich pfistupt pracovat, je posilovani zdravého sebevédomi. Déti
s poruchami chovani maji na prvni pohled vysoké sebevédomi, vétSinou se vsak
jedna jen o jakousi masku. Vyse uvedené principy vytvarné expresivnich pfistupt
se mohou podilet na budovani zdravého sebevédomi. V radmci reflexniho dialogu
déti dostavaji zpétnou vazbu. Pokud je tento dialog veden vhodné, muize vést pravé
k posileni sebevédomi.

EEX3 vyuziti vytvarné expresivnich pristupd v praxi

Arteterapie

V Ceské republice se arteterapie vyuziva ve tiech zakladnich oblastech: v psycho-
logii (resp. ve zdravotnictvi), v socialni praci a ve specialni pedagogice. Jedna se
o disciplinu, ktera klade vysoké naroky na ty, ktefi ji ve své praci pouzivaji. Kromé
osobnostnich predpokladti a odborného vzdélani v psychologii ¢i pedagogice je
potiebné vzdélani pfimo v arteterapii. MoZnosti vzdélani v arteterapii jsou uvedeny
na strankach Ceské arteterapeutické asociace: www.arteterapie.cz

Na téchto strankach je mozné najit nejen seznam dostupnych a akreditovanych
vycvikt v arteterapii, ale i informace o ¢innosti asociace, prehled dostupnych knih
o arteterapii a seznam pracovist, kde se arteterapie pouZiva.

V oblasti psychologie (resp. ve zdravotnictvi) se Ize v Ceské republice setkat s ar-
teterapii napf. v nemocnici ¢i v dolé¢ovacim zafizeni. V tomto pfipadé pracuji jako
arteterapeuti bud’ psychologové, psychoterapeuti nebo zdravotni sestry.

V oblasti socialni prace se arteterapie nejvice pouziva u lidi se zavislosti ¢i jinym
problémy, které maji dlouhodoby charakter. Arteterapie se vyuziva jak pro prevenci,
tak intervenci. Lze ji vyuZzivat v riznych poradenskych zafizenich. V této oblasti pak
mohou pusobit psychologové nebo socialni pracovnici.

V oblasti pedagogiky se arteterapie piedevsim pouziva ve specialni pedagogice.
V obecné pedagogice se pak od 90. let 20. stoleti vice prosazuje artefiletika. Zde
pak pusobi prfedevsim pedagogové ¢i specidlni pedagogové.

Priklady vyuziti:

Letni dim

Psychiatricka lé¢ebna Sternberk
LogArte

vv7r

Blizsi informace je moZné najit na: http://www.arteterapie.cz/asociace/seznam-clenu



Artefiletika

V soucasné dobé jsou zaci ve Skolach vzdélavani podle Ramcového vzdélavaciho
programu. Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu je mozné najit ve ¢tvrtém
odstavci § 4 zdkona ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Z hlediska Ramcového vzdélavaciho programu Ize artefiletiku vnimat jako jednu
z vhodnych moZnosti, jak napliiovat jeho koncepci a jeho cile. Artefiletika ale prede-
v§im umoziiuje reflektovat zajmy déti a 74k, a to vée s ohledem na moderni trendy
v umélecké a kulturni vychové u nas i v zahranici. Artefiletika zaroveri umozriuje
vytvofeni vhodného prostiedi pro spojeni uméleckych aktivit ve skole se vzdélavaci
¢innosti v muzeich a galeriich.

Koncepce artefiletiky tak plné odpovida pojeti Ramcového vzdélavaciho progra-
mu nejen v roviné hlavnich princip( a cilt, ale i jeho zakladni struktufe.

Priklady vyuziti:

Mateiska skola Klubitko, Pribram
Matefska skola Hradec Kralové — Vékose
Matefska skola Sluni¢ko, Vodriany

vy

V textu byly popsany nékteré z moznosti vyuziti vytvarné expresivnich pfistupt
u vybranych cilovych skupin klient. Uplatnéni prostiedkt vytvarného uméni je
Sirokospektralni a ve své teorii a metodologii zna¢né eklektické. V praxi se potvrzuje
jeho otevienost a mozna variabilita. Vzhledem k omezenému rozsahu textu vsak byly
pouze naznaceny nékteré zakladni praniky a principy, které pochopitelné vyzaduji
vétsi prostor pro teoreticky i metodologicky rozbor dané problematiky.
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13 Metodika literarné
expresivnich pristupu
(prace s literarnimi texty
U déti se SPU)

Pavel Svobods

Text obsahuje kromé metodiky literarné expresivnich pfistupt i nastin pedagogické
diagnostiky zaméfené na literarné-jazykovy screening déti se specifickymi poruchami
uceni. Tato diagnostika si vak v§ima nejen jejich gramatické a ¢tenaiské trovné,
ale reflektuje i oblasti jejich zajmu. Kromé této diagnostiky obsahuje pfispévek i za-
sobnik ¢innosti pro praci s prozaickym a poetickym textem, ktery se osvédcil u této
skupiny integrovanych déti.

BEXN Teoretické ukotveni

Literarni vychova probihajici v ramci vyuky humanitnich pfedméta na umélecky
zamérenych Skolach by se méla vyzna¢ovat mnohymi modernimi aspekty, zvlasté
pokud se jednd o praci s integrovanymi détmi se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami. O vyznamu literarni vychovy pro rozvoj mladé generace neni tfeba dlouze
diskutovat. Prace vyucujicich v literarni vychové se ztrocuje az v plodech a finalni
sklizni, ktera obnasi nejen literarni gramotnost jejich zaku, ale také jejich pozitivni
vztah k ¢eskému jazyku a probuzeni vlastni literarni tvofivosti v oblasti prozaické
i poetické.

Literarni vychova ma v kontextu $kolniho vzdélavani vzdy multidisciplinarni cha-
rakter. To znamena, Ze jeji prvky se mohou objevit napf. nejen pfi vyuce dramatické
vychovy, ale také tfeba pfi vyuce matematiky nebo hry na hudebni nastroj. Je jasné,
7e v téchto pfipadech se pedagog nemuze fidit pouze ramcové vzdélavacimi nebo



Skolnimi vzdélavacimi programy, které nemohou ,pamatovat na vsechno”. Kvalita
vyuky primarné vyu¢ovaného predmétu a jeji propojeni s literarnimi prvky pak spa-
da plné do kompetence pedagoga a Uspésnost a vérohodnost takové symbiozy pak
zalezi zejména na jeho fantazii a tvofivosti. Nezanedbatelnou tlohu zde sehravaji
také improviza¢ni schopnosti vyucujiciho, situa¢ni flexibilita a jeho literarni erudice.
V praxi to znamena schopnost rychlého vyhodnoceni vyukové situace, ktera prinasi
né&jaky literarni podnét, nalezeni vhodného motiva¢niho stimulu a jeho adekvatni
rozehrani.

V pfipadé vyuky literarné zamérenych predmétt nebo tzv. humanitnich predmétu
je hledani téchto stimult samoziejmé jednodussi. V téchto piipadech se pedagog
muize vice fidit RVP ¢&i SVP, které konkretizuji obsah nebo vyznacuji sumu povinnych
nebo alespori Zadoucich kompetenci. | zde je vsak Uspésnost literarni vychovy zavisla
nejenom na tomto povinném itinerafi, ale také predevsim na osobnosti samotného
vyucujiciho, ktery by mél pusobit svym ptikladem zapaleného kantora, ktery rad
¢te, prednasi, pise a zna.

Uspé&snost literarnfho ptisobeni na $kolni populaci je viak samoziejmé také trans-
formovana skrze socialni ¢i zdravotni znevyhodnéni integrovanych déti. V kontextu
s timto aspektem vzrasta vyznam presné pedagogické diagnostiky zamérené na lite-
rarni obsah sledovanych jevu. Tuto diagnostiku si musi pedagog udélat sam, pora-
denska zafizeni (PPP, SPC...) mu mohou pomoci pouze marginalné.

EEXA Literarni diagnostika v kontextu
inkluzivniho vzdélavani

Pokud se pedagog chce dozvédét vice o literarnim potencialu celé své tfidy nebo
jednotlivce, pak by se mél predevsim zaméfFit na nasledujici okruhy literarnich aktivit,
které se tykaji jak prozy, tak i poezie.

Predevsim to je diagnostika samotné schopnosti ¢ist, kterd pfimo souvisi s tzv. ¢te-
narskou gramotnosti. Socialni inosnost ¢teni je standardizovana poc¢tem prectenych
slov za jednu minutu. Pokud tedy dité pfecte vice nez $edesat slov za minutu, pak
Ize ¥ici, ze jiz ¢te dostate¢né dobie na to, aby mohlo pfecist a pochopit primérné
slozity cesky text. V poradenskych zafizenich se takto méfi Groveri hlasitého ¢teni,
Groverni tichého ¢teni byva u déti samoziejmé vyssi. Mnoho déti s dyslektickymi
problémy ¢te potichu mnohem lépe nez v pripadé hlasitého ¢teni. Pedagog muze
orienta¢né posoudit troveri jejich tichého ¢teni pomoci néjakého ¢lanku, ktery je pro
déti zabavny a poskytuje dostate¢né mnozstvi informaci, na které se lze kontrolné
zeptat. Kvalita pamétné reprodukce precteného textu pak napovi, jak na tom dité je
s pochopenim obsahu.

Autor uvadi nize ukazku stfedné tézkého textu s pfibliznymi limity jednotlivych
stenovych pasem. Podle tohoto ¢lanku muze pedagog orientac¢né posoudit kvalitu
¢teni svych 7ak(. Pasma byla stanovena na zakladé podobnosti vybraného textu se



souborem standardizovanych ¢tenaiskych testt profesora Maté&jc¢ka a kol. (Maté&jcek,
1987). (Konkrétné se jednalo o ¢lanek Krtek). Dité by mélo text precist nahlas a pe-

dagog zmé¥i pocet spravné piectenych slov za minutu. Za¢ne méf¥it ¢as aZ poté, co
dité precte cely nadpis.

Zkusebni text:

Kralovna kolobézka prvni (Jan Werich, kniha Fimfarum)

V jednom malilinkém kralovstvi Zili mlynar a rybar. Bydlili blizko sebe, pocho-
pitelné u feky. Neustale se preli a svarili a soudili. Oba dva vodu potfebovali
k Zivobyti, ale kazdy jinak. Tak jim Zivot plynul v hadkéch o vodu a v jinych
schvalnostech, zatimco femeslo zahélelo.

Jednou se jedna z jejich nekonecnych pfi dostala od okresni soudni komory
pres vys$si a vyssi az k Nejvyssimu soudu, a nakonec se odvolali ke krali.
Kral byl mlady, hezky a celkem rozumny ¢lovék. Byl svobodny, protoZe se
chtél oZenit jen s chytrou Zenou, a o chytré Zenské je nouze. Kone¢né o chytré
muZské zrovna tak.

Kral pozorné vyslechl obé strany, nakoukl do kupy lejster a spisti a dosel k na-
zoru, 7e pfic¢ina vseho neni ani tak voda, jako spi$ nedobra vile, pycha, mali-
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chernost, zkrétka titérnosti, kterymi néktefi lidé zkracuji Zivot sobé i druhym.

Clanek ma celkem 139 slov. Predpokladame, Ze Groveii tichého ¢teni by byla
jesté o jeden sten lepsi. Pri hlasitém ¢tenf by tento uvedeny text mél pramérny
¢tendr precist nahlas asi za 2 minuty a 20 sekund. Pfi tichém ¢teni by mu mély
stacit prmérné 2 minuty.

Priblizny odhad ¢tenarského vykonu: (Pocet spravné prec¢tenych slov za jednu
minutu)

Vs w7

1. sten: 0-20 slov = Dité se teprve uci ¢ist, u star$iho ditéte lze usuzovat
na néjaké ctenaiské problémy vyplyvajici bud ze SPU, ze $patnych optickych
pomtuicek, snizené rozumové Grovné atd. Dité je schopno ¢ist s dopomoci
jednoduchy text. Jesté neni schopno cist stredné tézky text s porozumeénim.
2. sten 21-30 slov = Cteni jiz za¢ina byt plynulejii, dité je schopno &ist
jednoduchy text (pohadky, fikadla, basnicky...) samostatné a s porozuménim.
3. sten 31-40 slov = Zatim stale podpramérny vykon, dité je vsak jiz schopno
¢ist pomalu text, ktery jej zaujme. Vhodné jsou komiksy, text pod motiva¢nimi
obrazky nebo kratsi povidky obsahujici to, co dité zajima.

4. sten 41-55 slov = Pasmo $irsiho praméru ve své spodni ¢asti, dité jiz muze
Cist Gspé&sné stiedné tézky text.

5. sten 56—70 slov = Pasmo uzsiho praméru ve své nizsi ¢asti, dité maze Cist
Gspésné i pomérné obtizny text.



6. sten 71-90 slov = Pasmo uzsiho praméru ve své vyssi ¢asti, bezproblémové
ctend.

7. sten 91-115 slov = Pasmo $irsiho praméru ve své vrchni ¢asti.

8. sten 116-130 slov = Nadpramér.

9. sten 130— = Vysoky nadprimér.

Poznamka: Tabulka nebere v Gvahu vék déti a posuzuje kvalitu ¢tenafského
projevu pouze ve smyslu méfeni rychlosti hlasitého ¢i tichého ¢tent.

Pokud by ditéti nestacily k precteni celého textu ani 4 minuty hlasitého ¢tenf
(tj. vykon 2.-3. stenu), pak musi pedagog pocitat s tim, Ze jeho ¢tenarské
schopnosti jsou zna¢né omezené. Tomu by mél pfizptsobit nasledné i vybér
motivacni literatury a tento aspekt zohlednit i v dalSich literarnich ¢innostech.
V pfipadé, Ze chce pedagog orienta¢né posoudit kvalitu porozuméni ¢tent,
muiZe se zeptat na obsah prec¢teného odstavce. Ctenaiskou zbé&hlost muze
rovnéz ovéfit dotazy na vyznam méné obvyklych slov ¢i slovnich spojeni, ktera
se v textu vyskytuji. Napf: Co znamena slovo ,svafili“? Co je to ,Zivobyti“? Co
znamenaji slova ,femeslo, lejstro, titérnosti...“? Pfi odpovédich na tyto dotazy
muze ziskat pfehled i o vyjadiovacich schopnostech ditéte. Naproti tomu nas
jiz méné zajima gramaticka zbéhlost v pouzivani spisovného jazyka, sprav-
né pouzivani mluvnickych pravidel, psani ,y/i“ a nékteré dalsi krkolomnosti,
které dé&laji ¢esky jazyk tak t&ézkym. Upfednostiiuje se viak syntax ve smyslu
tvorby rozvitych a vedlej$ich vét a schopnost vyjadrit pfesné myslenkové po-
chody. V ramci literarni vychovy by tato schopnost méla byt s dostate¢nou
péci rozvijena. Pfitom by mél byt kladen dtraz na ,jak to Fict (napsat)”, nikoli
na obsah psaného. Nehledame obsahovou pravdivost zapist, vsimame si stylu
psani. Vyznam téchto doporuceni se umociiuje zejména pfi praci s détmi se
specifickymi poruchami uceni.

Dal3imi aspekty, které ovlivriuji literarni potencial ditéte, jsou jeho fantazie,
tvofivost a odvaha psat. Nesta¢i mit bujnou fantazii a schopnost snit, je potieba
také néco vytvorit a nebat se to ,dat na papir”.

Literarni kreativitu déti muZzeme ,otestovat” jednoduchym testem. Autor tohoto
textu uvadi ukazku, ktera byla aplikovana u déti prvniho stupné ZS. Déti mély
napsat do dialogovych bublin libovolnou konverzaci.



Test literarni kreativity pro déti 1. stupné ZS

Bétka a Zuzka si pFisly spolu hrat. Co si povidaji?

Co fika Petr Matlafouskovi do ucha?

Co si povidaji oba parohaci?




Pfi vyhodnoceni tohoto testu se objevilo nékolik prekvapivych poznatkt. Zna¢na
vétsina déti (kolem 90 %) se pfisné drzela obrazkovych schémat. Tj. v dialozich se
objevilo svihadlo, papirovy drak, u Matlafouska Zradlo ¢i jidlo a u sobt strom. Mira
fantazie a literarni zru¢nosti se dala orienta¢né posoudit jednak podle rozsahu dia-
logti a také, prekvapivé, podle toho, nakolik se déti drzi ilustrativnich doplrikd. Krea-
tivné;jsi déti ,utekly” od vihadel a Zradla a v dialozich se objevila tiplné jina témata.

U déti druhého stupné ZS Ize pouzit i nasledujici dotaznik, ktery poskytuje vy-
ucujicimu dalsi potiebné informace tykajici se jejich ¢tenaiské zbéhlosti a sméru
literarnich zajma.

Dotaznik preference literarnich forem a obsahu

Podtrhni anebo zakrouZzkuj sv(j oblibeny zanr (popf. dopli)

bdje a povésti | bajky | balada | basnicka sbirka | beletrie | ¢ervend knihovna |
¢eska klasika | cestopis | citaty | denikové zaznamy | detektivka | detektivni
komedie | detektivni povidky | detektivni roman | détska literatura | divadelni
hra | divadelni hra — komedie | divadelni hra — tragédie | div¢i roman | dobro-
druzny romén | drama

encyklopedie | encyklopedie pro déti | esej | fantasy |
fejetony | historické piib&hy a poveésti | historicky roman| horor | hudba | hu-
mor | komiks | kriminalnf pfibéhy | legenda | literatura faktu | nau¢na literatura |
novela | osobnosti | paméti | parodie na $pionazni thrillery | poezie | pohadka |
povésti | povidka | pfibéh | pfiroda, zvifata | roman | sci-fi | thriller-napéti-dob-
rodruzstvi | zéhady | ...

Na které své tii oblibené détské knihy si pamatujes?
Které tfi knihy t& v posledni dobé nejvice zaujaly?
Doplii nasledujici véty:

Ve svétnici, uplné v nejtemné&jsim kouté, sedél...
Na zvifecim snému nejprve...

Proletél tudy takovy maly...

Vysledky tohoto dotazniku rozkryji uciteli oblast zajm ditéte a rovnéz jeho fantazijni
potencidl. Je zajimavé rovnéz sledovat, nakolik budou v souladu doplriovacky po-
slednich tff nedokoncenych vét s preferen¢nimi zanry a oblibenymi knizkami. Zdali
se napf. u ditéte, které uvadi mezi svymi oblibenymi zanry sci-fi, objevi v poslednich
tfech dopliiovackach Martan, raketoplan nebo néco podobného. V takovém pripadé
Ize u ditéte pfedpokladat existenci silného profilovani.



EEXEN MoZnosti prace s prozaickym textem

Autor v nasledujicich dvou podkapitolach uvadi osvéd¢ené techniky prace s prozaic-
kym a poetickym textem, které jsou vhodné i pro rozvoj literarni kreativity a osvojeni
si dal3ich funkci ¢eského jazyka i pro cilovou skupinu déti se SPU. Nékteré uvedené
techniky vyzaduji uzplsobeni tempa tvofivé prace s ohledem na individualni schop-
nosti ditéte, v nékterych pfipadech soutézivych ukolu je tfeba Fidit aktivitu déti tak,
aby nedochazelo k jejich zbyte¢nému stresovani. Chvalime vse, za co lze pochvalit,
a to je v podstaté kazdy projev literarni ¢innosti.

Slovni fotbal

Instrukce — P¥i této technice si nemusime nic zapisovat, procvi¢ime si pouze svou
pamét a oZivime svou slovni zasobu.

Déti sedi v krouzku a ucitel (nebo néktery dobrovolnik) ,vykopne” slovo. Nap¥. ba-
bovka. Dité po jeho levé ruce nasledné vymysli vlastni slovo za¢inajici na posledni
dvé pismenka predchoziho, tedy na ka. Nesmi vsak ono slovo fici ptimo, nybrz
pouze opisem. Napf. vymyslené slovo Karkulka popise jako dév¢atko s ¢ervenou
¢apkou. (Tyto opisy nemusi byt ,technicky” dokonalé, muzeme Karkulku popsat také
jako ,nosi¢ku kosickl s babovkou”, v pfipadé nejasnosti si vsak muzeme pomoci
uvedenim poc¢tu pismen atd.) Pokud méme s tvorbou nového slova problémy, pak si
muUZeme pomoci tzv. transkripci — odstranime nebo pfidame diakriticka znaménka,
anebo si pomuzeme inverzi — koncovou dvojici pismen obratime. M{izeme vyuzit
i obojiho souc¢asné. Napf. pii vykopnuti slova plast — zahlasime transkripci i inverzi
a frekneme: ,Velka vina.” (tsunami).

Okamzité asociace

Ucitel se postupné obraci na své zaky a vytkne vzdy n&jaké slovo. Zak by na n&j mél
okamzité a bezprostiedné reagovat také jednim slovem. Oba dva nasledné zjisti, jaka
asociace byla v této bezprostiedni slovni odpovédi upfednostnéna:

Napi: Silnice 2 slepice: poeticka asociace — rym + pocet slabik (rytmus)
Svitani @  kohout: vyznamov4, déjova asociace
Zeleny 2  cerveny: ziejmé vyznamova asociace (ale i rytmus)
Topeni < lopeni: poetickd asociace okamzitého nonsensu (i rytmus)
Babi¢ka @ dédecek: vyznamova asociace (ale i rytmus)

Na zakladé téchto asociaci muzeme opatrné usoudit, zdali déti upfednostiiuji spi-
e tradi¢ni, rymovanou poezii (poetické asociace), anebo zdali vytvareji asociace
na bazi vyznamu a déjovych podobnosti.

Z vyi¢enych slov muzeme poté vytvofrit néjaky kolektivni kratky pribéh.



Hry s pismeny

Hrani s pismeny, slabikami a slovy ma ve skolni praci podobny vyznam jako analo-
gické aktivity, které probihaji v ramci literarné expresivnich terapeutickych pfistupu.
Jsou u déti oblibené a ¢asto vnasi do vyucovani kromé jiného i elementarni prvky
humoru. Pfi poetickém hrani je Gstfednim bodem kreativniho snazeni zaku vznik
a prezentace zvukomalebnych, rytmickych ¢i sylabickych, vétsinou také rytmizova-
nych versa.

Ucitel se maze inspirovat nejraznéjsimi napady uvedenymi v knihach autort, ktefi
se zabyvaji tvofivym literarnim psanim — Libuse Kub (2007), Zbynék Fider (2001),
Zuzana Pospisilova (2010), Eva Schneiderova (2010) aj. Autor z téchto zdrojd vybral
ukazky a doplnil je vlastnimi napady:

Vytvoite co nejvice slov tak, abyste vyuZili pouze pismena daného slova: mlok
(kolo, kolmo).

Zkuste najit co nejvice slov, ktera jsou slozena pouze ze souhlasek (smrk, krk,
drb, zrn, trs, krb...).

Napiste vétu tak, aby druha (prvni, tfeti apod.) pismena davala néjaky smysl| (Uli¢-
nik Vojta usnul pod osikou.).

Vytvorte co nejvice slov, ktera maji shodnou predponu (nad-, pod-, do-, u-, ...).

Najdéte co nejvice slov, kterd maji urcity pocet stejnych samohlasek (napf.
5 a — abrakadabra...).

Vytvorite co nejvice slov, kterd budou mit stejnou pfiponu (Amsterdam, eidam).
Ktera slova davaji smysl i opa¢né? (mez, sen, jelen, cep, bos, radar, kos...)
Zahrajte si slovni domino (jinovatka, kalisté, t&3eni, Nihov, oviraptor, orobinec...).
Slozte vedle sebe slova tak, aby se lisila jen jednim pismenem (lov, val, vul, luj,
ja, ja, ma, mam...).

Zkuste si davat podobné hadanky: Které zvife obsahuje dvakrat pismeno o a jednu
rostlinu? (Rosomak)

Najdéte slovo, které obsahuje vSechny ¢eské samohlasky (padesatikoruny...).

Vymyslete co nejvice rostlin a stromu na za¢ate¢ni pismeno / (leknin, lipa, liska,
lidna...).

Ktera slova se lisi pouze délkou hlasek? (pani — pani, kat — kat, dat — dat,
Liba - liba...)

Vymyslete od kazdého pismene abecedy jedno mésto, horu, jméno...



Najdéte co nejvice slov, ktera za¢inaji a kon¢i na samohlasku e (Ejpovice, eko-
nomie, ejhle...).

Najdéte synonyma ¢i antonyma k urcitym slovim (Spunt — trpaslik — Golias).

Zajimava jsou rovnéz cviceni, ktera vyuzivaji i grafického ztvarnéni. Schneiderova
(2010) uvadi ve své knize Jazykové hry a hficky nasledujici piiklady:
Napiste pismena zvoleného slova do sloupku pod sebe, podruhé stejné slovo
opacné. Dopliite mezi né pismena tak, aby vzniklo na kazdém fadku nové smy-
sluplné slovo:
S poR
| nkous T
L etopi S
VejcE
EleV
S pacha L
T louc |

R amu S

Sestavte pyramidu nebo rohacek.
M

MAM

MUSIM

MINIM UM
METUZALEM
MRAKODRAPEM
MOTORIZOVANEM

Zvlastnim zptsobem zabavného a zarover vzdélavaciho vyuZiti textu jsou i Cviceni
pro rozvoj ¢teni anebo Zabavna cviceni pro rozvoj ¢teni (Svoboda, 2007, 2003).
Tato cvicenf jsou predev§im zaméfena na napravu oc¢nich pohybt dyslektickych
déti a zac¢inajicich ¢tenaru, jejichZ problémy v oblasti vizualniho vnimani tykajici
se vnitfni ¢asti zrakového analyzatoru (vedeni zrakovych nerva a CNS) maze od-
halit test OZOP (Svoboda, 2002). V procesu fesenfi téchto zabavnych cvi¢eni viak
také dochazi ke stimulaci a zlepSovani stavu fonematického vnimani a kratkodobé
paméti. Déti si mohou pfi lusténi zaznamenavat jednotliva pismenka na pomocné
linky, které jsou umistény hned vedle jednotlivych cvi¢eni. Ty zdatnéjsi viak mohou
tato vylusténa pismenka podrzet ve své paméti a tyto pomocné linky nepouzivat.



Cviceni jsou koncipovana tak, aby ve svych tajenkach ukryvala nejrtiznéjsi pojmy
7 zivocCisné, zemépisné, déjepisné, literarni a pfirodovédné fise. Opét se zde upred-
nostriuje predevsim zabavny prvek spocivajici v témér detektivni ¢innosti postupného
odhalovani ukrytych slov.

Ukazky cviceni:

Kolikdtd pismena ve slovech musite precist, abyste nasli pohddkovou bytost?
Napiste jeji ndzev.

Dobry ¢lovék nesedi dlouho marné. Dokaze pracovat.

Vis, jak se jmenuje jedna z nejvyssich hor Beskyd? MiizZes to zjistit, kdyZ budes
Cist pismena podle uvedeného poradi Cisel.

MSKAR
Poradi: 2153

Pouze jedno z aut prevaZzi sprdvnd pismena. Napis jeho znacku.
I T U O Y S O K S T I A Z

Rozlusti nazev znamé hvézdy.
Dana hledéla na zebru.

Hok ok ok kok Kok ok ok ke k ko Kok ok

Kterou bylinu nasbirala babicka na louce? Zjisti a napis podle uvedené Sifry.
Vytrhla opatrné zeleny trn a uvazala malinkou maslicku.

Poradi: 41121444

Najdi podle smajlika © jméno prazského letohradku.




Zahadné ndpisy a tajemny znak s odhali jméno starého hradu.

Ohalam deruro kalal fevero meseha unlota odyko uny.

dcddder dcddder ddcder cddddd
ddcdder ddddcer ddcder ded

Pouze znac¢ka pavouka % oznacuje platnd pismenka. Cti je zleva doprava a ob-

jevis jeho jméno.
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Ucitel mze zadat détem za kol vymysleni podobnych prikladt s tajenkami. | tato

¢innost by pro né méla byt zabavna a zajimava.

Hledani jinych vyznam slov

Mnoha ¢eska slova, a nemusi se vzdy jednat pouze o sloZeniny, vytvareji ¢i skryvaji

pfi blizsi jazykové analyze Gplné jiné vyznamy. Pustme se do hledani téchto skry-

tych vyznamdi...

Kolovrat — okamzik vraceni kola
Letohrad - létajici hrad

Diagram — gram dietni potravy

Koniklec — prostor pro odpocinek koné
Vstupné — zakazany vstup

Metropole — pole, po kterém jezdi metro
Krabice — samicka od kraba

Stojan — 100 Jan

Krejcar — cartv bodyguard

Vinohrad — hrad, ktery za to mtze
Koprodukce — ohybani kopru
Lenochod — chtize Leny

Tyc¢inky — Ukazani na ¢inky
Halenka — Ha! Lenka!

Karimatka — okofenéna matka
Pecivo — Pec! Ivo!

Intrikan — ¢lovék oblec¢eny v triku

Perut — peru t



Nékdy muzeme povolit fantazii uzdu a vytvaret volné&jsi asociace, které jiz nejsou
tak presné, ale presto potési.:

Karanténa — karovana anténa Antabus — autobus s antikoncepci
Ostrava — ostra trava, ostra strava Parkur — park pro kurata

Trampolinka — trampska polinka Reprak — ¢lovék, ktery repuje

Jednatel - jedna cast telete Automat — automatickd prohra
Kabelka — kabel K Krucifix — klejici fix

Karamela — nehoda starych aut Hrnec - cizinec, co je do vseho hrrrrr...
Plakat — plakat a kat se dohromady Zahon - byt za honem

Obchod - zptisob chuze Prsten — poukdzani na c¢ast poprsi
Duchodce — duch otce Puklinka — rovné vystieleny puk
Mamograf — graf mamy Autogram — gram vozidla

Fukusima — fuk usima Sleva — zkratka sle¢ny Evy

Klenot — mald nota namalovana na slonim klu

V nékterych piipadech miZzeme népad zvyraznit vtipnym popisem:

Hovnival — vél, na kterém se zpracovava zvireci trus pro stelivo.

UFON - reakce Zeny, ktera ¢ekd na svém prvnim rande na vytouzeného muZe.
Bude zemékoule — zbyte¢né pfemrstény pocit gravidni Zeny.

Kniha — pfechod z kniknuti v mocné poznani ha...kniha...kniha.

Anebo vytvofit hadanky:

Jak se jmenuje strasidylko, které pospéva v rakosi? (Rakosnicek)

Jak se jmenuje pocukrovana pada? (Cukrovi)

Jak se nazyvd mékka dyka zabodnuté v obrazu? (Dikobraz)

Jak se nazyva hromadna bouracka — (¢esko-anglicky vyraz) (Karamela)
Jak se nazyva vézeni pro koné? (Koniklec)

Jak se fikd neochlupenému gramu? (Hologram)

Jak muZeme nazvat kousek teleciho masa? (Telegram)



Jak se nazyva pfitulny pan? (Tulipan)
Jak se nazyvaji ovce v fadé? (Pasovec)

Jak se nazyva védec, ktery se zabyva medem? (Medvéd)

Muzeme také pokracovat ve vymysleni a v nalézani vtipnych porekadel:

Jak se u nés u¢i déti nedloubat se v nose: Palec to nie gérnik a nos, to nie kopalnia.

Kreativni prace s odbornymi texty

Otevieme néktery z ¢etnych atlasu rostlin, ryb, zvifat, hub, hmyzu, la¢kovc atd.
a zkusime zde nalezena krasna ¢eska slova pouzit pro své vypravéni, popis, fejeton,
dopis ¢i pro dalsi, libovolnou literarni formu. Vybirame si méné znama, ptvabna
a zemité Ceska jména, ktera nejenom dokumentuji krasu naseho jazyka, ale ktera
v sobé obsahuji i ndboj tajemna, humoru, roztomilosti i exoti¢nosti.

Napf: Ryby — ouklej, pruhatec, pletna, nosak, smudlak, Supi, $piglak, bolen, ostro-
retka, jezdik, vlkous, cipal, stitnik, mnik, Stihle, tloust, jesen, ¢ervenopefice, vousac,
candos, thofovec, merlan, perlin... (z Velkého atlasu ryb)

Piiklad:
Na planeté Merlan

Tajemna bytost se pomalu sunula z pletny. Vypadala jak pruhatec. Nejdrive vytahla
sviij Smudldk a podivala se vsemi tiemi boleny do ctverce. Pak zaspiglala a tlousti
se zavrtala do svého cipalu. Utfela mnikem nosak pod vousacem a na ¢ervenoperici
si nasadila Supi proti perlinu. Seviela ostroretku a s jesenem nasedla do jezdiku.
Nasadila stitnik proti oukleji, zafadila candos a mnik, mnik, mnik. Poskakovala
s jezdikem po Ghofovci. Malem prejela vikouse...

Minipfibéhy

V posledni dobé si oblibu ziskavaji soutéZze v psani SMSkovych minipfibéhu. | touto
formou mohou ucitelé i biblioterapeuti naplnit jeden z hlavnich terapeuticko-edukac-
nich cilt kterym je posileni zajmu o psani a posileni schopnosti alespori krati¢ckého
tvar¢iho sebevyjadrent.



Ukazky typickych SMSkovych minipovidek sebranych na 2. stupni ZS:
Priklady:

1. Byl jeden domek a nad nim kopecek. Na kopecku strom a nad nim mrak jako
hrom. A pod stromem hrob, kopal ho zlatokop. Zlato vsak nenasel, dokonce
hluboko do zemské kiiry zasel. Pak do ni spad’ — pro svou vlast pad’.

2. Byla jedna krava a ta se jmenovala Strac¢ena. Stracena byla nestastna, protoZze
neméla flicky jako jiné kravy. A tak se rozhodla, Ze pujde na jatka. Konec.

3. Byla jednou jedna zoubkova vila, ktera se jmenovala Anezka. Sbirala zoubky
malym détem. Déti dostaly za sviij zoubek néjakou korunku.

4.7il, byl pes Rek, mél zlého pdna, tak utek’. Sel do hor, nasel jeskyni, v ni
obfi vejce. Tak ho hral a vtom: kiup a byl to varan. Hréli si spolu, varan rostl
a ham - konec!

5. Byla jednou jedna princezna a ta méla tatu, ktery byl hrozné chamtivy. Jednou
chtél pistalku, kterd prinesla dést a vitr. Rekl, Ze ji vyméni za zlato, ale chlapec
byl chytry a nenechal se pfemluvit.

6. Byla jedna holcicka a ta jednou fekla, Ze jde do lesa na jahody tak vysla ,sla
a $la”. A uvidéla hiibek druhej a tieti a pak za chvili co to slysim, nic, dech
se mi zrychluje ano nedutam pomalu se otac¢im jé Zaba tak tebe jsem se bala
Zabko a dala jsem si ji také do kosicka a pak zas néco zasustlo, ale védéla jsem,
Ze se uZ nemusim bat a podivam se za sebe a za mnou celd rodinka té Zabky
a oni najednou zacali kvakat ale nevim co fikali ale podle mé fikali at' jim ju
dam.

7. Byla jednou jedna koc¢ka a ta méla ¢erna o¢ka. KdyzZ jednou lezla v noci ven,
vylekala babku za plotem. Babka trhala tam kopfivy, aby neméla Sediny. Kocka
ji vylekala velice, aZ babku klepla mrtvice.

Na uvedenych prikladech je vidét, Ze déti na této zakladni skole (a pravdépodobné
na $kolach v celé CR) maji zna¢né problémy s vyjadienim svych myslenek v ramci
standardnich pravidel ¢eského jazyka. Pokud se volné pusti do svobodného vypravé-
ni, pak vétsinou musi vyrazné porusit pravidla ¢eské syntaxe a nevénovat pozornost
takovym ,detailim?, jako jsou strukturovani vét a pouzivani diakritickych znamének.
Pokud se jiz pusti v zapalu tvorby do vypravéni, pak zapomenou i na stanovena
pravidla, kterd limituji pocet pouzitych grafému (viz ukdzka ¢. 6).

Déti maji rovnéz problémy se zahdjenim psani. Ve vsech pfipadech se oprely
o pohadkova kligé: ,Byla jednou...“, ,Zil, byl...“ a jejich varianty. Déti rovnéz prené-
Sely do svych minipfibéht ziejmé vlastni, nedavno prozité skute¢nosti (ukazka ¢. 3)

vvvvvv

rymy (ukazka ¢. 1, 4, 7), ackoli nebyly podminkou zadani. Zfejmé se zde do jisté



miry objevil formativni vliv $koly, kde je vétsina kratkych literarnich text(, s nimiz
se déti v ramci literarni vychovy setkéavaji, versovana. V SMSkovych povidkach se
rovnéz objevuje motiv smrti (ukazka ¢. 1, 2, 4, 7), tato smrt je viak nazirana se zfe-
telnym odstupem a je pro zaky objektem sice zajimavym, avSak vnimanym pouze
povrchné. Na ukazkach je také patrna absence vyraznéjsich tvaréich napadu az
zmatky a bezradnost (ukazka ¢. 1, 2, 5, 7). Vice vlastniho emoc¢niho projektovani
bychom nalezli snad pouze v ukazce ¢. 6, ktera viak prekrocila ,pismenkovy limit”.
(Svoboda, 2013)

Je vysoce pravdépodobné, Ze déti s diagnostikovanymi poruchami u¢eni budou
mit s psanim podobnych minipovidek podobné, ne-li vyraznéjsi problémy. To viak
neznamena, Ze by se této kreativni aktivity nemély zGcastiiovat.

EEX Moznosti prace s poetickym textem

Technika , 0sobnich jmen”

Déti tvofi jednoduché rymovacky ¢i verSe na svoje jména nebo prezdivky. Nejprve
si napiSou své jméno na papir, pfipadné néjakou jeho zdrobnélinu, a pak si vyberou
variantu, kterou se pokusi vsadit do basnicky.

UKAZKA
Jirka snédl sirku,
zapélila sirka Jirku.
A z tohoto megahicu

dostal Jirka zapal plicu!

Limerik

Pokud détem ¢inf obtize vymyslet basni¢ku na své jméno, pak se mohou pokusit
o limerik. Je to forma basné, ktera méa udajné irsky pavod. Vznikla pravdépodobné
v tamnim pfistavnim mésté Limerick a slouZzila k obveselovani ndmotniku v pfistav-
nich krémach. Verse limerikt zachovavaji neménnou formu, ktera spociva v opa-
kovani prvniho verse v jemné obménéné podobé na konci basné. Skladani limerik
nevyzaduje vétsinou od svych tvarct vynalozeni velkého sili. Klasicky limerik se
sklada z pouhych péti radka.

UKAZKA
Maruska Pancelka z nasi tidy
dostala k Vanoctim Zluté kfidy.
Kreslila slova vyjmuta,
malamuta i mamuta,

Pancelka malitka z nasi tiidy.



Haiku

Basnickou formu haiku vynalezli a zdokonalovali japonsti basnici nékolik stale-
ti. Ustalila se na sedmnacti slabikach, které se naskladaji do t¥i verst, tradi¢né
0 5, 7 a 5 slabikach. Kromé japonské formy haiku existuje i tzv. ,haiku zapadni”,
kdy se jiz striktné nedodrZzuje pfesné pozadovany pocet slabik. Méla by to byt vsak
v kazdém pfipadé vzletna a ptivabna zkratka basné, jejimz prostiednictvim vyslovime
néco obsazného anebo vytvofime néjaky obraz. Tuto formu basné zvladaji Gspésné
i déti se SPU (Svoboda, 2007).

UKAZKA
Ricka nés chladi
Berédnky schoulené

Sedénky z kamene

Distichon

Sklada se z pouhych dvou versu. Ty se mohou, ale nemusi rymovat. Jsou jen jakymsi
poetickym kratkym sdélenim, v némz se obvykle oba verSe navzajem popiraji. To
vSak neni podminkou. Pokud chceme zadani disticha jesté vice zjednodusit, tak
prvni ver$ stanovime spolec¢né.

UKAZKA
Pohled’ za plotek sousedovi,

odhod’ kosti¢ku jeho psovi!

Dithyramb

Synonymem moderniho dithyrambu je vlastné pouhy poeticky vykfik, ackoli p¥i svém
zrodu ve starovékém Recku byla tato forma basné pomérné sloZitou oslavnou 6dou
Zivota. MiZeme si zahrat hru Na dithyramby. Stojime s détmi v kruhu a postupné
dithyramby vyvolavame. Nesmélé déti mohou spolupracovat potichu a pouze misto
dithyrambu tlesknout (Svoboda, 2007).

UKAZKA

Zabickam dopfejme nejarové jaro!

Technika prekladu

Mezi zajimavé a velmi kreativni techniky patfi i ,pfeklad” ciziho textu do ¢estiny.
Déti si hraji na prekladatele a vymysli basni¢ku pouze na zakladé svych pocitu,
pfipadné dodrzuji rytmus neznamého textu. Nasledujici finska basnic¢ka popisuje
ve skute¢nosti mésice kalendarniho roku, déti viak vétsinou vytvofi odlisny, ale také
zajimavy ,preklad”.



UKAZKA

Kuukausiloru Léro nahoru!

Tammi-, helmi-, maaliskuussa Mam doma papouska Léru,

lunta maassa, lunta puussa. nechce nam litat nahoru.

Huhtikuussa kevéit herdd, A nechce otvirat pusu,

toukokuussa linnut kerda. koupime radéji husu.
Protiklady

Protiklady nejlépe vyniknou, kdyZ déti rozdélime do dvojic a kazdému v téchto
dvojicich pfidélime né&jaké protikladné téma. Napf. voda x oheri.

Jeden ze dvojice pak vymysli ,hoflavou” basni¢ku, druhy pak vytvaii basnicku
,vodni”.

Obé basni¢ky by mély obsahovat pravidelny rym AAAA, ABAB nebo ABBA.

UKAZKA
Horela babi¢ce na pudé slama, Vodnik se vycvachtal v zeleném lavoru
mama to vidéla, byla viak sama. a mél pak umyté bélavé usi.
BéZela pro pivo do pivovaru, Chechtal se pfiserné na fece na voru
aby i to pivo doséhlo varu. protoze uloupil Rusalce dusi.

Vysledna baseri pak vznikne prostfidanim jednotlivych radkau.

Vodnik se vyévachtal v zeleném lavoru,
horela babic¢ce na pudé slama.

A mél pak umyté bélavé usi,

mama to vidéla, byla viak sama.
Chechtal se pfiserné na fece na voru,
bézela pro pivo do pivovaru,

protoZe uloupil Rusalce dusi,

aby i to pivo doséhlo varu.

V nékterych p¥ipadech vzniknou opravdu zajimavé a vtipné texty, které déti pobavi
a zaujmou.

Basein k masazi

Vyuku umeéleckych pfedmétt mazeme proloZit i relaxa¢nimi prestavkami. V takovém
pfipadé mazeme déti motivovat vytvarenim versu, které dopliiuji relaxaéni masaze
prstt (vhodné zvlasté u déti s dysgrafickymi projevy).



UKAZKA
Malinky pavoucek s dvaceti nozkami
vysplhal po ruce na malicek,
a pak se rozhod! s patndcti nozkami
omotat provazkem prstenicek.
Tohle to vsak jesté nebude hotové,
musi se rozbéhnout po prstech dal,
mota si vidkénka po tyckach prstika,

uplete kolem nich pavouci

Zvukové kolaze

Zkuste si ve tiidé vytvofit vlastni orchestr zvuku. Déti si lehnou na karimatky do kru-
hu kolem vas tak, Ze nato¢i sva chodidla smérem k vam. P¥i kazdém vasem doteku
pak opakuji n&jaky zvuk, vers anebo néjaké souslovi. Tyto reakce jsou vazany pouze
na vase doteky. Pokud tedy pfestanete s mackanim vystréenych nohou, tak i zdroj
zvuku ztichne. Cela takto fe$end zvukova kolaz by méla mit zvolené téma a méla
by byt podmalovana hudebnim pozadim. Napf. pfi zvoleni tématu les se obvykle
propojuji zvuky rtiznych zvifat, fe¢ houbatti, Suméni vétru, houkani sovy, atd. Zkuste
si vytvofit se svoji tfidou podobnou kolaz.

Zamény hlasek

Vtipna poezie Casto vznika i z obyc¢ejné zamény hlasek. Ve svobodném prostoru
basnéni si muzeme dovolit ledaco. MtZeme napf. napodobovat fe¢ zvifat, mluvu
déti v mateiské Skole, nékdy staci i pouhé zamény ostrych a tupych sykavek anebo
znélych a neznélych fonému. Nas humor by vSak mél byt laskavy. A proto bychom
namisto znamého: ,Marzeno, rzekni rz“ spise uvedli néco podobného jako: ,Ja uz
to neunesu, zalesu do lesa a odsud uz nevylesu”. Na co jste si vzpomnéli vy? Anebo
zkusite néco vlastniho?

Basnické tanecky

Rytmus tance muze zna¢nou mirou podpofit i basnickou kreativitu. Na zakladé
hudebniho podkladu vznikaji ¢asto velice zdaf¥ilé hudebni texty. Anebo naopak — né-
které basné piimo vybizi ke zhudebnéni. Sta¢i uvést napf. Auld Lang Syne skotského
basnika Roberta Burnse (Val¢ik na rozlouc¢enou) anebo baseni Variace na renesanc¢ni
téma Vaclava Hrabéte. Zkusme si nyni predstavit rytmus néjakého znamého tance
a doplnit jej versi. Jako ukazka nam poslouzi sloka zdafilého textu Josefa Fouska
Val¢ik pro ovecky: Déti mohou predvadét ovecky nebo tancovat ve val¢ikovém
rytmu (Svoboda, 2007).



Val¢ik pro ovecky

Ovecky ovecky travicku spdsejte

s hlavi¢kou sklopenou po cely den

ve stadé pokorné pospolu slapejte
uprostfed ohrady a nikdy ven

Obcas vas podiiznou a kozich sundaji
skopové zavoni po krajiné

berdnka vezmou vam na trhu prodaji

ztstane zvonecek na pésiné (Halberstat, 2010)

EEX3 Nejcastéjsi problémy objevuiici se
v ramci literarni vychovy

Mezi problémy tykajici se literarni vychovy muzeme zaradit predevsim nechut
ke ¢teni, kterd je ¢asto logicky doprovazena snizenou schopnosti ¢ist. PFi¢inou byva
malo podnétné rodinné prostiedi déti, které se zuzuje na sledovani televize, sezeni
u pocitact a hrani videoher. Moderni média maji rovnéz podil na prezentaci nasil{
a nevkusnych programu. To vie se nasledné promita i do literarni tvofivosti déti, které
pak napf. pfi doplnéni pohadky sklouznou do oblasti nasili a hrubosti. Pro pedagoga
z toho vyplyva nutnost vyuZivat ndpadité motivace a spoléhat se na trpélivou préaci,
ktera v mnohych pfipadech supluje to, co se v rodinach a v nasi moderni digitalnf
spolec¢nosti trosku zanedbalo.

Necht tato skromna metodika pfispéje alespori malym dilem ke zlepseni tohoto
stavu. Jeji autor véfi také tomu, Ze poskytne uditelam i jinym z&jemctim novou in-
spiraci pro praci s literarnim textem. Inspiraci, ktera se ztro¢i v praci s détmi se SVP
a bude uzite¢nd a zdbavnd zéaroveri i pro viechny jejich spoluzaky...

V textu byly popsany nékteré z moznosti vyuziti literarné expresivnich pfistupt
ve Skolnim vzdélavani. Uplatnéni prostfedkd literarniho uméni je Sirokospektralni
a ve své teorii a metodologii zna¢né eklektické. V praxi se potvrzuje jeho otevienost
a mozna variabilita. Vzhledem k omezenému rozsahu textu viak byly pouze nazna-
¢eny nékteré zakladni priniky a principy, které pochopitelné vyzaduji vétsi prostor
pro teoreticky i metodologicky rozbor dané problematiky.
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Resumeé

Publikace Metodika expresivnich pristup( u zaka se specifickymi vzdélavacimi potie-
bami v inkluzivnim vzdélavani se zabyva moznostmi vyuZziti specifickych eduka¢nich
postupt vyuzivajicich tzv. uméleckou expresi. Tyto postupy jsou pfitom popisovany
v kontextu uplatnitelnosti u déti a Zaka s vyraznymi obtizemi v adaptaci na $kolni
prostiedi (zejména z davodu pFitomnosti zdravotniho postizeni). Nejvice pozornosti
je vénovano zakam s mentalnim postizenim a s poruchami autistického spektra, ale
také se sluchovym a zrakovym postizenim ¢i narusenou komunika¢ni schopnosti.
Pfesahem je rovnéz ¢aste¢né zaméfeni na budovani skolniho klimatu, vstficné at-
mosféry a dobrych vztahit mezi zaky intaktnimi a znevyhodnénymi.

Vlastni obsah je sestaven z nékolika relativné samostatnych, avsak vzajemné
kompatibilnich textovych celk, které maji tendenci zasadit danou problematiku
do ramce inkluzivniho pfedskolniho a zakladniho vzdélavani. Viechny tyto cel-
ky jsou propojeny spole¢nym fenoménem, kterym je umélecka exprese v kontextu
edukace, prevence, terapie. Lisi se hlavné v typech a formach uméleckych prostied-
ki — od divadelnich, hudebnich, vytvarnych, tanec¢nich az po poetické a literarni.
Tyto jsou popisovany jak z teoretického hlediska, tak také doplriovany praktickymi
metodickymi navody, postiehy, zkusenostmi.

Publikace je ur¢ena jako zakladni studijni literatura pro studenty pedagogiky,
specialni pedagogiky, psychologie a dalsich pfibuznych oboru, vyuzit ji maze rov-
néz siroky okruh odbornikd z praxe — zejména pedagogut a specialnich pedagogi
Skol materskych a zakladnich vcéetné pracovnikt Skolskych poradenskych zafizeni.



summary

The publication called Methodology of Expressive Approaches in Pupils with Special
Educational Needs in terms of Inclusive Education deals with possibilities of using
specific educational procedures using so called artistic expression. These procedures
are depicted in the context of children and pupils with major difficulties and their
abilities to adopt to school environment (especially because of their physical dis-
ability). The most attention is given not only to pupils with mental disability, autism
spectrum disorders but also to pupils with hearing or visual impairment or with com-
munication disabilities. As a significant spillover we can consider also a partial focus
on building school climate, friendly atmosphere and good relationships between
intact and handicapped pupils.

The actual content is comprised of several relatively independent text units which
are, however, mutually compatible. These text units tend to put the given issue in
the context of inclusive pre-school and primary education. All these text units are
interconnected by a common phenomenon that is the artistic expression in the con-
text of education, prevention and therapy. They differ mainly in types and forms of
artistic means — theatrical, music, artistic, dancing ones and also poetical and literary
ones. These means are depicted from the theoretical point of view and they are also
accompanied by practical methodology manuals, observations and experience.

This publication is intended to be basic study literature for students of pedagogy,
special pedagogy, psychology and other associated subjects. It can also be used by
a wide range of practical experts — especially pedagogues and special pedagogues
working at kindergartens and elementary schools, including workers at school con-
sulting facilities.



Autorsky kolektiv

Mgr. Oldfich Mller, Ph.D.

Vystudoval specidlni pedagogiku na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci, v dalkovém studiu pak dé&jepis (na Filozofické fakulté UJEP v Brné)
a v rozsitfujicim studiu vychovnou dramatiku (na DAMU v Praze). Pusobil fadu
let jako ucitel na zvlastni Skole a jako ucitel dramatického ateliéru vyssi odborné
skoly umélecké. V sou¢asné dobé ptisobi na Ustavu specialnépedagogickych studif
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, kde se vénuje psychopedii,
specialnépedagogické gerontagogice, dramice a dramaterapii, které také vyucuje
v zahrani¢i (na univerzitach v Nizozemi, na Slovensku, v Recku a ve Spanélsku).
v Domoveé pro seniory Hruba Voda. Je autorem a spoluautorem fady odbornych pub-
likaci (napf. Lehka mentalni retardace v pedagogicko-psychologickém kontextu, Dité
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v bézné Skole, Psychopedie aj.) a u¢ebnic
pro intaktni zaky i Z&ky s mentalnim postizenim (napf. u¢ebnic déjepisu a vychovy
k obcanstvi pro zakladni skoly a zakladni skoly praktické). Je vasnivym cestovatelem
a ctitelem hard rocku.

A7 4

Doc. Mgr. Jifi Kantor, Ph.D.

Pusobi jako docent na Ustavu specialnépedagogickych studii Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci. Oblasti profesniho plisobeni: specialni pedago-
gika, hudebni pedagogika (se zamérenim na osoby se SVP), muzikoterapie. Tézisté
jeho vysokoskolské prace spociva v piipravé studentt v oblasti somatopedie. Kromé
vyuky realizoval a publikoval vyzkumy v oblasti uméleckych terapii/muzikoterapie



a v oblasti vzdélavani zaka s tézkym stupném SVP. Tématu integrace uméni do vzdé-
lavani se vénoval predevsim jako tfidni ucitel v rehabilita¢nf tfidé a v fadé dalsich
instituci rezortu skolstvi a socialnich sluZzeb (a doposud ji rad vyuziva také u vyso-
koskolskych student(l). Aktualné pripravuje mezinarodné orientované magisterské
studium muzikoterapie na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Mgr. et Bc. Veronika R0ZiEkova, Ph.D.

Pusobi jako odborna asistentka na Ustavu specialnépedagogickych studii Pedagogic-
ké fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. V oblasti védy a vyzkumu se zaméruje
na problematiku osob se zrakovym postizenim. V praxi pak pusobi jako instruktor
prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym postizenim a zrakovy
terapeut v oftalmologické ordinaci.

MgA. et Mgr. Alena Palartikova

Absolvovala Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci a obor vychov-
na dramatika na DAMU Praha.

Dlouholeta lektorka a programova vedouci Sdruzeni D, ucitelka literarné-drama-
tického oboru v ZUS Zerotin Olomouc. Vénuje se propojovani dramatické vychovy,
divadelni tvorby a interaktivnich vyucovacich technik se spole¢enskovédni proble-
matikou. Ma bohaté zkusenosti v praci s détskymi a mladeznickymi divadelnimi
kolektivy, se kterymi ziskala fadu ocenéni na celostatni Grovni. V letech 2008-2010
se napf. s inscenacemi zucastnila celostatni prehlidky détskych divadel ,Détska
scéna”, scénare téchto inscenaci byly nasledné publikovany. Od roku 1990 se také
pravidelné vénuje lektorské ¢innosti a zaseda v porotach regionalnich i narodnich
divadelnich prehlidek. V roce 2010 vedla napf. seminaf pro studenty vychovné dra-
matiky na DAMU Praha, byla lektorkou celostatni prehlidky studentského divadla
,Nahlizeni“, celostatni prehlidky LDO ZUS. Je ¢lenkou odborné rady pro détské di-
vadlo a pfednes pfi Artama v Praze. V roce 2001 publikovala knihu Tygr v oku aneb
O tvorbé inscenace s détmi a mladeZi, jejiz nové vydani se v tomto roce pfipravuje.

PaedDr. Lubomir Holzer

Je predni ¢esky profesionalni muzikoterapeut, profesionalni umélec (hudba, film,
divadlo, divadelni reZisér, textar a libretista, basnik), $amansky a slovansky badatel,
pravodce meditacemi a stavy Jednoty, etnomuzikolog, doktor specialni pedagogiky,
hudebni teoretik, hudebni psycholog a supervizor. Profesionalné se zabyva muzikote-
rapii vice nez dvacet pét let. Béhem tohoto ¢asu vytvoril vlastni muzikoterapeutickou
metodu — Celostni muzikoterapii Lubomira Holzera — CMLH (muzikoterapeuticka



praxe vice nez 22 000 hodin). Kofeny jeho muzikoterapie sahaji do roku 1983.
Vyucuje na FF, PdF a FZV Univerzity Palackého v Olomouci.

Od 4. ¢ervna 2017 je rovnéz piedsedou Evropské asociace celostni muziko-
terapie, z. s. (EACM), coz je muzikoterapeuticka oborova organizace sdruzujici
muzikoterapeuty a sympatizanty s celostnim pfistupem v muzikoterapii z nékolika
evropskych zemi. Profesionalné putsobil v divadle Semafor, v muzikédlech Draku-
la a Péna dni uvadénych v Praze. Vice neZ patnéct let plsobil v profesionalnich
jazzovych orchestrech Kontraband Milana Svobody a OPSO Pavla Klikara. L. Holzer
garantuje, vede a lektoruje kurzy celostni muzikoterapie na ICV FF UP v Olomouci.
Na UP v Olomouci u¢i od roku 2003. Je autorem mnoha odbornych ¢lanki a stati.

Mgr. Zdeika Polinkova

Pusobi jako specialni pedagog a psycholog ve sdruzeni Za sklem, pracujicim s lidmi
s poruchami autistického spektra (PAS). U¢i jako externista na PAF UP a CMTF UP
v Olomouci. Vystudovala obor psychologie — socialni politika na FSS MU v Brné
a specialni pedagogiku v Olomouci. Pracovala jako specialni pedagog ve Stredisku
vychovné péce a jako skolni poradensky pracovnik. Plsobf jako lektorka muzikote-
rapie. Je vycvikovou lektorkou dobrovolnikd v programu 5P a zde pUsobi také jako
supervizor.

Mgr. Lenka KruZikov4, Ph.D.

Je absolventkou oboru specialni pedagogika a hudebni vychova a doktorského studij-
niho programu hudebni pedagogika na Univerzité Palackého v Olomouci, na Karlové
Univerzité v Praze absolvovala obor eduka¢ni muzikoterapie. Pracuje v Olomouci
jako muzikoterapeut u déti s mentalnim postizenim a u déti se zvySenym socialnim
rizikem. Na katedfe hudebni vychovy Univerzity Palackého v Olomouci ptsobi
jako odborna asistentka se zaméfenim na hlasovou vychovu a hudebni pedagogiku
déti raného véku. Soucasné jako externi lektor vyucuje na Ustavu specialnépedago-
gickych studif a Ustavu porodni asistence UP. V rodinnych a matefskych centrech
také vede hudebni setkani pro déti a maminky. Vénuje se lektorské ¢innosti v oblasti
hudebni vychovy a muzikoterapie, pfipadné v jinych oblastech sméfujicich k pod-
pofe a rozvoji ditéte.



PhDr. Renata MIéakova, Ph.D.

Pusobi jako odborna asistentka na Ustavu specialnépedagogickych studii Pedago-
gické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Vénuje se oblasti edukace a logo-
pedické intervence u osob s narusenou komunikaéni schopnosti, zejména se zabyva
specificky narusenym vyvojem feci, podporou pfiznivého vyvoje porozuméni i pro-
dukce feci, problematikou artikula¢nich a fonologickych poruch, grafomotorikou, po-
¢ate¢nim ¢tenim a psanim, specifickymi vyvojovymi poruchami $kolnich dovednosti,
poruchami plynulosti feci a praci s rodinou se ¢lenem s komunika¢nimi obtizemi.
Hlavni oblasti jeji vyzkumné ¢innosti je logopedicka intervence u déti, zaka a stu-
dentt s narusenou komunika¢ni schopnosti. Pasobi také jako koordinatorka pro stu-
denty se specifickou poruchou uceni a s narusenou komunikacéni schopnosti v Centru
podpory studentt se specifickymi potfebami na Univerzité Palackého v Olomouci.

PhDr. Jaroslava Dosedlova, Ph.D.

Puasobi od r. 1997 v Psychologickém ustavu FF MU v Brné, kde prednasi socialni
psychologii, transak¢ni analyzu a vybrané psychoterapeutické sméry (tane¢ni a ima-
ginativni). Ve vyzkumu se zaméfuje na témata socialni kognice (optimismus/pesi-
mismus) a psychologie zdravi. Tane¢ni terapii studovala v prabéhu zahrani¢nich
studijnich stazi na univerzité René Descartes v PaiiZi (u F. Schott-Billmann, L. Sheleen
a E. Lecourt) a v Seville (u C. Sepulvedy). Vzdélani si doplriovala i smérem k dal$im
somaticky a systémové orientovanym terapeutickym smértim. Své zku$enosti shrnula
v knize Terapie tancem, ktera vysla v nakladatelstvi Grada r. 2012.

Doc. PhDr. Petra Potmésilova, Ph.D.

Je vedouci katedry kiestanské vychovy na Cyrilometodéjské teologické fakulté a do-
centkou pro obor specidlni pedagogika. Jejim odbornym zajmem je problematika
sluchového postizeni, psychologie jedincii s postizenim, arteterapie a artefiletika.
Pfed nastupem na Univerzitu Palackého pracovala jako ucitelka na stfedni zdra-
votnické skole pro sluchové postizené a v mateiské skole pro sluchové postizené.
V ramci raznych projektl se vénuje vytvarné expresivni praci s détmi se sluchovym
postizenim a s détmi s poruchami chovani. Déle se pak vénuje poradenské ¢innosti
pro studenty Univerzity Palackého.



Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D.

Pasobi jako odborny asistent na Ustavu specialnépedagogickych studii Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Zabyva se zejména metodologii specialné-
pedagogického vyzkumu, specidlnépedagogickou diagnostikou, biblioterapii a po-
etoterapii. Je tviircem zabavné-eduka¢niho muzea Ozivlého modelafstvi — iiiland
ve Sternberku. Dtive pusobil jako u¢itel, vychovatel ¢i jako diagnosticky pracovnik
v ZvSl v Moravské Tiebové, dale v ZS Cerna Voda, VDO Vidnava, OU +SOU Vid-
nava, LSU Vidnava, HDL Luze-Ko$umberk, SpRS Langkroun, OU Zamberk, PPP
Svitavy, PPP Olomouc.






Mgr. OldFich Miiller, Ph.D. (ed.)

Metodika expresivnich pristupd
U Zako se specifickymi vzdélavacimi potiebami

- ”

v inkluzivnim vzdélavani

Vykonna redaktorka Mgr. Emilie Petfikova
Odpovédny redaktor Bc. Otakar Loutocky

Jazykova redakce Bc. Michal Zych

Technické redaktorka Jitka Bednafikova

Navrh a grafické zpracovani obalky Ivana Perttkova

Vydala Univerzita Palackého v Olomouci
Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc
www.vydavatelstvi.upol.cz
www.e-shop.upol.cz

vup@upol.cz

1. vydani

Olomouc 2020

Neprodejna publikace

ISBN 978-80-244-5669-0 (online: PDF)
VUP 2020/0012 (online: PDF)

DOI: 10.5507/pdf.20.24456690



	2020-0012_Müller
	2020-0012_Muller

