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Podékovani

Radi bychom na tomto misté¢ podékovali vdm viem, ktefi jste pfispéli k vydani této knihy. Vel-
mi si vazime vasich rad, pomoci, podpory i pfipominek. Cas straveny nad texty byl obohacujici
a inspirativni jak v oblasti teoretické, tak praktické. Diky projektu ,Jedine¢nosti uméleckého vyra-
zu k inkluzivnimu uméleckému vzdélavani IMUZA” jsme mohli navazat nové kontakty. Zvlastni
podékovani pati také projektovému tymu.

Za kolektiv autorti Lenka Kruzikova
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Kniha Hudebni didaktika zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v inkluziv-
nim vzdélavani vznikla jako podptrny didakticky navod pro praci s zaky s posti-
Zenim, ktefi jsou zafazeni do programu inkluzivniho vzdélavani. Mnohdy je pro
pedagoga velmi nesnadné zajistit odbornou specidlnépedagogickou péci a zaroveri
vzdélavat celou tiidu jako komplexni celek. V oblasti muazickych uméni, v nasem
pfipadé uméni hudebniho, jsme se soustfedili na jiné hudebni vnimani, nez jsme
mozna v hudebnépedagogickych systémech zvykli. Tim jsme se snazili maximalné
podpofit hudebni vyvoj zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) i zaku
intaktnich.

Autorsky tym tvoii akademicti pracovnici a odbornici z praxe ve sloZeni: Svata-
va Drli¢ckova, Dana Novotna, Vitézslav Kruzik, Lenka Kruzikovda, Radka Kulichova,
Pavel Svoboda, Daniela Vackova a Dana Zouharova.

Primarné je kniha ur¢ena hudebnim pedagogiim obecné. Podporu v oblasti hu-
debnédidaktického pfistupu u 74kt se specialnimi vzdélavacimi potiebami kniha
sméfuje pro hudebni vzdélavani matefskych, zakladnich 3kol, zékladnich umélec-
kych 8kol a konzervatofi. Spole¢nym jmenovatelem pro tak Sirokou $kalu pedago-
gickych a hudebnépedagogickych zafizeni je hudba. Ta mtZe sehrat velmi zasadni
roli ve vnimani a celkovém progresu Zaka se SVP. Z tohoto divodu vychazime ze
zakladnich hudebnich propozic Ramcového vzdélavaciho programu (byt zéaklad-
niho a specialniho vzdélavani), které dopliiujeme o praktické zkusenosti s zaky se
SVP. Cilem tedy bylo vytvofit komplexni hudebnédidakticky material pro hudebnfi
pedagogy, ktery by poskytl inovativni inspiraci a navody, jakym zptsobem ade-
kvatné, podpurné a kreativné pracovat s riznymi cilovymi skupinami zaka s po-
stizenim. Mezi tyto skupiny zaku fadime zaky s télesnym postizenim, mentalnim
postizenim, poruchou autistického spektra, zrakovym postizenim, sluchovym
postizenim, narusenou komunika¢ni schopnosti a poruchami uceni. Praci s zaky
s poruchami chovani a zaky se socidlnim znevyhodnénim tato kniha nezahrnuje.

Uvodni kapitola ,Specifika hudebné&-didaktickych pfistupt” se soustiedi na méné
tradi¢ni pojeti hudby, neZ je tomu v klasickém hudebné-eduka¢nim pfistupu. Proto
zde zduraziiujeme hudebné-expresivni pfistupy a metody, které mohou kreativné
pfispét k jinému chapani hudebniho vzdélavani, a prevzit tak myslenky, jez jsou
pro hudebni i nehudebni podporu 7dka se SVP zasadni. Hudebni pedagog zde
nalezne typy hudebné-podptrnych zkusenosti: hudebni improvizace, hudebni in-
terpretace, hudebni kompozice a hudebni poslech, véetné kontraindikaci, na které



by mél brat ohled. Dulezitou ¢ast této kapitoly tvofi inspirativni navody, jakym
zpusobem se v hudbé jednotlivym cilovym skupinam z4ka s postizenim vénovat,
jaké volit strategie hudebniho i nehudebniho pfistupu s ohledem na specifické cile
individualniho charakteru.

Jak jsme jiz zminili, zakladnim vychodiskem pro uceleni hudebné-didaktického
konceptu publikace byl Ramcovy vzdélavaci program (zakladniho a specidlniho
vzdélavani), konkrétn& déleni hudebné-interak¢nich oblasti a hudebnich akti-
vit v nasem znéni: prace s hlasem, netradi¢ni hudebni nastroje, hudebné-pohybo-
vé c¢innosti a hudebni poslech. JelikoZ hudba neni pouze monotematicka, rozsifili
jsme toto déleni o hudebné-dramatické pfistupy, které vnimame jako doplnéni ex-
presivnich muzickych metod. U kazdé z téchto interakénich oblasti je uveden se-
znam her a technik, aplikovatelnych u rtznych cilovych skupin zaka se SVP, které
jsou podloZeny teoretickou zakladnou odbornych informaci. Hry a techniky jsme
se snazili prehledné predlozit tak, aby byly co nejjednoduseji aplikovatelné v pra-
xi. Vétsinu téchto praktickych ukazek je mozné uzpsobit i pro jiné cilové skupiny
déti a 74k, nez mame v cilovych skupinach uvedeno — je viak nutno zohlednit
specifické cile, pretvofit tak hru v zavislosti na individualnich potiebach Gcastnika.
Z tohoto duvodu zafazujeme i doporuceni pro praxi a ovéreni v praxi, kde muze-
te zaznamenat i odlisné cilové skupiny (seniofi, studenti vysokych skol, pacienti
s psychickym onemocnénim, déti romského etnika ¢i déti se zvy$enim socialnim
rizikem), a ziskat tak ucelenou pfedstavu o terapeutickych a socioterapeutickych
kvalitach hudby.

Podnétnou soucasti knihy je kapitola ,Specifické projekty a piistupy”, ktera
nabizi predstaveni skupiny Hands Dance, zabyvajici se podporou v surdopedic-
kém oboru, a prehledovou metodiku hry na kantelu s podrobnym obrazkovym
navodem.

Hudebnédidakticka publikace pfinasi soucasné kratké kazuistické priklady
z praxe, které konkretizuji predstavy o praci s zaky s postizenim. Tyto ukazky dob-
ré praxe, které vychazi z hudebné-expresivnich pfistup(i, nabizi i notovy material.
Abychom obohatili ¢eské hudebnéedukac¢ni prostifedi, uvadime notové zaznamy
pfevazné ze zahrani¢nich zdroju.

JiZz v Gvodu bychom chtéli upozornit na Sirokou skalu hudebnich zafizeni, kte-
rym se kniha vénuje. Cilem tedy neni podat absolutni navody hudebniho vzdé-
l[ani pro jednotlivé skoly, ale poskytnout obecnou hudebni podporu pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami v riznych vékovych kategoriich tak, aby hu-
debni inkluzivni vzdélavani pro né bylo rozvijejici a pro hudebni pedagogy méné
stresujici.

Jménem autorského kolektivu
Lenka Kruzikova



seznam zkratek

— AAK: alternativni a augmentativni komunikace;

— ADD/ADHD: poruchy pozornosti (s hyperaktivitou);

— ADTA: Americka asociace tane¢ni terapie;

— AEDT: Evropska asociace tane¢ni terapie;

— CZMTA: Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky;
— DK: dolni koncetina;

— DMO: détska mozkova obrna;

— FZS UJEP: Fakulta zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné;
— HK: horni koncetina;

— MP: mentalni postiZentf;

— PAS: porucha autistického spektra;

— PF UJEP: Pedagogicka fakulta Univerzity J. E. Purkyné;
— SP: smyslové postiZentf;

— SPU: specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie atd.);
— SVP: specialni vzdélavaci potieby;

— TANTER: Ceska asociace tane¢ni a pohybové terapie;

— TP: télesné postizent;

— UP: Univerzita Palackého v Olomouci;

— VV: soubézné postizeni s vice vadami;

— ZP: zrakové postizent;

— zak se SVP: 74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami.



1 Specifika hudebnich pfistupi
v inkluzi v jednotlivych
specidlnépedagogickych
disciplinach
Dana Zouharova

Inkluzivni tendence ve vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potieba-
mi (SVP) se stale vice promitaji do rtiznych oblasti vzdélavacich systému. Jednou
z nich je vzdélavani v uméleckych oborech (pfedevsim hudebnich). Realizace pra-
va na vzdélavani v této oblasti narazi v praxi na rtzné prekazky, a to zejména
na odbornou a metodickou nevybavenost ucitelt. Tato publikace se snazi nabid-
nout dal$i moznosti pfistupu a inspiraci pro praci s zaky se SVP v inkluzi, a to v na-
vaznosti na Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (ZS i specialni
Skoly) v nasledujicich kapitolach: prace s hlasem, prace s hudebnimi nastroji, hu-
debné-pohybové cinnosti, hudebni poslech. Rozsifujicim tématem jsou pak také
hudebné-dramatické pfistupy.

BEN Radost z hudby

Prozitek z hudby by mél byt zakladni soudasti vyuky hudebni vychovy. Kazdy
pedagog by mél byt schopen predat radost z hudby vSem zakam, bez ohledu
na miru jejich talentu. Uspé$nost tohoto pfistupu zaleZi na motivaci a tvofivosti
pedagoga, jeho schopnosti zapojit kazdé dité podle jeho moZnosti a celou hodinu
hudebni vychovy sladit do uspokojivého tvaru. Prozivani hudby je individualni
zéaleZitost, a je tieba, aby pedagog dokazal pfijmout, Ze jeho Zaci mohou konkrétni
hudbu vnimat naprosto odlisné. (Gerlichova, 2014)

Stejné tak zpév — hlasovy projev zaka — je individualni zaleZitosti a mél by byt
plné respektovan. Je nutné zaky v hlasovém projevu podporovat, protoze zpév je
naprosto pfirozeny projev zdravého lidského chovani. Kromé jiného pfinasi radost



a zvysuje dechovou kapacitu. U zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)
muZe podporovat i komunikaéni a fe¢ové dovednosti.

Hra na nastroje, at uz se jedna o nastroje rytmické nebo melodické, je neod-
myslitelnou soucasti hudebni vychovy. Je pfi ni nezbytna velkd empatie pedago-
ga — musi zaka podporovat, pfedat mu radost ze hry na nastroj, nestresovat jej
a rozvijet jeho samostatnost.

U 24kt se SVP je vnimani a prozivani hudby ovlivnéno navic jejich postizenim
nebo zdravotnim omezenim, a to nejen fyzickym (napft. poskozeni sluchu, omeze-
ni pohybu horni koncetiny), ale pfedeviim mentalnim, tj. odliSnym zpracovanim
informaci v mozku. Velkou roli hraje i vyraznéjsi citlivost nékterych smysla, napf.
u 74kl s PAS nebo nevidomych (Gerlichova, 2014).

EE3 Hudebné-expresivni podpirné metody

Hudebné-podptrné metody vyuzivaji hudbu, rytmus, zvuk, tony, zpév, pfipadné
i navaznost na pohyb ¢i vytvarnou tvorbu. Podplrna metoda neni jen o tom, hud-
bu vytvaret a podilet se na ni, ale také o tom, hudbu samotnou poslouchat, vnimat
nebo na jejim zakladé vyuZzivat dalsi metody jiné kreativni exprese. Expresivni me-
tody vyuzivaji verbalni i neverbalni prostfedky. Verbalizaci je mozno realizovat
zpévem, rytmizaci slov, vykfiky ¢i Septem. Mezi neverbalni postupy se pak fadi
prace s hudbou, rytmem ¢i zvuky. Ruzné ¢asti téla rezonuji s jinymi zvuky a tény.
Pomoci téchto tont mUZzeme pracovat na uvoliiovani napéti v téchto ¢astech ¢i
na jejich stimulaci. Zpév a prace s dechem ma velky vliv na dalsi télesné a psy-
chické procesy. Hudba muZe pusobit relaxa¢né, drazdivé ¢i stimulovat energii.
V neposledni fadé jsou hudba, rytmus a zvuky prostiedkem vzajemné komunikace
a exprese vnitfnich svéti (Vymétal, 2007).

1.2.1 Muzikofiletika

,V pfipadé muzikofiletiky jde o odborné pouziti nékterych muzikoterapeutickych
technik v rdmci vychovné vzdélavaciho procesu u déti i dospélych. U¢elem neni
terapie a diagnostika, ale pravé muzikofiletické pasobeni, které nepouziva pfimé
vychovné a pedagogické metody, ale pusobeni, které pfinasi do vychovy nové,
konstruktivisticky zamérené metody inspirované muzikoterapii.” (Drlickova, 2014,
s. 76).

Muzikofiletiku tedy muzeme chépat jako tvofivou a zazitkovou aplikaci za-
kladnich muzikoterapeutickych technik. Uplatnéni nachézi predevsim v oblasti
vzdélavani a vychovy. Své misto ma také pfi animaci dospélych. Realizujeme ji
bez terapeutického a diagnostického zaméru a jeji pojeti je nasledné reflektivni,
zpétnovazebni, vzdy viak s vyraznou tendenci optimistického ladéni a pozitivni-
ho vyznéni. Cilem muzikofiletickych aktivit je rozvijeni psycho-emo¢niho, intelek-



tudlniho, uméleckého a vseobecné kulturniho potencialu zakua, posilovani jejich
socialnich dovednosti a kompetenci a prevence psychosocialnich selhavani (Dr-
lickova, 2014). Inovovanou definici muzikofiletiky uvadi Friedlova a kol. (2020,
v tisku): ,Muzikofiletiku mtzeme stru¢né charakterizovat jako tvofivé, zazitkové
a reflektivni pojeti hudby a uméleckych hudebnich ¢innosti ve vzdélavani, které
sméfuji k poznavani sebe, druhych a svéta v kontextu uméni a kultury, a jehoZ za-
kladem je vyuziti kvalit zvuku, hudby a vztahu ¢lovéka k nim.”

Pojem muzikofiletika poprvé pouzila Svatava Drli¢ckova v roce 2006. Nahradil
do té doby pouzivany vyraz ,prvky muzikoterapie”. Paralelné, nezavisle na sobé
termin aplikovala také Jana Weber ve své diserta¢ni praci. Hranice mezi muziko-
terapii a muzikofiletikou jsou velmi individualni a subtilni. Zalezi na terapeutovi,
na jeho zkuSenostech, znalostech, vedeni a schopnosti udrzet vzajemné hranice
téchto expresivnich metod. Muzikofiletiku mtzeme definovat jako umélecko-pe-
dagogickou disciplinu majici blizko k muzikoterapii, s akcentem na reflektivni cha-
rakter setkani. Muzikofiletika ov§em nepouziva obvyklé vychovné a pedagogické
postupy, ale vytvari nové, vlastni, jez maji zaklady v muzikoterapii, coz pfi jeji rea-
lizaci vyzaduje zna¢né odlidny piistup. Vychodiskem je pfedevsim definovani poj-
mu artefiletika (od pocatku devadesatych let 20. stoleti), o ktery se zasadil Slavik
a ktera spojuje expresivni prvky s reflektivnim dialogem (podrobnéji Slavik, 1997).

1.2.2 Projekt SlySet jinak

Projekt Slyset jinak vznikl ze snah o proménu hudebni vychovy v obor, v némz ma
kreativita stejné vyznamnou roli jako reprodukce, vytvareni hudby jako jeji pro-
vozovani, vyznam tvofivosti pfesahuje hranice hudebniho pragmatismu a hudba
a hudebnost nejsou chapany pouze jako procvic¢ovani a zachovani evropského hu-
debniho multikodu, nybrz kazdy v ni ma 3anci rozvijet své vlohy a dovednosti bez
ohledu na dosavadni hudebni a sociokulturni zku$enosti. Hudebni vychova bez
bariér je tak jednim z klicovych vychodisek programu Slyset jinak. Kazdy zvuk
a kazdy projev je v ni chapan jako hudebni, kazdy pfedmét jako hudebni nastroj,
spontanni interakce mezi zvuky jako improvizace a ¢asové grafické fixovani zvuku
a jejich nasledné reprodukovani jako hudebni kompozice.

Program pfi svém vzniku v roce 2001 navazal na koncepce britsko-némeckého
projektu Response a rakouského Klangnetze. Inspiroval se jejich metodologii, du-
razem na tvofivost i na vyuziti mimohudebnich prvkd a na tymovou praci ve vyu-
ce. Vychodiskem Slyset jinak je hra, ktera volné vychazi z improvizace se zvukem,
z pokynovych skladeb a kompozic zakt. Kompozi¢ni principy se stavaji prostied-
kem, nikoli cilem, nebot primarni daraz je kladen na zazitek z tvorby a prace se
zvukem. Jednim z vystupt projektu jsou také publikace Hudebni nastroje jinak,
Hudebni hry jinak a dals$i (viz doporu¢ena a pouzita literatura). Vice na webu
http://www slysetjinak.upol.cz/.



1.2.3 Muzikoterapie

Muzikoterapie je dlouhodoby, systematicky a cileny proces fizeny terapeutem za
Gcelem podpory klienta. Je to terapeuticky pfistup z oblasti tzv. expresivnich te-
rapii. Expresivni znamend, Ze tyto terapie pracuji s vyrazovymi uméleckymi pro-
sttedky, které mohou byt svou povahou hudebni, dramatické, literarni, vytvarné
nebo pohybové. Podle nich se nazyvaji jednotlivé art terapeutické obory: muziko-
terapie, arteterapie, dramaterapie, psychodrama, biblioterapie a tane¢né-pohybova
terapie. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Pojem muzikoterapie ma fecko-latinsky ptivod. Recky moisika, latinsky musica
znamend hudba; fecky therapeia, therapeineio, latinsky iatreia znamena lécit, ose-
tfovat, vzdélavat, cvicit, starat se, pomahat (Matejova, Masura, 1992). Vzhledem
k absenci oficialni definice muzikoterapie v CR zde uvadime soucasnou defini-
ci Svétové federace muzikoterapie: ,Muzikoterapie je profesionalni vyuziti hud-
by a jejich elementd jako prostiedku intervence ve zdravotnickych a vzdélavacich
zatizenich i v b&Zném prostfedi pro jednotlivce, skupiny, rodiny nebo komunity,
ktefi hledaji optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepseni fyzické, socialni, komuni-
kac¢ni, emocionalni, intelektualni, spiritudlni slozky zdravi a blahobytu. Vyzkum,
praxe, vzdélavani a klinicky trénink v muzikoterapii jsou zaloZeny na profesnich
standardech dle pfisluseného kulturniho, socialniho a politického kontextu.” (Kan-
tor, in Miller a kol., 2014). Z hlediska patologie je muzikoterapie indikovana u $i-
rokého spektra riznych potizi, které zahrnuiji:

dusevni poruchy (psychozy, neurézy, poruchy osobnosti aj.);

mentalni retardaci;

autismus a jiné pervazivni vyvojové poruchy;

télesné postizent;

senzoricka postizeni (zrakové, sluchové);

terminalni onemocnéni (onkologicka onemocnéni, AIDS);

poruchy komunikace;

psychogeriatrické poruchy (demence, Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba);

zneuzivani navykovych latek a razné druhy zavislosti;

psychosomatické poruchy (mentalni anorexie);

poruchy chovani;

ADHD;

obéti tyrani a sexualniho zneuzivani aj. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Muzikoterapie se v soucasné dobé vyuziva také u klientl, ktefi nemaji zadnou
klinickou diagnézu. Cilem muzikoterapie je v tomto piipadé osobni rast, zvyseni
kvality Zivota, sebepoznani, rozvoj osobnosti, podpora zdravi a sebevédomi, na-
cvik relaxace apod.



1.2.4 Typy hudebné-podpirnych zkuSenosti

Zakladni typy hudebné-podpuarnych zkudenosti definoval v muzikoterapii Bruscia
(1987, 1998). Vychazi z elementarnich hudebné-edukac¢nich ¢innosti, jimiz jsou:
hudebni improvizace, hudebni interpretace, hudebni kompozice a poslech hud-
by. V souvislosti s bezpe¢nym vedenim hudebné-podptirného procesu s zaky se
SVP bychom méli mit na paméti také kontraindikace, které uvadime v zavéru této
podkapitoly.

hudebni improvizace: moznost podpory zac¢lenéni zaka se SVP v ramci proin-
kluzivniho vzdélavani, potirani rozdilu, rovnost ve skupiné, diagnosticky mate-
rial, rozvoj komunikace;

hudebni interpretace: posilovani adaptivniho chovani, podpora schopnosti em-
patie a identifikace s druhymi, osvojovani specifickych roli;

hudebni kompozice: kreativni feseni problémc, schopnost organizace a plano-
vani, kooperativni u¢eni a schopnost sdileni pocitti, myslenek a zkusenosti;

poslech hudby: spojeni posluchac¢e s komunitou, navazani kontaktu, navozeni
nalady, pocit jistoty, snizenf stresu a napéti, pocit sounalezitosti se skupinou.

Hudebni improvizace

Hudebni improvizace predstavuje spontanni vytvareni hudby pomoci hry na télo,
zpévu a hudebnich nastroji. Prednosti této metody je, Ze muzeme vyvolat reak-
ci i u zdka s tézkym postizenim. Hudebni improvizace mutze byt do jisté miry
strukturovand, pfipravend nebo nepfipravena. Terapeut se miZe do improvizace
klienta zapojit raznymi zptsoby, napf. pomaha klientovi poskytnutim nezbytnych
instrukci a ukazek, hraje nebo zpiva doprovod, ktery podporuje nebo vede klienta,
predstavuje hudebni nebo nehudebni naméty apod. (Bruscia, 1998). Pro analyzu
improvizace mohou jako voditko slouzit nejriiznéjsi faktory, napf. vybér nastroje,
zpusob hry/zpévu, rozbor dynamiky, tempa, kontrast(, kontinuity, vnitini organi-
zace improvizované hudby, hledisko dostatku/nedostatku energie, aktivity (nasle-
dovani a vedeni), hledisko otevienosti nebo uzavienosti, mira spontaneity nebo
kontroly a jinych kvalit.

Individudlni improvizace mapuje problémy jednotlivce, struktury jeho osob-
nosti, kreativitu, sebepojeti a prozivani. Skupinova improvizace umozriuje mapo-
vat socialni interakce a socialni dovednosti klientt, jejich vztahy, postaveni uvnitf
skupiny, preferované coping strategie a schopnosti neverbalni komunikace (Mo-
reno, 2005). Nabizi jedine¢ny a specificky zplsob pohledu na skupinové proce-
sy a interakce. Z terapeutického hlediska poskytuje hudebni improvizace prostor
ke svobodnému prozkoumavani novych zpasobt chovani, hudebniho vyjadiova-
ni, socidlnich interakci a k terapeutickému tvarovani zkusenosti klienta. Umozriuje
vytvofit neverbalni komunika¢ni kanal a most k verbalni komunikaci. Poskytuje



prostiedek k sebevyjadreni, sdileni a rozvoji socidlnich dovednosti (Kantor, Lipsky,
Weber a kol., 2009).

Hudebni improvizace poskytuje velké mnozstvi modelu, které ji uplatriuji jako
zasadni metodu vedouci k progresivnimu pokroku klienta, nap¥. Improvizace dle
J. Zeleiové, Improviza¢ni muzikoterapie dospélych (G. S. Langdon), Volna impro-
vizace (J. Alvin), improviza¢ni zpracovani dle Nordoff-Robbins aj.

Hudebni interpretace

Pii hudebni interpretaci se zak u¢i/provadi predkomponovanou vokalni nebo in-
strumentalni hudbu nebo reprodukuje jakykoliv druh hudebni formy, ktera slou-
7i jako model. Interpretace zahrnuje také strukturované hudebni aktivity a hry,
ve kterych se vzivame do urcitych (pfedem urcenych) roli nebo chovani. Nejedna
se tedy pouze o reprodukci skladby, nebot hudebni interpretace mtze také pred-
stavovat velmi kreativni zptsob prace. Jako terapeuticka metoda umoZiiuje hudeb-
ni interpretace:

rozvijet senzomotorické dovednosti;

posilovat adaptivni chovani;

zlepsit pozornost a orientaci v realité;

rozvijet pamét;

podporovat schopnost identifikace a empatie s druhymi;

rozvijet schopnost interpretovat a sdilet myslenky a pocity;

osvojit si chovani ve specifickych rolich, které se vyskytuji v riznych interperso-
nalnich situacich, zlepsit interak¢ni a skupinové dovednosti (Bruscia, 1998).

Primarné je interpretace vhodna pro zaky, ktefi potfebuji strukturu, naucit se po-
rozumét a pfizpGsobit myslenkam a pocitim druhych, béhem toho se ale zaro-
veri uc¢i uchovat si svou identitu. Pfi tomto zptsobu prace musi klient dodrzovat
zékladni pravidla, ktera uréi terapeut nebo skupina. Hudebni interpretaci lze po-
dobné jako hudebni improvizaci ¢lenit na individualni nebo skupinovou; interpre-
taci s pouzitim hry na télo, zpévu, hudebnich nastroji nebo dal$ich vyrazovych
prostfedku; interpretaci pred publikem nebo bez néj apod. Priklady jejich ¢etnych
variaci uvadi Bruscia (1998):

vokalni interpretace: vokalni interpretace strukturovaného hudebniho materialu
nebo predkomponované pisné;

instrumentalni interpretace: reprodukce strukturovaného nebo predkompono-
vaného hudebniho materidlu za pouziti hudebniho nastroje;

hudebni produkce: vystoupeni pred publikem a vSechny pfipravy s tim spojené;
hudebni hry a aktivity: Gcast v hudebnich hrach, napf. pojmenovani melodie,
hudebni sarady, hudebni zidle nebo jiné aktivity, které jsou strukturovany po-
moci hudby;



dirigovani/vedeni: klienti hraji skladbu na néstroje, vybrany klient nebo terapeut
je fidi pomoci gest podle partitury nebo jiného nota¢niho zaznamu (Kantor, Lip-
sky, Weber a kol., 2009).

Hudebni kompozice

Kompozice hudby zahrnuje kreativni vytvareni pisni, textti, instrumentalnich skla-
deb nebo jakéhokoliv druhu hudebniho produktu (nap¥. hudebni video nebo au-
dionahravka). Dulezité je, Ze se na kreativnim procesu podili pfimo zak. Metoda
kompozice muZe adresovat podpurné cile z rozmanitych oblasti. Mezi obecné cile
patii rozvoj dovednosti pro kreativni feseni problému, rozvoj schopnosti organiza-
ce a planovani, rozvoj schopnosti zaznamenat vnitini proZzitky, stejné jako schop-
nosti integrovat a syntetizovat ¢asti do celku. U¢i sebeodpovédnosti, ve skupiné
podporuje kooperativni u¢eni a sdileni pocitti, myslenek a zkusenosti (Kantor, Lip-
sky, Weber a kol., 2009). Metoda kompozice ma nékolik zakladnich variaci:

variace na pisné: zak méni slova, fraze nebo cely text existujici pisné, zatimco
se zachovava melodie a standardni doprovod;

skladani pisni: zak komponuje vlastni pisefi nebo néjakou jeji ¢ast (text, melo-
die, doprovod) s riznymi stupni technické podpory;

instrumentalni kompozice: zak komponuje plvodni instrumentalni kus nebo
jeho ¢ast (melodie, doprovod, rytmus) s raznymi stupni technické podpory; pro-
ces muze (podobné jako u skladani pisni) zahrnovat néjaky druh notace nebo
zaznamenani vysledného produktu (nejc¢astéji audiozaznam);

notacni aktivity: Zak vytvari nota¢ni systém a poté komponuje piseri s pouzitim
tohoto systému nebo notuje hudbu, kterou uz dfive komponoval;

hudebni kolaz: zak vybira a fadi za sebou zvuky, pisn&, hudbu nebo fragmenty
hudby za Gcelem vytvoreni nahravky, kterd prozkoumava témata autobiografic-
ké nebo terapeutické povahy.

V muzikoterapii je skladani pisni velmi oblibend aktivita pro praci se skupinou
i jednotlivci. Existuje nékolik zptsobu, jak mtizeme postupovat. Jednim z nich je
predem pfipravena struktura textu néjaké pisné s vynechanymi slovy, ktera ma kli-
ent doplnit. Misto hotové pisné si lze vzit jako predlohu text bez hudebni slozky,
na jejimz vytvoreni se muze klient podilet. Jinym pfistupem je spontanni skladani
pisni, kdy do textu pisné prinddime témata dulezitd pro klienta. U¢elem je poro-
zuméni tomu, kym ve skute¢nosti klienti jsou, co potiebuji a co maji v Zivoté radi
(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Poslech hudby

Pii terapeutickém poslechu klient hudbé naslouchd, pficemz na hudbu verbéalné
nebo neverbalné reaguje. Hudba muaze byt Zivé hrand nebo reprodukovana, in-
strumentalni nebo vokalni. Také se muZe jednat o hudebni vystoupeni, kompozi-



ci klienta, terapeuta nebo nahravky rtznych styli. Poslech je zaméfen na télesné,
emocionalni, intelektualni, estetické nebo spiritudlni aspekty hudby.

Mezi klinické cile patfi rozvoj schopnosti naslouchani, evokace specifickych téles-
nych reakci, stimulace/relaxace, rozvoj sluchovych nebo motorickych dovednos-
ti, evokovani afektivnich stavi a zkusenosti, prozkoumavani myslenek a napadu
ostatnich, podpora reminiscence, paméti nebo regrese, evokace imaginaci a fan-
tazii, spojeni posluchace s komunitou nebo sociokulturni skupinou a stimulovani
spiritudlnich zkusenosti (Bruscia, 1998).

Poslech hudby (zejména zakovy oblibené hudby) usnadiiuje navazani kon-
taktu, komunikaci a interakci mezi zakem a pedagogem. Pomaha zakovi mluvit
o svych potizich a usnadiiuje jeho sebereflexi. Hudba evokuje vzpominky, asocia-
ce a zpfistupriuje nevédomy materidl. V textech pisni Ize najit mnoho rtiznorodych
pohledt a zplisobl vyrovnavani se s obtiznymi situacemi.

Kantor (2009) uvadi mnoho variaci poslechu hudby dle Bruscii: somaticky po-
slech, hudebni relaxace, stimula¢ni poslech, poslech spojeny s reakci, vzpominka
navozena pisni/hudbou, projektivni poslech, imaginac¢ni poslech a dalsi. Hudebnfi
metody a techniky se ¢asto kombinuji s postupy jinych terapeutickych pfistup,
napt. s tane¢né-pohybovou terapii, arteterapii, dramaterapii, psychodramatem, bo-
dyterapii nebo imaginaci apod. V kombinaci s metodami jinych terapii maze hud-
ba slouzit:

ke sniZzeni napéti b&hem terapeutické ¢innosti;

k navozeni urcité atmosféry, nalady;

ke zvyseni predstavivosti a koncentrace;

k relaxaci a odvedeni pozornosti od rusivych kognitivnich procesu;

k posileni exprese a vyrazu;

k regulaci fyziologickych funkci, nap¥. dechova a tepova frekvence, tlak;
jako prostor pro bezpec¢né sebevyjadieni;

k vytvoreni struktury v ¢ase (pro pohybové ¢innosti, pribéh a trvani aktivity);
k vyuziti hudebnich elementu, napf. pfi rytmické malbé;

jako dulezity komunikac¢ni prostfedek nebo alternativa verbalni komunikace
(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Kontraindikace hudebné-podpiirnych metod u Zaka se SVP

Pro rozhodovani o kontraindikacich nelze uvést jednoducha voditka. Jako zasadni
vnimame predevsim zachovani bezpe¢ného a duvérného prostiedi. Je nutné brat
v Gvahu mnoho faktor(i a vzdy posuzovat vhodnost individualniho pfistupu v ram-
ci celkové situace zaka. Obecné kontraindikace se vztahuji nejc¢astéji k diagnéze —
napf. epilepsie nebo akutni psychotické stavy. Individualni kontraindikace souvisf
s Zivotnimi zku$enostmi Zaka hudebni i nehudebni povahy (pfedeslé zku3enosti
s muzikoterapii nebo hudbou). Velmi obezietné bychom méli pracovat zejména
v oblasti hudebni relaxace/poslechu hudby.



Mnohdy se pro navozeni relaxa¢niho stavu vyuZiva napf. Dvoiakovo Largo,
které je ale zaroveri velmi ¢asto hranou skladbou pfi smute¢nich obfadech. Zak tak
muze mit ve své hudebni historii uloZzenou tuto hudebni vzpominku, jez se muze
vztahovat k velmi citlivé a kiehké Zivotni situaci. Z tohoto duvodu by uziti této
skladby pro relaxa¢ni uc¢el mélo kontraindika¢ni charakter.

Zaci se SVP vétsinou potiebuji takovy zpusob vyuky, ktery se jejich u¢itelé
a vychovatelé neméli prilezitost v minulosti naucit a méli s nim jen malou zku-
Senost. Musime si nutné uvédomit, Ze se integrace poklada za vzajemny proces,
v némz se obé strany vzajemné ovliviiuji, méni se a pfiblizuji. Dochazi k rastu
vzajemné pospolitosti a objevuje se pocit sounaleZitosti. Cilem integra¢niho pro-
cesu je akceptace znevyhodnénych a ,zdravych” — to znamen4, Ze vysledkem je
oboustranna moznost davat i brat. Velmi dualezZité je spole¢né pracovat na:

prekonani predsudku a stereotyp;

odstranéni pocitu nejistoty a zneklidnéni z kontaktu s odlisnosti v télesné ¢&i psy-
chické strance ¢lovéka;

zabranéni ditéti nechat se vmanipulovat do role nemohouciho, bezmocného;
predchazeni spole¢enské izolaci (Miiller, 2001).

BE] specifika hudebnich pfistupd v 25ko se SVP
3 moZnosti podpory

Mnoha postizeni zakt jsou primarné nelécitelnd, ale je mozné dosahnout zlepseni
celkové kvality Zivota a schopnosti zéka. Hudebni vyuka jako takova je zde druho-
fada, hudba je prostfedkem k dosazeni cile. Primarni pozornost je tedy vénovana
podporujicim cilim, a predevsim tomu, co je pro zaka dilezité. Zde uvadime pfi-
klady specifik hudebnich pfistup.

Usnadnéni orientace a zvladani vyuky

V dusledku kognitivnich dysfunkci zak byva narusena schopnost u¢it se a oriento-
vat se v okolnim popfedi a v ¢asovych vztazich nebo vnimat posloupnosti. Vhod-
nou aktivitou jsou rtizné pisné a sekvence aktivit, které zahrnuji navody ¢&innosti,
jména pfitomnych, aktualni den a vybavovani jinych informaci. Zahajovani a za-
vér hodiny se stejnou pisni nebo melodii usnadriuje zakovu orientaci, predevsim
v pfechodech mezi ¢innostmi a predvidani dalSich udalosti (zejména u zaki s MP,
PAS a ADHD).

Reedukace narusenych funkci

Pojem reedukace se ve specidlnépedagogické terminologii pouZiva pro nacvik
vyuzivani zbytkového potenciadlu narusenych funkci a jejich rozvoj. Tyka se to
napf. motoriky, paméti, percep¢nich a integra¢nich funkci, koncentrace pozornosti



apod. Reedukace narusenych schopnosti je v mnoha pf¥ipadech zdlouhavy a naro¢-
ny proces. Hudba mZe pomoci zménit tento Ginavny nacvik v zabavnou aktivitu
a posilit motivaci zaka. Napf. pfi hie na sadu bicich nastroja podle FMT-metody je
zapojeno nékolik funkci sou¢asné: tchop pali¢ky, koordinace oko-ruka, motorika
hornich koncetin, pamét a koncentrace apod.

FMT-metoda, zaloZena Lasse Hjelmem, pochazi ze Svédska a jako lé¢ebna
metoda pomahéa prostiednictvim stimulace pfirozeného fyzického vyvoje odstra-
nit zdravotni neuromuskularni problémy. V FMT-metodé se pouZivaji jednoduché
melodie — kody, které terapeut hraje na akusticky klavir/piano a klient reaguje hrou
na bici nastroje. Hra vSak neni samotcelnd, protoze terapeut vede klienta ke kon-
krétni ¢innosti. Pro bici nastroje se pouziva pfiblizné 30 modelt razného uspo-
radani — sestav nastroj. Postupuje se od nejjednodussich sestav, kdy klient hraje
na jeden nastroj, ke slozitéjsim sestavam se Sesti a vice nastroji. Hudba je pro-
sttedkem pro spolupraci terapeuta a klienta: pomoci klaviru, bicich nastrojt a spe-
cialnich pali¢ek na bici nastroje se u klienta rozviji pohyb, tzn. jeho motorické
funkce. Kromé zapojeni motoriky se uvadéji do ¢innosti a integruji i dal$i smyslové
funkce — zrak, sluch a hmat. Klient je nucen zacit sledovat a zapojovat svoji stabi-
litu, koordinaci pohybu, koncentraci, logické mysleni, pamét, okrajové (periferni)
vidéni a orientaci v prostoru. Dal3i zdroje informaci o FMT-metodé& je mozné najit
na internetovych adresach www.fmt-metoden.se nebo www.trisomie21.cz. V Ces-
ké republice tuto metodu jako jedina v Brné aplikuje K. Grochalova.

Nacvik komunika¢nich, emoc¢nich a socialnich dovednosti

Deficity v komunikaci nebo socialni oblasti vznikaji bud pfimo v dasledku posti-
zeni, nebo v dusledku omezenych moznosti interakce s druhymi lidmi. V muziko-
terapii se pro rozvoj receptivni a expresivni slozky komunikace b&zné vyuzivaji
vokalni aktivity. Zahrnuji zpév pisni, vokalni improvizaci a dalsi zptsoby prace
s hlasem. Pomoci hudby muzeme podpofit také socialni dovednosti a schopnosti
interakce s ostatnimi.

Relaxace a zvladani zatéze

Samotny stav postizeni pfinasi do Zivota postizeného jedince i jeho rodiny fadu
stresorti. Nacvik relaxace a osvojovani vhodnych coping dovednosti pomaha zvla-
dat zatéz a vytvaret na ni adaptivni reakce. Hudba usnadriuje nacvik bézné pouzi-
vanych relaxa¢nich metod, jako jsou progresivni relaxace nebo autogenni trénink,
a zvysuje jejich ucinnost. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)



KX} Aplikace hudby u jednotlivych skupin
23k0 se SVP

Nésledujici prehled z hlediska jednotlivych postizeni by mél pomoci snadnéjsi
orientaci v problematice vyuziti hudby u zaka se SVP. Kromé nize uvedeného se
[ze samoziejmé soustfedit na saturaci psychosocialnich potieb, rozvoj osobnostni-
ho potencialu nebo zlepseni kvality Zivota apod. Ne vZzdy se zamé&fujeme na cile
souvisejici primarné s postizenim. Napf. u Zaka s télesnym postiZzenim nemusime
hudbu vyuZivat k rozvoji nebo podpofe jeho motorickych funkci (nicméné presto
musime zohlednit jeho omezené motorické schopnosti, napf. pfi vybéru nastroje).
Cile mohou byt také nehudebni povahy, jako napf. pocasi, Zivly, nalada ¢i emoce,
situace ze Zivota, socialni dovednosti, komunikace apod. Lze je zpracovat pomoci
nastrojt, hry na télo, tance nebo dramatizace ¢i kombinaci véeho (Miiller, 2014).

1.4.1 Zéci s mentalnim postiZenim

Hudba muze mit diky svym neverbalnim kvalitam velky vyznam v Zivoté lidi
s mentalnim postizenim, nebot i lidé s hlubokou mentalni retardaci dokazi reago-
vat na hudbu. Pfi praci s zdkem je tfeba brat v Gvahu jeho chronologicky i men-
talni vék. Hudebni aktivity i vybirand hudba by nemély klast na zaka poZadavky
presahujici jeho mentalni troven, zaroveii by jej nemély infantilizovat.

Zaméreni prace s hudbou, nehudebni cile:
podpora kognitivnich procesu;
pomoc pfi osvojovani védomosti a dovednosti;
podpora sebevyjadient;
orientace v okolnim prostiedi;
zlepSeni schopnosti komunikace s okolim, napf. schopnost vyjadiovat své
potieby;
zlepseni srozumitelnosti verbalniho projevu, rozvoj slovni zasoby;
nacvik socialnich dovednosti;
schopnost porozumét vlastnim emocim i emocim druhych lidi v riznych
situacich;
celkova aktivizace jedince, zvy$eni jeho zajmu o okoli a druhé;
odstrariovani nezadoucich projevt chovani a nacvik adaptivnich forem chovanf;
smysluplné vyuziti volného ¢asu (Miiller, 2014).



1.4.2 Zici s poruchou autistického spektra (PAS)

s vz

Mnozi zaci s PAS jsou prostfednictvim hudby schopni snadnéji komunikovat a na-
vazovat socialni interakce s okolim. Kontraindikaci u této cilové skupiny muze byt,
7e hudba se mtZze snadno stat obsesi, kterd vede naopak k uzavieni a izolaci a vy-
tvareni pohybovych stereotypu. Proto je dulezité program strukturovat, kontrolovat
a obmériovat.

Zaméreni prace s hudbou, nehudebni cile:
snizeni socialni izolace a vyuka socialnich dovednosti;
socialni adaptace;
zvy$ovani motivace k interakci s okolim;
podpora nezavislosti — nacvik dovednosti nutnych pro zapojeni do béznych
aktivit;
porozuméni feci, osvojovani feci nebo alternativnich prostiedkt komunikace;
rozvoj schopnosti senzorické integrace;
podpora zvysené pozornosti a koncentrace;
nacvik odpoutani od stereotyp;
rozvoj percep¢nich, motorickych a kognitivnich procesta (Miiller, 2014).

1.4.3 Zici s télesnym postiZzenim

PFi praci s zaky s télesnym postizenim je tieba zvladat manipulaci s nimi a praci
s kompenza¢nimi pomuckami, které vyuzivaji. Je vhodné mit specialni hudebni
nastroje nebo pfizptsobené ¢i upravené bézné nastroje, napf. poutkem, suchym
zipem, materidlem, velikosti apod. Pohyb je u mnoha zaka s télesnym postizenim
nejen omezen, ale velmi ¢asto je spojen také s bolesti. Poslech hudby muaze ovliv-
nit védomi Zdka a presmérovat jeho pozornost od bolestivych pocitka. Zak pritom
zUstava v bdélém stavu a je schopen aktivni spoluprace.

Zaméreni prace s hudbou, nehudebni cile:
odpoutani pozornosti od bolesti, motivace k pohybu;
snizeni socialni izolace;
zlepseni sebepojeti, povédomi o svém téle;
podpora komunikace, kognitivnich a percep¢nich funkci;
emocionalni stabilita, sebedtvéra a sebelcta;
nacvik vhodnych coping strategii a zvladani zatéze;
nacvik socialnich dovednosti;
rozvoj feci, pouzivani alternativnich a augmentativnich komunika¢nich systému
(Miiller, 2014).



1.4.4 Z3ici se zrakovym postiZenim

Lidé se zrakovym postizenim vyuzivaji sluch jako jeden z dulezitych kompenzac-
nich mechanism, coZ podporuje vnimavost vici zvuktim i hudbé. Neznamena to,
7e by zrakové postizeni vyznamné korelovalo s genetickym piredpokladem pro hu-
debni nadani, pouze zvysuje pravdépodobnost procvi¢ovani auditivnich percepc-
nich schopnosti.

Zrakové postizeni negativné ovliviiuje pohyblivost ¢lovéka. V dusledku tohoto
omezeni zaci ziskavaji méné zkusenosti s vnimanim prostoru a orientaci v ném.
Prostorovou pamét, percepci i motoriku lze procvic¢ovat hrou na télo i hudebni
nastroje (Finkova, in Miller, 2014).

Zaméreni prace s hudbou, nehudebni cile:
sniZzeni nejistoty a strachu z pohybu v prostoru;
nacvik pohybovych dovednosti a orientace v prostoru;
podpora uceni (rozsifeni slovni zasoby, porozuméni);
snizeni sebestimulujicich projevu;
zrakova stimulace;
vyuziti hudby pro relaxaci a odpocinek, rozsiteni spektra volnoc¢asovych aktivit;
zpusoby vyrovnani se s frustraci;
zaziti pocitu Uspéchu a sebeduveéry; seberealizace (Miiller, 2014).

1.4.5 Zici se sluchovym postiZenim

Domnénka, Ze lidé se sluchovym postizenim nemohou vyuzivat hudbu, je myl-
na. Zcela neslysi pouze malé procento osob se sluchovym postizenim (Darrow, in
Muiller, 2014). Percepce hudby je diky svym specifickym vlastnostem pro tyto oso-
by mnohem pfistupnéjsi nez komplexnost fecovych signalt. Osoby zcela neslysici
mohou hudbu vnimat prostfednictvim vibraci. Gfeller (in Muller, 2014) popisuje
hudebni charakteristiky osob se sluchovym postizenim:

melodické schopnosti jsou narusené vyraznéji, nez rytmické, zaci lépe reaguji

na rytmus;

sttedné rychlé tempo pomaha dosahnout vyssi rytmické presnosti;

hudebni podnéty musi byt dostate¢né zesileny, popf. prodlouzena délka tonu;

rozvoj hudebnich schopnosti je spise opozdény nez patologicky;

diskriminace frekvence ténu je snadnéjsi v nizsich polohéach, lze rozvijet

cvicenim;

uroveri diskriminacnich schopnosti [ze snadno podhodnotit kvali jazykovym po-

tizim jedince;

hlasovy rozsah je ¢asto omezeny, je tfeba vzit v Givahu frekven¢ni rozsah pisnf;

velmi uzite¢né jsou vizualni pomucky (systémy hudebni notace, vizualizace ryt-

mizace) a taktilni percepce.



Re¢ osob se sluchovym postizenim je charakteristicka prevahou vyssich frekvenci
a mensi variabilitou vysky tonu, coZ snizuje jejich srozumitelnost. V muzikoterapii
se ke zleps$eni prozodickych faktort vyuziva zpév, vokalizace, hlasova imitace, ryt-
micky zpév a frazovani (Darrow, in Miiller, 2014).

Zaméreni prace s hudbou, nehudebni cile:
schopnost rozeznavat a interpretovat zvuky v okoli klienta; sluchova diskriminace;
rozvoj slovni zasoby, fec¢ové produkce;
porozuméni symbolické funkci slov, osvojovani gramatickych a syntaktickych
norem;
neverbalni komunikace;
urychleni celkové schopnosti u¢eni; motivace;
vétsi verbalni/vokalni spontaneita a duvéra;
zlepseni hlasovych kvalit a ¢ast&jsi vyuzivani intonac¢nich a rytmickych princip
(Miiller, 2014).

1.4.6 Zaci s naruSenou komunikacni schopnosti

Re¢ a zpév maji mnohé spole¢né charakteristiky, nap¥. dynamiku, tempo, rytmus,
nezbytnost koordinace s dechem atd. Re¢ i zpév rovnéz predstavuji prostiedky
pro sebevyjadieni. V hudebné-expresivnim procesu je proto pfirozena spolupra-
ce mezi muzikoterapeuty a logopedy. Muzikoterapie mtzZe predstavovat doplnék
nebo podptirnou terapii pro logopedickou péci. Prostfednictvim poslechu a zpévu
pisni a riznych her a cvi¢eni je mozné rozvijet porozuméni feci. Naptiklad nacvik
pisni u déti je mozné doplnit obrazky, vizualnimi schématy, vyuzivat pisné s po-
bidkou, kdy musi vykonavat urc¢ité pokyny dle textu pisné, atd.

Zaméreni prace s hudbou, nehudebni cile:
porozuméni feci;
rozvoj fecové produkce;
nacvik AAK;
plynulost fe¢ového projevu;
podpora sebevyjadient;
metakomunikac¢ni dovednosti;
nacvik dialogu a skupinové interakce;
uvolnéni orofacialni oblasti, zlepseni motoriky jazyka a ust;
snizeni hypernasality a nacvik kontroly nad dechovym proudem (Miiller, 2014).



1.4.7 Z3ci se specifickymi poruchami uceni (SPU)
3 poruchami chovani (syndrom ADD/ADHD)

Specifické poruchy uc¢eni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie atd.) se ¢asto poji s po-
ruchami chovani, které jsou mnohdy uvadény jako sekundarni symptomatologie
specifickych poruch uceni, tzn. poruchy chovani jako nasledek poruch uceni. Je
bé&zné, ze symptomy jednotlivych poruch se prolinaji. U ditéte s emoc¢nimi problé-
my se Casto vyskytuji poruchy chovani nebo opozi¢ni tendence. Dité s poruchami
uc¢eni miva zase emoc¢ni problémy, které se mohou projevit opozi¢nim chovanim
¢i jinymi poruchami chovani. Je dobré si tuto propojenost uvédomit a nesnazit se
o umélé zjednoduseni problému na jeden typ poruchy (Train, in Benickova, 2011).

Zaméreni prace s hudbou, nehudebni cile:
rozvoj motoriky — jemné, hrubé, senzomotoriky, psychomotoriky, sociomotori-
ky, neuromotoriky;
vnimani t&lového schématu — ¢asti téla, hranice téla, osobni prostor;
percepce — sluchovd, zrakov4, vestibularni, taktilné-kinesteticka;
komunikac¢ni schopnosti a dovednosti — verbalni, neverbalnf;
lateralita a spoluprace mozkovych hemisfér;
pravoleva, prostorova a ¢asova orientace;
rozvoj paméti;
nacvik dlouhodobé pozornosti;
relaxace;
zvladani stresovych situaci;
kompenzace nevhodného chovani (Beni¢kovd, 2011).

Vyuka hudebni vychovy by méla byt tvofiva, podporujici, v pfijem-
né atmosféfe a empatii, aby nevzniklo Zadné hudebni trauma - a to
bez rozdilu, zda se jedna o bézné zaky nebo o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

ZAVER

Uroveri a kvalita hudebni vychovy se ve velké mite odviji od schopnosti vyucu-
jiciho. Zalezi na jeho tvofivosti, vynalézavosti, improviza¢nich schopnostech
a na zpusobu zac¢lenéni, vybéru a uskute¢néni aktivit. Také je dulezity vztah pe-
dagoga k hudbé a zajem o ni. Studovani rtiznych odbornych materialt, publikaci
a pfirucek, navstévovani piihodnych seminaia a kurz(, a v neposledni fadé kon-
zultace s kolegy, to vse prispiva ke kreativnimu pfistupu ucitele k hudebni vycho-



vé. S jeho osobnosti souvisi i jeho dovednost dostate¢né zaky ve vyuce motivovat,
coZ poté vede k jednodussi praci s détmi a lepsi atmosféie ve tiidé.

Kontakt na autorku:
Mgr. Dana Zouharova
Zakladni skola specialni pro zaky s mentalnim postizenim, poruchami
autistického spektra a soubéznym postizenim vice vadami Ibsenka, Brno
Muziko(b)hrani — radost z hudby (www.muziko-b-hrani.cz)
mail: muziko-b-hrani@volny.cz
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Zkratky pouZité v textu

AAK - alternativni a augmentativni komunikace;
ADD/ADHD - poruchy pozornosti (s hyperaktivitou);
MP — mentalni postiZzent;

PAS — porucha autistického spektra;

SP — smyslové postizent;

SPU - specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie atd.);
SVP - specifické vzdélavaci potieby;

TP — télesné postizent;

VV - soubézné postiZzeni s vice vadami.



2 Netradicni hudebni nastroje

Svatava Drlickova

,DIvat se na neznéjici hudebni nastroj je zvlastni stav. Je videt migicl ton,

je vidét zamceny hlas, ale za vidénym zazniva zvuk, uslySeny vnitfnim slySenim.
Tak se diva hudebnik. Hudbs, kterd nemuize byt ve skutetnosti slysens,
vybavuije se nad nastrojem alespor ze zvukovych predstav.”

J. Huter

Zvuk je stejny spolecensky fenomén jako obraz nebo socha. Jeho problémem ale
je to, ze je nehmatatelny (Syrovy, 2009). Pfesto se nds intenzivné dotyka, citime
ho v téle, dokdZzeme si ho vybavit. Aktivni vnimani a bezprostiedni proZivani
pfiméfenych hudebnich podnétt kultivuje détskou dusi a umoZziiuje prekonavat
povrchnost dneéniho konzumniho Zivota (Rakova, Stiplova, Ticha, 2009). Dité pfi-
jima podnéty, které ho obklopuji, a to nejen v pozitivnim, ale i negativnim smyslu.
Hudba je tak béznou soucasti lidského Zivota a muzeme nabyt dojmu, Ze se jed-
na o vrozenou schopnost kazdého ¢lovéka, podobné jako nas cit pro vie Zivé —
,biofilie”!, jak ji popisuje Wilson (1994). Kazdy ¢lovék se prirozené vraci k vécem
a ¢innostem, které jsou pro néj piijemné. ProZije-li dité radost ve spole¢nosti hud-
by, ma potiebu se k ni vracet, opakovat slova pisné, melodii i rytmus. Zaroveri ho
to motivuje k objevovani dalSich pfijemnych hudebnich podnéta. Jiz velmi malé
déti jsou fascinovany zvukem a reaguji na n&j mimikou, gesty, hlasovymi projevy
i télesnymi reakcemi. Zvuk také velmi brzy dokazou sami s radosti vytvaret. Miize-
me tak mluvit o prvnich krac¢cich smérem k hudbé&. Rozeznit kousek dieva, kovu,
plastu nebo jiného materidlu tak, aby vznikla zvukova vina v pravidelném chveéni

1 Biofilie je vnimana jako spojenti, které lidé podvédomé hledaji s ostatnim Zivotem. Je to laska
k Zivotu nebo Zivym systémim. Nase pfirozend laska a naklonnost k Zivotu pomaha udrzovat
Zivot.



v podobé tonu s uréitou vyskou, délkou, silou a barvou, byva vyzvou nejenom pro
déti, ale i pro dospélé.

XN svét hudebnich néstroji

Za Gplné prvni hudebni nastroj, se kterym se v Zivoté potkadvdme, miZzeme pova-
zovat vlastni télo a jeho ¢asti. Tleskani, dupani ¢i luskani prsty je stale v etnické
hudbé& povaZzovano za jeden z nejcastéji vyuzivanych prostiedkt rytmizace. K re-
alizaci rytmu v hudbé dfive také ¢asto slouzily véci denni potieby nebo nalezené
predméty, predevsim ty s néjakou vyjime¢nou zvukovou kvalitou nebo takové, kte-
ré se dobre drzely v ruce a dalo se s nimi snadno manipulovat (Matousek, 2003).
Neobvyklé tvary i zvuky etnickych hudebnich nastroji podnécuji a motivuji k ex-
perimentovani. Vytvareni hudby na tyto ¢asto podivné predméty také nebyva tolik
spjato s trémou a ur¢itym oc¢ekavanim, které ve vétsi mite s sebou nese hra na kla-
sické evropské hudebni nastroje. Ty také mnohdy vyZaduji specifické hudebné-
-technické dovednosti, aby nastroj vydaval téony.

Muzeme se setkat s riznymi druhy déleni nastroju, pfi nichz jsou zohledriové-
na razna kritéria:

pouzity material;
zpusob hry;
zpusob vytvareni zvuku.

Princip vytvareni zvuku pfi ¢lenéni zohlediiuje rozsifend Sachsova—Hornbostelova
klasifikace hudebnich nastroju, kterd popisuje pét kategorii (Hornbostele, Sachs,
1914):

samozvucné — idiofony;
blanozvu¢né — membranofony;
strunné — chordofony;
dechové - aerofony;

elektrické — elektrofony.

Cast&ji nez s uvedenym systémem ¢lenéni se ale setkavame s délenim hudebnich
nastrojt do tii zakladnich skupin (Oling, Wallisch, 2004):

strunné (smyc¢cové, drnkaci, aderné);
dechové (dievéné, zestové, vicehlasé);
bici (blanozvuc¢né, samozvucné).

V ramci vychovy a vzdélavani zakii mazeme nabizet poznavani Sirokého spektra
nastrojii z uvedenych skupin. Nezastupitelné misto ma také Orffav instrumentar.



Jedna se o soubor lehko ovladatelnych hudebnich nastroja, které jsou upraveny
tak, aby spliiovaly naroky na $iroce vyuZitelnou vzdélavaci pomucku. Upravy na-
stroji spocivaji pfedevsim v jejich zmenseni a u melodickych nastrojt v unifikaci
tvard.

V proponovaném textu se Gizce zaméiime na netradi¢ni hudebni nastroje a je-
jich vyuziti v ramci hudebni pedagogiky. To vede k diskusi, zda se diky pouzitym
nastrojim a také zpusobu vyuky orientované na zaka hudebni vychova nestava
spiSe muzikoterapii. V ramci inkluzivniho vzdélavani je nezbytné podpofrit zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami tak, aby ziskali davéru sami v sebe, nebali se
postavit ¢elem ke kazdodennim tkolim a vyzvam, aby dokazali efektivné komu-
nikovat, zaclenit se do spole¢nosti, poradit si v novych situacich a osvojit si i dalsi
dulezité kompetence pro zivot. V tomto jim mohou byt napomocny zkusenosti
ziskané jak v ramci hudebni pedagogiky, tak i muzikoterapie, kde mohou bezpec¢-
né prozkoumavat své moznosti, naplno prozivat emoce a byt soucasti tymu pfi
vytvareni hudby. V takovém prostiedi |ze potom snaz rozvijet hudebni dovednosti
a znalosti a maximalné vyuzivat motivaci k ¢innosti a objevovani né¢eho nového.
Z toho vyplyva, ze najit pfesné hranice mezi hudebni pedagogikou a muzikotera-
pii neni v této situaci tak snadné. V ramci inkluzivniho vzdélavani se divame jak
na hudebni, tak i na nehudebni cile, na produkt snazeni i cely proces, drzime se
dané struktury a zaroven vytvafime prostor pro individudlni procesy. Snazime se
objevovat estetické kvality hudby, ale také nechavame prostor pro vlastni prozitky
a jejich sdélovani pomoci hudby, byt ty estetickou kvalitu vzdy splfiovat nemusi.

2.1.1 Zasady prace pfi vyuZivani
netradiénich hudebnich nastrojd

Vyuzivani hudebnich nastroju v ramci hudebni pedagogiky je vétSinou spojeno
s aktivnim p¥istupem zaka. Mohli bychom fict, Ze hra na hudebni nastroje pfitahu-
je pozornost témér kazdého (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Z tohoto dtvodu jsou
velmi dulezité prvni kroky a sezndmeni se s nastroji tak, aby nebyla hra spojena
s obavami z nelspéchu. Etnické nastroje je také snadné pro konkrétniho Zzaka upra-
vit, nebo alespori zohlednit jeho omezeni. Chceme-li vyuZivat netradi¢ni hudebni
nastroje, predpoklada se, Ze jich budeme mit k dispozici dostate¢né mnozstvi, a
to jak z pohledu rtiznorodosti vytvarenych zvuku, tak také samotného poctu a va-
riant. Zivotnost nastrojt Ize ovlivnit vhodnym pouzivanim a standardnim servisem,
pfi kterém fesime i mensi poskozeni. Je potieba ale pocitat s tim, Ze pfirodni mate-
ridly, pfedevsim rtzné skofapky plodd a musle, nebudou tak odolné vuci poskoze-
ni jako nastroje z umeélych materiala. V nasledujici ¢asti budou popsany jednotlivé
hudebni nastroje, které souvisi s konkrétnimi technikami prace v tomto textu.



IEX3 Etnické hudebni néstroje

V hudebni vychové 7aka se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami v inkluzivnim
vzdélavani maji etnické a netradi¢ni nastroje bohaté uplatnéni. Umoziuji vnimat
nové a neobvyklé zvukové kvality. Casto se s nimi Z4ci setkaji uplné poprvé. Ne-
jsou tak zatiZzeni vytvofenymi schématy, jak na nastroje hrat. Pouzity material, nej-
Cast&ji prirodni, ve vétsi mife motivuje k experimentovani a hie (Kantor, Lipsky,
Weber a kol., 2009). Z Sirokého spektra téchto nastroja budou blize popsany pou-
ze ty, které Gzce souvisi s nize uvedenymi technikami.

Buben djembe

Nastroj pochazi ze zapadni Afriky, z mésta Bamako v Mali, kde se mluvi francouz-
sky, coz ovliviiuje nazev nastroje, ktery se u nas ¢asem ustalil ve formé djembe (Cti
dzembe). V anglicky mluvicich zemich je to jembe. Jedna se o nastroj vyfezany
z jednoho kusu dieva do poharovitého tvaru. Vyska nastroje se pohybuje mezi
30-100cm. Horni, Sirsi ¢ast korpusu kryje blana z kaze vypnuta pomoci provazu,
ktery je specialnim zptsobem upevnén kolem ramu bubnu pomoci tfi kovovych
obruci (Oling, Wallich, 2004).

Velmi duleZitou roli z pohledu zvuku hraje korpus bubnu, a to predevsim po-
uzity material a jeho zpracovani, které podstatnym zptsobem ovliviiuje zvuk na-
stroje. KiiZe je na rozdil od korpusu spotiebni ¢asti bubnu, kterd se relativné c¢asto,
v zavislosti na technice a frekvenci hry opotfebovava, a byva proto nutna jeji vy-
ména. Alternativou tradi¢né vyrabénych bubnt djembe mohou byt bubny vyra-
béné z umélych materialt, nejcastéji z plastu, ale v tomto pfipadé je nutné pocitat
s odlisnou zvukovou kvalitou.

Manipulace s nastrojem a jeho drZeni je variabilni a Ize ho upravit podle indi-
viduélnich poZzadavku hrajiciho. MiZzeme mit buben zavéseny na popruhu a pfi
hrani stat nebo chodit, mizeme pfii hie sedét a buben nechat stat pred nami, drzet
ho koleny, pficemz dolni okraj korpusu je mirné naklopen. Nebo mutzeme buben
polozit na zem a sedét obkro¢mo kolem bubnu s nohama v jeho zGzené &asti. Lze
také hrat vleze a nechat buben polozeny vedle hrace, pfipadné zvolit jesté néjakou
dalsi moznost tak, aby nastroj mohl vyuzit i zdk s omezenim. Nejcastéji je vyuzi-
vana varianta hry vsedé na zidli s naklopenym bubnem. Zvuk vytvafime prostied-
nictvim udert dlani a prsty na blanu bubnu, kazdé misto vytvafi jedine¢ny zvuk.
Kombinaci ddert pak vznikaji rytmy, které mazeme razné skladat a vytvaret velké
mnozstvi rytmickych variant.

Perkuse, chrestidla
Mluvime o skupiné hudebnich nastroju, idiofonu, které se rozeznivaji potiasanim.
V historii byly pouzivany pfedevsim jako soucast nejriznéjsich obradu. Nejjedno-



Obradzek ¢. 1: Buben djembe, archiv S. Drlickova.

Obrdzek ¢. 2: Sada perkusi a chiestidel, archiv S. Drli¢kova.



dussi chrestidla nejsou nic jiného nez suché plody s naplnf uvnitf nebo suché dyné
naplnéné kaminky nebo jinym materidlem. Také se na korpus pouzivala hlina, ra-
kos, kov a zviteci ktize (Oling, Wallich, 2004). Mezi tyto jednoduché nastroje mu-
Zeme zaradit i Sirokou skupinu skrabek, klapacek, rehtacek a dalsi nastroje, které
se rozeznivaji jednoduchym pohybem. Hra na né nevyZaduje zadné specialni do-
vednosti. Vyznacuji se rtiznou zvukovou intenzitou.

Zvonkohra

Zvonkohra je melodicky nastroj mnoha rtznych velikosti, tvarti a podob. Muze-
me se setkat s variantami, u nichz je zvuk vytvafen pomoci ozvu¢nych kovovych
trubek, zvonku, tenkych kovovych tycinek, rakosu, bambusu a dal$iho zavéseného
materidlu, do kterého nardzi sklenéna ¢ocka, drevény blok nebo jina ¢ast zvonko-
hry. Vznikaji tak komplexni melodie. Zvuk se vytvafi jemnymi pohyby a nechava
se pfirozené doznit (Oling, Wallich, 2004). Nékteré zvonkohry |ze rozeznivat také
dechem. Velmi rozsifenym typem jsou zvonkohry Koshi vyrabéné ve francouz-
skych Pyrenejich. Télo je z tenkého bambusového platu, ktery je sto¢eny do rulic-
ky. Uvnitf jsou naladéné kovové jehly, umisténé na kovové zdkladné. Pfi pohybu
zvonkohry narazi sklenéna ¢ocka do kovovych tyc¢inek, a néastroj tak vydava bo-
haté a zaroven velmi jemné tony. Zvonkohry Khosi jsou vyrabény ve ¢tyfech va-
riantach ladéni. Jemné vibrace mohou v praxi pomoci s uvolnénim spastické ruky
i s celkovym uvolnénim.

Ocean drum

Jde o jednoduchy nastroj ve tvaru ramového bubnu potazeného z obou stran kzi.
Uvniti byva mensi mnozstvi kovovych kuli¢ek. Buben drzime v horizontalni polo-
ze a mirnym naklanénim na strany se davaji kulicky do pohybu. Vytvareny zvuk
pfipomina zvuk more, nékdy také vétru nebo Suméni lesa. Je typem aktiviza¢niho
i relaxa¢niho hudebniho nastroje. Hra na néj mze probihat individualné nebo
ve skuping, kdy Zaci spole¢né& rozpohybuji kuli¢ky, uci se respektovat silu pohybu
ostatnich. Relaxa¢ni kyvani do stran s ocean drumem zaroveri podporuje vestibu-
[arni systém. Ruce umisténé na spodni strané& bubnu zachyti i vibrace pohybujicich
se kuli¢ek, coz podporuje multisenzorické vjemy.



Obrazek ¢. 3: Zvonkohry, archiv S. Drlickova.

R

Obridzek ¢. 4: Ocean drum, archiv S. Drli¢kova.



Destova hul

Jedna se o dutou hul ze zdfevnatélého skeletu odumielého kaktusu. Vnitfek je vy-
dlaban a doplnén prepazkami, které jsou umistény ve spirale. Do hole jsou vsy-
pany malé kaminky, které vytvaii zvuk pfipominajici Suméni desté. Konce hole
jsou zaslepeny a povrch muze byt razné upraven. Nékteré hole se vyrabi pomo-
ci zasazeni bambusovych jehli¢ek do tubusu hole, kterda muze byt z razného do-
stupného materidlu (Marek, 2003). Prodlouzeni zvuku miZzeme dosahnout tim, Ze
presypeme vsechny kaminky do jednoho konce hole. Hul poloZzime na zem a po-
malu ji zvedame v ¢asti, kde jsou kaminky. Pohyb nahoru doplnime jesté ota¢enim
hole kolem své osy. Touto technikou lze rozeznit kvalitni destové hole na néko-
lik minut. Cim del3i nastroj, tim déle zni a vérohodnéji napodobuje zvuk dests.
Nejc¢astéji pouzivané jsou hole dlouhé 150cm a 100cm. Kratsi hole jiz vétSinou
nedokaZzou zvuk desté vérohodné napodobit a jsou spi$ vyuzivany jako chrestidla.
Destovou hal miZzeme najit také pod nazvem rainstick.

Hromovy buben

Télo nastroje tvofi jednoduchy tubus ozvuceny pruznym Zeleznym dratem
ve tvaru pruziny. Zvuk je zesilovan pomoci blany, kterou sto¢eny drat prochazi.
K dispozici jsou bubny raznych velikosti se Sirokou skalou typu zvuka (www.
lecive-nastroje.cz). Casto je tubus z pevné papirové role, bambusu nebo plastu.
Blana muze byt také plastova nebo je pouzivana kozi kiize. Nastroj se rozezniva
podobné jako chrestidla, pohybem. Tubus drZzime v jedné ruce nebo obé&ma ruka-
ma a lehce s nim zatfeseme. Za pruzinu neni vhodné tahat, muze totiz dojit k vytr-
Zeni z blany.

Ustni harfa

Jde o hudebni néstroj vyrobeny z pruzného lucisté a struny fixované na obou kon-
cich. Slouzi jako solovy hudebni nastroj, ale také doprovazi zpév (Jurkova, 1996).
Hra spo¢iva v razné rychlych dderech dievéné halky na vypnutou strunu, piipad-
né také na télo nastroje. Jako rezonator slouzi hrac¢ova dutina Gstni. Nastroj jednim
koncem umistime do koutku Gst. Zménami velikosti a tvaru dutiny Gstni mohou
byt vytvafeny a zesilovany vybrané alikvotni tony. Ustni harfa maZe byt rozezniva-
na také bez nutnosti ji pfi hie jednim koncem umistit do koutku Gst. P¥i této tech-
nice hry nedochazi k zesilovani alikvotnich tont, zato tento zptsob velmi dobre
umoZziiuje vyuzivat rytmus a pracovat s jednotlivymi tény.



Obrazek ¢. 6: Hromové bubny, archiv S. Drli¢kova.



Obrdzek ¢. 8: Balafon, archiv S. Drlickova.
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Balafon

Balafon je melodicky hudebni nastroj pavodem z Afriky, ktery tvofi rtazny pocet
razné ladénych dievénych desticek — kamenu, k jejichz rozeznéni slouzi dvé pa-
licky. Zvuk nastroje je zesilovan pomoci dutych dyni umisténych pod kameny.
Na stejném principu u ndas funguji metalofony. Technika hry je stejna jako pfi hie
na xylofon. Balafon poskytuje ale jinou zvukovou kvalitu a svym zpracovanim vy-
razné motivuje ke hre.

Obrézek ¢é. 9: Metalofon, archiv S. Drlickova.

”

EX] Techniky price s netradicnimi
hudebnimi nastroji

Po pfedchozim seznameni s netradi¢nimi ndstroji nabizime ¢ast vénovanou hu-
debnim technikam s vyuZzitim téchto néstroju a s ptihlédnutim ke specifiku prace
s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Kazda hudebni aktivita obsahuje
vymezeni cilové skupiny, pfipadné kontraindikace, popis cilt, které muzeme sle-
dovat, formu, orienta¢ni ¢asovou dotaci, popis a prubéh aktivity, doporuceni a pfi-
padné také ovéreni v praxi. Jednotlivé techniky jsou uvedeny v zakladni varianté.
Muzeme ale déle riizné experimentovat a improvizovat a vytvaret vlastni variace.



Nazev techniky: Spi$, nebo bdis?

Cile: rozvoj rozhodovacich kompetenci, osvojovani si a zapamatovani si
struktury, rozvoj improvizace s ohledem na dané téma, reagovani na projevy
ostatnich, rozvoj schopnosti vhodné ukoncit ¢innost, osvojovani si riznych
roli béhem techniky, navazovani, udrzovani a rozvoj kontaktu a spoluprace
s ostatnimi, prostorova orientace, osvojovani si hry na Sirokou skalu perkusi
a jednoduchych melodickych hudebnich nastroja, zachazeni s dynamikou
hry a tempem

Cilova skupina: zak s mentalnim postizenim, zak s poruchou autistického
spektra, 74k s t&lesnym postizenim, zak s vyvojovou poruchou uceni, zak
s naru$enou komunika¢ni schopnosti, zak s kombinovanym postizenim
Kontraindikace: O

Forma: parova, skupinova, 8—-12 zaku

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: Siroka skala perkusi vydavajicich rtizné zvuky a jednoduché me-
lodické nastroje, rozlozené na jednom misté, dobfe dostupné zakim pfi
manipulaci

Prabéh: Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny, prvni piedstira spanek a druha
skupina se snazi udélat podminky pro co nejkrasnéjsi rano pomoci hudby.
Zaci z prvni skupiny stoji volné v prostoru t¥idy nebo sedi na Zidli. Mohou
mit zaviené o¢i, pfipadné se divat smérem na zem. Zaci ve druhé skupiné
si vybiraji jeden hudebni nastroj, hned po vybéru ho rozeznivaji a pomalu
se s nim blizi k Zakovi z prvni skupiny. Snazi se ho pomoci hudby probudit,
mohou hrat za zady, pfed nim, z boku. Hraji tak dlouho, dokud neprobudi
,spiciho” zaka. Ten otevie oci, protdhne se, zivne, podékuje za probuzeni
a Zaci si vymeéni role. Hrajici usina a hrac, ktery spal, se vraci s nastrojem
na uré¢ené misto, tam si vybira vlastni a pomoci hudby probouzi zase nékoho
jiného.

Doporuceni: Nastroje je vhodné rozlozit na plochu, aby si je Zaci mohli
pohodIné vybirat. Také je dobré predem spole¢né vyzkouset, jak nastroje
rozeznit, jaky maji zvuk, pfipadé spole¢né vyradit takové, které by pro pro-
bouzeni nebyly vhodné kvuli pfili§ intenzivnimu zvuku. MtZzeme také co
nejvic navodit atmosféru rana, povidat si o tom, jak kdo travi rano, popfipa-
dé i zhasnout svétlo v mistnosti. Nedoporucujeme, aby ,spici” Zaci lezeli.
Z této pozice se velmi tézko prechazi do role probouzejiciho se. Vzhledem
k tomu, Ze technika ma urcitou strukturu, je vhodné ji pfedem ukézat a po-
psat jednotlivé kroky. Diky stiidani aktivity a recepce udrzi zaci dlouhou
dobu pozornost. Doporuc¢ujeme proto domluvit si signdl pro zacatek a konec
techniky.

Varianty hry: mGZzeme misto nastroja vyuzit vlastni hlas, probouzet pomoci
jednoduchych pisni nebo brumenda.



Ovéreni v praxi: Technika Spi3, nebo bdis? byla mnohokrat zrealizova-
na u vech vyse zminénych skupin zak( v ramci aktivit v hudebni vycho-
vé s velmi dobrym vysledkem. Pfi probouzeni pomoci hudebnich nastroju
Zaci vytvareli velmi pfijemnou, spiSe jemné zné&jici hudbu. Potykali se v3ak
s obtizemi pFi vybéru nastroju v situacich, kdy jich bylo k dispozici velké
mnozstvi. Diky stfidani roli z aktivni do receptivni a obracené dochazi
k pfirozenému prodluzovani pozornosti a koncentrace jak pfi hie, tak pfi
naslouchani. Osvédcilo se domluvit si zvukovy nebo jiny signal pro zac¢atek
a ukoncenf techniky.

Nazev techniky: Zvuk v prostoru

Cile: rozvoj rozhodovacich kompetenci, rozvoj improvizace s ohledem
na dané téma, reagovani na projevy ostatnich, rozvoj schopnosti vhod-
né ukoncit ¢innost, navazovani, udrZzovani a rozvoj kontaktu a spolupra-
ce s ostatnimi, prostorova orientace, zvukova orientace, osvojovani si hry
na razné typy zvonkoher, zachazeni s dynamikou hry, koordinace pohybu
v prostoru, rozvoj jemné motoriky, sluchova percepce

Cilova skupina: zak se zrakovym postizenim, zak s mentalnim postizenim,
74k s poruchou autistického spektra, zak s télesnym postizenim, zak s vyvo-
jovou poruchou uceni, 7zak s narusenou komunika¢ni schopnosti, Zak s kom-
binovanym postizenim

Kontraindikace: 0

Forma: skupinova, 8-12 zaku

Casova dotace: 30 minut

Pomuicky: Siroka skala raznych druhti zvonkoher, napt. Koshi, Shanti, melo-
dické zvonkohry, gregorianské a dalsi, velka mistnost idealné bez vybavent,
aby byl zajistén co nejvétsi volny prostor

Pribéh: Kazdy zak ma k dispozici minimalné jednu zvonkohru. Nejdfiv se
seznami s jejim zvukem a také technikou hry. V prostoru rozmistime zvon-
kohry (na zem nebo zavésime), snaZzime se rovhomérné mistnost zaplnit, ale
nepieplnit. Z4ci se pomalu prochézi mistnosti, a kdyz pfijdou ke zvonkohte,
zvednou ji a chvili ji rozeznivaji. SnaZi se vnimat rozlisnou zvukovou ba-
revnost jednotlivych zvonkoher a také rtznorodou dynamiku zvuku. V dalsi
Casti se 7aci jiz prostorem pohybuji se znéjici zvonkohrou a vypliuji ho zné-
jicim zvukem. SnaZzi se také verbalné pojmenovat, co by v prostoru mélo
byt, aby se citili dobfe. Nejdfive se snaZzime vyplnit prostor tim, co neni vi-
dét, jako napf. pfijemnd atmosféra, usmévy, radost, a kon¢ime konkrétnimi
vécmi, které pomohou k tomu, aby ndm v mistnosti bylo pohodIné a aby
mistnost slouzila k danému G¢elu.

Doporuceni: Volba mistnosti je pfi realizaci této techniky velmi dulezita.
Volny prostor bez nabytku nabizi zcela jiné akustické mozZnosti nez bézna
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funkéni Skolni tfida. Techniku je vhodné pouzit, kdyz Zzaci méni svoji tfidu,



stehuji se do jiné nebo byl ve Skole vytvofen novy prostor. Technika také
ovliviiuje celkové klima tfidy.

Varianty hry: Prostor je mozné také vyplnit zvukem jinych nastroju, napf.
perkusi, chrestidel ¢i Gstnich harf. Naro¢néjsi variantou je vyplnit prostor
vlastnim hlasem.

Ovéreni v praxi: Technika Zvuk v prostoru byla zrealizovana u zakt s kom-
binovanym postizenim v situaci, kdy se prestéhovali v prab&hu Skolniho
roku do jiné tfidy. Nemohli si na novy prostor zvyknout a stale se v komuni-
kaci vraceli k pGvodni tfidé, ve které se citili velmi dobfe. Po realizaci této
techniky se napéti zplsobené novym prostorem snizilo a zaci o svoji tfidu
zacali vice pecovat.

Nazev techniky: Lodka na mofi

Cile: navazani a udrZeni spoluprace, naslouchani ostatnim, koordinace po-
hyb(, udrZzovani a rozvoj kontaktu, spoluprace, rozvoj motoriky, uvolnéni,
zklidnéni, rozvoj sluchové percepce, podileni se na vytvareni pifjemné at-
mosféry, posilovani schopnosti zamérné Fidit své chovani, soustiedéni se
na ¢innost, osvojovani si souziti v kolektivu, podpora dobrych vztahu

Cilova skupina: 7dk se zrakovym postizenim, z4k se sluchovym postizenim,
74k s mentalnim postizenim, Zak s télesnym postizenim, zak s vyvojovou po-
ruchou uceni, zak s narusenou komunikac¢ni schopnosti, zak s kombinova-
nym postizenim

Kontraindikace: 0

Forma: skupinova, 2—4 7aci

Casova dotace: 20-30 minut

Pomiicky: velky ocean drum, polstare, deky, matrace

Pribéh: Dnes si uzijeme den u more. Nechame vitr, aby zlehka kouzlil
na hladiné vinky, a my se pohodIné usadime do lodi¢ky, ktera se bude po-
hupovat na mofi. Stejnou nebo podobnou vétou muazeme navodit situaci,
jiz doplnime zvukem mofte, ktery vydava ocean drum. Nechame zaky, aby
vytvofili z matraci, dek a polstarka prostor pro relaxaci vsedé, aby v ni mél
kazdy pohodIné misto. Idealné zaci sedi tak, aby si mohli pfedavat ocean
drum a nemuseli opustit své misto. Zaky vedeme k tomu, aby mote znélo
bez prestani, coz vyzaduje spolupraci pfi pfedavani ocean drumu a také do-
chazi ke sjednoceni tempa a dynamiky, coz nasledné vede k relaxaci a uvol-
néni. Mazeme doplnit také praci s dechem — vitr déla malé vinky. Jakmile
7aci zvladnou individualni hru na ocean drum a pfedavani dalsimu, mazeme
vybidnout ke hie v paru. Na zavér mohou ocean drum drZet vsichni a vy-
tvaret spole¢né zvuk more. Techniku ukonc¢ime polozenim bubnu a dame
zaktim dostate¢ny prostor na doznéni. V této fazi se mohou polozit a zaméfFit
se na télo.



Doporuceni: Aktivitu Lodka na mofi je vhodné zrealizovat az po ¢aste¢ném
ovladnuti techniky hry na ocean drum, kterad spociva ve velmi pomalych po-
hybech vedoucich k pfesouvani kuli¢ek uvnitf bubnu. Pohyb muze byt ve-
den z jedné strany na druhou, po kruhu nebo v rtiznych kombinacich. Pokud
neni mozné kvali omezeni vytvofit dostate¢n& komfortni prostor na zemi,
muZeme pracovat také na zidlich.

Variace hry: Tato technika nepocita s dal$imi variantami.

Ovéreni v praxi: Technika byla zrealizovana u zaku s kombinovanym po-
stizenim a u zaku s narusenou komunikaéni schopnosti v ramci hodin hu-
debni vychovy na zakladni skole. Na prani zaka byla béhem Skolniho roku
nékolikrat zopakovana. Bylo tak moZné pozorovat stoupajici koncentraci bé-
hem techniky a prohloubeni relaxace v zavéru. Technika hry na ocean drum
je velmi jednoducha a vice nez na samotné technice zalezi na soustfedéni,
klidnych reakcich a klidném dychani.

Nézev techniky: Strukturované bubnovani na bubny djembe
Cile: nenasilné respektovani pravidel, pfipadné ¢aste¢né respektovani pra-
videl, navazani a udrzeni spoluprace, naslouchani ostatnim, koordinace
pohybu, udrzovani a rozvoj kontaktu, spoluprace, rozvoj jemné a hrubé mo-
toriky, uvolnéni, zklidnéni, rozvoj sluchové percepce, posilovani schopnosti
zamérné Fidit své chovani, soustfedéni se na ¢innost, prodluZzovani koncent-
race, osvojovani si souziti v kolektivu, podpora dobrych vztah

Cilova skupina: 74k se zrakovym postizenim, 74k se sluchovym postizenim,

zak s mentalnim postizenim, Zak s poruchou autistického spektra, zak s té-

lesnym postizenim, zak s vyvojovou poruchou uceni, zak s narusenou komu-
nika¢ni schopnosti, zak s kombinovanym postiZzenim

Kontraindikace: Zaci, ktefi nezvladnou ani ¢aste¢né respektovat pravidla

Forma: skupinova, 10-12 zaku

Casova dotace: 30—-45 minut

Pomucky: buben djembe pro kazdého zaka, Zidle, pfipadné karticky se za-

znamy rytmu

Prubéh: Strukturovana hra na bubny djembe je naro¢né;jsi technikou, pfi kte-

ré je dulezité nepodcenit Zadnou z &asti.

1. Pfiprava — Hra na bubny probiha ideélné v kruhu, tak, aby na sebe vsichni
dobre vidéli. Uspofadame proto vhodné zidle a pfipravime bubny do stre-
du kruhu. V Gvodu muzeme zacit piibéhem o djembe (puvod, historie).
Zasadni v této Casti ale je seznameni se tfemi pravidly, ktera je nezbytné
v pribéhu bubnovani respektovat:

Pokud neni dan pokyn ke hie, bubny nevydavaji zadny zvuk.
Ucitelav tder obéma rukama do stfedu bubnu a nasledné zvednuti rukou
symbolizuje okamzité zastaveni hry.



Co se déje na ucitelové bubnu, dé&je se i u vas. Posledni pravidlo se zamé-
fuje na zvédomeéni zpusobu zapamatovani si jednotlivych rytma a komu-
nikaci pfi bubnovani, ktera se déje diky napodobé.

Manipulace s bubny zac¢ind az po sdéleni pravidel. Bubnovani vyzadu-
je urcitou fyzickou aktivitu, proto je vhodné vénovat ¢as i pfipravé téla
(dobry posed, spravné drzeni bubnu, zasady bezpec¢nosti pfi hie). Dulezi-
té je predevsim uvolnéné zapésti. Hrajeme zdsadné bez ozdob na rukou
(prstynky, hodinky naramky apod.). Soudasti této etapy muze byt také se-
znameni se s bubnem. Za¢iname pomalym piejizdénim rukama po blané,
muzZzeme hrat konec¢ky prsta a také ovérovat komunikaci ve skupiné pomo-
ci napodoby.

vy

. Zacatek bubnovani — Zpocatku se zaméfime na zlep$eni koordinace obou
rukou, integraci pravidel do hry a ovladnuti zakladnich typd Gderu.
Vyska — tder konecky prsti na okraji bubnu.
PFi hie stfedobasti vyuzivame nejenom prsty, ale také ¢ast dlané.
Bas je uder, ktery rozeznivame ve stfedu bubnu celou dlani.

Muzeme rtzné stfidat jednotlivé typy udert, které |ze skladat i do jedno-
duchych rytma. V této fazi jiz zaky seznamujeme s rznymi variantami
podpory — napovédy ve formé verbalniho komentovani toho, jaka ruka
hraje a na jakém misté na bubnu se nachazi, lze vyuzit také pomocné sla-
biky. Nejc¢asté&ji se jedna o tyto: tutu, tata, tum, tam, tu, d4, ta, které se ridi
nasledujicim systémem: je-li ve slabice u, hrajeme levou rukou, je-li ve
slabice a, hrajeme pravou rukou.

. Vlastni bubnovani — Po pfedchozi pfipravé a rozcvicce je jiz mozné zacit
pracovat s rytmy. Lze vyuzivat Sirokou $kalu pomucek pro zapamatovani
si uderti i celého rytmu, se kterymi se uz zaci seznamili v rdmci pocatec-
nich aktivit s bubnem.

.Zaznamy rytma mohou byt pro zaky velmi dulezitou soucasti bubnovani.
Pomoci jednoduchych znac¢ek nejen Ze muzeme uchovavat rytmy v podo-
bé srozumitelné pro zaky, ale také tento systém umoziiuje vytvareni vlast-

nich rytmu, rytmické komponovani. Pro inspiraci lze vyuzit jiz pfipravené
karti¢ky s raznymi rytmy.



Symbol pro buben. Zobrazen z pohledu zaka.
Pod timto symbolem je uvedeno, jaka ruka hraje. Leva L, prava P.

Symbol pro Gder stiedobass.
Hrajeme celou plochou prstu a malou ¢asti dlané.

Symbol pro Gder vyska. Hrajeme konecky prstl na kraji bubnu.

Symbol pro bass. Hrajeme celou plochou dlané a prsty ve stfedu bubnu.

Symbol pro uder, ktery hrajeme na vlastnich nohach (stehnech).

TLESK

Symbol pro tlesknuti rukama

Obrdzek ¢. 10: Vysvétlivky k jednotlivym symbolim.
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Obrdzek ¢. 11: Ukazkové zaznamy rytmd.



5.Zavérecna Cast — Nezbytnou soucdasti je zavérec¢na péce o télo, uvolnéni
rukou a protaZzeni. Soucasti této techniky je také reflexe prozitkt a samo-
zfejmosti je zafadit aklid bubnut do obalu a jejich uloZeni na ur¢ené misto.
Doporuceni: Strukturované bubnovani na bubny djembe je technika, kte-
rou je vhodné zarazovat v pravidelnych intervalech minimalné 1x mésic-
né. Vhodnégjsi frekvence je 1x za 14 dni. Velmi brzy je moZzné pozorovat
prodluzujici se koncentraci pfi hie a také uvolnéni. Diky zvolené struktuie
je nutna védoma pfitomnost viech zucastnénych. Na ucitele jsou kladeny
vy$si pozadavky v oblasti rytmického citéni a také vyhodnocovani aktualni
situace a reakce na ni. Dulezité je v¢as zachytit navu zaka pfi hie a rea-
govat na ni kratkymi relaxa¢nimi aktivitami.
Varianty hry: Misto bubnt djembe muzeme pouzit kalebasy?, u seniort
se osvédcily kulaté polstafe naplnéné tfeSiiovymi peckami, pohankovy-
mi slupkami nebo podobnym materidlem, pfipadné mazeme hrat pouze
na nohy.
Ovéreni v praxi: Technika Strukturovaného bubnovani na bubny djembe
byla zrealizovana u zaka vsech vyse uvedenych cilovych skupin. Na mno-
ha zékladnich skolach probihaji pravidelné hodiny bubnovani, které
vychazi z tohoto systému. Také je tento systém vyuzivan ve skupinach do-
spélych osob se zajmem o bubnovani a u senioru.

Nazev techniky: Boufe

Cile: podpora ovladani a fizeni svého chovani a dosahovani pocitu sebe-
uspokojeni a sebelcty, uvédomovani si své samostatnosti v kontextu sku-
pinového prozivani, reakce na ostatni ve skupin&, rozvoj vule, vytrvalosti,
sebeovladani, naslouchani, zvy$ovani koncentrace a pozornosti, nasloucha-
ni, zvy$eni vnimavosti vuci neverbalni komunikaci, spoluprace s ostatnimi,
koordinace pohybu rukou, rozvoj jemné motoriky, sluchova percepce
Cilova skupina: zak se zrakovym postizenim, zak se sluchovych postizenim,
74k s mentalnim postizenim, zak s poruchou autistického spektra, 7ak s té-
lesnym postizenim, zak s vyvojovou poruchou uceni, zak s naru$enou komu-
nika¢ni schopnosti, zak s kombinovanym postizenim

Kontraindikace: 0

Forma: skupinova, 3-6 zaku

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: destové hole raznych délek a tvart, 2—3 hromové bubny

Prabéh: Na zacatku této techniky s zaky mluvime o kolobéhu vody, o nut-
nosti vody pro Zivot. MiZzeme také zminit vhodné zachazeni s timto zdrojem
a snahu lidstva ziskat vladu nad pfisunem vody v podobé desté. Plynule mu-

2 Tvrdé duté africké dyng, které v kazdodennim Zivoté slouzi k raznym Gc¢eltm. Jednim z nich
je i vyuziti na vyrobu hudebnich nastroji. PouZzivaji se na vyrobu balafont, kory, vodnich
bubnt a dalsich nastroju.



zeme prejit k historii a ptivodu pouzivani destovych holi, tedy jako nastroje,
ktery svym zvukem napodobuje dést. Spole¢né zkusime vytvofit riizné kvali-
ty vody. Od jemného mrholeni, pfes intenzivni dést az po silnou boufi s hro-
my, které zvukové vytvari hromové bubny. Pfi této technice se zaméfujeme
na praci s gradaci.

Doporuceni: U nékterych zakl se pred, béhem nebo po této technice mo-
hou objevit uzkosti z bourky. Je dilezité s zaky o téchto pocitech mluvit.
Nékdy ale hrani si s bourkou pomuze pravé tyto strachy prekonat. Dulezité
je, aby méli zaci moznost ovladat prabéh bourky, jeji zacatek, konec a pre-
devsim intenzitu zvuku. Techniku Ize doplnit také praci s dechem.

Varianty hry: Misto boutky mizeme vybrat jiny pfirodni jev (vitr, mlhu, slu-
necni svit) a zvolit nastroje, které co nejvice zvukové odpovidaji.

Ovéfeni v praxi: Technika Boufe byla zrealizovdna u zakt s mentalnim
postizenim, s poruchou autistického spektra, s té&lesnym postizenim, s vy-
vojovou poruchou uceni, s narusenou komunika¢ni schopnosti a u zaku
s kombinovanym postiZzenim v ramci hudebni vychovy. U nékterych se obje-
vovaly obavy z bourky, ale diky fizeni tohoto zvukového procesu a moZznosti
ho kdykoli zastavit a zase spustit se obavy brzy rozplynuly. Pro vétSinu zakua
bylo snazsi zac¢inat intenzivné&;jsi boufi a postupné ji zeslabovat.

Nazev techniky: Pravéky klavir

Cile: osvojovani si adekvatnich reakci na ostatni ve skupiné, zvySovani
koncentrace a pozornosti, naslouchani, zvyseni vnimavosti v komunikaci,
podpora neverbalniho komunikovani a zvy3ovani citlivosti k této formé ko-
munikace, spoluprace s ostatnimi, koordinace pohybu rukou, sluchova per-
cepce, rozvoj kreativniho mysleni, soustifedéni se na ¢innost

Cilova skupina: zak se zrakovym postizenim, z4k se sluchovych postizenim,
74k s mentalnim postizenim, zak s poruchou autistického spektra, zak s té-
lesnym postizenim, zak s vyvojovou poruchou uc¢eni, zak s narusenou komu-
nika¢nf schopnosti, zak s kombinovanym postizenim

Kontraindikace: 0

Forma: skupinova, 6-12 zaku

Casova dotace: 30 minut

Pomucky: ustni harfy pro kazdého zaka, koberec na podlaze, pfipravena
nahravka Goldberg Variations Complete (. S. Bach BWV 988), with score,
Kimiko Ishizaka piano nebo podobnd; Ize pouzit zaznam: https://www.you-
tube.com/watch?v=15ezpwCHy{]s.

Prabéh: Po seznameni se s technikou hry na astni harfy, ktera je predstavena
vySe pfi popisu nastroju, se zaméfime na to, jak jsou nastroje ladéné. Hleda-
me stejné zngjici harfy, také harfy, které se k sobé hodi, a ty, kterym to spolu



neladi. Zajistime dostatek ¢asu, ve kterém Zaci mohou zkoumat, jak odlisné
nastroje zni.

V dalsi ¢asti se pokusime ze vsech harf vytvofit pravéky klavir. Harfy po-
loZzime horizontalné na koberec tak, aby vytvorily ,klavesy klaviru”. Poradi
harf mizeme razné ménit, zkousime, jak zni. Hrajeme opét tenkou halkou,
ale nyni harfy zustavaji lezet na zemi. Je vhodné je pfidrzet, a umoZnit tak
postupné hru véem ve skupiné. V zavéru této techniky vyuzijeme kratkou
relaxaci, pfi které zni reprodukovana hudba, klavirni variace.

Doporuceni: Tato aktivita nepfedpoklada predchozi osvojeni si techniky hry
na nastroj. Hra samotna je velmi jednoducha a spociva v uderech tenkou
halkou na strunu nastroje. Ustni harfy jsou poloZzeny na zemi, idealné na ko-
berci. Zaci je mohou pfidrzovat. V dal3im kroku se mohou seznamit s techni-
kou hry a vyuzivanim dutiny ustni, polohy jazyka, dechu a hlasu pro zvyseni
variability pfi hie na tento nastroj.

Varianty hry: MZzeme s touto technikou pracovat ve dvojicich, hrat naproti
sobé ¢i vedle sebe.

Ovéfeni v praxi: Technika Pravéky klavir byla zrealizovana u zakua s men-
talnim postizenim, s narusenou komunika¢ni schopnosti a u zaka s kombi-
novanym postizenim v ramci hudebni vychovy. Velmi rychle byli vtazeni
do prozkoumavani moznosti, jak naskladat harfy, aby dobre ladily. Velkou
motivaci k aktivité je také tvar a konstrukce nastroje, ktery pfipomina luk
a 8ip. Jako kontrast k vytvofené hudbé byla pouzita nahravka J. S. Bach Gold-
berg Variations, ktera slouzila jako relaxa¢ni ¢ast v zavéru techniky.

Nézev techniky: Kouzelny balafon

Cile: udrzeni a prodluzovani pozornosti a koncentrace, naslouchani, spolu-
prace v kolektivu, sluchova percepce, koordinace pohybu, vybavovani a udr-
Zeni hudebnich motivi, rozvoj kreativity, zvukova orientace

Cilova skupina: zak s mentalnim postizenim, zak s poruchou autistického
spektra, 74k s t&lesnym postizenim, zak s vyvojovou poruchou uceni, zak
s naru$enou komunikac¢ni schopnosti, zak s kombinovanym postizenim
Kontraindikace: O

Forma: skupinova, 6-8 zaku

Casova dotace: 30 minut

Pomucky: balafon, rolni¢ky, zvonkohry Koshi

Praibéh: Posadime se do kruhu tak, aby bylo mozné si piedavat balafon. Ka-
7dy na néj muze zahrét, improvizovat a rozeznit ho podle aktuélni nalady.
Prostor pro kazdého vymezi uditel pomoci zvuku rolni¢ek. Ty zazni vzdy,
kdyz se ma balafon posunout dal.

Zvuk zvonkohry méni pravidla. Je to signal pro zaky, aby zpozornéli a po-
slouchali, jakym zptsobem se hra na balafon proméni. Variaci muze byt



velké mnoZstvi s raznou Grovni naro¢nosti. Po zaznéni zvonkohry pedagog
popise zménu. Lze opakovat jen nékolik tént, postupovat od nejnizsiho
k nejvyssimu tonu, hrat dva tony soucasné, k dané struktufe napf. tfi tonu
pridat svuj vlastni a dal3i varianty.

Doporuceni: Pied pouzitim této techniky by mél mit ucitel v zasobé dostatek
variaci pro jednotlivé zmény. Je mozné také vyuZivat néjaky dal$i hudebni
nastroj podobného typu, napf. metalofon nebo xylofon. V kruhu se potom
posila postupné balafon a dal$i podobny typ nastroje. Je dulezité zacinat
od velmi jednoduchych hudebnich namétu, aby byli Zaci Gspésni a byli mo-
tivovani k namétam naroc¢néjsim. Pokud se nékomu nedafi kol zvladnout,
je dulezita facilitace ucitele.

Varianty hry: V zakladnim popisu hry se jiz pocita s Sirokou variantnosti po-
kynt. Misto balafonu je mozné pouzit jiny hudebni nastroj.

Ovéreni v praxi: Technika Kouzelny balafon byla zrealizovana u z4ku s na-
rusenou komunikac¢ni schopnosti a u zaka s kombinovanym postizenim
v ramci hudebni vychovy. Techniku si Zaci velmi rychle oblibili a sami zaca-
li vymyslet nové hudebni variace na zmény ve hre.

Nazev techniky: Ukryty hudebni poklad

Cile: posilovani duavéry ve druhé, vytvoreni bezpe¢ného prostoru, rozvoj
zodpovédnosti a citlivosti vi¢i druhému, udrzeni a prodluzovéani pozor-
nosti a koncentrace, naslouchani, sluchova percepce, koordinace pohybu,
rovnovahy a vnimani prostoru, rozvoj kreativity, zvukova orientace, rozvoj
improvizace

Cilova skupina: 7ak s mentalnim postizenim, zak s poruchou autistického
spektra, 74k s t&lesnym postizenim, zak s vyvojovou poruchou uceni, zak
s naru$enou komunika¢ni schopnosti, Zak s kombinovanym postizenim, zak
se zrakovym postizenim

Kontraindikace: 0

Forma: skupinova, 10-12 zaku

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: Siroky vybér hudebnich nastrojt, které lze snadno rozeznit, volny
prostor

Priibéh: Ve skupiné 74kt vytvofime dvojici, ktera bude objevovat hudebni
poklady. Jeden z dvojice ma zaviené nebo zavazané oci, druhy zajistuje bez-
pec¢nost tohoto zaka, doprovazi ho. Ostatni zaci si vyberou jednoduché hu-
debni nastroje a rozmisti se v prostoru. Na pokyn ucitele zahaji hru a snazi
se 7aka, ktery ma zavazané nebo zaviené oci, naldkat k sobé. Ten se za po-
moci doprovazejiciho vyda na cestu za zvukem, ktery ho nejvice oslovil.
Muize takto podniknout nékolik cest za riznymi zvukovymi poklady. Z&ci
s hudebnimi nastroji mohou ménit misto pouze tehdy, aZz je poklad objeven



a zac¢ina dalsi cesta. Postupné se v roli objevitele pokladt mohou vystfidat
vsichni ve skupiné.

Doporuceni: Technika Ukryty hudebni poklad patfi k naro¢néjsim techni-
kam. Néktefi zaci z raznych davodt nemohou pracovat se zavienyma nebo
zavazanyma ocima. Je dulezité je nenutit, ale najit pro né alternativu, mo-
hou se napftiklad divat do zemé nebo jit pozpatku, aby nevidéli, kde se na-
chazi hudba, ktera je 1aka. Na konci této techniky je velmi dulezita reflexe
prozitku.

Varianty hry: M(iZeme pracovat s otevienyma oc¢ima. Misto hudebnich na-
stroju lze pouzivat jednoduché pisné nebo pouze zvuky, které budou zaci
vyluzovat pomoci véci, kterymi jsou obklopeni.

Ovéfeni v praxi: Technika Ukryty hudebni poklad byla realizovana u zaku
zékladni skoly a studentt stfednich skol.

Dobré rady pro praxi:

— hledejte hudbu i tam, kde na prvni pohled neni vidét, hrajte si se
zvuky pfirody i mésta, rozezvucte vie kolem sebe;

— zkuste s détmi vyrobit jednoduchy nastroj, ma své kouzlo;

— nebojte se své nedokonalosti v hudbé, jde predevsim o to, co do ni
davate;

— nechte zaky vymyslet varianty zakladnch technik;

— nezapominejte na prozitek, je stejné dulezity jako esteticka kvalita
hudby;

— vracejte se a opakujte nabidnuté techniky, pokazdé zaZijete néco
jiného.

ZAVER

Poslech hudby obohacuje nas Zivot, ale teprve kdyz hudbu aktivné vytvaiime, nas

Zivot se napliiuje a méni. Kreativni proces tvofeni hudby sméfuje pozornost zaku,

rozviji fantazii, u¢i dobfe organizovat ¢as a obecné vnimat zakonitosti ¢asu a citit

rytmus nejenom v hudbé, ale ve viech ¢innostech. Podporuje chapani zakladnich

pravidel fungovani v nas samotnych i ve svété. Pomoci jednoduchych hudebnich

technik a netradi¢nich hudebnich nastroji mtzeme v ramci vychovy a vzdélavani

citlivé zprostfedkovat emoc¢né silné zazitky viem zaktm.

Kontakt na autorku:

Mgr. Svatava Drli¢kova

Ustav specialnépedagogickych studii

Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci
s.drlickova@seznam.cz
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3 Price s hlasem

Lenka Kruzikova, Dana Novotna

Hlas je prostfedkem vlastniho sebevyjadieni a seberealizace. Je vypovédi o kaz-
dém z nés, o nasi fyzické i psychické kondici a momentalnim stavu. Prace s hlasem
by proto méla byt zejména u déti zdrojem pozitivnich zazitk(i a cestou k tspéchu
(nikoli opakem). Zpév je pfirozenym projevem déti. Pfedpokladem intenzivniho
pusobeni hudebnich podnétt je soustavna a pravidelnd hudebni ¢innost. Prostfed-
nictvim hlasovych her mazeme zlepsit psychicky i fyzicky stav déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, posilit jejich sebehodnoceni a sebedtvéru. Hlasova vy-
chova realizovana prostiednictvim hry a vhodné motivace, kdy se pracuje s nala-
dou, fantazii a predstavivosti déti, kdy jsou pfirozené a spontanné zapojeni vsichni,
vede k odstranéni psychickych a fyzickych bloku. Takova prace s hlasem zaroveri
emoc¢ni zazitek a dostatek impulzd nalézt cestu k vlastnimu osobitému projevu.
Na jedné strané sice mame vécny obsah pfedmétu hlasova vychova, na strané dru-
hé jde o zptsob pedagogického pfistupu k détem, ktery je mnohdy podstatné;si.

Franék (2007) vidi pozitivni vliv hudby zejména u déti predskolniho véku. Mlu-
vi 0 nejvétsi plasticité a flexibilité mozkové klry, nazyva to tzv. efektem transferu,
ktery spociva v tom, Ze stimulace urcité korové oblasti, ke které dochazi pfi posle-
chu hudby (akusticka oblast), je spojena se stimulaci dalSich oblasti, jez fidi razné
¢innosti a zpracovavaji informace jiného druhu. Tato strukturdlni a funkéni spojent
se v mozkové kife vytvaieji nejlépe v raném véku (do 7 let).

Déti predskolniho véku maji obecné radost z vyluzovani zvuka, které vytvareji
prostiednictvim svého hlasu. S velkym tspéchem se setkaly hry s hlasem, pfi nichZz
byly spole¢né napodobovany zvuky zvitat, pfedmétd, jeva a ¢innosti, ménila se
kvalita a intenzita hlasu (hra na Certy, indiany apod.). VyuZivany byly jednodu-
ché deklamace a rytmizace slov (jména, ro¢ni obdobi, dny v tydnu apod.), lidova



fikadla, hadanky, pranostiky a rozpocitadla (Kolo, kolo mlynsky, Povidam, povi-
dam pohadku, Kovej, kovari¢ku). Pro déti je nékdy naro¢na koordinace mluvidel
s hrou na télo, nebot jejich pozornost je ¢asto zaméfena jednostranné na jednu
aktivitu. Hlasova vychova muize byt realizovéana v kolektivu ¢i individualné, prace
s pisni¢kou potom bez doprovodu ¢i s jednoduchym doprovodem (klaviru, nastro-
ju Orffova instrumentaie). U déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je tieba
brat ohled na ¢asté stfidani kontrastnich a rozmanitych ¢innosti — dechové, hla-
sové i artikula¢ni hry obménovat tak, aby byla udrzena pozornost a aktivita déti.
Struktura hlasovych cvi¢eni by méla byt rozmanita, zaloZena na pfirozené spon-
tannosti a tvorivosti déti. Valkova (2005) uvadi, Ze uz od raného détského véku je
zapotiebi viem détem — tedy nejen disponovanym jedinctim — znovu aktivizovat
sluch, tzn. pomoci mu vnimat fonac¢ni i dychaci procesy, aby mohla byt obnovena
rovnovadha v hlasovém Ustroji a psychosomatice.

[EXN Hlasovs priprava

Hry s hlasem vychézeji z individudlnich pfedpokladu a limita déti se specialni-
mi vzdélavacimi potiebami. VZdy je nutné respektovat jejich hlasové psychoso-
matické moznosti. Pracujeme s dechovymi, hlasovymi a artikula¢nimi cvi¢enimi,
v nichZ vyuzivame teoretickd vychodiska a praktické ukazky odbornikt zabyva-
jicich se klinickou hlasovou fyziologii a pedagogikou (Coblenzer, Muhar, 2001).

Podle Tiché (2005) je Cisty zpév podminén spravnym tvofenim zpévniho hla-
su, ale i rozvinutymi hudebnimi schopnostmi, mezi néz patii zejména — hudebni
sluch (ten umozriuje rozlisit jednotlivé vlastnosti tonu a vyposlouchat jejich vza-
jemné vztahy), hudebni pamét (ve védomi uchovava predeslé hudebni zkusenos-
ti a nasledné si je vybavi), hudebni pfedstavivost (Ize fici, Ze je to vnitini zpév
ovladany ditétem, ktery je uchovany v jeho paméti), déale je to rytmické citéni
(umozriuje prozivat rytmus, metrum a pulzaci) a v neposledni fadé potiebuji zaci
pro cisty zpév tonalni citéni (je to cit pro jednotlivé tény ve vztahu k ténickému
kvintakordu).

3.1.1 Psychosomaticka jednota
dech - hlas — pohyb

Lidsky organismus funguje v kazdé situaci v psychosomatické jednoté, psychicka
slozka ovliviiuje fyzickou a naopak. Ke zlepseni hlasového potencidlu mtzeme
cilené vyuzit znalosti o vzajemné podminénosti fyzickych a psychickych procesu.
Hlavni spojnici je predevsim dech, zejména spravné zapojeni branice — z hlediska



fungovani hlasu je to jeden z nejdulezitéjsich svalu. Branice citlivé reaguje na nas
psychicky stav i na to, jak drzime télo (povolené, napnuté, ztuhlé — vedle funkce
dechové ma také dulezitou funkci posturalni). Ztuhlost v oblasti ramen a Sije je
projevem chybného drZeni téla. Pfi¢inou mohou byt vyvojové dispozice i nezdra-
vy zivotni styl (hekti¢nost jednani, stres, pfetézovani).

Chybna poloha hlavy a ramen ovliviiuje praci celého hlasového Ustroji. Malé
déti vyuZivaji ¢asto misto prohloubeného dechu se zapojenim branice jen svrchni
dech. Kratky dech (kdy jakoby lapaji po dechu) nasledné zplsobi, Ze neni télo
dostate¢né zasobeno kyslikem, a tim se neklid v hlasovém projevu prohlubuje. Je
potieba dat détem cCas a zkusit vSe Fici ¢i zazpivat jesté jednou v klidu.

Zakladnim predpokladem kultivovaného hlasového projevu je sprav-
na vyslovnost. Ta je podminéna zvladnutim techniky mluveného
(a péveckého) projevu, ktery se sklada z nasledujicich slozek:
respiracni — dychani;

fonacni — tvoreni hlasu;

artikula¢ni — tvoreni hlasek;

psychosomatické — jednota télesné, duSevni a duchovni stranky
osobnosti.

Dulezité je udrzovat koordina¢ni rovnovéhu téchto ¢tyr hlasovych
slozek.

Spravné ,posadit hlas” znamena védomé, funk¢né a ekonomicky vyuzivat vyde-
chovy proud a rozeznit rezonan¢ni dutiny. Vhodné je dat détem impulz v podobé
verbalniho projevu, ktery spojime s konkrétnim pohybem a predstavou. Rytmus
pohybu a zvuku je ndm davérné znamy z ukolébavek, které muzeme pohybem
doprovazet (pfirozené kyvani odpovidajici metrické pravidelnosti ukolébavek).
Také si muzeme s détmi predstavit klesajici letadlo jdouci na pfistani a doprova-
s pohybem rukou od natazenych nad hlavou az do uvolnéného predklonu. Dalsi
pohybovou inspiraci korespondujici s hlasem mohou byt popévky sekac¢u na poli,
pfi mlaceni obili apod. Lze vyuzit i znamy pokfik ,hej, rup!”, kterym si pomaha-
li délnici pfi zvedani tézkych bfemen nebo posadky lodi pfi veslovani. Rytmické
uvolnéni napéti pfi hej nebo rup odpovida jak tonu hlasu, tak pohybu. Jinym in-
spira¢nim zdrojem jsou pochodové nebo pracovni pisné s doprovodem raznych
krokt nebo ilustraci pohybu. To pusobi povzbudivé i na hlas, spojenim s pohybem
dochazi totiz k pfirozenému zesileni hlasu.



3.1.2 Prace s dechem — dechové priprava

Zasobovani kyslikem ma vliv na spravnou funkci viech organ, je dulezity pfi vy-
voji hrudniho kose i drzeni téla. Cvi¢eni je dobré provadét nejprve vleZze nebo
vestoje. Pro spravny nacvik je vhodné, kdyz si dité mZze ohmatat branici (poloZzi
ruku pod vybézek hrudni kosti). Aby byl pro dité nacvik zabavnéjsi, muzete mu
vleze poloZzit na hrudnik plySovou hracku nebo jakykoliv lehky pfedmét. Ten se
pak pfi spravné technice pohybuje nahoru a dolu. Pfi nadechu by se neméla zve-
dat ramena. Dechova cvic¢eni se nesmi provadét s détmi, u kterych se vyskytuje
riziko epileptickych zachvatt (hrozi nebezpeci jejich vyvolani).

Védomé ovladani dechu obnovuje harmonickou rovnovahu mezi télem, my-
sli a emocemi. Podstatné je sledovat jednotlivé ¢asti téla a uvédomovat si miru
svalového napéti a uvolnéni v konkrétnich oblastech, najit a zaZit si pocit tzv.
uvolnéného napéti, které bude jak télesné, tak emocni. Dulezité je najit miru té-
lesné a duSevni harmonie, predevsim dlouhého klidného prohloubeného dechu
pro spravné tvoreni hlasu (nadech, zadrzeni, vydech spolu s mékkym nasazenim
znélého ténu promluvy). Je tfeba mit stdle na paméti psychosomatickou jednotu
dechu, hlasu a pohybu. Je nezbytné déti ¢asto motivovat, chvalit a podnécovat
k dalsi hlasové aktivité. Osvédcily se hlasové hry, béhem nichZ se vraci motivy,
které déti jiz znaji. Doporucujeme respektovat zakladni principy:

opakovani (kazdé dalsi by mélo byt v né¢em jiné, bohatsi);
kontrast (volit odlisné ¢innosti, stfidat napéti a uvolnéni);
gradace (postupné naro¢néjsi ukoly).

Zpusoby cviceni:

Rovny sed (idealné stoj) umoZriuje détem kvalitngjsi dychani. Dychame do bfi-
cha a neméli bychom zvedat ramena (motivace nafukujiciho se balonku).

Neforzirovat (nekfi¢et) ani neSeptat, vzdy myslime na spravny zputsob tvore-
ni tonu — dojit od hrudniho tonu idealné k vytvoreni hlavového ténu (hlavova
resonance).

7vr

Otevirat Usta - provadi se nejdiive uvoliujici cviky v oblasti tvafi a nacvik vol-
jééé), pripadné spojime s textem (rukou ,malujeme” hladinu rybnika a na jed-
nom ténu zpivame: ,stale stejny ton“), nasledné zpivame melodii pisné a rukou
ukazujeme smér melodie (stoupava, klesava).

Nadech by mél byt nesly$ny a hluboky - vzduch se musi dostat do spodnich la-
lokt plic. Po nadechu nasleduje zadrzeni na jednu az dvé doby a nasledné stej-
nomérny vydech. Nacvik spravného dechu predpoklada predchozi dovednost
spravného drzeni téla.



V hlasovém projevu nejde jen o prostou napodobu vzoru ucitele, ale prede-
v§im o zvnitfnéni a proziti toho, o ¢em mluvime a zpivame.

IEEJ Price s pisni

Zpévu pisni pfedchazi spole¢na ¢innost pedagoga a zaku na jejich hlasové prupra-
vé a budovani hlasovych dovednosti a navykd. Ty se tykaji spravného postaveni
a drZeni téla, prace s t&zistém, pochopeni toho, jak je zapojena branice, nadechu
do bficha, spravného hospodareni s dechem, tvofeni tonu a mékkého zacatku, ci-
ténf rytmu a vhodného frazovani. Veskeré dovednosti je nezbytné neustale opako-
vat a upeviiovat, aby se staly navykem.

Prace s pisni v hudebnépedagogickém procesu muze obsahovat hudebni i ne-
hudebni charakteristiky. Hudebni cile se soustfedi na zékladni hudebni vyrazové
prostfedky (melodie, harmonie, rytmus, tempo, dynamika, zvukova barva) a prak-
tické hudebni dovednosti: hlasové a instrumentélni. Nehudebni cile zohlednuji
rozvoj specifickych individudlnich vlastnosti, jeZ jsou definovany v bio- (motorika,
psychomotorika, fyziologické funkce), psycho- (kognitivni funkce: pamét, koncen-
trace, pozornost, kreativita) a socidlné-emoc¢ni roviné (vztahy a pratelstvi, emoce,
kooperace, sebevyjadieni a sebeakceptace). Autorky nize zahrnuly hry a techniky
prace s hlasem, které rozviji a podporuji oba principy, tedy hudebni a nehudebni
cile.

V souvislosti s naplnénim nehudebnich charakteristik uvadime pro inspiraci za-
hrani¢ni pfistup prace s pisni v muzikoterapeutické a muzikofiletické intervenci,
jehoz modely pracuji pravé s pisni jako se souc¢asti hudebni improvizace, kompo-
zice ¢i interpretace. Pisné tak mohou vznikat riznymi zpusoby: spontanné jako
produkt hudebni interakce a improvizace nebo fizenou hudebni kompozici. Za-
hrani¢ni muzikoterapeutické modely (napf. Nordoff-Robbins, Schwartz, Morris)
se zminuji o tematicky zamérenych pisnich: ,Hello Songs” — pisné pro pfivitani,
»Goodbye Songs” — zavére¢ny hudebni ritudl s tématem louceni, ,Naming Songs“
— pisné o jméné. Hudebni pedagog by mél v rdmci prace s pisni zohlednit to,
co ma dité rado (napf. rizné druhy hracek, zajmu, osob a zvifat). Ruznych varia-
ci pisné dosdhneme s vyuzitim a manipulaci hudebné vyjadiovacich prostfedku:
zménou harmonického doprovodu, dynamiky, tempa, vyrazu pisné, barvy hlasu
(Kantor, 2009).



Piseri muZe mit podobu duleZitého kontaktu s ditétem, upeviiuje
vztah, reflektuje naladu ditéte a v jeho hlase se promita jeho aktualni
psychicky a fyzicky stav. Kontaktni pisen je specificky druh kontaktu
s ¢lovékem v rdmci muzikoterapeutické intervence, je mozné ji viak
pouzit i v hudebné-eduka¢nim procesu. Nutno mit na paméti, Ze hlas
k ditéti promlouva, zpfitomiiuje ho v prostoru a ¢ase, aktivizuje jeho
pozornost, umozriuje navozeni relaxa¢niho stavu a empaticky reagu-
je na jeho potieby.

Kruzikova (2013) definuje kontaktni pisné z hlediska hudebniho pfivitani, navaza-
ni a rozvoje vztahu, vyvedeni z pasivity/aktivizace pozornosti, hudebni podpory
osobnosti ditéte a hudebniho louc¢eni. Pro nazornost a aplikovatelnost v praxi uve-
deme klasifikaci kontaktnich pisni na notovych ptikladech.

1. Pisné na pfivitani reprezentuji Gvodni ¢ast setkani. Zaméfujeme pozornost
na dité, kontaktujeme ho pomoci pisné (¢asto v kruhovém posezeni), hlasu,
hudebniho nastroje ¢i jinych nehudebnich prostiedkt. Uvitani predstavuji
tato témata: pozdrav a zjisténi, v jakém fyzickém (aktivita/pasivita) a psychic-
kém stavu se dité nachazi (emo¢ni naladéni). Davame také prostor pro sebe-
vyjadieni, vysloveni pfani a potieb. Jako pfiklad uvadime piseri ,Kohopak tu
dneska mame?” (obrazek ¢. 12).

Kohopak tu dneska mame?

Lenka Kruzikova

Allegro, con entusiasmo
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Obrdzek ¢. 12: Kontaktni piseri na privitani ,Kohopak tu dneska mame?”
(Kruzikova, 2013, s. 91).



2.

3.

Pisné o jméné tvofi duleZitou ¢ast hudebniho komponovani, podili se
na rozvoji vztahu pomoci hudebniho vyjadieni. Piseri muze slouzit i jako
darek od hudebniho pedagoga nebo ostatnich spoluzaka.

Pisné aktiviza¢ni vyvadi dité z pasivity, koncentruji jeho pozornost, motivuji
k pohybu a aktivizuji smysly — presné tak, jak komponovala Schwartz (2012,

s. 58) na obrazku ¢. 13. Pisné aktiviza¢ni také mohou tvofit pfechodnou hu-
debni ¢ast pfi pfesunu do jiné mistnosti.

Are You Ready for Music?

E. K. Schwartz
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Obrazek ¢. 13: Aktivizacni kontaktni piseri ,Are You Ready For Music?”
(Schwartz, 2012, s. 58).



4. Pisné na téma pratelstvi a vztahy rozviji socialni komunikaci. Dité se udi

vstupovat do socialni interakce, navazovat pratelské vazby a respektovat
druhého. Pro kontrast hudebni praxe amerického a c¢eského prostiedi pred-
stavujeme dvé pisné na téma pratelstvi a vztahy. Piseri ,Music Is The Way”
(obrazek ¢. 14) od americké muzikoterapeutky Schwartz byla primarné kom-
ponovana pro divku s poruchou autistického spektra. Dle Schwartz kazdé
dité potfebuje ,love song”. KdyZ zpivame v textu pisné poprvé a naposledy
41 love you”, zvedneme paze nad hlavu, udéldme pauzu a teprve potom spo-
le¢né s détmi fekneme ,love you”. Posilime tak intenzitu emoce, kterou cela
skupina proziva spole¢né. Takto hudebné vyjadiena emoce je velmi dulezita
pro déti se zvysenim socialnim rizikem.

Music Is The Way

E. K. Schwartz
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Obrdzek ¢. 14: Kontaktni piseri na téma pratelstvi a vztahy ,Music Is The Way”
(Schwartz, 2012, s. 79).



Ceskou interpretaci kontaktni pisné na téma pratelstvi a vztahy zkomponova-
la pro zaky 1. stupné ZS Kacerkova. Piseit ,Kamaradi” (obrazek ¢. 15) komen-
tuje ¢innosti a vztahy ve tfidé, rozviji pozitivni klima a kladny vztah ke Skole.
Kacerkova vychazi z Ceské Orffovy skoly, déti tedy mohou rytmicky pisefi
doprovodit hrou na Orffovy hudebni nastroje. (Kruzikova, 2013)

Kamaradi

E. Kicerkova
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Obrazek ¢. 15: Kontaktni piseri na téma pratelstvi a vztahy ,Kamaradi”
(Kruzikova, 2013, s. 103).

5. Pisné na rozlou¢enou sméruji k ukonceni setkani, ¢asto rekapituluji ¢innosti,
¢imZ podporuji pamét, motivuji dit& na pfisté. Spole¢nym jmenovatelem je
bezpecny, strukturovany a zavérec¢ny ritual, ktery s pfivitaci pisni tvofi ramec
setkani. Nemusime se bat ani jednoduchého hudebniho vyjadieni, které uva-
di obrazek ¢. 16 ,Pristé se zas uvidime”. Kratky hudebni motiv byl kompono-
van pro chlapce s poruchou autistického spektra.



Pristé se zas uvidime

L. Kruzikova
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A - hoj Va-si-ku, pris-t€¢ se zas u-vi-di-me. A - hoj Va-Si-ku, mej kra-sny den.

Obrdzek ¢. 16: Hudebni motiv kontaktu na rozlouc¢enou , PFisté se zas uvidime”
(Kruzikova, 2013, s. 120).

IEE] Techniky hlasové podpory u déti a Z3ki se SVP

Mluveni a zpivani na dité je z hlediska jeho rozvoje nesmirné dulezité, oboha-
cuje ho o zkusenosti nezbytné pro jeho neurologicky vyvoj. Hlasovou podporou
u déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se zabyva fada vyzkumu. Shoemark
(Baker, Uhlig, 2011) Contingent Singing zkoumd& podminénou interakci spolu se
sluchovou stimulaci u hospitalizovanych novorozencu. Vyzkum se vztahuje na na-
hodné reakce ditéte a jeho projevy doprovazené hlasovou podporou (zvuk, zpév,
piserl) muzikoterapeuta. Kanadsky vyzkum Thane (Baker, Uhlig, 2011) Vocal Led-
Relaxation for Children with Autism Spectrum Disorders zapojuje dechova cvi-
¢eni. Praci s konzistentni dynamikou doplriuje o rezonanci, frazovani a plynulost
projevu, vse za doprovodu piana a terapeutova zpévu. Specifické pfistupy hlasové
podpory pii praci s klientem nabizi americka zpévacka a voice terapeutka Austin
(2008). Jeji metodika hlasové podpory Voice Work vychazi z psychoterapeutic-
kych zasad.

Metody hlasové podpory dle Austin (2008):

Toning: védomé se pouzivaji vokaly, neverbalni zvuky a zvukové vibrace pro
obnoveni télesné rovnovahy.

Vocal Holding: technika vokalni podpory zaloZzena na hlasové improvizaci a na-
pojeni na klientovo Self. Volné se zde kombinuje jednoduchy harmonicky do-
provod na piano, ktery pro klienta tvofi bezpe¢nou strukturu, a improvizovany
Zpév.

Free Associative Singing: podptrna hlasova technika vychazejici z Freudovych
volnych asociaci. Terapeut dubluje slova klienta, reflektuje jeho zkuSenost
v ramci vokalni improvizace.

Psychodramatic Singing: vyuZziva symboly a imaginaci. Dochazi tak k bezpe¢né-
mu zpracovani zku$enosti a externalizaci emoci.



Déale mtZzeme jmenovat intuitivni zpév, ktery se soustfedi na aktudalni reakci
a naladéni. Intuitivné a empaticky se hleda cesta hlasové podpory tak, aby doslo
k progresu v chovani ditéte. Provazeny a komentovany zpév znamena potvrzeni
zkusenosti ditéte, popis a reflektovani uplynulé situace. Dité je kotveno v redlné
situaci a ¢innosti (vhodné zejména u déti s poruchou autistického spektra — PAS).
Podobny piiklad hlasové podpory ve vnimani readlného prostoru je vokalni kotve-
ni. Tento grounding (tedy kotvici) proces vytvafi hudebni prostfedi opakovaného
hudebniho motivu (i nékolika tonu), stabilniho rytmu. Zasadnim faktorem v ramci
hlasové podpory je také prace s dechem. Diky hlubokému dechu dochazi k abre-
akci uzkosti, sebeuvédoméni téla, regulaci napéti a energetickému emoc¢nimu
ventilu, zklidnéni fyziologickych funkci (srde¢ni tep, pomaly nadech/vydech). Kru-
7ikova (2017) definuje hlasovou podporu pro klienty s PAS zaloZenou na sdilené
pozornosti a hudebni komunikaci. Na zakladé hlasové interpretace rozlisuje tyto
druhy hudebni komunikace:

hudebni komunikace zvukova sleduje zvukové projevy klienta a reaguje na né
zrcadlicimi technikami, opakovanim i navracenim se k nim ve zdanlivé nesou-
vislosti v ramci setkani;

hudebni komunikace intonacni tvofi kratké melodické motivy, v nichZ terapeut
vychazi ze zvuk, které rozviji v nékolik ténu, stereotypné se opakujicich, vzni-
ka tak kratky melodicky usek;

hudebni komunikace vokalné-verbalni podporuje klienta v hlasovych a verbal-
nich projevech. Vyuziva slabiky, poc¢ty slov a slovnich spojeni, fragmenty vét,
které zapojuje do melodie lidového zpévu samské kultury, tzv. joiku (Kruzikova,
2017, s. 155).

PRIKLAD Z PRAXE

Vanda (7 let, nizkofunk¢ni autismus, muzikoterapeuticka intervence za-
¢ala v jejich 3,5 letech)

Divka v muzikoterapii vzdy pozitivné reagovala na zpév, hlasovou pod-
poru a hudebni komunikaci se zvuky. V prabéhu muzikoterapeutického
procesu tedy diky ni vznikl specificky piistup hlasové podpory ke klien-
tovi s poruchou autistického spektra, ktery primarné vychazi ze sdilené
zkusenosti, respektuje zvukova vyjadieni, na kterd navazuje, hudebné
je rozviji a variuje a nasledné melodicky klienta kotvi za podpory jeho
vyjadiovani prostfednictvim joiku. Divka opakovala slovni spojeni, sama
vstupovala do melodické komunikace, vydala se k pianu, dotkla se jej
a znovu odesla. Postupné tak dochéazelo ke komunika¢nimu tanci s tera-
peutkou. Casovy zajem o hru na piano s hlasovou podporou se prodlu-
7oval, az divka sama sedéla u piana a snaZzila se objevovat jeho zvuky
rukama i nohama. (Kruzikovd, 2017, s. 155-156)



IEX} Hry a techniky prace s hlasem

Kapitola se soustfedi na ukazky dobré praxe pro hudebni pedagogy, nabizi inspi-
rativni hry a techniky prace s hlasem pro riizné cilové skupiny déti a zaka nejen se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Techniky Ize aplikovat v individualni i sku-
pinové vyuce hudebni vychovy, na ZUS i jako metodickou oporu pro studenty
konzervatofi pro zkvalitnéni jejich budouci hudebnépedagogické praxe. Cile jed-
notlivych praktickych ukazek vychézeji z hudebnich a nehudebnich charakteristik.
Na hudbu tedy nenahliZzime pouze jako na vykonovou slozku, ale jako na podpur-
né médium vedouci k celkovému progresu ditéte/zaka.

Nazev hry: Kvétina

Cile: néacvik prohloubeného nadechu a pruzného meékkého vydechu bez
zvedani ramen

Cilova skupina: dité predskolniho véku s TP/ZP/MP/hyperaktivitou, intaktni
dité predskolniho véku, dité na 1. stupni ZS

Kontraindikace: O

Forma: individualni i skupinova (idealni je maly pocet déti, 5-8)

Casova dotace: 5 minut

Pomiicky: 0

Praibéh: Predstavujeme si, Ze stojime na louce, v ruce drZzime kvétinu a leh-
ce k ni pfivonime. Vychutnavame si jeji vini a s vydechem na fGad nebo
jaaad ji vratime kvétiné zpét. Postupné muzeme sfoukavat jednotlivé okvét-
ni listky nebo si predstavovat odkvetlou pampelisku, jejiz chomacky dechem
posilame po louce. Nejprve zlehka, na dvé az tfi fouknuti, na zavér mizeme
fouknout jednou prudce.

Doporuceni: Pozor pii pfedstavé nasavani vzduchu na nevhodna prepéti de-
chovych svalu. Stfidani nadechu sty a vydechu nosem musime s détmi pro-
vadét uvolnéné bez zbyte¢ného napéti.

Varianty hry: foukani na spaleny prst, do peficka, hra na hada (se sykavkou
sss), hra na masinku (se sykavkou §33), apod.

OvéFeni v praxi: Hra byla ovéFena i s vétsim poc¢tem déti (20) na 1. stupni ZS
a podafila se velmi dobfe.

Nazev hry: Zrcatko

Cile: cvi¢eni plynulého nadechu a vydechu, pficemz prodluzujeme vyde-
chovou fazi

Cilova skupina: dit& predskolniho véku s TP/ZP/MP/hyperaktivitou, intaktni
dité predskolniho véku, dité na 1. stupni ZS

Kontraindikace: O

Forma: individudlni i skupinova, idealni je maly pocet déti, 5-8



Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: 0

Pribéh: Déti si predstavi misto své dlané zrcatko, do kterého se nejprve po-
divaji. Potom otevienou dlai umisti pfed Gsta, plynule se nadechnou a vy-
dechem zamlzi své zrcatko, které predstavuje jedna dlan. Druhou rukou si
kontroluji pohyb pruzného bfiska.

Doporudeni: Dulezité je pfilis nepfehanét intenzitu dechu a nezvedat rame-
na. Tvarem Ust pfi vydechu navozujeme pro zpév spravny navyk — propoje-
ni vhodného nastaveni artikula¢niho aparatu s pruznou dechovou aktivitou.
Dité si uvédomi dech tim, Ze ho citi.

Varianty hry: dychani na zamrzlé okno, zahtivani zmrzlych rukou, foukani
do brc¢ka (spravny nadech bez zvedani ramen a dlouhy vydech do vody)

Nazev hry: Zvony

Cile: nacvik prohloubeného nadechu a pruzného, mékkého vydechu bez
zvedani ramen

Cilova skupina: dité predskolniho véku s TP/ZP/MP/hyperaktivitou, intaktni
dité predskolniho véku, dité na 1. stupni ZS

Kontraindikace: 0

Forma: skupinova

Casova dotace: 10 minut

Pomucky: 0

Prabéh: Zahrajeme si na hlaholeni zvonu. Kazdé dité je zvon, pokusime se,
aby se viechny zvony rozeznély najednou v odlisnych rytmech: bim, bam,
bam, bim. Ve svém rytmu se kazdy zlehka kyvéa vpred a vzad nebo ze strany
na stranu. Pfedstavujeme si, e k nam doléha zvuk zvonu z dalky. Pfizputso-
bujeme silu zvuku této predstavé, podle pokynt pedagoga.

Doporuceni: Snazime se rozeznit véechny rezonanéni dutiny. Pro kontrolu,
kde nam tén zni nejlépe, mizeme s détmi prikladat ruce na rtizné ¢asti téla
(Celo, tvare, temeno hlavy, zatylek, hrud).

Varianty hry: Nékteré déti jen oteviraji tsta bez vydavani tonu, ostatni maji
za Ukol poznat, kdo je ,puklym” zvonem.

Nazev hry: Ozvéna

Cile: nacvik prohloubeného nadechu a pruzného, mékkého vydechu bez
zvedani ramen, brani¢niho dychani

Cilova skupina: dit¢ predskolniho véku s TP/ZP/MP/hyperaktivitou, dité
na 1. stupni ZS

Kontraindikace: 0

Forma: skupinova, idedlni je maly pocet déti, 3-5

Casova dotace: 10 minut



Pomiicky: 0

Prabéh: Pedagog zazpiva melodicky motiv a déti napév opakuji jako ozvéna.
Ta postupné slabne a zanika. Jindy bézi ozvéna jako vina po kruhu a slabne
od jednoho k druhému, nebo se vraci a zni silné — slabé, siln& — slabé, po-
stupné uticha.

Doporuceni: SnaZzime se zpivat intona¢né ¢ist&, uvolnéné, neprepinat hla-
sivky v momenté silné ozvény. Naro¢nost melodie pfizpasobujeme cilové
skupiné déti.

Varianty hry: K ozvéné mZeme pfipojit i pohybovy doprovod, ktery se pfi
opakovani postupné zklidriuje spolu se zpévem.

Nazev techniky: Bublinovy tanec

Cile: aktivizace téla, prace s dechovou oporou, brani¢ni dychani, rytmicky
pohyb téla, ohleduplnost, motivace k pohybu

Cilova skupina: dité predskolniho véku s TP/ZP/MP/hyperaktivitou, intaktni
dité predskolniho véku, dité na 1. stupni ZS

Kontraindikace: hyperventilace, zvy$ena hyperaktivita (je nutnd zvysena po-
zornost v ramci bezpeci pfi tanci a pohybu s ohledem na ostatni ve skupiné),
nevidomost (uzplsobeni techniky dle potieby)

Forma: skupinova

Pomiicky: bublifuky, reprodukovana hudba

Priibéh: Déti ve skupiné rozdélime na tanec¢niky pohybujici se v prostoru
a na bublifukafe — ty, co budou foukat bubliny. Pedagog pusti aktiviza¢ni
a dynamickou reprodukovanou hudbu, bublifukafi foukaji bubliny a ostatni
se mezi bublinami pohybuji v rytmu. Muzeme také détem zadat pravidlo, ze
mohou tancovat mezi bublinami nebo je praskat (zadani ¢asti téla: praskame
jednim prstem, bfichem, pozadim atd.). V tomto pfipadé je ale kvuli bezpec-
nosti nutné utvofit mensi skupiny.

Doporuceni: Hru Ize aplikovat u rtiznych cilovych skupin postizené i intakt-
ni populace. Pro podporu bezpe¢ného pohybu je nuzbytné zdaraznit pra-
vidla hry (bezpe¢né se ostatnim vyhybat, nestrkat do sebe, byt v prostoru
pohybové ohleduplny). Pokud je skupina déti pfilis velka, mizeme vyne-
chat reprodukovanou hudbu a nechat déti vytvofit rytmickou hudebni kulisu
samostatné. Déti by pak byly rozdéleny na skupinu hudebnikd, tane¢niki
a bublifukara. Détem se zrakovym postizenim muzeme nabidnout roli hu-
debnika nebo bublifukafe. V roli tane¢nika doporu¢ujeme podporu asistenta
(u nevidomého ditéte podptrné vedeni ruky a kontakt s bublinami — dle po-
tieby). | déti s TP je dobré zapojit jako tanec¢niky, a motivovat je tak k pohy-
bu a kontaktu s bublinami.

Ovéfeni v praxi: Autorka tuto techniku realizovala u déti predskolniho véku
romského etnika (cile: ohleduplnost, aktivizace téla, tanec, podpora hluboké-



ho dychani), ve skupiné dvaceti déti. Déti byly pohybové velmi aktivni, bylo
nutné utvofit mensi skupinky a dbat na dodrZzovani pravidel: ohleduplnost,
bezpecny pohyb v prostoru. Dalsi ovéreni probéhlo v ramci individualni MT
intervence s ditétem predskolniho véku s DMO (cile: motivace k pohybu, ak-
tivizace téla, podpora hlubokého, uvédomélého a koordinovaného dychani).
Doporucena hudba: Kocko, T. & Orchestr (2011). Godula [CD]. Dolni Lou¢-
ky: Indies Scope Records. Piseri Zlatohlav.

Nazev techniky: Hra na miminka

Cile: posileni pocitu bezpeci a davéry, relaxace a zklidnéni téla, pratelsky
kontakt, skupinové kooperace, sdileny zpév, zpév v piano dynamice, podpo-
ra bezpe¢ného dotyku

Cilova skupina: dité predskolniho véku s TP/ZP/MP/hyperaktivitou, intaktni
dité predskolniho véku, dité na 1. stupni ZS

Kontraindikace: délka aplikace techniky v pfipadé déti s hyperaktivitou (nut-
no po krat$ich ¢asovych intervalech)

Forma: skupinova

Pomucky: podlozka (karimatka), deka

Prabéh: Déti posadime do kruhu, uvniti kruhu udélame spole¢né pelisek pro
,miminka”, na néj si lehne jedno z déti. Déti si kolem miminka sednou (zdu-
raznime, Ze musime byt potichu a zkusit miminko uspat) a zpivaji mu spo-
le¢né ukolébavku. Pedagog muaze dat miminku na vybér, kterou ukolébavku
si bude pfat, a ostatni déti zpivaji pfimo pro né&j. Hru je mozné doplnit i jem-
nou masazi, pohlazenim miminka (s vyuzitim pé&novych balénkd pro pod-
poru bezpec¢ného dotyku). Nechame ukolébavku doznit a az bude miminko
chtit otevfit o¢i, protdhne se a muZe vstat. Nasledné se vystiida dalsi z déti.
Doporuceni: Hru Ize aplikovat u rtiznych cilovych skupin postiZzené i intakt-
ni populace. Pokud mame vétsi skupinu déti, mazeme udélat peliska pro
miminka vice (to jsme vyuZili u déti romského etnika). Aktivitu je nutné pro-
vadét v piano dynamice — déti se tak nau¢i pracovat s hlasem v jiném dyna-
mickém spektru. Sdileny zpév a zpé&v pro nékoho pak déti u¢i ohleduplnosti,
naslouchat jeden druhému a zéroveri se do zpévu promitd emocni ladéni.
Jestlize hru realizujeme u vétsich déti (1. stuperi Z5), mtzeme zménit nazev
hry podle jejich motivace (napf. Hra na spici medvédy, Hra na usinajici lvi-
¢ata apod.) — piseri pak vybirame podle véku a hudebnich preferenci. Do re-
laxace muzeme zapojit i zvuky (hra na vodu).

Ovéfeni v praxi: Autorka tuto techniku uplatnila u déti predskolniho véku
romského etnika (cile: zklidnéni, podpora koncentrace, posileni pocitu bez-
peci a davéry), ve skupiné dvaceti déti; u déti s mentalnim postizenim (cile:
relaxace a zklidnéni téla, pratelsky kontakt, posileni pocitu bezpeci a duvéry,
sdileny zpév), ve skupiné 8 déti; rovnéz u déti se zvySenym socialnim rizi-



kem v ramci individualni muzikoterapeutické intervence (cile: posileni poci-
tu jistoty, ukotveni téla v prostoru, relaxace, posileni pocitu bezpeci).

Nazev techniky: Jede, jede vlacek

Cile: prace s melodickou radou, vokalizace, artikulace, podrobnéji viz nize

jednotlivé variace

Cilova skupina: dité piedskolniho véku s TP/ZP/MP/PAS, intaktni dité pred-

Skolniho véku

Kontraindikace: délka aplikace techniky v pfipadé déti s hyperaktivitou (nut-

no po krat$ich ¢asovych intervalech)

Forma: skupinova i individualni

Pomuicky: zrcadlo

Prabéh: Piserl je moZno aplikovat ve vice variacich v zavislosti na plnénf cile

a potieby.

1. Déti zpivaji v kruhu v tureckém sedu, rytmicky pleskaji o stehna. Po dra-
matické pauze (,83, hu, hu, ht”) se na ,uooou” naklang&ji do stran. Tuto
variaci je také mozno provadét s détmi raného véku na kliné (hopsani).
Dospély se naklani spole¢né s ditétem!

2.Cile: vokalizace, pohybova koordinace, rovnovéha, zapojeni zadového
svalstva, podpora vestibularniho systému

3. Druha variace hry probiha vleze na bfise — je nutné pouzit zrcadlo. Dité
kontroluje svou artikulaci. Na ,uooou” vali sudy tfikrat postupné na kaz-
dou stranu.

4. Cile: artikulace, hruba motorika, uzemnéni, pohybova koordinace

5.Treti variace probihda v tandemovém pohybu. Na text pisné se pohybuji
vsichni jako jeden. Na ,uooou” se naklang;ji vsichni spole¢né, potteti pak
vlacek vykoleji a vsichni spadnou na zem. Aktivita je velmi vhodna pro
déti se zrakovym postiZzenim pro podporu a nacvik prostorové orientace.

6. Cile: skupinova dynamika, tandemovy pohyb, prostorova orientace

Jede, jede vlacek

L. Kruzikova
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Obrdzek ¢. 17: Jede, jede vlacek. Zdroj: archiv L. KruZikova.



Doporuceni: Hru Ize aplikovat u rtiznych cilovych skupin postizené i intakt-
ni populace, zalezi ovéem na cili a potfebé, kterou napliiujeme. Pisen je
mozné interpretovat vleze, vsedé i vestoje (cile: zapojeni odlisnych svalo-
vych skupin, odlisné uzemnéni, kotveni v prostoru). Vhodna je také zména
tempa ¢i dynamiky.

Ovéfeni v praxi: Autorka tuto techniku uplatnila u déti predskolniho véku
s mentalnim postizenim (cile: vokalizace, télesné hranice); u déti predskol-
niho véku s PAS (cile: podpora koncentrace a pozornosti, prostorova orien-
tace); u klientky s DMO se zvysenym socialnim rizikem, pfedskolniho véku,
v ramci individualni MT intervence (cile: podpora vestibularniho systému,
kontakt, vokalizace).

Nazev techniky: Sla ko¢i¢ka k muzice - RONDO

Cile: posileni pocitu jistoty, bezpe¢i a duvéry, sebevyjadieni, kreativita pro-
jevu, kotveni v prostoru, rytmické dovednosti, o¢ni kontakt, skupinova ko-
operace, pozornost, prace s dvoudobym metrem

Cilova skupina: dité predskolniho véku s PAS, intaktni dité¢ predskolniho
véku

Kontraindikace: 0

Pomiicky: shaker (chrastici vajicko), pfipadny podpurny text

Prabéh: Hra je metodicky rozdélena do nékolika ¢asti, které reprezentuji té-
mata hudebni formy RONDO (A-B-A-C-A-D-A-E-A...). Hlavni téma ,A”
reprezentuje v nadem ptipadé piseri ,Sla ko¢icka k muzice”. Tu by si Zaci
méli osvojit nejdfive. Nasleduje prace v dvoudobém metru — podle cilové
skupiny zafadime pocet fikadel a spole¢né si je s zaky rytmicky a navazné
pre¢teme (pedagog doprovazi rytmickym kotvenim). Otevieme prostor pro
kreativni vyjadreni fikadel (emoce: vesele, smutné, rozcilené, zamilované;
hudebni Zanry: opera, rap, beatbox, metal; dramatické vyjadfeni: pantomi-
ma, herecké ztvarnéni — fantazii a kreativité¢ projevu ditéte se meze nekla-
dou!). Hudebni forma RONDO se realizuje spole¢nym zpévem pisné ,Sla
koci¢ka k muzice” (uvedeni tématu A), nasledné pak pedagog posle chrastici
vaji¢ko jednomu z déti — to si vybere fikadlo, které by chtélo interpretovat,
a ztvarni jej podle svého (téma B). Dité posle chrastici vaji¢ko jinému v kru-
hu a nasleduje opét spole¢ny zpév hlavni pisné (téma A). Pro zaky s PAS
to znamena kotveni v jistém a bezpec¢ném prostoru (vzdy navrat k ,jistému”
tématu A), strukturované schéma hudebni formy, podporu koncentrace a po-
sileni pozornosti. Mozné srovnani se nabizi také ve tfidobém metru, jehoz
fikadla uvadi Jurkovi¢ (2012). V ramci prace s tfidobym metrem je nutné do-
drzet libovolnou piseri stejného metrického zaméreni, vice také kooperuje
prava a leva hemisféra.



Pisent: Sla ko¢icka k muzice (Jurkovi¢, 2012, s. 34)

Rikanky 2/4 takt (Jurkovi¢, 2012, s. 28-35):
Andon dydyon, cive kopion, ana raka, leva ruka, ten lisensky zvon.

Stoji vrba u potoka, jmenuje se kli¢.
Na koho to slovo padne, ten musi jit pryc.

Am bum tes, ty jsi stary pes. A ja mlada veveruska a ty za mnou lez.
Jede, jede myska okolo rybnicka. Veze, veze prouti, ocaskem si krouti.

Ozenil se brabenec, vzal si Zenu musku, posadil ji na kopec,
dal ji cucat hrusku.

Nebojim se nic, purkmistr je stryc a policajt dobry ¢lovék, neudéla nic.
Nase mama fekla, kdyz kolac¢e pekla: Dame nohy na kraj peci,
uzijeme tepla.

Rozhnéval se $vec pro darebnou véc, Ze ho blechy stipaly, udélal si klec.
A be, ce, de, en, koc¢ka predla len. Kocourovi na gaté, aby chodil po blaté.
Byla jedna babka, prodavala jabka. Za déravy gros, prodala jich kos.

Stoji dub za dubem, hréa si koc¢ka s holubem. Holubic¢ko, snes vajicko,
dones mi je sem.

Vasek Pasek, to je pan, na trumpetu hraje sam. Troubi na ni na navsi,
sbihaji se vsichni psi.

Slunce rano vstava, kdyz ty jesté spis. Stoupa jako balon, Splha vys a vys.

Doporuceni: Lze aplikovat u raznych cilovych skupin, je ovSem nutno zo-
hlednit specifické a aktualni potfeby ditéte/zaka/klienta, a tim také jiny cil.
Pro projektové tcely se nabizi nasledujici cilové skupiny: z divodu rytmiza-
ce Fikadel skupina predskolnich déti (MS), pro podporu plynulosti a podpory
koncentrace mozno zafadit v urcité obtiznosti i na 1. stupni ZS / pfipravné
hudebni tfidy (ZUS). TaktéZ je mozné si zvolit jinou hlavni piseil (téma A)
v zavislosti na véku, oblibenosti. Hlavni Glohou pedagoga je Zaky motivovat,
respektovat jejich projev a podpofit je ve své sebeprezentaci.

Ovéreni v praxi: Autorka tuto techniku uplatnila také u nasledujicich ci-
lovych skupin: déti pifedskolniho véku s PAS (cile: viz vyse) v ramci muzi-
koterapeutické intervence; déti predskolniho véku romského etnika (cile:
bezpeci, duvéra, koncentrace a pozornost, kreativita); klienti seniorského
véku gerontologickych oddéleni Psychiatrické kliniky (cile: pratelské sdileni
prostoru, socialni vztahy a kontakt, pamét), déti raného véku s maminkami
(cile: jistota, bezpeci, komunikace, sdileni).



Nazev techniky: Sound Igloo?

Cile: sdileny zpév, hlasova improvizace, jistota a svoboda hlasového proje-
vu, relaxace, pratelsky kontakt, skupinova kooperace, bezpeci

Cilova skupina: 7ak na 1. a 2. stupni ZS, pévecké tfidy konzervatore, ZUS
Kontraindikace: Gizkost z uzavieného prostoru

Forma: skupinova

Pomucky: 0

Prabéh: Zaci se postavi do dvou kruht (pro hutnéjéi zvuk), které se hlaso-
vé rozezni. Vné&jsi kruh tvofi hranici igloo, vniténi kruh se snaZi co nejvice
uzaviit zvukovy prostor (Zaci se mirné nakloni smérem dold, docilime tak
zvukovych vrstev s odlisnymi barevnymi spektry). V jednom misté necha-
me volny prostor, ktery slouzi jako vstup do igloo. Zaci zpivaji velmi jemné&
a v pianu smérem do prostoru igloo. Kdokoli bude chtit, muze si jit dvnitf
igloo sednout a chvili poslouchat zvukovou a péveckou lazen. Dulezité je
mit také na paméti, Ze 7aci zpivaji pro toho, kdo je uvniti, a reaguji na ngj
(mozno na neverbalni pokyn hudebniho pedagoga). Uzavieni techniky zavi-
si na dirigentském gestu hudebniho pedagoga.

Doporudeni: Zpév zaki miZze mit improvizovany charakter — improvizace
volna nebo strukturovana. Strukturovana improvizace nabizi zpév v dané
toniné, na dana slova ¢i slabiky. Dulezité je nebat se i neobvyklych impro-
vizaci v pentatonice ¢i cirkevnich stupnicich (je nutné seznamit se s nimi
predem). Dalsi variantou je zpév piedem domluvené pisné — nejlépe uko-
[ébavky nebo pisné pomalé. Zpé&v by mél byt velmi jemny a v piano dyna-
mice, jelikoZ uzavfeny prostor je velmi zvukové citlivy. Zaci chodi dovnit¥
volné, v zadném pfipadé je nepopohanime nebo nenutime.

Ovéfeni v praxi: Autorka tuto techniku uplatnila u studentu stfedni pedago-
gické skoly (cile: podpora improvizaénich péveckych dovednosti, svoboda
a jistota hlasového projevu); také u déti s mentalnim postizenim (cile: re-
laxace a zklidnéni téla, pratelsky kontakt, posileni pocitu bezpe¢i a duvé-
ry, sdileny zpév), ve skupiné 8 déti; u déti se zvysenym socialnim rizikem
v ramci individualni muzikoterapeutické intervence (cile: posileni pocitu jis-
toty, ukotveni téla v prostoru, relaxace, posileni pocitu bezpeci). Technika se
zaroven realizovala u vysokoskolskych studentt — byl vytvofen pouze jeden
tésny kruh studentu, ktefi se drzeli za ramena. Produkce zvukt méla raznou
motivaci, liSila se vzdy podle konkrétniho jednotlivce sediciho uprostied
kruhu, napt. ,zvuk jako darek”, ,ozdravny zvuk”, ,zvuk vecerniho Brna“.

3 Inspirace pojetim prozitkové techniky Sound Igloo prof. Wolfganga Mastnaka.



Nazev techniky: Tohle véechno jsem ja!

Cile: télesné hranice, mapovani télesného schématu, sebeuvédoméni, zpfi-
tomnéni, kontakt, prace s dotykem, melodie soubézna s té&lesnymi proporce-
mi, prace s repetovanym tonem, hlasovy rozsah

Cilova skupina: dité predskolniho véku s TP/ZP/MP/hyperaktivitou, intaktni
dité predskolniho véku, dité na 1. stupni ZS, dité raného véku se zvydenym
socialnim rizikem

Kontraindikace: délka aplikace techniky v pfipadé déti s hyperaktivitou (nut-
no po krat§ich ¢asovych intervalech)

Forma: skupinova i individualni

Pomiucky: 0

Prabéh: Piseri pracuje s télesnym schématem a jeho mapovanim. Postupu-
jeme od hlavy k palcim u nohou — soubé&zné zpivame melodii, ktera pod-
poruje zorientovat se v umisténi ¢asti téla. Na slové ,nos” provedeme mirné
decrescendo, coZ nam napomuze zdtraznit melodickéhy vrchol.

Tohle vSechno jsem ja!

L. Kruzikova
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Obradzek ¢. 18: Tohle vsechno jsem ja! Zdroj: archiv: L. Kruzikova.



Text pisné doprovazi také hra na télo:
hlava: dotyk, pohlazeni;
ruce: tlesknuti na kazdé slovo (celkem tfikrat);
nohy: dupnuti na kazdé slovo (celkem t¥ikrat);
kolena: dotyk;
palce: dotyk;
oci: zakryt rukama oci;
usi: zakryt rukama usi;
pusa: dotyk;
nos: dotyk;
tohle vSechno jsem: pohlazeni celého téla;
ja: poklepani rukama na hrudnik.

Doporudeni: Hru Ize aplikovat u raznych cilovych skupin postiZzené i intakt-
ni populace, zalezi oviem na cili a potfebé, kterou naplriujeme. Pisen je
mozné interpretovat vleZe, vsedé i vestoje (cile: zapojeni odlisnych svalo-
vych skupin, odlisné uzemnéni, kotveni v prostoru).

Ovéfeni v praxi: Autorka tuto techniku uplatnila u déti predskolniho véku
s mentalnim postizenim (cile: mapovani télesného schématu, uvédomeéni si
Casti téla, télesné hranice); u déti predskolniho véku s PAS (cile: podpora
koncentrace a pozornosti, télesné hranice); u klientt gerontologickych oddé-
leni psychiatrické lé¢ebny (cile: pohybova pamét, sdileni spole¢ného zpévu,
podpora zdravého ducha i téla); u klientky s DMO se zvySenym socialnim
rizikem, predskolniho véku, v ramci individualni MT intervence (cile: prace
s dotykem a sebeuvédoménim, télesné hranice, zpfitomnéni).

Dalsi kratké inspirac¢ni techniky:

Echo — dobré je za¢inat hrou na echo, tj. opakovani rytmického, posléze i melo-
dického motivu prostou imitaci, napodobou. Zdrojem rytmu muize byt samo slovo
(jména, zvifata, dny v tydnu, mésice, ro¢ni doby apod.). Hra mtiZe pokracovat tim,
7e sefadime do jednoho celku fadu slov dvojslabi¢nych nebo trojslabi¢nych.

IMPROVIZACE - je dobra jako cesta k pouceni. Piipravou k tomu je deklamace
fikadel, rozpocitadel, ale i hra na echo.

HRA NA ROZHOVOR - Ize ji realizovat tak, ze ucitelka pfedvede predvéti a za-
véti — déti, aby uzaviely hudebni myslenku klesajicim hlasem (¢tyfi takty ucitelka,
&tyfi zaci).



OTAZKA A ODPOVED - jiz naro¢néjii aktivita. Mnohdy je spojeni pisné s po-
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dbame na kvalitni pévecky projev.

IEX3 specifika pripravy pedagoga na HV
se Zaky se SVP

Hlavnim tkolem pedagoga ¢i asistenta v hudebni vychové je podpofit Zaka se spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami v jeho kreativité, moznosti jedine¢ného vnimani
a prozitku pfi hudebnich aktivitach. Kvalitni pedagog je pfedevsim podnécovate-
lem hudebni aktivity zak(, diagnostikuje jejich hudebni schopnosti. Mtze byt tim,
kdo si dokaze s détmi hrat, zpivat, tancit, kdo jim dokaze byt nejblize a stat se
na chvili také ditétem. Zak v tu chvili poznd, Ze jsme jeho plnohodnotnym partne-
rem. Vzdy vybirame takové ¢innosti, ve kterych se citime spolu s détmi dobfe, at
jiz je to prace s dechem, hlasem, fikadly ¢i pisnémi.

Nejdulezitéjsi je pocit vlastniho Uspéchu a uznani, potvrzeni kvality ¢lové-
ka — u zaku se specidlnimi vzdélavacimi potifebami je o to podstatnéjsi. Snahou
pedagoga je dat jim pfilezitost zazit uspéch, ,byt dobry“, nebot jsou stdle srovna-
vani — v rodiné se sourozenci, v misté bydlisté s vrstevniky, ve Skole s ostatnimi
z4ky. Prostiednictvim hudebnich aktivit, které dokaZzeme pfizptsobit schopnostem
zaku, se zaci uplatni podle svych sil a mohou byt Gspésni a vyjimecni.

Dobré rady pro praxi:
v kazdé hodiné hudebni vychovy si s détmi s radosti zazpivejte;

opakujte s détmi znamé, jiz diive naucené pisnicky;

— zpév pisni a hru na nastroje podporte vizualizaci a pohybem:;

— poslech hudby volte v kratsich ¢asovych utsecich, vhodné jej pro-
kladejte aktivnim provozovanim hudby;

— dejte détem zaZit radost a Gspéch pf¥i vlastni produkci — jde hlavné
o prozitek déti;

— ucte déti také naslouchat tichu — jen tak dokazou rozlisit nuance
raznych zvukd kolem nés;

— v hudebni vychové vyuzivejte i jiné umélecké sméry, techniky ex-
presivnich terapif;

— hudebni vychovu zapojujte i do jinych vzdé&lavacich predmétu.



ZAVER
Hudebnépedagogické aspekty hlasové vychovy by mély predevsim pfirozené vy-
chazet z respektovani zakladnich specifik edukace déti se specidlnimi vzdélavaci-
mi potfebami. Nezbytnym predpokladem pro Gspésnou realizaci her a cviceni je
vytvoFeni pozitivni atmosféry a naladéni déti ochotnych spolupracovat. Mnohdy
je dulezity hapticky kontakt umocriujici znéjici hudbu a pocity ditéte pf¥i zpévu
a praci s hlasem. Dlraz by mél byt kladen na celostni pojeti hlasové vychovy,
tedy nejen na napodobu spravného hlasového vzoru, ale podstatou je i zaziti si
a zvnitfnéni pocitu pfi dechovych i hlasovych hrach, deklamaci slov, drobnych fi-
kadel a zpévu pisni. Pisné mohou zaroveri vytvaret respektujici podparny kontakt.
Jde o zafixovani spravného hlasového vzoru, nejen o napodobu, ale spiSe rea-
lizaci prostfednictvim hlasu a ziskani pocitu vlastniho hlasu — zvnitfnéni toho, co
fikam a zpivam. Nejdulezitéjsi je spravny priklad pedagoga, nebot déti mizeme
naucit jen to, co sami dobfe ovladame. Podstatny je proZitek z vlastniho hlasové-
ho projevu. Lidé s vyvinutym hudebnim cit&nim mivaji citlivéjsi pfistup ke svému
okoli. Cilem komplexni estetické vychovy je ptsobeni i na moralni kvality jedince.
Hudba a zpév ¢lovéka obohacuji. Empatickému a vnimavému posluchaci pfinase-
ji do zivota radost a uspokojeni, kultivuji jeho vnitini svét, rozsifuji predstavivost
a fantazii.

Kontakty na autorky:
Mgr. Lenka Kruzikova, Ph.D.
Katedra hudebni vychovy
Pedagogicka fakulta
Univerzita Palackého v Olomouci
lenka@kruzik.net

PhDr. Dana Novotna, Ph.D.

Katedra vychov uménim

Pedagogicka fakulta

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
dana.novotna@ujep.cz
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Zkratky pouZité v textu

MP — mentalni postiZenf;

ZP — zrakové postiZentf;

TP — télesné postiZenti;

PAS — poruchy autistického spektra;

DMO - détska mozkova obrna;

74k se SVP — 74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami.



4 Hudebné-pohybove Cinnosti

Dana Zouharova

PRIKLAD Z PRAXE
Tonik, 6 let, PAS

Pied osmi lety pfisel do tiidy Sestilety drobny chlapec s poruchou autis-
tického spektra. Nemluvil, velmi malo rozumél, neorientoval se v social-
nich situacich, nerozumél emocim, velmi téZzko vyjadfoval své potieby
a prani, coz bylo navic téméf vzdy provazeno negativnimi projevy —
kousal se, bouchal se péstmi do hlavy apod. Byl zafazen do individualni
muzikoterapie, kde s nim muzikoterapeutka pul roku pracovala raznymi
zpusoby, spole¢né zkouseli najit si k sobé& cestu, ale bez vétsiho Gspé-
chu. Poté byl chlapec pfidan do skupinové muzikoterapie a to se uka-
zalo jako spravna cesta — jiz pfi prvnim setkani s ostatnimi ho zaujal
spole¢ny tanec ostatnich zaku a byl ochoten i schopen se zapojit! Mél
radost, usmival se a chtél aktivitu opakovat. Takto Gspésné bylo i kazdé
dalsi setkani. Ukazalo se, Zze jeho cestou je pohyb spojeny s hudbou.
S muzikoterapeutkou spole¢né pracovali na porozuméni, komunikaci,
vyjadfovani potieb i pfani. Nékdy v ramci pohybu, hudebni hry, jindy to
byla motivace nebo odména. Jiz po prvnim mésici se snizila mira frustra-
ce a zvysila se ochota komunikovat.

Jiz v davnych dobach bylo propojeni hudby a pohybu vyuzivano pfi rtiznych ri-
tudlech, nabozenskych obfadech, pracich a udalostech, pfi odpocinku a zabavé.
Uplynuly tisice let a dodnes jde hudba s pohybem ruku v ruce. Vnimani a pro-
zivani hudby byva totiz ¢asto doprovazeno pohybovymi projevy. Hudba zkratka
evokuje pohyb a pohyb pfitahuje hudbu. Pohybové reakce na hudbu se objevuji
jiz od raného détstvi a jde pfitom o spontanni jednani. Hudba a pohyb, tedy jejich
vzajemna souvislost, propojeni a podminénost, maji kofeny v lidské pfFirozenosti.
Pohyb je prostiedkem, ktery usnadriuje cestu k hudbé, a hudba sama umocriuje



prozitek z pohybu, povzbuzuje a motivuje k pohybové aktivité. Lze tedy fici, Ze
propojeni hudby a pohybu je nepochybné. Oba tyto jevy, hudbu i pohyb, je moz-
no navic spojit jednim vyrazem — uméni (Chailley, 1965).

Pohybové aktivity déti mtiZzeme pozorovat jiz v prenatadlnim obdobi. V prabéhu
vyvoje se dité uc¢i napodobovat pohybové vzorce, vyviji se pohybova koordina-
ce, hruba a jemna motorika. Dité zac¢ind vnimat hranice svého téla, upeviiuje si
vztah k pohybu. PospiSilova a Polackova (2009) doporucuji rozvijet pohyb hravou
a zébavnou formou. V jejich publikaci Pohyb s fikadly pro nejmensi nalezneme
Sirokou $kalu her a technik podporujicich rizné oblasti vyvoje ditéte: rozehfati,
uvolriovani celého téla, hornich a dolnich koncetin, procvi¢eni jemné motoriky,
orientace na téle, motivaéni fikanky, skadlivky a cviceni s pomuckami (dle Kru-
zikova, 2013). Schwartz (2012) v souvislosti s cilovou skupinou déti raného véku
zdurazniuje dalezitost pohybu, ktery spolu s hudbou vidi jako dominantni faktor.
,Tanec, zpév a hra jsou pfirozené formy aktivit a komunikace déti. Rytmické vzor-
ce jsou interpretovany do pohybu, ktery setrvava po stejnou ¢asovou délku jako
hudba, s ohledem na melodickou linku. U¢elné vyuziti hudby motivuje k pohybu,
spolu s modelovanim détské fantazie a pfedstavivosti,” (dle Kruzikovéa, 2013).

Mnohé vyzkumy dokazuji, Ze hudbu nevnimame jen sluchem, ale zvukové vi-
brace pocituje celé nase télo. To umozriuje vyuziti hudby u vSech typl a druhu
postizeni. Nase télo se podobd obrovskému rezonan¢nimu hudebnimu nastroji,
hudba pusobi doslova na celého ¢lovéka. Snad kazdy z nas zazil radost ze zpévu,
poslechu hudby ¢i z interpretace skladby — ,vstavani” chlupt na kazi, tzv. husi
ktize nebo mravenc¢eni apod. Dnes jiz Ize pomoci zobrazovacich technik dobte
zmérit, jak ktery druh hudby ovliviiuje aktivitu mozku, krevni tlak ¢i tep, napéti
ve svalech a kuzi. Sou¢asné vyzkumy (zejména v oblasti neurovéd) dokladaji, ze
pokud se v&nujeme hudbé (a to nejrizné&jsim zptsobem), zmiriiuji se strachy a Gz-
kosti, zlepSuje se pamét a soustfedéni, aktivizuje se svalovy systém (Gerlichova,
2017).

XD Pristup k 25kim
Zakladem je, aby pedagog pfizpusobil aktivity Zakim na zakladé toho, jak Zaky
zna. Kazdy zak ma individualni potfeby, moZnosti pohybu, vnimani atd. Zaci se
SVP je maji jesté vice specifické, dané jednotlivym postizenim ¢i znevyhodnénim.
Presto se da pokazdé najit cesta, jak zakovi zazitek nebo ¢innost zprostiedkovat.
V textu jsou uvedeny rtzné varianty aktivit — jednodussi, s Gpravami ¢i podpurné
aktivity. Vzdy je zde také informace, pro koho je aktivita primarné vhodna, nic-
méné se da samoziejmé vyuZzit pro rtzné zaky a riznym zpusobem dle potieb
a kreativity pedagoga.

Vyuziti nastroji muze byt pestré a kreativni. Vitany jsou samoziejmé i rtizné
vlastni varianty inspirované aktivitami nize. Ne vzdy je fyzicky ¢&i jiny handicap



prekazkou k hudebné-pohybové Cinnosti. Pedagogovi da jen vice prace premys-
let nad tim, jak Zaka aktivné zapojit, a ne ho ze hry vyloucit. Zaci se zrakovym
postizenim se mohou zdokonalovat v orientaci v prostoru nebo trénovat sluchové
vnimani. U 74kt s télesnym postizenim se snaZzime co nejvice podpofit motorické
funkce (cilem tedy nemusi byt napft. rytmické bubnovéani, ale pohyb ruky — byt se
jednéd o pohyb v rozsahu centimetru).

PRIKLAD Z PRAXE

Vendula, 12 let, DMO

Divka se v ramci rehabilita¢ni tfidy zakladni skoly specialni ucastnila
skupinovych muzikofiletickych setkani. Pro rozvoj motorickych funk-
ci jsme spole¢né zvolily africké bubny. S podporou muzikoterapeutky
a celé skupiny divka méla zdjem na buben hrat a i pres svaj motoricky
handicap se velmi snazila. Pohyb ruky pfi hife na hudebni nastroj byl
v rozsahu nékolika centimetrt a divka z néj méla velkou radost.

4.1.1 Cile rozvoje 3 podpory

Cilem hudebné&-pohybové vychovy by méla byt pfedeviim motivace zak( k pohy-
bu a k préaci s hudbou. Ddle je to podpora méné vyuZzivanych ¢asti téla, orientace
na svém téle a v prostoru, rozvoj sluchu, feci, komunikace, intuitivni vnimani hud-
by, cit pro rytmus, pohybova pamét, aktivizace kognitivnich funkci, trénink pozor-
nosti a soustiedénfi a dalsi.

Procesy v oblasti motoriky, percepce, komunikace (feci), socidlniho vztaho-
vani, mentélnich funkci i celkového chovani se specifickym zptsobem projevuji
v hudbé& a mohou byt ovlivnény jednotlivymi prostiedky muzikoterapeutického
plsobeni:

hra na nastroj: motorika a koordinace HK, zrakova a sluchova percepce, pamét,

pozornost, rozumové schopnosti atd.;

hra na télo: motorika a koordinace HK i DK, zrakova a sluchova percepce, pa-

mét, pozornost, rozumové schopnosti, orientace na svém téle, atd.;

hudebné-pohybové aktivity: lokomoce a koordinace celého téla, zrakova a slu-
chova percepce, pozornost, zapojeni méné vyuzivanych ¢asti téla, cit pro ryt-
mus, pohybova pamét, orientace v prostoru atd.;

zpév: fe¢, pamét, slovni zasoba, pozornost, sluchova percepce, emoce, orofaci-

alni stimulace, mimika, dechova koordinace atd.;

diskuze o hudbé a hudebnich situacich: fe¢, rozumova droveni, sluchova per-

cepce, orientace v raznych situacich, pamét, pozornost atd.;

prace s notaci, zpévniky: zrakova percepce, pozornost, pamét, intermodalni

schopnosti, rozumové dovednosti atd.



V kazdé hudebni i nehudebni situaci se dale odrazi chovani klienta (jeho druh,
¢etnost, intenzita i délka), jeho psychicka reaktivita, schopnost socialni interakce
a socialni dovednosti (Kantor, 2009). ,Pohyb patii k podstaté pfirozeného lidského
chovani. Na malych détech vidime, Ze maji zcela pfirozenou potiebu se denno-
denné hybat. Abychom sviij pohyb chtéli rozvijet a kultivovat i v dospélosti, potie-
bujeme predevsim motivaci. Potfebujeme ale také nalézt zptsob pohybu, ktery je
nam vlastni a souzni s nasi osobnosti. Vhodné zvolena hudba ndm muZe pomoci
objevit ten nas zpusob, (Gerlichova, 2017, s. 8)”.

X Price s télem

Vnimani téla se ¢lovék uci v prubéhu celého Zivota. Dité poznava své télo, ori-
entuje se ve svém té&lesném schématu a v prostoru. U déti a zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami je mnohdy dulezité jim k adekvatnimu vnimani téla po-
moci a podpofit je v jejich sebeuvédomeéni. Jako zasadni se nabizi podpora vyvoje
v oblasti motoriky a psychomotoriky. Dité by mélo mit perfektné zvladnutou drahu
oko-ruka. Vizuomotoricka koordinace pak tvofi odrazovy mustek pro dalsi schop-
nosti a dovednosti ditéte, jako je psani, ¢teni, ale i hra na hudebni nastroj. Dal$imi
cili v oblasti vyvoje ditéte se SVP muze byt rozvoj v oblasti prostorové orientace.
U zaka se zrakovym postizenim se velmi ¢asto aplikuje tzv. tandemovy pohyb.
Tim dochazi k podpofe jistoty, diivéry a vnimani bezpec¢ného prostoru.

Télesné pochody provazi urcitd periodicita, hledejme tedy spole¢ny jmeno-
vatel v rytmu — napf. srde¢ni tepova frekvence, pravidelnost chlize, rytmus feci,
rytmicita dechu. Jak vime, hudbou Ize ovlivnit mnohé, tedy i fyziologické funk-
ce. Dulezitost dechu, jeho zklidnéni a zvédoméni mnohdy provazi relaxa¢ni ¢ast
hudebnépedagogického procesu. Dech se zpomali, stejné tak jako fyziologické
funkce, télo se uvolni, dochazi k abreakci napéti, stresu, izkosti a pohybového ne-
klidu. Jako priklad prace s dechem je mozné zaradit i jogové techniky a techniku
sdileného dechu®.

Relaxace je sama o sobé ve spojeni s hudbou velmi G¢innym prostfedkem
ke zklidnéni téla. Dité bychom neméli do ni¢eho nutit, i relaxace by tudiz méla
byt dobrovolna (stejné jako otevieni a zavieni o¢i pfi odpocinku). Jako inspira-
ce pro relaxa¢ni techniky mohou slouzit také multisenzorické metody a koncep-
ty — bazalni stimulace®, snoezelen® a masazni techniky. Pedagog by mél predevsim
respektovat rozdilnou ¢asovou potiebu relaxa¢niho a klidového stavu téla jednotli-
vych déti, obzvlast pokud jde o poruchy hyperaktivity, ADHD a PAS. Zde je nutno
se plné prizptsobit ¢asové moznosti ditéti. U déti s PAS se pak mnohdy mZzeme

4 Podrobnéji v publikaci FRIEDLOVA, Martina et al. Muzikofiletické techniky v inkluzivni vyu-
ce. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. (v tisku)

5 Blize dostupné na https://www.bazalni-stimulace.cz/.

6 Zahrani¢ni inspiraci snoezelen konceptu nabizi napf. Worcester Snoezelen Centre v Anglii.
Blize dostupné na http://www.worcestersnoezelen.org.uk/.



orientovat i v nékolika vtefinach/minutach receptivni relaxace. Odpocinek muze-
me volit i aktivni formou, jak nabizi piiklad z muzikoterapeutické praxe Kruzikové.

PRIKLAD Z PRAXE

Albert, 7 let, PAS

Albert se pravidelné Gcastnil individudlni muzikoterapeutické interven-
ce, byl velmi hudebné tvofivy, rad hral a improvizoval na piano, byl
velmi pohybové aktivni. Z tohoto diivodu nebylo mozné zpocatku za-
fadit klasickou receptivni relaxaci, kterd by byla pro dité kontraindikac-
ni (zvysena mira napéti ve zvladnuti lezet a byt v klidu), ale relaxaci
aktivni, pravé se zapojenim hudebniho nastroje. Improvizac¢ni technika
prace s pfib&hem (s tématem ukolébavky/uspani miminka) se osvédcila
jako velmi vhodna. Albert kreativné tvofil text soubézné s ohleduplnou
a jemnou hrou na piano (s podporou harmonického a rytmického kotve-
ni muzikoterapeutky). Cilem aktivni relaxace tedy bylo ¢aste¢né zklidné-
ni télesnych funkci, navozeni a pochopeni odpoc¢inkové stavu, vnimani
piano dynamiky a ohleduplnost.

Pravidla bezpec¢né relaxace:

dité do ni¢eho nenutime, vie je dobrovolné;

plné pfizptsobime ¢asovou ,relaxa¢ni vydrz*;

ditéti ponechame dostatek ¢asu i po poslechu hudby, tento ¢as slouzi k sebeuvé-
doméni, podporuje vnimani vlastniho téla, prostoru a ticha;”

relaxaci muzeme realizovat receptivni i aktivni formou;

ditéti ponechame volbu, zda chce mit zaviené nebo oteviené oci;

ticho je duleZitou soucasti pro vstiebani prozitku a sebeuvédomént;

vzdy je nutné dodrzovat pravidla bezpe¢ného dotyku.

V raném véku od sebe nelze hudbu a pohyb oddélit, ptisobi spole¢né a pfirozené
se doplriuji. Hra na télo nam umoziiuje vnimat nejen zmény polohy téla a konce-
tin, jejich vzdalenosti a prostorové ukotveni, ale méa také haptickou, kinestetickou
a akustickou roli; rozvijime tim tak oblast jemné i hrubé motoriky, citlivost taktilnf
percepce, sluchové analyzy (Matejova, Masura, 1992, in Kantor, 2009).

Hra na télo nabizi kreativni vytvafeni zvuku, které velmi ¢asto predchazi hie
na elementarni hudebni nastroje. Dité se tak postupné uc¢i vnimat nejen své télo,
ale predevsim trénuje rytmické dovednosti. Lidové pisné jsou doprovazeny hrou
na télo, jednoduchymi tane¢nimi motivy, pohybovym ukazovanim ¢i dramatiza-
ci. Ve spojeni s hudbou nam pohyb také usnadiiuje pamétni proces. Zputsobu hry

7 Velmi ¢asto je pravé tato doba nasilné zkracena, ¢imz dojde k devalvaci bezpe¢ného, daveér-
ného a podpurného prostoru, ktery relaxace a odpocinek vytvéii. Doporucuje se po odeznénf{
hudby pomalu pomysIné napocitat do deseti, nechat hudbu a prozitek doznit.



na télo je celd rada: tleskani, pleskani, luskani, dupéani, napodobovani rtiznych
zvukd rty a jazykem (napf. mlaskani, foukani, piskani, broukani, zivani atd.).

4.2.1 Hudebné-pohybové koncepty a3 metody

Nasledujici ¢ast se vénuje hudebné-pohybovym konceptiim a metodam, které
stru¢né seznamuji se zakladnimi principy prace s télem, hudbou a pohybem. Pro
moznou komparaci zamérné uvadime hudebnépedagogickou metodu (Dalcroseho
eurytmika) a muzikoterapeuticky koncept Hudba téla (Vilimek, Benic¢kova).

Dalcroseho eurytmika
Svycarsky hudebni pedagog Emile Jacques-Dalcroze je znamy jako tviirce specific-
ké hudebné-pohybové metody, pro kterou se pouziva nazev eurytmika. V ceské
literatufe se setkdvame rovnéz s pojmem rytmicka gymnastika. Tato metoda je za-
méfena na pfirozeny pohyb, ktery koresponduje s rytmem hudby. Pohyb a tanec
se stavaji hlavni dominantou v procesu uceni.

Eurytmika obsahuje systém cviceni, ktery za pomoci télesnych pohybu rozviji
pocitovani rytmu a umoziiuje splynuti s frizovanim jednotlivych skladeb. Vzdy
sleduje tfi slozky, pficemz duraz je kladen na prvni dvé:

slozka télesna (pohybova);
slozka kognitivni;
slozka emocni.

Dalcrose vytvofil na zdkladé svych myslenek plan pro reformu hudebni vychovy
ve Svycarsku. Ten zahrnoval:

Rozvoj rytmického citéni: rytmické citéni musi u déti vychazet predevsim z po-
hybovych aktivit. V Dalcroseho sytému hudebné-pohybovych technik a cvi¢eni
se propojuji télesné pohyby s elementarnimi rytmy.

Receptivné-aktivni hudebni programy: receptivni (tj. poslechové) techniky musf
prechazet do aktivnich ¢innosti (pohybové hry, tance, cvi¢eni) a do aktivniho
poslechu (soucinnost psychiky). Tyto programy podporuji a rozvijeji i vnitini
sluch a sluchovou citlivost.

Technika improvizace: ucitel ma individudlné rozvijet osobnost ditéte a podpo-
rovat jeho tvuréi potencial, k ¢emuz slouzi hudebni a pohybova improvizace.

Dalcroseho systém kromé eurytmiky obsahuje i dal$i metody, napf. sluchovy tré-
nink, solmiza¢ni zpév (slouzici k rozvoji vnitfniho slyseni) a jiz uvedené improvi-
zace (Kantor, 2009).



Hudba téla — ¢eska muzikoterapeuticka metodika

Teoreticko-prakticka zakladna predkladaného konceptu reaguje na duleZitost téla
a télesného schématu jako integrity v pojeti biopsychosocialni roviny. Télo je zde
nejen hudebnim nastrojem, ale predevsim nastrojem v procesu vnimani. Hlavnim
cilem metodiky je podpora, rozvoj a integrace biopsychosocidlnich kompetenci
lidi intaktnich i s postizenim. Mezi dil¢i terapeutické cile metodiky Hudba téla
patii podpora a rozvoj:

smyslové kooperace (kooperace sluchového, zrakového, hmatového a kine-
stetického vnimani, multisenzoridlni vnimani) a psychomotoriky (koordina¢ni
schopnosti — pohyblivost, obratnost, rovnovaha, rytmické schopnosti, jemna mo-
torika; orientace v télesném schématu apod.);

mentalnich funkci (vnimani ¢asovych a prostorovych vztah(, zamérna pozor-
nost, sekven¢ni mysleni, komunika¢ni schopnosti a dovednosti, alternativni
a augmentativni komunikace, aktivace vy$sich pamétovych funkci, motivace
k uceni apod.) a emoc¢niho proZivani (divéra, pozitivni motivace, adekvatni
emocni exprese i korekce, sebepfijeti, pocit skupinové sounalezitosti apod.);

osobnostnich (integrace télesnych a psychickych procest, sebepoznani, kreativ-
ni komunika¢ni dovednosti, seberealizace apod.) a socialnich kompetenci (pé-
rové i skupinové interakce, praktické védomosti, dovednosti a ndvyky potiebné
pro socialni adaptaci, skupinova spoluprace, socialni u¢eni, zmirnéni negativ-
nich dopadd nemoci ¢i postizeni).

Metodické faze (tj. koordinace, komunikace, kreativita) a zptsoby muzikoterapeu-
tické intervence jsou soucasti metodického postupu, jehoZ dodrZzeni je dulezité
pro optimalni naplnéni stanovenych muzikoterapeutickych cila (Bfichackova, Vi-
[imek 2008).

XY Kreativni pohyb

UZ po tisicileti je tanec soucasti lidského Zivota, napfiklad pfi oslavach a ritualech
zrozeni, siiatku, sklizné a valky. Tanec je pro lidi stejné pfirozeny jako hra, na-
mluvy, jidlo nebo boj a ¢asto byva pro tyto Cinnosti vyjadfenim (Sachs, dle Pa-
yne, 2011). Tane¢ni improvizace a dramatizace muze pfispét k uvolnéni napéti,
k sebevyjadreni a k integraci. V nasi spole¢nosti, kde se snizuje dtraz na fyzickou
praci nebo ¢innost, je ¢asto energie potlacovana; odtud plyne zndma potfeba fy-
zického uvolnéni, napfiklad prostfednictvim aerobiku nebo béhani. Fyzicka cin-
nost pomaha uvolnit napéti a depresi. Tanec a pohyb jsou totiZ aktivni, expresivni
a komunikativni prostfedky zalozené na praci s télem, kterymi lze snizit mnozstvi



adrenalinu v téle a spolec¢ensky pfijatelnym zplsobem se zbavit agresivity, strnu-
losti a apatie. Tim, Ze jedinec ze sebe ,vytancuje” vztek nebo radost, lasku a smu-
tek, zvySuje svou schopnost tyto pocity vyjadFit (Schoopov4, dle Payne, 2011).

U zaku se SPU je ¢asto nahromadéno pfili§ mnoho energie, kterou nemohou
nebo nemaji moznost uvolnit. Z toho prameni hodné negativnich projevu v jejich
chovani, jako jsou napf. projevy frustrace, neklidu, nervozity nebo nesoustiedént,
¢i dokonce agresivita, vztek a sebeubliZovani. Maji také omezenou moznost ko-
munikace a vyjadfovani svych pociti a potieb. Pohyb nebo tanec je tedy pro né
dalsi dulezitou moznosti a cestou.

4.3.1 Vymezenitanecné-pohybové terapie

Evropskou asociaci tanec¢ni terapie (AEDT) je Tane¢né-pohybova terapie definova-
na jako psychoterapeuticka aktivita, ktera poméaha pacientiim znovu nalézt:

radost z funk¢ni ¢innosti;
jednotu t&lesna a dusevna;
obnovu pozitivniho sebepfijett;
autonomii;

télesnou symboliku;

sublimaci.

Ceska asociace TANTER definuje tane¢ni terapii v souladu s pojetim americké aso-
ciace (ADTA): ,Tane¢ni a pohybova terapie je psychoterapeutické pouziti pohy-
bu jako procesu posilujiciho emocionalni, kognitivni, socialni a fyzickou integraci
jedince. Je formou psychoterapie, ve které je prednostnim prostiedkem zmény
pohyb. Tane¢né-pohybova terapie je zaloZzena na interakci téla a mysli, pficemz
tanec a pohyb je komunika¢nim kanélem, ktery reflektuje osobnost, a zmény v po-
hybové trovni zpsobuji zménu v mysli.” (Dosedlovd, in Miiller, 2014, s. 337)

Tanecné-pohybova terapie je prevazné nedirektivni (ale strukturovand), necha-
va aktivitu na klientovi a odpovida na ni opét pohybem. Cilem neni zdokonalovanf{
formy pohybu, ale objevovani novych zplsobl byti, citéni a odhalovani emoci,
jez nemohou byt vyjadieny verbalné. Pracuje na odstranéni stereotypti, bloku
v chovani ¢i pohybu a na rozsifeni pohybového rejstfiku jedince. Podporuje psy-
chomotoricky vyvoj na zékladé znalosti vyvojovych stadii. K diagnostice i terapii
pouziva analyzu pohybu. Jednim z hlavnich aspektt procesu v tane¢né-pohybové
terapii je prevadéni nevédomych obsaht do védomi (Dosedlova, in Miiller, 2014).
NiZe uvadime vybrané proudy tane¢ni terapie a terapeutického tance. Jsou fazeny
jednak dle své historické posloupnosti, jednak i dle blizkosti svych teoretickych
vychodisek.



Bazalni tanec

Jde o volny, svobodny bazalni tanec (basic dance) v protikladu k tanci zaloZzenému
na presné vymezené technice. Tento spontanni tanec umoziiuje symbolické vyja-
dfeni vnitfnich pocitti a pfipadnych konfliktt, které ¢asto subjekt nedokaze pfimo
verbalizovat. Mnohé z postupt bazalniho tance jsou dodnes tane¢nim terapeutiim
inspiraci a praktikuji je:

Gvodni zahtati a rozcviceni jednotlivych ¢asti téla vedouci postupné k integraci
a globalizaci pohybu, k jeho sjednoceni a uceleni;

pfijeti individualni situace a potfeba pacienta — jeden pacient je urcen ve-
doucim skupiny, nabizi pohybovy materidl, ktery skupina pfejima, zrcadli
a synchronizuje;

stfidani intrapersondlni a interpersondlni komunikace;

objevovani prostoru, energie a rytmu skrze pohyb;

tane¢ni improvizace na urcita témata;

vyuziti socializa¢niho vlivu skupiny;

hudba jako prostfednik ke sjednoceni prostoru skrze rytmus a tony, k podpore
improvizace a k dosaZeni skupinové syntonie;

verbalizace a sdileni emoci v zavéru setkani (Dosedlova, 2014).

Terapeut se svou Sirokou paletou neverbalnich prostiedk( vystupuje v roli iniciato-
ra a katalyzatora (Chodorowova, 2006).

Body-ego technika Trudi Schoop

JJestlize je spravny mj predpoklad, Zze mysl a télo na sebe vzajemné pusobi, pak
se domnivam, Ze poruchu lze ovliviiovat z obou stran. Pokud psychoanalyza pfi-
vodi zménu psychického postoje, méla by odpovidajici zména nastat i na Grovni
télesné. A jestlize tane¢ni terapie pfivodi zménu na Grovni télesné, méla by se
zménit i mysl. Pfi verbalni terapii postupujeme od mysli k télu a pfi tane¢ni terapii
postupujeme od té&la k mysli. Ob& metody maji za cil zménu v rdmci celé bytosti,”
(Schoop, in Payne, 2011).

Trudi Schoop (1903-1999) pracovala s psychotickymi pacienty a zaméfila se
predev§im na rozsiteni a zménu jejich télesného sebepojeti. Vé&fila, ze kdyby se
ji podafilo zménit strnulé, nepoddajné, nefunk¢ni télo ¢lovéka, doslo by k od-
povidajici zméné i v jeho mysleni a prozivani. Jednou z vyznamnych technik
tvoricich hlavni osu jeji prace bylo zrcadleni. Na zakladé presného pozorovani
opakované zaujimala postoje svych pacientt, jejich drzeni téla, opakovala jejich
pohyby i zpusob jejich chtize, aby se mohla vice pfiblizit jejich prozitkovému své-
tu a vnitfni zkuSenosti. Vedla skupiny k objevovani pohybovych moZnosti téla,
zkoumala s nimi prototypické vyrazy emoci, skrze pohyb je provedla ontogenetic-
kym vyvojem i celou evoluci. Kladla ddraz na jednotu zdméru a akce, na integraci
véech ¢asti téla a na jasnost a jednotnost vyjadieni.



Jejimi terapeutickymi cili zakotvenymi v psychologickych teoriich Bleulera
a Junga bylo:

rozpoznat u kazdé osoby ty ¢asti téla, které nepouziva nebo s nimiZ zachazi ne-
spravné, a nasmérovat jeji jednani k funk¢nim vzorcam;

navazat interaktivni vztah mezi myslenim a télem, mezi predstavami a realitou;

dat subjektivnimu emoc¢nimu konfliktu objektivni fyzicky tvar, ktery ¢lovéku
umoziiuje tento konflikt vnimat a konstruktivné se s nim vyporadat;

uzivat véechny stranky pohybu, coZ bude zvy3ovat schopnost jedince pfimérené
se prizplsobit svému prostiedi a zakouset sebe jako celistvou, fungujici lidskou
bytost (Schoop, in Miiller, 2014).

Tanec¢né-pohybova terapie zaloZzena na Labanové analyze pohybu

Labantv pfistup, jimz se terapeuti fidi, klade draz na kreativni tanec, pfi némz
se pohyb formuje sam ze sebe a vzajemnym propojenim vytvafi tanec. Ucastnici
nebo terapeut vyuzivaji jeho komponenty k vyjadieni nebo urcité intervenci. V této
oblasti kreativniho tance nas nejvice zajimaji naptiklad pohybové vlastnosti nebo
mezilidské vztahy, které se pfi takovéto télesné aktivité projevuji (Payne, 2011).

Rudolf von Laban (1879-1958), tanec¢nik, choreograf a tane¢ni teoretik, se po-
kusil vytvofit jasné definovany systém, pomoci néhoZ by se dal pohyb pozorovat,
analyzovat a zaznamenat stejné dobre jako hudba, literatura nebo architektura. La-
banova analyza pohybu (Laban movement analysis LMA) je dnes podrobné pro-
pracovanym systémem s Sirokym vyuzitim ve sportu, fyzioterapii, psychoterapii,
herectvi a dal$ich oborech. Stavi na ¢tyfech hlavnich kategoriich: télo (body), sila
¢i dynamika (effort), tvar (shape) a prostor (space).

Kategorie télo popisuje strukturalni a télesné charakteristiky lidského téla v po-
hybu (drzeni téla, dychani, napéti ¢i uvolnéni v téle, pouzivani ¢ nepouZzivani
urcitych casti téla v pohybu atd.).

Kategorie sila je v sou¢asné dobé prekladana jako dynamika. Vystihuje odstup-
riovani pohybu z hlediska sily a definuje jeho vlastnosti s ohledem na motivaci po-
hybujiciho se ¢lovéka. Laban v ramci této kategorie rozlisil ¢tyfi motorické faktory:

1.vaha:
— jeji pfitomnost (pohyb tézky, silny);
— jeji nepfitomnost (pohyb lehky).

2. prostor:

— pFimost (pohyb ptimy);

— expanze (pohyb nepfimy).
3.cas:

— rychlost (pohyb nahly);
— trvani (pohyb zadrzeny).



4. plynuti:
— kontrola (pohyb kontrolovany);
— plynuti (pohyb volny).

Kategorii prostor rozpracoval Laban nejpodrobnéji, diky ke svému ptvodnimu
zajmu o architekturu. Vénuje se vztahu pohybujiciho se téla vzhledem k prosto-
ru a studuje prostorové drahy a linie prostorového napéti. Urcil zde t¥i zakladni
roviny:

vertikalnf;
horizontalni;
sagitalni.

Vertikalni rovina odrazi pohyb vedeny zdola nahoru a naopak. Ma vztah k vaze
rizontalni rovina je spjata s prostorem a je ur¢ena pohybem vedenym ze strany
na stranu. Sagitalni rovina s pfedozadnim zamérenim pohybu se vztahuje k ¢asu.
Kategorie tvar se zaobira formou té&la pfi pohybu (napf. otevirani, rust, zavirani,
bi jeho zménu. Popisuje situace, kdy se nase télo tvaruje a formuje podle pfedmé-
ta a lidi okolo nas nebo na zakladé vnimani vnitfnich télesnych procesa (Miiller,
2014). Labanovu analyzu déle rozpracovala Irmgard Bartenieffova (1890-1981),
Labanova 7ac¢ka, a zaslouZila se o to, Ze ADTA (Americka asociace tanec¢ni terapie)
ji pfijala jako zakladni kdmen svého teoretického zazemi (Dosedlovd, in Miiller,
2014).

Dalsi proudy tane¢né-pohybové terapie:

autenticky pohyb Mary Starks Whitehous;
symbolicka tane¢ni terapie Laury Sheleen;
tanecni terapie jako primitivni exprese;
psychobalet a dal3i (Dosedlova, in Miiller, 2014).

XY Hry a techniky hudebné-pohybovych Einnosti

V této kapitole jsou uvedeny techniky abreakéni, pohybové, verbalni, vizualni,
prozitkové, bazalni, dechové apod. Jsou zde ukazky jednoduchych i naro¢ngjsich
her a u kazdé je vzdy uvedeno, pro koho je primarné vhodnd a co maze podpofit
¢i rozvinout. Vybér nize uvedenych technik a her vychazi ze zkusenosti autorky
a snazi se poukazat na to, Ze existuje vice zpusobt propojeni hudby s pohybem,

nejen tanec, ale tfeba i imaginace, spojeni se slovy a obrazy, dramatizace, impro-



vizace, relaxace, muze jit o spolupraci ve skupiné ¢i nacvik socialnich a emo¢nich
dovednosti apod.

Nazev hry: Figurujeme slovesa

Cile: motivace k pohybu, trénink pozornosti a soustfedéni, porozuméni ob-
sahu, rozsifovani slovni zasoby, podfizeni se / vedeni skupiny, vnimani po-
fadi, schopnosti pockat

Cilova skupina: Zaci s MP, SP, PAS

Kontraindikace: 0

Forma: individualni i skupinova

Casova dotace: 5-10 min podle po¢tu pisni

Pomicky: seznam vhodnych pisni, pfipadné zobrazeni obsahu pisni
na obrazcich

Prabéh: Slovesa ve znamych (lidovych) pisni¢kach nahrazujeme pohybem.
Napfr. Cverveny satecku, kolem se to¢ (ota¢ime se), ma mild se hnéva (mra-
¢ime se), ja nevim (zvedame ramena) pro¢. Po zacviku muzeme slovesa
pfestat zpivat a jen je figurovat (ukazovat). Vhodné pisni¢ky pro zacvik: Sedi
liska pod dubem, Sel zahradnik do zahrady, Pec nam spadla, Skakal pes,
Cerveny satecku, kolem se to¢ apod. (Simanovsky, 2001).

Doporuceni: Je dobré si promyslet pisné predem, aby slovesa v nich byla
zajimava, nikoliv jen ,ma“, ,je/jsou” apod.

Varianta hry I: V pisni vynechame zpév slovesa, pouze ukazujeme (figuru-
jeme), tzn. na dané sloveso se vzdy odml¢ime. Varianta je vhodna zejména
pro zaky se SVPU, ADHD apod.

Varianta hry Il: Karty s obsahem pisni, idedlné& zpracované jako kramarské
pisné&, kde jeden obraz zobrazuje predevsim ¢innost (sloveso), kterou bude-
me ukazovat. Jeden ze z4ak( ukazuje obrazy, ostatni figuruji slovesa a spolec¢-
né zpivaji nebo jen ml¢ky sleduji obrazy a reaguji dle zadani ukazujiciho.

Nazev hry: Pohybova improvizace

Cile: vnimani vlastniho téla a hudby, uvédomovani si jednotlivych ¢asti téla,
rozsah pohybu, schopnost uvolnit se a nechat se vést hudbou, ztrata ostychu
v projevu, kreativita

Cilova skupina: Zzaci s ADHD, MP, SP

Kontraindikace: 0

Forma: individudlni i skupinova

Casova dotace: 10-45 min

Pomiicky: hudebni nastroje, vhodna hudba na CD, $atky

Pribéh: Podle hudby vytvaiime pohyb, ke kterému nas hudba vyzyva, in-
spiruje. Vyuzivame celé télo — pohyb pazi, nohou, tfepetani rukou, toceni,
skakani — dle moznosti a kreativity Zaka. Pohyb muze byt plynuly i trha-



ny, dynamicky i volny, vie je spravné. Zalezi pouze na tom, jak to zak citi.
U zak s omezenym pohybem muze pohyb vytvafet tfeba jen $atek v ruce
nebo jen pohyb hlavou apod.

Varianta hry I: Pustime vhodnou hudbu z CD (napft. J. Brahmse Uhersky ta-
nec ¢. 5) a zaci se pohybuji dle dynamiky, rytmu nebo tempa skladby tak,
jak to citi, jak mohou, jak je to bavi.

Varianta hry II: Cast 74kt sama vytvaFi hudbu na rtizné melodické i rytmic-
ké néastroje a pracuje s dynamikou, tempem i rytmem tak, aby ostatni Zaci
mohli vyjadfit jejich hudbu pohybem. Napf¥. zrychluji, zpomaluji, pfestanou
hrat, hraji jen nékteré nastroje apod. a Zaci se na to snazi reagovat né&jakou
aktivitou. Vhodné nastroje: bubny, kantele, zvonky Koshi, perkuse a chrés-
titka, kytara, xylofony a metalofony (inspirovano Mat&jem Lipskym a Jifim
Pazourem).

Nazev hry: Rychlost pohybu

Cile: vnimani zmén v hudbé&, koordinace pohybut, propojeni obou mozko-
vych hemisfér, jemna i hruba motorika, pravoleva a prostorova orientace,
postieh, rytmus

Cilova skupina: zaci s ADHD, SPU, SP

Kontraindikace: O

Forma: individualni i skupinova

Casova dotace: 10-25 min

Pomicky: buben (gathering drum, djembe nebo obycejné plastové kybliky
apod.), razné perkuse, vhodna hudba na CD

Pribéh: Postupné hrajeme na té&lo — od plesknuti na hrud, stehna a zadek
pfes dupnuti nohama az po tlesknuti rukou na obé strany. Stfiddame ruce
i nohy a postupné zrychlujeme. Sestava: plesk leva ruka hrud, leva ruka
na stehno, prava na stehno, leva na zadek, prava na zadek, dup leva noha,
dup prava noha, tlesk obé ruce vlevo od téla, tlesk obé ruce vpravo od téla
a znovu, tentokrat za¢ne prava ruka (inspirovano Jifim Boudou).

Varianta hry I: Hra na bubny — kazdy ma 2 pali¢ky, k tomu pfipravime jeden
velky buben pro vsechny nebo do dvojice, pfipadné buben (¢i plastovy kyb-
[ik) pro kazdého. Hrajeme sestavu na buben — prava ruka, leva ruka, pali¢ka-
mi o sebe, prava pali¢ka o zem a leva pali¢ka o zem, pali¢ky o sebe dvakrat.
A znovu. Postupné zrychlujeme.

Varianta hry Il: VyuZijeme hudbu z CD, napf. irskou nebo jinou zajimavou
svou dynamikou ¢i zvySovanim rychlosti. Postupné se pfidavame do sklad-
by, opakujeme pohyby nebo celé sestavy az do konce skladby a postupné
zrychlujeme. Lze hrat jen na nastroje, vyjadifovat hudbu pohybem nebo
kombinovat oboji: hra na buben/perkuse, vstat a chodit, pak se vratit k na-
strojim, vymeénit si misto se sousedem atd. podle toho, jak nas hudba vede.



Vhodnou hudbou je napf. George Gershwin Walking the dog; Dmitrij Kaba-
levsky Komedianti, Suita apod.

Nazev hry: Mofe/vitr/dést

Cile: predstavivost, kreativita, vnimani zvuk( néstroju, volny pohyb, pravi-
delny pohyb

Cilova skupina: zaci s ADHD, SPU, SP

Kontraindikace: 0

Forma: individudlni i skupinova

Casova dotace: 5-10 min

Pomiicky: ocean drum, zvonky Koshi, zvonkohry, destova hul

Prabéh: Zéci si lehnou na zem na z4da a poslouchaji ocean drum nebo
destovou hul ¢i Koshi zvonky a dle zvuka si vytvafi predstavu mofre, vétru/
vzduchu ¢i desté. Pedagog muze zpocatku predstavu podpofit vypravénim.
Po chvili se Zaci za¢nou do zvuka pohybovat — vélet se na jednu nebo dru-
hou stranu, zvedat ruce, kolébat se, kyvat, viInit atd. podle svych pocita. Po-
kud bude chtit nékdo vstat a vyjadrit své predstavy pohybem ve stoje, je to
vitano.

Varianta hry: Je vhodna pro zaky s MP, PAS, VV. Pohyb je veden pouze
podle ocean drum bubnu - Zaci se ,pfelévaji” na jednu a na druhou stra-
nu, stejné jako viny, které zvuk ocean drumu pfipomina. Pedagog pravidelné
pfesypa, aby se zaci mohli naladit na rytmus.

Nazev hry: Na vlaky

Cile: vnimani rytmu a zmény, orientace v prostoru, spoluprace se skupinou
Cilova skupina: Zaci s MP, TP, VV

Kontraindikace: 0

Forma: individudlni i skupinova

Casova dotace: 5 min

Pomiicky: bubny djembe / gathering drum nebo hudba na CD

Priibéh: Pedagog hraje na buben a Zaci se pohybuji jako vlaky v tempu, kte-
ré udava buben: nakladni vlak = pomalé tempo, tzn. Zaci jdou velmi poma-
lu, loudaji se. Osobni vlak = stfedni tempo, zaci jdou béznou chtzi. Rychlik
= rychlé tempo, Z&ci bézi. Muze jit kazdy sdm nebo mohou byt spojeni
do vlakt po 3-6 Zacich. (Inspirovano dle Emilem Hradeckym).

Varianta hry: Hradecky, E. (1994). Improvizace k hudebné pohybové vycho-
vé [CD]. Praha: Studio Principum. Piseri Vlaky — klavirni doprovod. Poustime
nahravky z CD a Zaci se nyni hybou podle klavirniho doprovodu. Muze se
zapojit i pedagog. Lze zapojit i zaky s tézkym postizenim na voziku, které
mohou vozit v rytmu mobilni Zaci, pedagogové nebo asistenti.



Nazev hry: Tajny dirigent

Cile: rytmicky pohyb, empatie, sebeovladani, skupinova soudrznost a spolu-
prace, hravost

Cilova skupina: zaci s SPU, ADHD, SP

Kontraindikace: 0

Forma: skupinova

Casova dotace: 5-15 min

Pomicky: vhodna hudba

Pribéh: Pripravime si orchestralni nahravku a po$leme jednoho hrace
za dvere. Ostatni se tise domluvi, kdo bude tajny dirigent a co ma délat,
a pozveme prvniho. Pustime hudbu a vsichni diriguji. Ridi viak svoje pohy-
by a jejich zmény podle tajného dirigenta, kterého stdle nendpadné sledu-
ji. Pfichozi ma b&hem jedné ¢i dvou minut uhadnout, kdo je tajny dirigent.
Kdyz se mu to podafi, jde odhaleny hra¢ za dvere a hra se opakuje. Kdyz
hada¢ neuhadne, jde za dveie znovu. (Simanovsky, 1998).

Doporuc¢ena hudba: napi. G. Rossini — William Tell, Overture — finale;
G. Verdi - drie La Donna Mobile apod.

Ovéfeni v praxi: Pro mladsi déti na 1. stupni ZS byla aktivita velice naro¢-
na. Ovéreni probéhlo i u déti s ADHD, u kterych bylo sledovano viditelné
zklidnéni.

Nazev hry: Slova v rytmu a pohybu

Cile: sluchova percepce, zrakové vnimani, pamét, slovni zasoba, komunika-
celfe¢, mysleni, orientace v prostoru, orientace zvukem

Cilova skupina: Zaci s SPU, ADHD, PAS

Kontraindikace: 0

Forma: individualni i skupinova

Casova dotace: 15 min

Pomiicky: karty se slovy, obrazky, citoslovci nebo komunika¢nimi symboly,
klavir, drobné perkuse

Priibéh: Pedagog volné improvizuje na klavir (nebo jiny nastroj) a zaci chodi
po mistnosti, kde jsou rtizné rozmistény karty se slovy (pfipadné obrazky se
slovy). Na zvukovy signal (napf. zména rytmu/melodie, pisné nebo nastro-
je) jdou vsichni ke karté a slovo na ni nékolikrat zazpivaji a tfeba i zahraji
na rytmické néastroje (dfivka, drhla) ¢i na télo. Pedagog zpiva a hraje s nimi.
Poté pedagog znovu volné improvizuje a zaci chodi po mistnosti a ¢ekaji
na dalsi signal (Matejovd, 1980). Kazda karta/slovo ma dan jiny signal, napf.
rychle, pomalu, ticho nebo triangl, buben, zvonecek nebo Holka modrooks,
Mali¢ka su, Na ty louce zeleny atd. Na kartach mohou byt slova, ktera ¢ini
zakum potize, nova slova, rytmicky odlisna slova, slova v cizim jazyce, te-
maticka slova apod.



Varianta hry I: Zak s TP nebo VV omezeny v pohybu muze mit karty u sebe
a zvedat je — ukazovat. Pro docileni pohybu Ize karty polozit tak, aby se zak
musel tfeba otocit, zvednout ruku, pohnout méné vyuzivanou rukou, pre-
hmatnout na druhou stranu atd. Na kartach mohou byt dle potieby také ci-
toslovce nebo vokaly, zvuky zvifat apod. nebo fotografie, piktogramy ¢&i jiné
komunika¢ni symboly.

Varianta hry Il: Slova/obrazky/symboly na kartich mohou vyjadfovat dg&;j/
slovesa a zaci musi slovo predvést, napf. skdkat, plavat, umyvat se atd., a to
po dobu hrani zmény.

Nazev hry: Hudba podle pohybu (se zapisem)

Cile: kreativita, schopnost vystoupit prfed druhymi, pfekonani obav, zvySova-
ni sebedaveéry, pocit tspéchu, vytvareni hudby pohybem

Cilova skupina: Z4ci s SP, TP, VV

Kontraindikace: O

Forma: individualni i skupinova

Casova dotace: 5-40 min (dle z&jmu)

Pomiicky: melodicky hudebni nastroj, papiry, tuzky, barvy, Stétce, pastelky
nebo voskovky

Prubéh: Jeden 74k se pohybuje (tanci) tak, jak ho napad4, a pedagog ho do-
provazi na hudebni nastroj, napf. na klavir: pfi to¢eni déla tieba trylky, kdyz
zak skace, pedagog ,skace” po klapkach klaviru, kdyz zak bézi radostné, pe-
dagog ,bézi“ po vysokych ténech apod. Zak se muze i tUplné zastavit a pak
pokracovat nebo spadnout na zem, baletit, tancit street dance, zkratka napl-
no vyuzit své fantazie, a pedagog na to reaguje hrou na nastroj — zak svym
pohybem ovlada hru pedagoga. Tancit mohou Z4ci samoziejmé také pouze
rukou, prsty, hlavou, nohou apod. Takto se mohou vystiidat vSichni Zaci,
ktefi chtéji. Ostatni vzdy tiSe pozoruji a po skonceni oceni vykon obou po-
tleskem. (Inspirovano Matéjem Lipskym a Jifim Pazourem.)

Varianta hry: Ostatni Zaci — pozorovatelé — mohou zapisovat prabéh aktivi-
ty, vytvofit zaznam o prabéhu tance nebo doprovodu na hudebni nastroj —
napf.: malbou/kresbou ¢i zapisem néjakych svych znacek (krouzku, spirdl,
schodu, Sipek...). Po skonceni celé aktivity, kdy se vysttidaji v3ichni Zaci jako
tanecnici, je mozné podle zapisu zkusit zopakovat, co se v té chvili odehra-
valo v tanci nebo v hudbé. Lze rovnéz udélat vystavu zdznamd namalova-
nych ¢i nakreslenych (vhodné i pro zaky s MP, PAS, ADHD, SPU).



Nazev hry: Hudebni stanovisté

Cile: cit pro rytmus a hudebni spolupraci, orientace v prostoru, kreativita
v rytmu, zvladnuti i méné oblibeného nastroje v ramci mozného vybéru
Cilova skupina: zaci s MP, PAS, SP, ADHD

Kontraindikace: 0

Forma: individualni i skupinova

Casova dotace: 10-30 min

Pomiicky: klavir, kytara ¢i buben pro hlavni vedeni, drobné nastroje dle
vlastni volby na stanovisté, pfipadné hudba na CD

Pribéh: V prostoru na zemi jsou stanovisté se skupinami nastrojt, napf. $tér-
chadla a dva bubny; zvonky, triangly a rolni¢ky; tii bubny a drhla; ozvu¢na
divka — claves, plechovky a pali¢ky, vaji¢ka, tamburiny atd. Zaci se na hud-
bu pohybuji po mistnosti a v dany okamzik, kdy se hudba zméni, si sed-
nou k nékterému ze stanovist a hraji do hudby. Na dal$i moment zmény
signalizovany hudbou se pfesunou k dal$imu stanovisti a opét se hudebné
zapoji — ideédlné dle svého rytmu a fantazie tak, aby to vytvarelo dohromady
s ostatnimi pé&kny orchestr. Hudbu, podle které se zaci Fidi, vytvaii na nastroj
sam pedagog — signdlem mohou byt pauzy nebo zmény rytmu ¢i melodie.
Pfipadné |ze najit vhodnou skladbu, kterda mtze takto vést, i na CD.
Varianta hry: Stanovi$té mohou byt dana ndhodné podle toho, jak k nim
zaci prijdou. Nebo muze byt dano poradi, které maji zaci dodrzovat. Mohou
také vzdy byt vSichni u jednoho nebo vice 74kt u vice stanovist najednou
(inspirovano Jifim Boudou).

Nazev hry: Nau¢ se uvolnit

Cile: schopnost uvolnéni, relaxace, uvédoméni si ¢asti téla a dechu, vnimani
hudby

Cilova skupina: zaci s TP, VV, ADHD

Kontraindikace: O

Forma: individualni i skupinova

Casova dotace: 12—15 min

Pomiicky: vhodna hudba, podloZky, polstare

Pribéh: ,Pust si hudbu, u které se citi§ dobre. Najdi si co nejpohodIné;jsi po-
lohu vleZe nebo vsedé. Uvédom si postupné a pomalu ¢asti svého téla, i to,
kde pravé jsi, v jaké poloze, co aktudlné vnimas. Zaposlouchej se do vybra-
né hudby a zavfi o¢i. Zac¢ni se vénovat svému dechu. Neni tieba ho ménit,
jen se na néj soustied, vnimej jeho rytmus. Zkus postupné své nadechy a vy-
dechy sladit s hudbou, ale tak, abys je vnimal jako pfirozené a uvolnéné, ne-
nucené. Po chvili, napf. po 3-10 minutach (za¢indme vzdy krat§im ¢asovym
intervalem a postupné muzeme cas prodluzovat), se jiZ nemusi$ soustredit
na nic — jen odpocivat a uzivat si, Ze opravdu neni nutné nic délat. Jen rela-
xuje$, vnimas hudbu a odpocivas.” (Gerlichova, 2017)



Doporucena hudba: napf. J. S. Bach Houslovy koncert E dur, ¢ast Adagio;
A. Dvordk Novosvétskd, ¢ast Largo; nékteré preludium od skladatele Yirumy
apod.

Ovéfeni v praxi: Dle zkuSenosti je dobré tuto aktivitu zaradit v predmétu
télesna vychova v posledni fazi hodiny.

Nazev hry: Protahni se

Cile: vnimani dechu, srdce a celého téla, uvolnéni, zména napéti a uvolnéni
Cilova skupina: zaci s SPU, ADHD, SP

Kontraindikace: 0

Forma: individudlni i skupinova

Casova dotace: 5 min

Pomucky: vhodna hudba, podlozky

Pribéh: ,Zvol si vychozi pozici (leh, sed, stoj) a klidnou hudbu podle svého
vybéru. Za¢ni postupné protahovat jednotlivé svalové skupiny celého téla,
bud’ od hlavy, nebo od nohou. Pomalou¢ku propinej jednu svalovou skupi-
nu za druhou. Mezi jednotlivymi protazenimi se soustfed na uvolnéni pravé
propinané ¢&asti téla v souladu s hudbou a vydechem. Dej si ¢as, at se télo
nauci propinat i uvolfiovat a vypustit napéti z mist, ktera uvolriujes jen vzac-
né. Budes se citit 1épe a lépe.” (Gerlichova, 2017)

Doporucena hudba: napft. J. S. Bach Air; J. Pachelbel Kdanon; poslech zvuku
pfirody apod.

Nazev hry: Diriguj

Cile: zapojeni prsta, dlani, celé paZe, aktivizace mozkové ¢innosti, uvolnéni
energie/napéti, vnimani dynamiky

Cilova skupina: Z4ci s SPU, ADHD, MP, TP

Kontraindikace: 0

Forma: individualnf i skupinova

Casova dotace: 5-10 min

Pomucky: vhodna hudba

Prabéh: ,Vyber si hodné dynamickou hudbu dle svého vybéru (nebo viz do-
poruceni). Poté, co se zaposlouchas do vybrané skladby, zkousej dynamiku
i rytmus doprovéazet rukama, tfeba s predstavou sebe jako dirigenta (nebo
nadieného posluchace). Uplné se do hudby poloZ, roztan¢i ruce, trup i télo.
Postupné bude$ vnimat uspokojivou souhru hudby a pohybu, ktera ti muze
pfinaset radost.” (Gerlichova, 2017)

Doporucena hudba: napf. A. Corelli ¢i G. F. Handel Concerti Grossi; Bohu-
slav Martint skladba Kolombina tanc¢i; Leonard Bernstein predehra k opere
Candide apod.



Néazev hry: Dupej v rytmu

Cile: vybiti energie, zpracovani negativnich emoci, vnimani rytmu, uvolnéni
Cilova skupina: Zzaci s ADHD, SPU, MP

Kontraindikace: O

Forma: individualn{ i skupinova

Casova dotace: 2—15 min

Pomucky: vhodna hudba

Prabéh: ,Intenzivné za¢ni dupat v rytmu zvolené hudby. Vyber si takovou
hudbu, ktera je rytmicka a pro tebe pfijemna — at je to tfeba pochodova me-
lodie, rytmické tango ¢i néjakda moderni skladba. Najdi si ve vybrané hudbé
své vlastni tempo a zptsob dupani. Muzes vydupat vsechny nepiijemné po-
city, které jsi nemél moznost jinak ¢i jinde vyjadrit. Dupej, tleskej, tancuj.
Nehodnot a neanalyzuj své pohyby. Raduj se z pohybu a rytmu, uvolni se,
vydupej vse, co se potiebuje dostat ven. S dupanim muzes propojit pohyby
celého téla.” (Gerlichova, 2017)

Doporuceni: Hru je mozné vyuzit i v jinych vyuc¢ovacich predmétech (napf.
télesna vychova) nebo po naro¢ném tkolu.

Doporucena hudba: napt. Aram Chacaturjan Savlovy tanec, Manu Chao ryt-
micka piseri Me Gustas Tu nebo nékteré argentinské tango apod.

Nazev hry: Zrcadleni pohybu

Cile: empatie, napodoba pohybt, pamét, spoluprace se skupinou, podpora
skupiny, kreativita

Cilova skupina: Zaci s MP, ADHD, SPU

Kontraindikace: O

Forma: individualni i skupinova

Casova dotace: 5-10 min

Pomuicky: maze byt hudba na pozadi

Priabéh: Jeden z 74ka nabizi pohybovy material, skupina ho pfejima, zrca-
dli a synchronizuje. Po néjakou chvili takto skupina zrcadli, az zak skonci,
skon¢i i skupina. Pak nabizi pohybovy material dalsi zak a situace se opaku-
je. Takto se mohou vysttidat vsichni, ktefi cht&ji. Vhodné je tuto aktivitu rea-
lizovat bez hudby. Pokud by to mélo byt zakim nepfijemné, je dobré zvolit
néjakou nendpadnou, klidnou skladbu.

Varianta hry I: Lze hrat i individualné s jednim zakem — pohyb predvadi pe-
dagog a 74k zrcadli, pak se role vyméni. (Inspirovano Anetou Chladkovou.)
Varianta hry Il: Dle Dosedlové® je moZzné téma pohybl motivovat, napt.

X

,prace na farmé” ¢i ,co délame o prazdninach”, vyuzit pochodu v zastupu
(vinici se had), kdy prvni urcuje pohyb (nejlépe doprovazeny i zvukem C¢i
vokalizaci) a ostatni pohyb i zvuk pfebiraji. KdyZ prvni odbéhne na posledni

8 Dosedlova (2019). Osobni komunikace z projektové dokumentace (ovéfovaci sablona).



misto v zastupu, vedeni prebird dal$i v poradi. Jako hudebni doprovod je
mozné vyuZit i energické a motivujici africké bubny.

Doporuc¢ena hudba: napf. Aubry, R. Stick Man’s Yourney nebo Salento
apod.

Nazev hry: Relaxace

Cile: zklidnéni, uvolnéni, odbourani stresu, vztah k sobé&, imaginace

Cilova skupina: z4ci s TP, VV, PAS

Kontraindikace: 0

Forma: individualni i skupinova

Casova dotace: 3-20 min

Pomucky: podlozky, deky, polstarky atd., vhodné hudebni nastroje, pfipad-
né vhodna hudba

Prabéh: Kazdy si najde svou pohodlnou polohu — vsedé&, vleZe na podloz-
ce s polstarkem, na polohovacim vaku, v lavici s hlavou polozenou na sto-
le atd. Kdo chce, muze zaviit o¢i. Pedagog zac¢ne vést slovem od vnimani
okolnich zvukud k sobé — ke svému dechu, tepu srdce, lehce projde uvolnéni
téla od nohou, pfes bficho a zada, ruce az po hlavu. Poté necha chvilku
ticha a nasledné zac¢ne hrat na pfipravené nastroje, napf. zvonky Koshi, des-
tové hole, kalimbu, zvukové viny, kantele, muze zapojit i svij hlas. Hraje
po dobu, ktera je vhodna — zpocatku tieba jen 3 min, pozdg&ji az 20 min. Je
dulezité si postupné zvykat a kazdou dalsi relaxaci prodluzovat. Po skonceni
hry nechd pedagog jesté par minut ticha a pak pfivede zaky zpét z relaxo-
vaného stavu opét slovem — zminkou o vnimani svého dechu a nasledné
realizaci nadechu a vydechu. Po skonceni celé relaxace vratime zaky zpét
do béZzné dGrovné vnimani, napt. pisnickou, kterou si zazpivame, nebo se
trodku protahneme a popovidame si. (Inspirovano Jifim Kantorem.) Ziva hud-
ba je velmi dulezita a jeji kvality jsou nenahraditelné. Ale samoziejmé lze
relaxovat i u hudby reprodukované — je vsak nutné predem védét, zda je
takova hudba viem pfijemnd, zde ji nema nékdo spojenou s nepfijemnym
zazitkem nebo zkusenosti ¢i na n&j neplsobi depresivné apod.

Doporucena hudba: Brahms J. Klavirni koncert ¢. 2, op. 83, Andante; na-
hravky od Ebb Tide; Yann Tiersen Porz Goret a dalsi

Nézev hry: Zlata brana jinak

Cile: sluchova percepce, orientace v prostoru sluchem, pamét, diivéra, orien-
tace bez zrakové kontroly, pfekonanf strachu

Cilova skupina: zaci s SP, ADHD, SPU

Kontraindikace: 0

Forma: skupinova

Casova dotace: 5-10 min



Pomiicky: zvonecky, rolni¢ky, penizkové $atky, maslicky/provazky k navaza-
ni, $atky na oci pro vsechny

Pribéh: Podle poctu zaku ve skupiné utvofime brany ze dvojic, napf.
na 15 zaka vytvofime 2-3 brany, na 30 zaku alespori 7-8 bran. Na dvojici
zaku, ktefi tvofi branu, povésime rolni¢ky nebo zvonecky ¢i penizkové satky
tak, aby zvonily, kdyZ se brana bude hybat. Ostatni Zaci si zavazi o¢i a jen
podle sluchu se snazi projit branou — kazdy sam. Kazda brana se obcas po-
hne, aby zazvonila, nebo se mtze presunout Gplné na jiné misto. Kdo projde
branou, muZe si rozvazat oci a poc¢kat, nez najdou branu i ostatni. Poté se
mohou vyménit role.

Varianta hry I: Kazda brana mZe mit na sobé povéseny jiné nastroje a tuko-
lem 74kl je vSemi jednotlivymi branami projit. Lze pouzit napfiklad velké
rolni¢ky, malinké rolni¢ky, zvonecky, penizkové satky, kravské zvonce, ko-
vovou zvonkohru, dievénou zvonkohru apod. Cilem je, aby 7dk podle slu-
chu poznal, kterou branou uz prosel, a nasel tedy jinou.

Varianta hry Il: Je vhodna pro malé déti. Hra muze probéhnout klasicky,
jen s jednou branou, pficemz Zaci prochazi v drzeni se za ruku v ,hadovi”.
Na brané ovsem visi rolni¢ky a zvonecky tak, aby si zdk mohl zazvonit, kdyz
bude branou prochazet. MZzeme zpivat i pisni¢ku Zlata brana.

Dobré rady pro praxi:

— motivovat k radosti z pohybu;

— nebat se vyuziti riznych tane¢nich styld;

— rovnomérné pracovat aktivni i receptivni formou;

— dat zakam prostor pro jejich pohybové/tanec¢ni sebevyjadrent;

— zpév pisni a hru na nastroje podpofit pohybem;

— podporovat improvizovany a volny pohyb jako prvek sebevyjadre-
ni a komunikace;

— respektovat pohybové zvlastnosti zakl, nevylucovat zaky s TP ze
hry;

— naucit zaky relaxovat, zklidnit své télo a dech;

— nebat se pouziti dotekovych technik/masazi, ovsem bezpec¢nym
zpusobem;

— zarfadit i netradi¢ni pomucky: $atky, balonky, bublifuky, masazni
pomicky;

— v hudebni vychové vyuzivat i jinych uméleckych smért a technik
expresivnich terapii.



ZAVER

Hudebné-pohybové aktivity je vhodné zafazovat nejen do hodin hudebni vycho-
vy, ale hodi se i do télesné vychovy a mimoskolnich aktivit. Nékteré aktivity lze
zaradit i v ramci vyuky ¢tenf a psani — vyhledavani slov, zapisovani aktivit apod.
Pro nékteré zaky se SVP muze byt tézké provést urcity pohyb nebo pfeménit po-
hyb v tanec. Proto musime pracovat vyvojové, prechazet od jednoduchych po-
hybovych her k pohybu symbolickému a komunikativnimu. Pfi rozvijeni pohybu
byva snazsi zacit s improvizaci, pohyby si utfidit a propojit, vytvofit si pohybovou
zasobu, pomoci niz muze zak ve skupiné reagovat, vyjadiovat se, komunikovat.
Abychom mohli rozvijet nebo podnitit alespori néjakou pohybovou pamét, je tie-
ba opakovat a zkous$et. Opakovani je prosttedkem zkoumani a budovani vlastni
zkusenosti (Payne, 2011).

Kontakt na autorku:
Mgr. Dana Zouharova
Matefska skola specialni, zakladni 8kola specialni a prakticka skola
Ibsenka Brno
Muziko(b)hrani — radost z hudby (www.muziko-b-hrani.cz)
mail: muziko-b-hrani@volny.cz

Doporu€end a pouZits literatura

Biichackovd, M., Vilimek, Z. (2008). MozZnosti vyuziti muzikoterapie pfi préci se zaky v ZS
specialni. Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR.

Coufalova, G., Medek, 1., Synek, J. (2014). Hudebni néstroje jinak. Brno: Janackova
akademie muzickych uméni v Brné.

Dosedlova, J. (2012). Terapie tancem. Role tance v déjindch lidstva a jeho role v soucasné
psychoterapii. Praha: Grada.

Drlickova, S. (2014). Muzikofiletika. Arteterapie, 34, s. 75-89.

Friedlova, M. et al. (2020). Muzikofiletické techniky v inkluzivni vyuce. Olomouc, Univer-
zita Palackého v Olomouci. (v tisku)

Gerlichova, M. (2017). Hudba Léci. Muzikoterapie pro kaZzdého. Praha: Reprotisk.

Gerlichova, M. (2014). Muzikoterapie v praxi. Pfibéhy muzikoterapeutickych cest.
Praha: Grada.

Guillaud, M. (2011). Relaxace v matefské skole. Praha: Portal.
Chailley, J. (1965). 40 000 let hudby. Praha: Statni hudebni vydavatelstvi.

Chodorowova, J. (2006). Tanec¢ni terapie a hlubinnd psychologie. Imaginace v pohybu.
Praha: Triton.



Kantor, J. a kol. (2014). Kreativni pfistupy v rehabilitaci osob s téZkym kombinovanym
postizenim — vyzkumy, teorie a jejich vyuzZiti v edukaci a terapiich. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Kantor, J. a kol. (2014). Muzikoterapie a arteterapie pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Opava: Slezska univerzita v Opavé, Filozoficko-pfirodovédecka fakulta.

Kantor, J., Lipsky M., Weber J. a kol. (2009). Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada.

Kopecky, J., Synek, J., Zouhar, V. (2014). Hudebni hry jinak. Brno: Janac¢kova akademie
muzickych umeéni v Brné.

Kral, R., Pazour, J. (2014). Pisni¢ky na hrani. Pisnic¢ky a hry rozvijejici hudebni tvofivost
déti. Praha: Portal.

Kreek, J. (2008). Musica Humana. Uvod do muzikoterapie, kterd vychdzi z antroposofie
Rudolfa Steinera. Hranice: Fabula.

Kruzikova, L. (2013). Kontaktni pisné v muzikoterapii. Komparace hudebniho materiélu
aplikovaného v ¢eském a americkém muzikoterapeutickém prostiedi (nepublikovana
diserta¢ni prace). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta.

Kulhdnkova, E. (1999). Pisnicky a fikadla s tancem. Praha: Portal.

Linka, A. (1997). Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria.

Marek, V. (2003). Hudba jinak. Praha: Eminent.

Matejova, Z., Masura S. (1980). Muzikoterapia pri zajakavosti. Bratislava: SPN.

Maétejova, Z., Masura, S. (1992). Muzikoterapia v $pecialnej a liecebnej pedagogike.
Bratislava: SPN.

Moreno, J., J. (2005). Rozehrét svou vnitini hudbu. Praha: Portal.

Miller, O. a kol. (2014). Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pfepracované vydani. Praha:
Grada.

Payne, H. (2011). Kreativni pohyb a tanec, ve vychové, socidlni praci a klinické praxi.
Praha: Portal.

Schwartz, E. K. (2012). You and Me Makes We. A growing Together Songbook. Melrose,
MA: Center for Early Childhood Music Therapy, LLC.

Simanovsky, Z., Ticha, A. (2012). Hrajeme si s pisni¢kou. Zpévnik s ndvody na hry pro déti.
Praha: Portal.

Simanovsky, Z., Ticha, A. (1999). Lidové pisni¢ky a hry s nimi. Praha: Portal.
Simanovsky, Z. (2012). Hry poméhaji s problémy. Praha: Portal.

Simanovsky, Z. (1998, 2001). Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni
praci a klinické praxi. Praha: Portal.

Ticha, A. (2009). U¢ime déti zpivat. Praha: Portal.

Uzite¢né odkazy:
www.tanter.cz

www.slysetjinak.upol.cz



Doporucena hudba:

Aubry, R. Stick Man’s Yourney nebo Salento;

Bach, J. S. Air, Houslovy koncert E dur, ¢ast Adagio;

Bernstein, L. Pfedehra k opefe Candide;

Brahms, J. Klavirni koncert ¢. 2, op. 83, Andante; Uhersky tanec ¢. 5;
Corelli, A. Concerto grossi;

Dvorak, A. Novosvétskd, ¢ast Largo;

Ebb Tide. Rtizné nahravky;

Gershwin, G. Walking the dog;

Hradecky, E. Improvizace k hudebné pohybové vychové (CD);
Handel, G. F. Concerto Grossi;

Chacaturjan, A. Savlovy tanec;

Chao, M. Me gustas tu;

Kabalevsky, D. Komedianti; Suita;

Martint, B. Kolombina tanc;

Pachelbel, ]. Kdnon;

Rossini, G. Willliam Tell Overture, findle;

Tiersen, Y. Porz Goret;

Verdi, G. La Donna Mobile;

Yiruma. Preludium.

Zkratky pouZité v textu

ADHD - poruchy pozornosti s hyperaktivitou;

ADTA — Americka asociace tane¢ni terapie;

AEDT — Evropska asociace tane¢ni terapie;

DK — dolni kon¢etina;

HK - horni koncetina;

MP — mentalni postizeni;

PAS — poruchy autistického spektra;

SP — smyslové postizenti;

SPU - specifické poruchy ucenf (dyslexie, dysgrafie atd.);
TP — télesné postizeni;

TANTER — Ceska asociace taneéni a pohybové terapie;

VV - soub&zné postizeni s vice vadami.



5 Hudebni poslech

Lenka Kruzikova, Vitezslav Kruzik

Hudebni poslech je jednou z nejobvyklejsich hudebnich aktivit v Zivoté ¢lovéka.
Vztahuje se nejen k poslechovym situacim - tedy kde a pfi jaké pfilezitosti hud-
bu poslouchame, ale také k motivaci, emocim, seberegulaci a fyziologickym po-
chodtim. Velmi ¢asto se v souvislosti s hudebnim poslechem také hovofi o pojmu
,wellbeing”. Hudba nam tedy muze pomoci k tzv. ,lepsimu byti“. Clovék se pro-
strednictvim hudebniho poslechu odreaguje, télo se uvolni a emoce mohou mit az
katarzni Gcinek.

V tomto ohledu bychom radi zminili mys$lenky Aristotela, ktery pfikladal uméni
vysokou dulezitost. Linka (1997) uvadi Aristotelovy katarzni G¢inky hudby v sou-
vislosti s emoc¢nim ladénim ¢lovéka. Pro navozeni zadouciho psychického stavu
¢lovéka se voli hudba opa¢ného emoc¢niho ladéni. To znamend, Ze pfi ,smutné”
naladé by si ¢lovék mél poslechnout ,smutné” ladénou hudbu, ktera ho katarzné
dovede k ,dobré” naladé a pozitivné ladéné mysli. V protikladu stoji ndzory Platé-
na, ktery vnima uzite¢nost uméni z moralniho hlediska. Podle néj by uméni mélo
vést k pozitivnimu vlivu na vyvoj charakteru (Tatarkiewicz, 1985). Priklada hud-
bé eticko-vychovny vyznam. Na zdkladé jeho etického principu se tedy zadouci
psychicky stav navozuje hudbou stejného emoc¢niho ladéni (Linka, 1997). Zjed-
nodusené feceno, jestlize pfi ,smutné” naladé ¢lovéku zprostiedkujeme poslech
pozitivné ladéné hudby, dovede ho k dobré naladé a pozitivné ladéné mysli.

Variace motivtl pro hudebni poslech muze byt hudebné&-esteticka, hédonicka
(hudba dodava ¢lovéku prijemné pocity). MacDonald, Kreutz, Mitchell (2012)
uvadéji poslechové strategie Laukky, mezi které radi jako nejsignifikantnéjsi faktor
regulace nalady a identity ¢lovéka. Ty jsou nejzasadnéjsim prediktorem jiz zmirio-
vaného ,wellbeing”.



Hudebni poslech a poslechové aktivity zmiiuje jako soucast hudebnich ¢in-
nosti RVP pro zakladni skolu a souc¢asné zakladni $kolu specidlni. V tomto textu
bychom radi poukazali na teoreticka vychodiska proponovaného tématu a soucas-
né i inspira¢ni techniky a poslechové metody, které vychazeji z hudebniho vyvoje
¢lovéka, hudebné-expresivnich pristupl i mezipredmétovych vztaht a souc¢asnych
moznosti motivace hudebniho poslechu, kde hudebni poslech pini i nehudebné
edukac¢ni funkci. Jestlize poslouchdme hudbu, vnimame jeji rozmanité atribu-
ty: zvuk, vysku, barvu, silu, tempo, rytmus a obrys (tedy celkovy proces stoupani
a klesani melodie) (Sacks, 2009). Jistym zpfistupné&nim hudebniho poslechu je také
vyuziti hudebné-poslechovych map. Autofi predkladaji ukazky zahrani¢nich hu-
debné-poslechovych map, které mohou prispét jako piiklad dobré praxe.

2] Hudebné-poslechové metody
jako zdroj inspirace

V této kapitole uvadime vybrané metody a specifické pfistupy, které souvisi s hu-
debnim poslechem v roviné hudebnich i nehudebnich cilu. Zaroveri pohlizi
na hudebni poslech ze zcela jiného Ghlu, ne pouze v roviné hudebné-edukacni,
ale v souvislosti s aplikaci pro cilovou skupinu zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami v inkluzivnim vzdélavani.

Hudebni poslech tedy zminime v souvislosti s hudebnim vyvojem c¢lovéka,
presnéji jeho prenatalni hudebni zku$enosti, kterd muze vytvaret pozdé;jsi hudebni
preference a predikovat pozitivni kognitivni a motoricky vyvoj. Soucasné se také
dotkneme hudebné-expresivniho vyuziti hudebniho poslechu, ktery ma zasadni
nehudebni vyznam pro rozvoj osobnosti ¢lovéka. V neposledni fadé poukazeme
na zajimavou eduka¢ni metodu v mezipfedmétovém kontextu.

5.1.1 Mozartiv efekt

Sila Mozartovy hudby je zcela jisté nepochybnd. Z jakého duavodu ji ale vniméa-
me jako ,vice vhodnou” pro hudebni poslech a rozvoj kognitivnich a motorickych
funkci? Pokud ji srovname s hudbou Beethovena nebo Bacha, miZeme znatel-
né podotknout, Ze hudba Mozarta je v porovnani s emoc¢né rozervanou hudbou
Beethovena nebo direktivné zachovanym hudebnim schématem barokni doby ¢ist-
$i a klidngjsi. V souvislosti s adekvatnim a progresivnim vyvojem ditéte se toto
téma hojné fesilo. Prenatalni obdobi ditéte se tak stalo obdobim otazek hudebnich
preferenci, hudebni paméti a podpory hudebniho sluchu se sekundarnim vlivem
posileni kognitivnich a motorickych funkci.



Myslenka Mozartova efektu, tedy presvédcéeni, Ze Mozartova hudba muze zvy-
Sit inteligenci, rozkvétala na poc¢atku devadesatych let 20. stoleti (nejvice v ang-
losaskych zemich). Ve dvou statech v USA byl dokonce predlozen navrh, Ze
kazdému novorozenci bude pfidéleno CD s Mozartovou hudbou. Jak uvadi Fra-
nék (2009, s. 167-168), o prvnim vysvétleni Mozartova efektu informuje Chab-
ris v roce 1999: ,ktery soudil, Ze pfi poslechu Mozartovy klavirni sonaty dochazi
k silné pozitivni emocionalni reakci, radosti a vzrudeni, jeZ je spojeno s vy$s§im
stupném aktivace kognitivniho systému. Diky zvySené kognitivni aktivaci je pak
mozné dosdhnout lepsich vysledkt v urcitych kognitivnich tkolech. [...] Stimulace
jedné korové oblasti, ke které dochazi pfi poslechu hudby, vyvolava dalsi stimula-
ci dalsi oblasti, ktera ¥idi jiné ¢innosti ¢i zpracovava informace odlisného druhu.”
Mnohé vyzkumy na tyto myslenky reagovaly (Rauscherovd, Ribar, Shaw) a snazily
se védecko-vyzkumné pojmenovat, k ¢emu v ramci kognitivnich, emo¢nich a fy-
ziologickych reakcich vlastné u ¢lovéka pii poslechu klasické hudby dochazi —
napf. jaky je vztah hudby a prostorového uvazovani (Campbell, 2008).

Neexistuji vSak objektivni a spolehlivé podklady o tom, Ze pokud bude dité
v prenatalnim obdobi ¢i dité raného véku poslouchat Mozartovu hudbu, zvysi se
mu tim inteligence. Vyzkumy informuji pouze o kratkodobém uc¢inku Mozartovy
hudby, ktery se pohybuje v rozsahu nékolika minut. Poslech klasické hudby ov-
Sem spojitost s posilenim mozkovych struktur, které se podileji na vyssi mozkové
¢innosti, zcela jisté ma. Rytmy, melodie a vysoké frekvence Mozartovy hudby ale
pravdépodobné podporuji a rozvijeji kreativni a motiva¢ni oblasti mozku.

5.1.2 Tomatisdv poslechovy program
(Tomatis Listening Program)

Alfred Tomatis (1920-2001), francouzsky lékar, autor lékaiského postupu zaloZe-
ného na slyseni a naslouchani. Vytvofil model poslechového programu, jez vycha-
zi z oboru zvaného audiopsychofonologie. Kantor, Lipsky, Weber (2009, s. 228)
uvadégji, ze ,[...] dulezitym zjisténim je, Ze problémy v naslouchani jsou primarn{
pfi¢inou mnoha potizi v u¢eni a chovani. Naslouchani je duleZitou soucasti senzo-
rické integrace, tzn. zptsobu, kterym vnimame, organizujeme material zprostied-
kovany nasimi smysly.”

Kruzikova (2016, s. 147) v ¢lanku o vlivu hlasu pfi muzikoterapeutické in-
tervenci vybranych klientti popisuje Tomatistv vyzkum (2004) v oblasti hlasové
komunikace ve vztahu matka—dité: ,[...] mat¢in hlas stimuluje centralni nervovy
systém ditéte a pomaha tak vytvaret nové nervové spoje v cortexu. Pro vyzkum
,Terapie pro autistické déti prostfednictvim matcina filtrovaného hlasu” vytvofil
Tomatis tzv. elektronické ucho, které simuluje zvuk matc¢ina hlasu do podoby,
v jaké ho dité slyselo v prenatalnim obdobi. Pies tento filtrovany hlas se dité uci



vnimat matcin nefiltrovany hlas a reagovat na néj.” Technologie elektronického
ucha zlepsuje poslech tak, Zze posluchace vystavi nepfetrzité zméti zvuka prepina-
nim vysokych a nizkych frekvenci zvuku. Trénuji se tak svaly ve stfednim uchu. Pfi
metodé jsou vyuZivany i nahravky Mozarta, gregorianského chorélu ¢i u déti hlas
jejich matky. Veskera hudba je filtrovana a obsahuje pravé ty frekvence, jejichz
slyseni posilujeme (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Tomatistiv poslechovy program se realizuje ve specialnich centrech pro Toma-
tisovu lé¢bu (celkem je jich ve svété certifikovanych 220). Délka terapeutického
programu je cca 70 hodin, které jsou rozvrzeny do t¥i blokt s nékolika tydennimi
prestavkami. Cilem Tomatisovy zvukové stimulace je:

zlepseni schopnosti ucha pfijimat zvukové signaly z okoli;
sjednoceni Grovné sly$eni kostnim a vzdusnym vedenim;
efektivné&jsi prfenos zvukt mezi uchem a mozkem;
zvyseni rozliSovaci schopnosti podobnych zvuku;
posileni pravého ucha jako vud¢iho.

Tomatistiv poslechovy program je uréen pro: osoby se specifickymi poruchami
uceni, osoby s poruchami koncentrace a pozornosti, osoby s narusenou komuni-
kac¢ni schopnosti, s poruchami autistického spektra a dals$i osoby se snizenou mo-
torickou schopnosti v dusledku vestibularni dysfunkce. Program neni urcen pro
osoby se ztratou sluchu nebo s hluchotou (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

5.1.3 Sugestopedie

Sugestopedie (z suggestopedia — sugesce, podnét, vyzva a pedagogika) je psycho-
relaxa¢ni vyucovaci metoda zaméfend na viechny vékové kategorie. Definoval ji
bulharsky psychiatr a psychoterapeut Georgij Lozanov. Souc¢asné také zalozil védu
sugestologii, ktera byla pak aplikovana i do oblasti pedagogiky a spociva na prin-
cipu vyuky ciziho jazyka ve spojeni s poslechem hudby. Prtacha (2001, s. 236)
v Pedagogickém slovniku informuje o sugestopedii jako o ,snaze vyuzit hudbu pro
usnadnéni uceni, ziskani poznatk( a zkusenosti se sugesci osob”.

Hudba je v sugestopedii zakladni didaktickou pomtickou této metody. JelikoZ
hudebni slozka pracuje primarné s pravou mozkovou hemisférou, snazil se Lo-
zanov aktivovat propojeni obou hemisfér pravé kombinaci hudebniho elementu
(tedy pievazné aktivity pravé mozkové hemisféry) a vyukové aktivity ciziho jazyka
(tedy prevazné cinnosti levé mozkové hemisféry). Hudba v sugestopedii by neméla
byt pfi vyuce rusivym elementem, nybrz doplriujicim prvkem tak, aby Zaci moh-
li zcela pfirozené pfijimat mluvené slovo pedagoga. Soucasné také hudba neplni
funkci primarné relaxa¢ni, ale spiSe receptivné aktiviza¢ni. Rytmické rozdélovani
textu, ktery se synchronizuje s rytmy téla a mysli, pomaha k lepsimu zapamatova-



ni slySeného. Pokud se v textu, ktery ma byt zapamatovan, délaji desetivtefinové
pauzy, objem zapamatovaného textu je vice neZ 40 %. Je tomu tak proto, Ze kratin-
ké prestavky zajisti aktivaci mozku a zvySeni schopnosti zapamatovani (Obrovska,
2009).

Priklady vhodné hudby pro sugestopedickou vyuku:

J. S. Bach:
Largo z koncertu pro flétnu a housle g moll;
Largo z koncertu pro klavir a houslovy orchestr f moll; Larghetto z koncertu
pro hoboj, violu d’amore a housle A dur;
Largo z koncertu pro cemballo g moll a F dur.

G. F. Héandel:
Concerti grossi pro housle, op. 6, ¢. 1-12 (dlouhé véty);
Concerti grossi pro hoboj, op. 3, ¢. 1-6 (dlouhé véty);
Largo z koncertu ¢. 3 D dur (Hudba k ohriostroji).

G. P. Telemann:
Largo s fantazii pro cemballo g moll;
Largo z koncertu pro violu, housle a general bas G dur.

A. Vivaldi:
Largo, koncert & 4 f moll (Ctvero ro¢nich dob);
Largo z koncertu D dur pro kytaru, housle a generél bas;
Largo z koncertu pro mandolinu, housle a varhany, ¢. 1 C dur [...] (Zormano-
va, 2018).

,Sugestopedie se zaméfuje na komunikaci, procvi¢ovani nového uciva pomoci ko-
munikace a na jeho praktické pouziti. Diky tomu dochézi pfi vyuce k odstranénf
bloku v aktivni komunikaci. [...] Sugestopedie klade diraz nikoliv na slova nebo
gramatické struktury, nybrz na smysl vét a mluveného slova,” (tamtéz).

5.1.4 Soutasné moZnosti motivace hudebniho poslechu

V dnesni dobé je hudba nepfretrzité kolem nas. Necilené tla¢i na posluchace z ra-
dia, televize, internetu, ale i v obchodech. K tomu musime pfijmout i skute¢nost,
Ze posluchaci uzivaji k poslechu své telefony a kapesni prehravace pfi nejriiznéj-
Sich ¢innostech, od sportu po uc¢eni, a to bez cile poslouchat soustifedéné. Jak tedy
zaujmout specificky zamé&fenym hudebnim poslechem?

Prvnim pfistupem a doporuc¢enim je vyuziti online hudebnich servera. Placené
hudebni servery jako Spotify nabizi vétSinu existujicich nahravek ve vysoké kva-
lité. Mazeme tak jednoduse ziskat ,neomezenou” databazi pro hudebni poslech.
BohuZel neni v plném rozsahu volné dostupny. Pokud chceme, aby Zaci méli moz-



nost si doma poslechnout stejnou nahravku jako v hodinach, doporu¢ujeme volit
vefejné dostupné nahravky napf. ze serveru YouTube.

Nechténym vedlejsim efektem zvukové manipulace je odmitani poslechu
klasické hudby, a to i vieobecné znamych dél. V motivaci nam muZe poslouzit
Gprava dél do moderni podoby a hlavné filmova hudba. Moderni Gpravy muze
pedagog hodnotit jako nevhodné vedeni k estetickému vnimani, pfesto mohou
slouzit k pozitivni motivaci. Neni nic jednodu$$iho neZ piedstavit moderni aranz-
ma a to dale komparovat s origindlem. Mluvime napt. o dile J. S. Bacha Toccata
a fuga d moll, které existuje v Gpravach elektrickych kytar; A. Vivaldiho Ctvero
ro¢nich dob — Zima, jez upravila skupina The Piano Guys v kombinaci s pisni Let
it go; A. Vivaldiho Ctvero ro¢nich dob — Boure hraje v pop-rockové podobé Va-
nessa Mae; D. Landa upravil Mozartovo requiem pod nazvem Rockquiem. Mo-
dernf Gpravy klasickych dél pfitom nejsou specifikem jen dnesni doby. Jak asi
pohlizeli hudebnici v roce 1853 na dilo Ave Maria od Charlese Gounoda, kdyz
upravil Preludium ¢. 1 C dur (BWV 846) od J. S. Bacha (+ 1750), tedy 137 let po
uvedeni orginalu? My v dnesni dobé&, o dal3ich 167 let pozdéji, fadime Ave Maria
mezi klasické kusy.

Velmi nam muaze pomoci filmova hudba. Kazdy 74k se SVP zna néjakou filmo-
vou melodii. MuZe to byt téma Hedviky z film( Harryho Pottera, pochod Darth
Vadera ze Star Wars nebo Ustfedni motiv Supermana. Ve vsech téchto prikladech
mluvime o skladateli Johnu Williamsovi®. Kde hleda tento slavny filmovy sklada-
tel inspiraci? V symfoniich. Jeho vzorem je Antonin Dvorak. K tomu predkladame
jasny hudebni dikaz. Usttedni motiv filmu Celisti je totozny s tivodnim motivem
Dvortédkovy 9. symfonie, 4. véty. Star$im divakam je znaméa emotivni scéna kokta-
jictho britského kréle Jifiho V., ktery oznamuje rozhlasem vstup svého kralovstvi
do druhé svétové valky, z filmu Kralova fe¢. Mladsi zase pravdépodobné budou
znat scénu, kdy Magneto vytahuje svou silou ponorku ve filmu X-Men: Prvni tfida.
Obé tyto absolutné nesouvisejici scény spojuje Ludwig van Beethoven. Beetho-
venova 7. symfonie je vedle Orffovy Carminy Burany nejuzivang&jsim klasickym
dilem ve filmech. Oratorium Mesias, ¢ast Hallelujah, od G. F. Handela zazni
v Gvodni titulkové scéné ak¢niho filmu TvaFi v tvai. Snad kazdy zna sérii filmua
Pirati z Karibiku, kde vystupuje postava Bludného Holandana. Dale muZzeme te-
maticky uvést historické drama o atentatu na Adolfa Hitlera pod nazvem Valky-
ra, natacené ve spolupraci s Ceskou republikou. Nelze také opominout sérii filmu
Pan prstent. Vsechny tyto filmy pfibliZzuji opery Richarda Wagnera, ktery inicioval
reformu opery s pojmem ,leitmotiv”. Tato hudebni myslenka uZivana v opefe je
dnes jednou ze zédkladnich skladatelskych technik ve filmové hudbé&. V 15. dilu
tieti série sitcomu Teorie velkého tfesku hlavni hrdina Sheldon zahraje na flétnu
motiv z orchestralni suity E. Griega Peer Gynt. (I v dalsich dilech nalezneme hu-
debni odkazy: smyc¢covy kvartet, handbell choir, hru na theremin a dalsi. Za zmin-
ku stoji vanoc¢ni koleda o sv. Vaclavu Dobry Vdaclav kral v 11. dile 3esté série.)

9 Blize k Zivotopisu na www.johnwilliams.org.



K motivaci hudebniho poslechu fadime i hudbu uzivanou v reklamach, napft. re-
klama na Heru (A. Dvoidk Humoreska); Raiffeisenbank (G. Puccini Nessun dor-
ma z opery Turandot); olympiada zeleniny Bonduelle (G. Rossini pfedehra opery
William Tell)."®

X3 Aspekty poslechu hudby v praxi
3 jeho cile pro Zaka se SVP

Hudebné-poslechova ¢innost by se neméla stat monotematickou. Velmi ¢asto se
v praxi realizuje pouze hudebni pohled na poslechovou skladbu s dirazem na hu-
debni cile. U 74k se SVP, ale i intaktni populace 74kl je nutné péstovat multi-
senzorické vnimani, a soustfedit se tak i na cile nehudebni, které jsou neméné
dulezité. Proto bychom se méli zasadit o vyuZiti dalsich doplrikovych metod, které
pozdvihnou hudebné-poslechovou ¢innost na jinou Groveri zdbavnou, spontanni
a kreativni formou.

Prace s hudebnim poslechem u zaku se SVP by méla byt dlouhodob4, systema-
tickd, co nejvice nazorna a konkrétni. Zakam se snazime pfiblizit hudebni poslech
moderni a motiva¢ni formou — s vyuzitim informa¢nich technologii, internetovych
odkazti a zajimavosti. Cerpame také z jejich hudebnich preferenci, filmové a scé-
nické hudby. Pro podporu nazornosti mazeme hudebni poslech doplnit obrazko-
vymi kartami s Gkoly. Dulezitou soucasti rozvoje hudebné-estetického vnimani by
méla byt i navstéva divadla ¢i koncertu, které bychom se s zaky se SVP neméli bat
(je nezbytné viak zohlednit délku pfedstaveni a zanr).

V praxi mazeme rozliSovat rtizné typy prace s hudebnim poslechem:
fizeny hudebni poslech;
intuitivni hudebni poslech;
hudebni poslech doprovazeny vytvarnou ¢innostf;
hudebni poslech s dramatickym vyjadienim;
hudebni poslech s naslednym hudebnim improviza¢nim vyjadienim;
hudebni poslech s hudebné-pohybovym nebo tane¢nim vyjadienim.

Rizeny hudebni poslech je dan systematickou praci pedagoga, ktery zaky pfi
hudebné-poslechové ¢innosti vede. Casto se uvadi nékolik fazi hudebniho posle-
chu: faze orientacni (prvni poslech, celkové dojmy, postoje, vlastni zkuenosti),
faze analyticka (analyza hudebnich zkuSenosti a znalosti, navozeni otazek ¢i de-
tailti pro pozorovani hudebni skladby), faze synteticka (formulace pfedstavy Zaka

10 Prehled klasické hudby uzité ve filmech najdete na rtznych webovych strankach, které se to-
muto tématu vénuji, napf. www.naxos.com; www.interlude.hk; www.showbiz.cz; www.csfd.
cz a dalsi.



o skladbé, dtraz na globalni nahled a zobecnéni) a fize samostatného poslechu
(zejména esteticka funkce hudby)."

Intuitivni hudebni poslech nemusi vychazet z promysleného analyzované-
ho hudebniho materialu. Pedagog zakum pusti hudbu, aniz by o ni cokoli Fekl.
Zaci pak sami spontanné a intuitivné reaguji na hudbu (tanec, vytvarné vyjadfent,
apod.).

Hudebni poslech doprovazeny vytvarnou c¢innosti, tzv. muzikomalba, respek-
tuje kreativni vyjadieni zaka. Vytvarna ¢innost mutze byt volnou improvizaci jed-
notlivce, praci ve dvojici, malé ¢i vétsi skupince. Klademe daraz na individualni
moznosti zaka se SVP, respektujeme jeho momentalni psychické a fyzické nala-
déni. Pii sdileni zaky nenutime k vyjadieni o jejich vytvarné interpretaci — pouze
pokud sami projevi zadjem, motivujeme je k sebevyjadieni. Jako zasadni vnimame
v této oblasti cile spise nehudebniho charakteru (uvolnéni napéti, posileni koncen-
trace, sdileni vytvarného prostoru s ostatnimi zZaky, moznost realizace vytvarného
vyjadieni bez pravidel).

Hudebni poslech s dramatickym vyjadienim poukazuje na razné formy dra-
matické interpretace hudby. Jsou jimi nap¥. pantomima, herecké scénky, ztvarnéni
vlastnich pfibéht nebo pohadek. Cile se tykaji zejména osobnosti Zaka: jeho sebe-
vyjadieni a sebeprezentace, zbaveni se ostychu, motivace k prosazeni se ve skupi-
né. Pracovat mtzeme také s vlastnoru¢né zaky vyrobenymi kulisami, kostymy ¢i
maskami.

Hudebni poslech s naslednym hudebnim improviza¢nim vyjadienim se sna-
7{ interpretovat poslechovou skladbu. Zaci tedy aktivné hudebné reaguji na to,
co slyseli, jaké to v nich zanechalo prozitky a pocity, co je v poslechové skladbé
zaujalo (napt. rytmicka struktura, tempo, melodicka sekvence). Tyto myslenky se
pak snazi prenést do vlastni skupinové nebo individudlni improvizac¢ni skladby.
Po improvizaéni interpretaci by mélo nasledovat sdilenf a reflexe a pfipadné navo-
zeni otdzek: V ¢em byly jednotlivé skladby odlisné? Co mély spolec¢ného? Jak se
lisil hudebni poslech? Jak reagovalo nase télo, mysl nebo emoce pfi jednotlivych
skladbach?

Hudebni poslech s hudebné-pohybovym nebo tane¢nim vyjadienim je velmi
¢asto oblibenou, ale zarover i obavanou ¢innosti. Zaci maji z pohybového vy-
jadreni radost, mohou se uvolnit, ale zaroveri nastupuji obavy z ,tane¢niho vy-
jadieni”. Ty je dulezité nechat rozplynout a poskytnout zakiim bezpec¢ny prostor
pro spontanni pohybové ztvarnéni individualné ¢i ve skupiné. Zaci také mohou
ve skupinach samostatné vytvofit jakysi pohybovy pfibéh na zadanou poslechovou

skladbu.

11 Podrobnéji viz kapitola 5.3 Metodicky postup prace s hudebnim poslechem, dle Herdena.



Cile hudebné-poslechové ¢innosti pro zaka se SVP:
podpora aktivniho naslouchani a hudebniho vnimanf;
emocionalni prozitek, relaxace a uvolnéni napéti;
hudebné-esteticka funkce;
seznameni se s hudebnimi dily (souc¢asné také s jejich hudebni vystavbou, napf.
harmonie, instrumentace, hudebni forma);
vedeni Zdka k hodnoceni poslechovych skladeb, moZnosti o nich diskutovat
a nebat se samostatné projevit a vyjadfit;
rozvoj a podpora fizené pozornosti a koncentrace (zejména u zakt s PAS a po-
ruchou pozornosti).

EX] metodicky postup prace
s hudebnim poslechem

Vyraznou osobnosti, ktera se zasadila o rozvoj a nahled na hudebné-poslechovou
¢innost, byl bezpochyby Jaroslav Herden. Definuje promyslenou koncepci prace
s poslechovou skladbou, kterd integruje hudebni, literarni a vytvarné oblasti v pa-
ralelach spojeni hudby, Zivota, pfirody ¢i svéta fantazie. Pedagog by se mél snazit,
aby zaci skladbé porozuméli. V tomto ohledu si muze pomoci dal$imi metodami
s ohledem na multikulturni p¥istup. Vyuziti vytvarného vyjadieni, dramatizace, po-
ezie, poslechovych kvizt, hadanek muze byt zpestienim vyuky, zdbavou, jakoz
i aktivizaci pozornosti a relaxaci.

Herden k hudebnimu poslechu pfistupoval s pokorou, s ohledem na dulezi-
tost cilt nehudebnich a s respektem k osobnosti ditéte a jeho tvofivosti. ,Setkani
s hudbou s cilem podlehnout jejimu kouzlu Ize pfirovnat k podvecernim chvilkam,
kdy matka s ditétem rozpravi nebo mu zpiva. Tim nejuzite¢néjSim ziskem tu neni
poznani, tedy nova pisnicka nebo pfibéh, ale zazitek, spole¢ny zazitek matky
a ditéte, ktery ovlivriuje vztah obou Gcastniku a ktery muze zasadné poznamenat
pfipravu ditéte pro Zivot,” (Herden, (1992, s. 175). Herdenovy myslenky jsou pro
nds zasadni i v pfistupu k Zakam se SVP — soustiedime se tedy na podporu indivi-
dualni tvofivosti s maximalnim ohledem na aktualni potfeby zaka. U zaku s PAS,
poruchou pozornosti a hyperaktivitou bychom méli zohlednit zejména faktor ¢aso-
vé délky poslechu, tim predejdeme ztraté koncentrace.

Mezi faze metodického postupu hudebniho poslechu jsou fazeny (Herden, 1992):

1. faze motivacni: vzbuzeni zajmu u zaku, vytvoreni atmosféry a nalady pro posle-
chovou ¢innost, navozeni tématu vztahujiciho se k poslechové skladbé;

2. faze prapravna: zde volime hudebnf aktivity, jez sméfuji k poslechové ¢innosti
a maji prapravny charakter;



3. faze pracovni: déli se na ¢ast prvniho seznameni, analytickou, syntetickou;

4. faze pFenosu: opakovany poslech, pienos.

Ad. 1) Motivace je dulezitou soucasti celé hodiny, ktera ovlivriuje atmosféru tridy.
Zasadni roli sehrava: ,[...] slovo ucitele, jeho gesto, herecky projev, vybér nazor-
nych a ilustra¢nich pomucek i technickych prostiedku, predevsim ovsem hudba
sama,” (Herden, 1992, s. 168). Cilem je aktivizace pozornosti zaka, navozeni poci-
ta davérného, pratelského a tvorivého prostredi.

Ad. 2) Prapravna cvic¢eni slouzi k pfipravé na samotny poslech a k uvedeni tématu.
Zak by mél byt piipraven na akustické kvality zvuku, pochopit zakladni hudebni
myslenky a to, co vyjadfuji s ohledem na hudebni vyrazové prostfedky. Vyuzit
muzZzeme hudebnich hadanek a kvizu, pfibéht, basnic¢ek. Cilem je pfiprava slucho-
vého vnimani zaka, jistota a koncentrace, pfipravenost a motivace k ¢innosti.

Ad. 3) Prvni seznameni se skladbou a vyjadreni, jak na zaky hudba pusobi, je na-
sledujici fazi. Pomoc pfi hudebnim popisu maZzeme nalézt i v pohybovych zku-
Senostech zaka. Herden (1992, s. 169) uvadi: ,klidna chtize — pohoda, béh - ¢ila
aktivita, zrychlenf — pfibyvajici napéti, zpomaleni — uklidnénfi, pohyb pazi sleduji-
ci melodickou kfivku, napf. stoupajici melodie a souc¢asny vypon na $picky — pocit
lehkosti a §tésti, klesajici melodie a souc¢asny prechod do nizké polohy — pocit
doléhajici zavaznosti.” Analyza obsahuje rozbor hudebné-vyrazovych prostfedku,
vychazime z predchozich hudebnich zkuSenosti zakd. Situaci podpofime dal$imi
metodami — zpév, hra na télo nebo hudebni néstroje, pohybové vyjadieni. Syn-
téza se nejlépe ukotvuje pfi dalsim poslechu nebo zavére¢né besedé, odhaluje
hudebni kontrasty, vyznamovou a emocionalni hodnotu. Herden (1992, 1994) za-
fazuje kvantitativni hodnoceni kvality — pomocné $kalové hodnoceni skladeb, ta-
bulky a prehledové vycty, které nabizeji snadnéjsi orientaci v rozhodovani a sledu
myslenek.

Ad. 4) Opakovany poslech rozviji komplexni hudebni mysleni, objevuje nové
moznosti a dokresluje hudebni zazitek. K prenosu pak dochazi, jestlize posluchac¢
poznatky samostatné aplikuje. Ma taktéZ vychovny charakter a pasobi na osobnost
Zaka.

5.3.1 Hudebné-poslechové mapy

U nas do hudebnépedagogické praxe pomalu pronikaji i zahrani¢ni metody vyuziti
hudebniho poslechu — hovofime o tzv. music/listening maps. Hudebné-poslecho-
vé mapy muzeme charakterizovat jako grafické znazornéni hudebni skladby, jako
pravodce hudebnim poslechem. Dle Fallin a Tower (2011) listening maps poma-
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Obrézek ¢. 19: Hudebné-poslechové mapa , The Four Seasons: Spring by Vivaldi”,
1. véta (Fallin, Gregory Tower, 2011, s. 263).
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Obrézek ¢. 20: ,Messiah: Hallelujah Chorus by Handel”
(Fallin, Gregory Tower, 2011, s. 265).



haji poslucha¢tm soustfedit se na vybranou hudbu prostfednictvim jasnych vizual-
nich reprezentaci zvuku.

Poslechova mapa prehledné identifikuje hudebné-vyrazové prostiedky. Jejich
vyhodou je predevsim jejich nazornost, coZz nam mnohdy mutZze usnadnit praci
pravé s zaky se SVP. Hudebni mapa zaky motivuje k ¢innosti, aktivizuje jejich
pozornost a udrzuje stabilni hladinu koncentrace. Pro podporu kreativity mutze-
me zvolit i samostatnou tvorbu vlastni poslechové mapy, Zaci se tak pfimo podili
na eduka¢nim procesu a mohou tak snaze porozumét poslouchané hudbé (Gid-
cumb, 2017). Volné také muzZzeme kombinovat poslech se zapojenim pohybovych
prvkt, hrou na hudebni nastroje apod. Nize predkladame ptiklady listening maps
dle Fallin, Tower (2011), jez byly praktikovany v americkém prostiedi elementarni-
ho hudebniho vzdélavani (viz obrazek ¢. 19 a ¢. 20).

X Techniky prace s hudebnim poslechem

Kapitola nabizi ukazky dobré praxe a predklada prehled vybranych technik zamé-
fenych na poslechovou ¢innost pro uplatnéni ve vyuce nejen hudebni vychovy.
Cile jsou zohlednény pro rtizné skupiny 74kl (a to nejen zaka se SVP v inkluziv-
nim vzdélavani) a zamérné nejsou primarné hudebniho charakteru. Jelikoz v praxi
se velmi casto setkavame s pfilisSnym hodnocenim a analyzou poslechovych skla-
deb, nabizime odlisny pohled s ohledem pravé na cile nehudebni.

Nazev techniky: Muzikomalba

Cile: spontannost, kreativni vyjadreni, prosazeni se, neverbalni komunikace,
abreakce

Cilova skupina: Zaci se SVP, intaktni populace na 1. a 2. stupni ZS, konzer-
vatofe, ZUS

Kontraindikace: 0

Forma: individualn{ i skupinova

Pomiicky: papir rizného formatu (pro jednotlivce, dvojici, malou skupinku),
papirova role (pro velkou skupinu), pastelky, voskovky, kiidy, reprodukova-
na hudba

Prabéh: Zac¢iname individualni formou. Zaci dostanou prazdny papir,
na ktery budou volné kreslit, ¢marat, vytvarné se jakkoli vyjadiovat pfi po-
slechu hudby. Neni potfeba dokonale vykreslovat tvary nebo obrazce. Jde
o spontanni projev a sepjeti s dominantni a nedominantni rukou. Nejprve
zadame pokyn, Ze budeme malovat dominantni rukou s jednou pastelkou.
Druha faze je malovani s nedominantni rukou s odlisnou barvou pastelky
(zde je vhodné volit pomalou skladbu, kterda umozni adekvatni motoriku ne-
dominantni ruky), nasledné pak malovani obéma rukama. Tim zakonc¢ujeme



individualni praci a pokracujeme ve skupinové. Ta navazuje na praci s po-
slechem ve dvojici. Kazdy ve dvojici si vybere jednu barvu do kazdé ruky
a kresli na zadanou skladbu spole¢né. Vhodné je v této fazi volit skladbu
dynamickou, kterd podpofi radostné a pratelské sdileni na papife. Pokracu-
jeme malou skupinou (3 az 5 zakua) a nasledné pak velkou skupinkou (i cela
tfida) kreslenim na papirovou roli. Zde je dulezité upozornit, Ze Zaci mohou
u papirové role ménit misto, mohou se volné pohybovat, tancit nebo zpivat,
prekreslovat jiz nakreslené nebo dotvaret dle svého. Po ukondceni si Zaci své
spole¢né dilo prohlédnout a pojmenuji. Neméné duleZitou soucasti je sdile-
ni a reflexe po kazdé casti: Jaké to pro vés bylo? Jak reagovala pfi muziko-
malbé vase dominantni a nedominantni ruka? Jak jste vnimali poslechové
skladby? Jak se vam kreslilo ve skupinach?

Doporuceni: Je nutno zdliraznit, Ze se jedna o neverbalni techniku, Zaci pfi
ni nesmi mluvit — mohou se vyjadiovat jakkoli jinak. Reprodukovanou hud-
bu volime s ohledem na formu konani hry (individudlni vs. skupinova).
Doporucena hudba: Pazour, J. (1999). Dym v tvych oc¢ich. Svétové evergree-
ny v klavirnich proménach [CD]. Praha: JC-AUDIO, Jifi Churacek. Pazour, J.
(2010). Ceské, moravské a slovenské lidové pisné v klavirnich proménach
[CD]. Praha: UHL Records. Pro vétsi skupinu mZeme volit delsi skladbu,
nam se osvédcila napf. Smetanova Vitava nebo Koc¢ko, T. & Orchestr (2011).
Godula [CD]. Dolni Loucky: Indies Scope Records. Piseii Zlatohlav.

Ovéfeni v praxi: Autorka tuto techniku uplatnila u nasledujicich cilovych
skupin: déti predskolniho véku s PAS v ramci muzikoterapeutické interven-
ce; déti predskolniho véku romského etnika (cile: bezpeci, duvéra, koncen-
trace a pozornost, kreativita); klienti seniorského véku gerontologickych
oddéleni psychiatrické kliniky (cile: pratelské sdileni prostoru, socidlni vzta-
hy a kontakt, pohybova pamét); vysokoskolsti studenti oborti Dramaterapie,
Logopedie, Porodni asistence, Specialni pedagogika.

Nazev techniky: Pustim si svou piseri!

Cile: sdileni, naslouchani, nehodnoceni, poznani, tolerance

Cilova skupina: Zaci viech vékovych kategorif se SVP i intaktni populace
Kontraindikace: 0

Forma: skupinova

Pomiicky: prehravac, poslechové ukazky

Pribéh: Kazdy zak ve skupiné si pro ostatni nachysta svou oblibenou po-
slechovou skladbu. V hodiné by pak mél pedagog nastolit pfifjemnou po-
slechovou atmosféru a upozornit zaky, Ze nikterak nehodnotime Zadnou
z vybranych skladeb. Pouze se zaposlouchame. Po poslechu nasleduje sdi-
leni a reflexe. MiZeme se Zaku se zeptat, jak na né hudba pusobila, co na ni



bylo zajimavé. Zak, ktery si hudbu zvolil, mtze fict, z jakého duvodu se mu
praveé tato hudba libi.

Doporuceni: Jestlize je zaku ve skupiné mnoho, muzeme tuto techniku
rozfazovat do vice ¢asti. Dobré je ale v ramci jednoho setkani zvolit nékolik
poslechovych skladeb pro kontrast a moznost pestré diskuse a reflexe nad
poslechovymi ukazkami.

Ovéreni v praxi: Technika byla uplatnéna u nasledujicich skupin: Zaci prak-
tické skoly pubertalniho véku (cile: tolerance, naslouchani, pozornost a sou-
stfedénf); klienti seniorského véku gerontologickych oddéleni psychiatrické
kliniky (cile: pratelské sdileni prostoru, socialni vztahy a kontakt, relaxace);
vysokoskolsti studenti oborad Dramaterapie, Logopedie, Porodni asistence,
Specialni pedagogika. Dale probé&hlo ovéteni u zaku ZS, prevazné v pred-
métech vytvarna vychova a pracovni ¢innosti. Technika také mtze poukézat
na hudebni toleranci zaku.

Nazev techniky: Hudba ticha

Cile: vnimani ticha a zvuk(, citlivost zvukového naslouchani, pozornost
a koncentrace, relaxace

Cilova skupina: Zaci se SVP, 74ci intaktni populace

Kontraindikace: u zak(i s PAS, poruchou pozornosti a hyperaktivitou nutno
pfizplsobit ¢asovou délku techniky jejich individualnim moZnostem

Forma: individualni i skupinova

Pomiicky: 0

Prabéh: Zaky pozadame, aby se pohodIné usadili nebo si lehli na podlozku
a vsichni se ztisili. Béhem techniky nebudeme mluvit ani se nijak projevovat
a zaposlouchame se do ticha kolem. Ticho samoziejmé neni absolutni, pro-
nikaji k nam zvuky z vnéjsiho (napf. doprava, dést, vitr, hlasy, ruch z ulice,
ptaci...) a vnitfniho prostiedi (napf. praskani topeni, kru¢eni v bfise...). Upo-
zornime zaky, aby se zaposlouchali i do ostatnich zvukd (nijak je v prtibéhu
techniky nehodnotili) a snazili se je zapamatovat. Pro konec techniky mutze
pedagog zvolit jasny signal nebo pfedem domluvené pravidlo (napf. zvonéni
zvonecku, zazpivani kratkého motivu). Potom nasleduje kratka sdilena dis-
kuse: Jak jsme ticho vnimali? Rusily nds ostatni zvuky? Které zvuky to byly
(vnéjsi/vnitini prostiedi)? Jak ¢asto vnimame ticho v naSem Zivoté?
Doporuceni: Dulezité je nechat i ticho doznit. Proto pro signal ukoncenf
neni vhodné napft. tlesknuti, dynamicky pokfik apod.

Ovéreni v praxi: Autorka tuto techniku uplatnila u déti predskolniho véku
s PAS v ramci muzikoterapeutické intervence (cile: koncentrace a pozornost,
zpfitomnéni, prostorova orientace zvuku, vnimani) a u zaka zakladni Skoly
specialni (cile: schopnost slySet a pojmenovat zvuky, pamét, prostorova ori-
entace zvuk() — jestlize zaci odpocivaji a maji zaviené oci, mizeme cilené



u této cilové skupiny zaki se SVP nékteré zvuky vyvolavat (napf. pusténi
kohoutku s vodou, zakaslani, stithani nazkami, psani na tabuli).

Nézev techniky: Hra s piskem

Cile: haptické vnimani, predstavivost, uvolnéni

Cilova skupina: déti predskolniho véku se SVP, intaktni populace predskolni-
ho véku, niz&f ro¢niky 1. stupné ZS

Kontraindikace: 0

Forma: individualni i skupinova

Pomucky: piskovnicka, deska s piskem nebo piskovisté

Prabéh: Détem pustime poslechovou skladbu a dame jim pokyn v jejim pru-
béhu kreslit do pisku. Zaposlouchame se do téna a rytm( hudby a nechame
ruce malovat na pisek, stavét apod. Pfedem upozornime na pravidla: piskem
nehazime a snazime se u hry nemluvit.

Doporuceni: Dobré je zajistit kazdému ditéti na realizaci piskového kresle-
ni dostatek prostoru a dodrzovat béhem hry zminéna pravidla. Na zavér je
vhodné zaradit sdileni, jaké to pro déti bylo, jak se jim na pisek kreslilo (pfi-
padné co nakreslily nebo postavily), a spole¢né si o jejich vytvorech povidat.
Ovéfeni v praxi: Autorka tuto techniku uplatnila u déti predskolniho
véku s MP (cile: koncentrace a pozornost, haptické vnimani, motorika,
predstavivost).

Nazev techniky: Cokoladovani

Cile: kreativita, kontakt, sebevyjadreni, relaxace, uvolnéni a navozeni dobré
nalady, ohleduplnost

Cilova skupina: 7aci predskolniho véku, 1. stupeii ZS se SVP, intaktni
populace

Kontraindikace: u zakt s nevidomosti je nutna podpora asistenta pro vedenf{
ruky a orientace v prostoru

Forma: skupinova

Pomiicky: rozpusténa ¢okolada (bila, hotka, mlé¢nd), stétce na malovani, re-
produkovana hudba, kulaté oplatky, sladké sypani a ozdoby na oplatky (len-
tilky, seminka, cukrové ozdoby apod.)

Priibéh: Technika je rozdélena do dvou casti. Prvni z nich je aktiviza¢ni —
pustime dynamickou hudbu a zahéjime ¢okoladovaci tancovacku. Zaci se
volné pohybuji po prostoru, tancuji a pfi tom si navzajem §tétcem opatrné
maluji ¢okoladové masky na obli¢ej. Komu je to nepfijemné, muZzou mu
ostatni malovat misto na oblic¢ej tfeba na ruku. DuleZité je nastolit pravidla,
aby zaci ¢okoladu prozatim v namacecich kaliscich neolizovali, abychom
dodrzeli hygienické podminky (to miZzeme zabezpecit tim, Ze pred techni-
kou dame kazdému ochutnat), a aby byli opatrni pfi malovani na oblic¢ej (ne-



malovat na oc¢i). S détmi si domluvime signal, kdy malovani kon¢i (muze byt
s koncem poslechové skladby, zazvonénim zvonecku...). Nasledné si kazdy
masku prohlédne a udélame spole¢nou ¢okoladovaci fotku. Zaky si necha-
me umyt obli¢ej a navazujeme druhou fazi. U stolu nachystame rozpusténé
¢okolady, nové stétce, kulaté oplatky a zdobeni na oplatky. Pustime ted jiz
pomalou, relaxa¢ni hudbu a nechame déti si vytvofit vlastni sladkou manda-
lu. AZ jsou mandaly hotové, spole¢né si je prohlédneme a déti je pak mohou
snist.

Doporuceni: Po kazdé fazi by mélo nasledovat sdileni a reflexe: Jaky to
byl pocit, mit ¢okoladu na obliceji? Jak se mi libila moje maska? Jak moje
télo reagovalo na hudbu? Pozor také na teplotu ¢okolady, ktera by méla byt
na obliceji pfijemna a ne pfilis horka. U déti se zrakovym postizenim je dob-
ré poskytnout podporu s ohledem na prostorovou orientaci a bezpecnost
pohybu pfi malovani masek. Pokud nechceme pouzit ¢okoladu, da se tato
technika realizovat formou li¢eni (s barvami na obli¢ej nebo licidly).
Ovéreni v praxi: Autorka tuto hru realizovala ve specialni mateiské skole
s détmi s MP a PAS, na internaté specialni skoly s détmi s MP a kombinova-
nymi vadami.

Dobré rady pro praxi:

— vhodné 7aky motivovat a nebat se vyuzit razné Zanry poslecho-
vych skladeb;

— reagovat na hudebni preference zaku;

— snazit se jim pfiblizit hudebni poslech zdbavnou formou;

— vést 7dky k hodnoceni poslechovych skladeb, podporovat je
v sebevyjadient;

— nebat se i vyuziti zivé hudby;

— snaZit se vyhnout direktivité a spiSe vést zaky ke kreativit&, spon-
tannim hudebnim projevim;

— podporovat a rozvijet pozornost a koncentraci s ohledem na indivi-
dudlni moznosti zaka se SVP;

— jestlize poslechovou skladbu vyuZivame k relaxaci, zdky do ni
nenutime.

ZAVER
Hudba putsobi na nase smysly, uvoliiuje napéti, abreaguje emoce. Proto by hu-
debné&-poslechové ¢innosti mély zdka vést k hudebnimu zazitku a motivovat ho

pfipadné i k dalsimu poslechu. Hudebni poslech byva ve vyuce velmi ¢asto opo-
mijen, a pokud jiZ je realizovan, c¢asto se ,sklouzne” pouze k poslechu nahrav-



ky a popisnému rozboru dila. Na pedagogovi pak je Zzaka do poslechové ¢innosti
vtahnout. Vystizné tuto myslenku formuloval Herden (1992, s. 175): ,V pfipadé
poslechu potfebuje maly posluchac¢ ziskat pocit davéry ve zvladnuti dkolu. PFi-
spiva k tomu klid, Gsmév, laskavé jednani, projevena ucta k osobnosti ditéte, for-
mulace odpovidajici vyjimecnosti situace.” Hudebni poslech nemusi figurovat
separatné, ale muzeme jej volné kombinovat s dalsimi metodami (pohybovymi,
dramatickymi, literarnimi a dal$imi). Autofi se snazili poukazat na teoretické inspi-
race Ceskych i zahrani¢nich pfistupt s ukdzkami dobré praxe a prehledem technik
pro uplatnéni hudebné-poslechovych ¢innosti prace s cilovou skupinou zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami v inkluzivnim vzdélavani, jakoz i zakua intakt-
ni populace.
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6 Hudebné-dramatické pristupy

D3N3 Novotna

V soucasnosti je vzdélani a vychova naklonéna hledani pfesaht do riiznych oblasti
a uméleckych disciplin zalozenych na podobnych principech. U zaku se special-
nimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) Ize s Gspéchem vyuZit propojeni Zivé-
ho tvarc¢iho procesu uceni prostfednictvim hudby a dramatické vychovy. Aplikace
dramatické vychovy na vychovu hudebni vypada zpravidla jako zcela samoziejma
a nabizejici se véc. Vzhledem k zakladnim pozadavkum a narokam téchto umé-
leckych obort viak muze byt praktickd realizace naro¢néjsi. V hudebni vychové
je stale pfevazujicim prvkem rozvoj dovednosti (ve hie na hudebni nastroj, zpévu,
tanci). Pfesto lze v ramci této mezioborové komunikace poukazat na rtizné varian-
ty vzajemného propojeni.

Jednou z moznych cest je uplatnéni technik dramatické vychovy pfi praci s hu-
debnim materialem, jejich integrace s hudebnimi ¢innostmi (vokalnimi, instrumen-
talnimi, hudebné-pohybovymi, receptivnimi). Nabizi se vyuziti konkrétnich her
a metodickych postupt (napf. bo¢ni vedeni k objasnéni hudebnich pojmt, jako je
gradace, kontrast, piano, forte). Idealni je, pokud tyto dovednosti osvojené hernim
zpusobem prejdou do rozehrani etud a improvizovanych situaci (nékdy lze dojit
az k charakterizaci postav).

Vyuzit mazeme hry se zvukem a rytmem, improvizace zamérené na kreativ-
ni praci s hlasem a pohybem s doprovodem nastrojii Orffova instrumentare. Dals{
variantou muZe byt vytvofeni komplexné pojatého hudebné-dramatického pasma
nebo realizace hudebni pohadky. Obé umélecké oblasti by mély byt respektovany
stejnou vahou. Vzdjemna integrace pak zahrnuje moznost spole¢né existence ruz-
nych prvka pfi zachovani povédomi o jejich rozdilnosti. Objevime dimenzi, kdy
vznika néco nového, pusobivéjsiho (napf. kombinace hudby a poezie vytvarejici
jedine¢nou umeéleckou formu se specifickym vyznamem).



PFi praci se zaky se SVP je v prvni fadé dulezité vytvorit bezpe¢né tvurei zaze-
mi, podnétné prostiedi s uvolnénou a pifjemnou atmosférou. Originalnosti a tvo-
fivému mysleni se obvykle dafi nejlépe tam, kde je na néj minimalni tlak. Jak
v hudebni, tak dramatické vychové by mél ucitel na zaky prenaset nadseni pro
véc. Zak je aktivnim spolutviircem viech ¢innosti, nikoli jen pasivnim piijemcem
znalosti. Ve vzdélavacim procesu s zaky se SVP hraje kvalita mysleni, vynaléza-
vost, tvoFivost a schopnost dorozuméni vé&tsi roli, nez mnozstvi faktu, které si zak
zapamatuje (napf. pfi hie na volné asociace predstav na zakladé poslechu hudby
nebo hie ,na jako”). Bohatd obrazotvornost je pfirozena zejména pro malé déti,
ty zkoumaji svét s velkou zvédavosti a malou potiebou rozliSovat mezi imaginaci
a realitou. Cilem je vytvofit spole¢ny prostor pro hrani a uplatnéni tvofivého ¢&in-
nostniho zpusobu vyuky. Vychazime zejména z hudebnépedagogického odkazu
Carla Orffa (Jurkovi¢, 2005).

V ramci polyestetické integrace jde o pusobeni vice uméleckych prostiedku,
kdy jeden vychazi z druhého, vzajemné se inspiruji a vnasi nové podnéty. Nejde
o Cisté funk¢ni spojeni, jako je tomu napt. u projektu, ve kterych se stfidaji pisné
s prézou ¢i poezii a jednoticim prvkem je téma. To vytvaii spise dojem nahodné
shody, kde zustanou jednotlivé prvky (hudebni, dramatické, vytvarné) bez dyna-
mické interakce.

XD Tvorivost

Hudebni a dramaticka vychova jsou zaloZeny na tvaréich principech. Realizace
aktivit odpovida volbé prostfedka s diirazem na prozivani, emoce déti a vzajem-
nou participaci. Snahou je rozvijet individualni tvaréi potencial kazdého. Obéma
vychovam je vlastni ¢innostni charakter a aktivni pfistup ditéte, které se stava
spoluautorem vsech aktivit. Nejvétsi duraz by mél byt kladen na rozvoj tvofivos-
ti, predstavivosti a fantazie. Stale plati: ,Cim vice smysly vnimdm, tim je prozitek
intenzivnéjsi.”

Umélecka tvofivost rozsifuje estetické znalosti, kultivuje osobnost, vybizi ¢lo-
véka nové vnimat realitu a zaroveri promériuje nasi sféru hodnotovych potieb.
U déti se SVP jde o vytvoreni citlivosti k vnimani uméleckého jazyka, rozvoj jejich
schopnosti a dovednosti, které nasledn& vyuziji v b&zném Zivoté. Svejdova (2000)
uvadi, Ze prostiednictvim dramatické vychovy se dité u¢i nepfijimat véci jako ho-
tové a dané, ale umoZziiuje mu experimentovat, hledat a nachazet reseni, v kuzi
nékoho ¢i néceho jiného. Pfi praci s hudebnim materidlem je mozné s Gspé&chem
vyuzit metodické postupy, které dramatickd vychova nabizi, dale je prohloubit,
obohatit a rozvinout.

V ramci hudebné-dramatickych pfistupt je podstatné respektovat principy tvofi-
vosti, integrace, objevnosti, otevienosti i atraktivnosti. Tvorfiva ¢innost ¢asto vycha-
zi z pfirozené touhy hrat si na néco nebo s né¢im, maze to byt obycejny predmét,



rekvizita, loutka nebo hudebni nastroj. Zaujeti pro hru je nejsilngjsi predevsim
v piedskolnim véku, kdy se dité prostifednictvim hry realizuje. Zaroveri je jiz do-
state¢né motoricky i kognitivné vybaveno, disponuje zaujetim pro hru. Hra by ale
méla byt pfirozenou soucasti edukativniho procesu i na vyssich stupnich vzdélava-
ciho systému, je to totiz cesta k nalezeni sebejistoty v bézném Zivoté.

6.2 ILIE]

Spole¢nym jmenovatelem hudebni a dramatické vychovy je hra zaloZzena na sebe-
vyjadreni ditéte. Myslenka uplatnéni hry ve vychovné-vzdélavacim procesu neni
samozfejmé nova. Vzpomerime na J. A. Komenského a jeho Schola ludus (Sko-
la hrou), ktery hru charakterizoval jako prostiedek osvézeni, zpfijemnéni skolni
prace a potéseni mysli. Impulz pro hru dava ucitel, ktery by mél vzdy odhadnout
meze, kdy jesté pro hru dava podnéty a kdy jiz jeji aktéry omezuje.

Vse je zaloZzeno na dobrovolnosti a rovném postaveni zGc¢astnénych. Ucitel
nepodava hotové feseni, pouze navrhuje moznosti, koriguje napady ostatnich, je
pfipraven je obhajovat, zdtivodriovat i akceptovat. Zaroveri je tfeba brat v Gvahu,
7e nejen jedno Feseni je spravné a mozné. Hudebné-dramatické pfistupy by mély
vzbuzovat v détech chut hrat si, improvizovat a experimentovat.

Organizujicim momentem v ¢innostech hudebnich a dramatickych je rytmus.
Vhodné je proto zac¢inat jednoduchymi hernimi ¢innostmi, u nichZ je rytmus hlav-
nim motivem hledani a uvédoméni si rytmu v sobé samém a kolem nas. Rytmus je
prakticky vSude, podstatou je objevit rytmicky fad v kazdé ¢innosti, v kazdém slo-
vé a pokusit se je zrealizovat prostfednictvim pohybu, napf. hrou na té&lo ve spo-
jeni s feci, deklamaci, intonaci, frazovanim (napf. jména, ro¢ni doby, mésice, dny
v tydnu, véci, zvifata apod.). Re¢ je nedilnou soucasti osobnosti ¢lovéka, od dét-
stvi formuje a ovliviiuje proces mysleni.

U zaka se SVP lze s Gspéchem zarazovat rizné hry se slovy, s jazykem, Fika-
dly, rozpocitadly a pisnémi. Vytvaiime tak prostor pro rozvoj invence, podporuje-
me cit pro rytmus, frazovani, intonaci, rozmanitost vyjadieni, obohacujeme slovni
zasobu, pracujeme s metaforou.

Slovo (fikadlo) je nositelem rytmu a zvuku (vyrazu), zaroven navozuje predsta-
vu a muze byt realizovano pohybem. Pohyb je nejpfirozené&jsim projevem malych
déti, které casto zaujaté hrou reaguji na hudbu, aniz by byly vyzvany. Ideélni je,
pokud ucitel dokaze na tuto diive pfirozenou potiebu (mnohdy zatla¢enou $kol-
nim prostiedim do pozadi) navazat a podpofit ji nabizenymi ¢innostmi. Hudba je
silnym impulzem k pohybovému vyjadieni a k rozehrani situaci, ke kterym nas
inspiruje (viz hry a techniky hudebné-dramatické, hudebni skladby vhodné k vy-
uziti). Prostfednictvim pohybového vyjadfeni, télesného a psychického uvolnéni
a moznosti ventilovat své pocity nachazi dité ¢asto samo sebe.



IEEY Formy hudebné-dramatickych Einnosti
U Zako se SVP

V této kapitole jsou uvedeny zakladni formy hudebné-dramatickych aktivit a ¢in-
nosti, které je mozné s Gspéchem vyuzit u zak se SVP rtizného véku. Vychazime
zejména z aktivni spoluti¢asti a tvar¢iho prispéni zakt. Zakladnim predpokladem,
ktery je respektovan ve viech uvedenych formach, je princip hry, jejiZz podstatou
je prijeti fikce, hranf si ,na jako”. Pravé fikce nam umozZiiuje nahlizet mimo nasi
redlnou zkusenost. Pfedevsim malé déti jsou mnohdy naprosto zaujaty hrou, plné
pohrouzeny a vtazeny do hry, védomi hry jim dovoluje experimentovat, zkoumat
a jednat ,jako”. VZzdy by mélo byt jasné vymezeni védomi hry a redlného svéta.
Uvedené formy poskytuji velky prostor pro dalsi varianty rozehrani.

Kruh: Nej¢ast&ji vyuzivame formu kruhu jako nejpfirozeng&jsiho a nejliberal-
néjsiho Gtvaru podporujiciho princip rovnopravnosti, kdy je ¢lovéku vénovana
chvile pozornosti i oddechu, zaroveri maze splynout se skupinou (ostatni na ngj
vidi, ale on se nestydi, protoze ho kruh chrani, souc¢asné vyciti, kdy na né&j prijde
fada, a muze si tak uzit ,chvili své slavy”).

Pohyb v prostoru: Zahrnuje hudebné-pohybové aktivity (Stronzo nemotivované,
motivované), kdy se respektujeme navzajem, a namétové pohybové hry. Jako
priklad uvedme hru Korélky. Déti sedi schoulené volné v prostoru tfidy, ucitelka
vypravi pohadku o smutné princezné v kralovstvi za devatero horami a fekami,
které se na prochazce roztrhly kordle a rozkutalely se do vsech koutu, slovy:
,Korélky se roztrhaly, do vsech koutti rozsypaly. Kde je najdu, kde je mam?
Vsechny si je posbiram?” Ucitelka postupné hladi jedno dité po druhém po hla-
vé, dité po pohlazeni vstane a ,navlékne se” na pomyslnou $riarku. Takto se
tvofi fada déti, které se drzi za ruce, volné jako ,had” se proplétaji mezi ostat-
nimi détmi ve tiidé a nesmi se roztrhnout. Basni¢ku Fikaji véechny ,navlecené
koralky”. K umocnéni atmosféry lze vyuzit pomalou reprodukovanou hudbu
(napf. M. Hronek: Barokni kytara). Dalsi hry ovéfené v praxi jsou uvedeny v ka-
pitole — 5 Hry a techniky hudebné-dramatické.

Spoluprace ve dvojicich a ve skupinach: Tato forma nabizi celou Fadu aktivit.
Jsou to napf. hra na zrcadla s hudbou, stiny s hudbou, auta pohybujici se pro-
storem za pomoci druhého, auta na zdkladé zvukového signalu (tleskani, lus-
kani, syceni), hry se zvuky (jeden vytvafi zvuk, druhy hada, odkud se ozyva,
a jde za zvukem nastroje), zvuky hudebnich nastroju (poznej néstroj po zvuku),
rozhovor hudebnich néstroju (rytmickych, melodickych), vytvaieni hudebnich
pfibéhd (jdeme po schodech na pudu apod.). U starSich déti mazeme vyuzit
skladbu Pausen samba (Reichle, Meyerholz, 2002), kde se pravidelné st¥idaji fra-
ze po Sestnacti taktech a na Ctyfi takty je vzdy pauza. Nejprve se pohybuje cela
skupina a na pauzu vytvoii nehybné sochy (Stronzo). Poté rozdélime skupinu



na dvé poloviny (A, B), které se vzdy po frazich stiidaji. Jednu frazi se pohybu-
je skupina A, na pauzu ustrne v pozici, druhou frazi realizuji pohybem déti ze
skupiny B, v pauze stoji nehybné vsichni. Vznika tak zajimavy kontrast mezi
stojicimi sochami a pohybujicimi se, které nasledné ustrnou. Poté se opét za¢ne
pohybovat skupina A, kterd reaguje na zménu postaveni soch (déti ze skupiny
B).

Individualni aktivity: VyuZijeme je zejména pfi realizaci jednotlivych vystupt,
hernich situaci, scének verbalniho i nonverbalniho charakteru, predvedeni dia-
logt hudebnich nastroju apod.

Relaxace: Prijemna cast k uvolnéni je ¢asto realizovana jako skupinova aktivita
v kruhu, ve dvojicich nebo individualné vleze v prostoru. Vhodné je uvést ji
vzdy motivaci respektujici vékové a individualni zvlastnosti déti i jejich hudebni
preference (u mensich déti — hrac¢ky jdou spat, uléhaji na sva mista, na policky,
blizi se vecer, jejich ¢as zabavy vypriel, rano na né opét ¢ekaji déti, aby si s nimi
mohly hrét (Ize pouzit hudebni skladbu ,Co déla medvidek” z CD - Jandov4, Z.,
Merta, Z. (2007). Ryba z Havaje [kniha s CD]. Praha: Europrint.). U starSich déti
muzeme zvolit instrumentalni hudbu pomalejsiho klidné&jsiho charakteru (napf.
J. S. Bach: Air z Orchestralni symfonické suity D dur).

Slovni reflexe: Jednad se o nezbytnou a nesmirné dulezitou ¢ast, po kazdé rea-
lizované hudebné-dramatické aktivité. V idealnim pfipadé by méla nasledovat
po Uplné kazdé realizované aktivité jako verbalni ventil toho, co déti prozily
a jak se citily. Pro ucitele je to dulezitd zpétna vazba (od Gvodniho kruhu az
po zavére¢nou reflexi). Nékdy vsak muZze mit podobu jen tichého rozjimani
a doznéni prozité aktivity za doprovodu hudby.

XY Metodické postupy hudebné-dramatickych
¢innosti v Zako se SVP
S Uspéchem se setkaly namétové hry a improvizace inspirované zvukem, dotvaieni
zvukovych pfibéhd, hry se zvuky, s tény, s rytmem, k improvizaci mizeme pouzit
i nastroje Orffova instrumentafe (napf. rozehrani na téma zvifata, kouzelny les, za-
¢arované kralovstvi). Bo¢ni vedeni lze vyuZzit pfi pohybovych aktivitach i relaxaci
s hudbou, rovnéz v hudebné-pohybovych hrach nebo improvizaci na hudbu (na-
priklad vypravime détem piibéh o desti, o malych kapkach, silnéjsim desti a veliké
boufi a soucasné doprovazime vie hrou na télo — tleskanim, pleskanim, luskanim,
dupanim, popf. tukanim bambusovych ty¢ek o podlahu, od piana pfes mezzoforte
az k forte a pak zeslabujeme, vytvorime tak gradaci pribéhu i jeho zvukovou kulisu).
Narativni pantomima (vyuziti ,feci téla” na dany namét) nebo zivé obrazy (sta-
tické ¢i s proménou) jsou s Uspéchem vyuzitelné i u zaki se SVP (napf. pohybova



realizace pisni prostfednictvim vlastniho téla, vytvofeni sochy a sousosi). Ke ztvar-
néni muze slouzit jakékoli téma (muzikanti, kouzelné kralovstvi, zacarovany les,
hracky). Jako namét se osvéd¢ily lidové a umélé pisné (Sel zahradnik do zahrady —
rozehrajeme, co vie mohl zahradnik na zahradé délat, co mohl vykopat, domysli-
me a ztvariiujeme pfib&h dal), pantomima pohybu (nap¥. Vecernicek — déti vymysli
a predvadi, co vse déla a co by jesté délat mohl).

V piipadé vizualizace nejde jen o mechanické pohyby, jakési napodobeni a vi-
zualizaci slySeného. Dulezité je uvédoméni si pocitu, dojmu z hudby, jeji zvniti-
néni a ztvarnéni prostfednictvim pohybu v prostoru. Zde se osvédcila prace se
skladbou M. P. Musorgského Obrdzky z vystavy — ¢ast Tanec kurfatek ve skofap-
kdch nebo Symfonie ¢. 1 D dur G. Mahlera, 1. véta. Pracujeme s volnymi asoci-
acemi predstav — déti lezi na koberci, snazi se zklidnit a uvolnit, zaroven vnimaji
naladu a atmosféru skladby, ucitel doprovazi slovem: ,Kam vas tény unaseji, jaké
jsou vase pocity?” Nasleduje rozhovor o tom, co si kdo pfedstavoval (,néco pfi-
chazi, rano se probouzi, vychazi sluni¢ko, lesni zvuky, z dalky je slyset troubeni”).

Prace s hlasem a télem - hry s hlasem vychazeji z individuéalnich predpokla-
du a limith déti se SVP. Vzdy je nutné respektovat jejich hlasové psychosomatic-
ké moznosti. Vyuzivame dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni, hry na uvolnént,

vy

uvédomeéni si spravného postaveni téla, téZisté a branice, praci s dechem.

vy

Hadrovy panadk je aktivita zaméfena na praci s tézistém a s rovnovahou téla.
Déti stoji volné v prostoru nebo v kruhu, poskakuji zlehka na $pic¢kéach stridaveé
na jedné a druhé noze, postupné vytfasaji z téla napéti, idealni je pocit uvolné-
ného napéti.

Marioneta slouzi k navozeni a védomému vnimani stfidavého pocitu napéti
a uvolnéni. Pfedstavime si, Ze jsme loutkou na provazcich, které tdhnou vzhuru
hlavu, ruce a nohy. Zaméfrujeme se tedy na praci s tézistém. Predstavujeme si
tii koralky (hlava, ramena) a hvézdu, ktera sviti na hrudi. Kdyz zhasne, celé télo

loutky se uvolni a povoli smérem dold.

Machani pradla pomaha zlepsit koordinaci téla a hlasu. Stojime rozkro¢mo, hor-
ni polovinu té&la nechame ,spadnout” dolu, v pfedklonu machame pradlo s pfi-
danim hlasu ,hou, hou”.

Namétové hry s hudbou jsou hry majici namét, téma, motivované hry, hry
s pravidly. Patfi sem pohybové hry, ve kterych déti spojuji pohyb s predstavivosti
a fantazii. Pro navozeni atmosféry a na zakladé charakteru hry vyuzivame k dopro-
vodu vhodné rytmické a melodické nastroje Orffova instrumentaie. Napfi. déti se
volné rozptyli v prostoru a vystihuji pohybem charakter toho, co predstavuji (tfeba
hracky, které ve dne spi, v noci se pohybuji), nasledné se na zvuk trianglu musi
opét vratit na své misto, potom hovofi o tom, jakou kdo byl hrac¢kou. Déti mohou
pohybem ztvarnit charakter postavy, ve kterou je ,zacaruje” ucitel v roli kouzel-



nika slovy: ,Cdry, mary, lary, fary, at je z tebe strasny lev, veseld opic¢ka, mlsna
kocka, pilnéd vcelka, ospaly medvéd.” Dalsi inspirativni ndméty her a cviceni lze
najit v metodickych sbornicich a publikacich (Way, 2014; Machkova, 1997; Her-
mochovd, 1994; Budinska, 1994; Blahova, 1996; Ulrichova, 1995).

Hry s pfedmétem jako zastupnou rekvizitou podporuji pfirozeny rozvoj pred-
stav a fantazie déti, volnou hru asociaci a myslenek. Déti manipuluji s pfedméty
a dle zpusobu, jak je uchopi, jim davaji novy vyznam. Vstupuji do vzdjemnych
vztahti a kontaktu. Ucitel zde pusobi v roli partnera a mnohdy ,hybatele”, kdyz
vychazi z nadpadu ditéte a dava mu dalsi impulzy k rozehrani, pomaha ditéti dale
namét rozvijet (Ize vyuzit razné velké trubky, krouzky, krabice, latky, tacky, ka-
minky, listy, vafecky a hudebni nastroje). Vhodné je aktivitu opét spojit se zvukem
(vyuzit napf. kratké bambusové tyce k rytmizaci slov, deklamaci textu a k rozehra-
ni etud se zastupnou rekvizitou).

Zastupna fec, zastupny text je metoda, v niZ se jednd o vyuziti slov nebo sla-
bik, které se mohou opakovat, ¢asto ani nemusi davat smysl (napf.: ,Hémisa dé-
misa kolemisa deo” jako motiv ¢arovani maZeme spojit s jednoduchou melodi),
mohou to byt razna rozpocitadla (,Ene bene Emane, kdo tu babu dostane”; ,An-
don dodion, cive kopion”). Podstatné je, e nam v danou chvili zastupuji a nahra-
zuji béznou fec. Posluchaci tak vnimaji toto sdéleni spiSe jako cizi jazyk, kterému
sice nerozumi, ale vnimaji emocionalni stranku (prosbu, nesouhlas, roz¢ileni, roz-
kaz, zalovani apod.). Z hlediska sdélnosti je dilezité, aby déti mély jasnou predsta-
vu o tom, co, komu, kde a pro¢ takto fikaji (napf. jako Certi v certi skole). Vyuzitim
zastupné feci si déti snaze uvédomi, jak je vyrazova stranka fec¢i v komunikaci
dulezita.

Bo¢ni vedeni je zplsob fizeni ¢innosti, kdy vedouci stoji mimo aktivitu samu
(jakoby bokem). Neprovadi s hraci ¢innost, ale je ji uc¢asten jako ten, kdo vypravi
ptibéh, hraci jej privadéji do pohybu. Ucitelovo vedeni je soubézné s aktivitou
déti, ale neurcuje presné to, co nebo jak maji délat. Aktivitu mazeme spojit také
s hudbou, coZ nam otevie fadu moznosti. Lze vyuzit reprodukovanou hudbu nebo
nastroje Orffova instrumentafe (bubinek, dfivka, tamburinu, dfevény blok, rolnic-
ky). Realizaci doprovazime napf. slovy: ,Je krdasny den, sviti sluni¢ko, najednou
se obloha zatahla a z nebe zacaly padat drobné kapky desté, najednou zahimélo
a na obloze se objevil velky mrak, drobny dést se zménil v husty lijak.” Reakce
déti jsou vzdy originalni, ackoli zejména malé déti se hodné napodobuji. MiiZzeme
vyuzit i hudebni motivaci v podobé pisné, se kterou se spole¢né vydame na maly
vylet, ukazka pisné Cesty do svéta (obrazek ¢. 21).



Cesty do svéta

Text: D. Havier
Hudba: D. Novotnd

Cestynikdo nedohoni, u tikaji tamazpét Zvolsi jednu a jdipo ni, pozndSce ly S§i rysvét
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Hop askok, pfespotok, tak hleskd ¢e  ce lyrok. Hop askok, prespotok, skdcucely rok.
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1. Cesty nikdo nedohoni, utikaji tam a zpét. Zvol si jednu a jdi po ni, poznas cely Siry svét.
2. Cesty dlouhé, cesty kratké utikaji krajinou. KdyZ se po nich rozbéhneme, zaZitky nds neminou.

Obrédzek ¢. 21: Piseri na téma vylet a cestovani ,Cesty do svéta”
(Novotna, 2010, s. 50).

IEX3 Hry a techniky hudebné-dramatické

V kapitole jsou podrobné popsany ukazky dobré praxe pro pedagogy, inspira¢ni
hry a techniky prace s hudebnim materialem prostfednictvim technik dramatické
vychovy pro razné cilové skupiny. Zohlednéna jsou zde specifika prace s détmi se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Cile jednotlivych praktickych ukazek vychéa-
zeji z hudebnich a nehudebnich charakteristik. NiZze jsou podrobnéji predstaveny
seznamovaci hry se jmény, se zvuky, s rytmem, relaxa¢ni cvi¢eni, hudebné-pohy-
bové improvizace, vyuziti rekvizit a nastroji Orffova instrumentare a prace s texty.
V Gvodu jsou zamérné zarazeny seznamovaci hry, ve kterych pouzivame sva
kiestni jména. Hry muzeme vyuzit se zaky se SVP pro navozeni pfijemné atmo-
sféry, odbourani ostychu a vytvoreni pocitu bezpeci. Zejména malé déti jsou rady,



kdyz je oslovujeme tak, jak si pfeji (napf. jak je oslovuji doma), vlastni jména jsou
détem nejblizsi.

Nazev hry: Ja jsem a nejsem...

Cile: seznameni se skupinou, uvolnéni, vytvofeni pifjemné atmosféry, vza-
jemny kontakt

Cilova skupina: dité predikolniho véku, dité na 1. stupni ZS s TP/ZP/MP/
hyperaktivitou

Kontraindikace: délka aplikace techniky v pfipadé déti s hyperaktivitou (nut-
no po krat$ich ¢asovych intervalech)

Forma: skupinova

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: 0

Prabéh: Déti sedi v kruhu, postupné se predstavi a kazdé fekne zvife, kterym
neni (to mize, ale nemusi zac¢inat stejnym pismenem jako jeho kfestni jmé-
no, napf. ,Ja jsem Jana a nejsem jeZek.”). Kdyz se po kruhu vystiidaji, pfi-
dame charakteristicky pohyb nebo zvuk zvifete (mizeme zadupat, zafunét).
Déti si vzajemné pomahaji, popf. se zapoji ucitel. Nemusi se jiz po kruhu
vystiidat vsichni, ale jen ti, ktefi vymysli zvuk nebo pohyb zviiete, kterym
nejsou (kocka, mys, vrabec, morce, pes).

Doporuceni: V Gvodu hry je vhodné déti upozornit na to, aby se zvifata ne-
opakovala, aby kazdé dité vymyslelo své.

Varianty hry: Déti pozorné sleduji a snazi si vie dobfe zapamatovat. Na-
sleduje ¢ast hry ve formé hadanky, kdy déti navzajem piedvadéji, kdo kym
nebyl. Ostatni maji za kol poznat, o koho jde. Pokud nevi, pomahaji si na-
vzajem, muze pomoci i ucitel. Hra je ur¢ena détem ve véku 5-9 let. S mlad-
§imi détmi vymyslime zvifata, zvuky ¢i pohyb spole¢né, pfipadné mame
pfipravené obrazky se zvitaty.

Ovéfeni v praxi: Autorka tuto hru realizovala s détmi predskolniho i skol-
niho véku romského etnika (cile: uvédoméni si svého jména, respektovani
nazort druhych, koncentrace), ve skupiné dvaceti déti. Nejprve zde byla
snaha vzajemné se napodobovat, ale déti brzy pochopily smysl hry a ldkalo
je predvadét pohyby a zvuky zvirat, které mély ostatni déti uhodnout. Hra
byla metodicky pfizptisobena a aplikovana u starsich déti v DDM UL a se
v ramci niz vymysleli véci denni potieby vydavajici zajimavé zvuky (lahev
s vodou, sycici panev, startujici motocykl, siréna). Ostatni se snazili poznat,
kdo kym nebyl (cile: rozvoj fantazie, pfedstavivosti, invence).



Nazev hry: Snecek Lojzicek

Cile: tymova spoluprace, rozehfati a uvolnéni, pohybova reakce na signal,
orientace v prostoru, rozvoj rytmického citéni, deklamace

Cilova skupina: dité predskolniho véku s TP/ZP/MP/hyperaktivitou, dité rané-
ho véku se zvy$enym socialnim rizikem

Kontraindikace: délka aplikace techniky v pfipadé déti s hyperaktivitou (nut-
no po krat$ich ¢asovych intervalech)

Forma: skupinova

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: zvonecek, zvonkohra, metalofon

Prabéh: Déti sedi v kruhu, maji zaviené oc¢i a fikaji spole¢né fikadlo: ,/d
jsem $necek Lojzicek, na zadech mam zvonecek, komu ja ho predat mam,
komu ja s nim zacinkam?” Lze vytvofit jednoduchy popévek (v rozsahu malé
tercie s pfidanou sekundou a doprovodit na zvonkohru a metalofon). Jedno
dité ma v ruce zvonek, chodi kolem kruhu déti. Za kym se na konci fikadla
zastavi, tomu zazvoni, fekne jeho jméno, vyméni si mista a hra pokracuje
dal.

Doporuceni: Na zac¢atek hry je vhodné, aby ucitel navodil atmosféru slovem
a nasledné ji nechal plynout s textem fikadla (a melodizaci textu).

Ovéfeni v praxi: Autorka tuto techniku realizovala s détmi predskolniho
véku romského etnika (cile: aktivizace téla, orientace v prostoru, rychla re-
akce na zvukovy signal), ve skupiné dvaceti déti; dale pak s détmi dvoule-
tymi v doprovodu maminek v rdmci projektu ,Hratky s hudbou” (hudebni
doprovod byl realizovan za pomoci dospélych). Déti hru rychle pochopily,
byly velmi aktivni, v roli Lojzi¢ka se chtély vystiidat viechny. Dulezita byla
vzajemna pomoc a koordinace spravného provedeni.

Nazev hry: Mrak a destové kapky

Cile: orientace v prostoru, koncentrace, rychla reakce na signal, ohledupl-
nost, vzajemna spoluprace, invence pfi feseni tkolu

Cilova skupina: dité¢ predskolniho véku s TP/ZP/MP/hyperaktivitou, dité
na 1. stupni ZS

Kontraindikace: délka aplikace techniky v pfipadé déti s hyperaktivitou (nut-
no po krat$ich ¢asovych intervalech)

Forma: skupinova

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: modra latka vétsiho rozméru (3x4 metry), hudebni doprovod
(rychlejsi hudba)

Prabéh: Déti se volné pohybuji v prostoru, uprostied je umisténa modra lat-
ka predstavujici spole¢ny mrak, odkud se jednotlivé destové kapky (déti) do-
staly do celého svéta. Jakmile zastavime hudbu, déti se musi rychle dostat



na plochu latky, dotykat se latky ploskami svych nohou. Jakmile jsou vSichni
v prostoru mraku, hudba se opét rozezni a déti se opé&t pohybuji po tFidé.
Ucitel postupné zmensuje prostor mraku (latky). Cilem hry je, aby se vSech-
ny déti do tohoto prostoru pokazdé vesly (mohou si sednout i mimo latku,
ale nohy musi mit na ni). StéZejni je motiv pomoci a vzajemné zachrany, ni-
koli rychlost, soutézeni ¢i vyfazeni toho, kdo se nevesel. Snahou je spole¢né
najit feseni, aby se idealné vesli vsichni.

Doporuceni: Na Gvod hry je vhodné, aby ucitel navodil atmosféru slovem
(bo¢ni vedeni). Nasledné jiz muZe nechat volny prabéh, pouze verbalné
korigovat za doprovodu hudby. Hra je vhodna i pro mensi déti. Nékteré
ostychavé déti nebo ty, které nemaji rady hapticky kontakt, se hry nechtély
Ucastnit (nenutime je, mohou zUstat v roli nestrannych pozorovatel).
Varianty hry: Motivaci muze byt spole¢ny ostrov nebo zéachranny ¢lun,
kde je stale méné mista, ale piesto se snazime vsichni vejit do spole¢ného
prostoru.

Ovéieni v praxi: Autorka hru realizovala s predskolnimi détmi i s détmi
mladsiho skolniho véku romského etnika, zaroverni se studenty jednooborové
HV na PF UJEP (dvacet lidi). VSichni hru rychle pochopili a snazili se vyjit
si vzajemné vstiic. Hru lze aplikovat u rtznych cilovych skupin postizené
i intaktni populace. Pro podporu bezpe¢ného pohybu je nutné zdtraznit pra-
vidla hry (bezpec¢né vyhybani se, nestrkat do sebe, byt v prostoru pohybové
ohleduplny). Dllezita je zpétna vazba zucastnénych, jak se citili b&hem hry.
Ovéreni aktivity probéhlo také u déti s ADHD, dle zkusenosti by bylo u nich
[épe zaradit aktivitu az na konec hodiny.

Doporucena hudba: Reichle, S., Meyerholz, U. (2002). Einfachlostanzen.
[CD]. Bern: Zytglooge Verlag. Skladba ¢. 2 — Go-run-hop, ¢. 4 — Pausen
samba, ohne Auftakt. Diederich, H. (2004). Djingala | [CD]. Bad Lipspringe:
Uccello Verlag. Skladba ¢. 3 — Der Springende Punkt, ¢. 5 — Schattenspiele.,
popf. jina tane¢ni hudba.

Nazev hry: Pizza

Cile: relaxace, uvolnéni, vzajemna tolerance, ohleduplnost, reakce na hu-
debni a slovni podnét, stimulace pfedstav, vyvolani pfijemného pocitu, pod-
pora bezpe¢ného dotyku

Cilova skupina: dit¢ predskolniho véku s TP/ZP/MP/hyperaktivitou, dité
na 1. stupni ZS, dité raného véku se zvy$enym socialnim rizikem
Kontraindikace: délka aplikace techniky v pfipadé déti s hyperaktivitou (nut-
no po kratich ¢asovych intervalech); pokud ma dité problémy s haptickym
kontaktem, neucastni se hry (ma jinou roli)

Forma: skupinova

Casova dotace: 10 minut



Pomiicky: hudebni doprovod (rytmicka hudba)

Prabéh: Déti stoji (pfipadné sedi) v kruhu, ruce zlehka poloZi na zada
toho pred sebou a ztvarriuji pribéh, ktery ucitel doprovazi slovem: ,Prijeli
jsme do ltalie a upec¢eme si jedno z typickych italskych jidel, hadejte kte-
ré2 Spravné, bude to italska pizza. Nejprve si upravime val (rukou hladime
zada), nasypeme mouku (prsty drobné poklepeme), rozklepneme vejce (jem-
né pleskneme podle poctu vajec), pfidame sul, drozdi a ostatni ingredien-
ce na ozdobeni pizzy, kazdy si miaze dat to, co ma rad — Sunku, salam,
syr, kecup, rajcata (vSe doprovazime citlivymi pohyby na zada toho pred
nami). Na zavér dame pizzu na plech a str¢ime do trouby (decentni plesknu-
ti na pozadi).”

Doporuceni: Tuto hru je vhodné zafadit pied uvedenou pisni Cesty do svéta.
Podstatné je ucitelovo bo¢ni vedeni v celém prabéhu aktivity. Dulezité je re-
spektovat pocity druhého a citlivé reagovat tak, aby mu stale bylo provedeni
pfijemné. Technika muze byt prapravou pro hru na melodické néstroje Or-
ffova instrumentare (détem dame do rukou pali¢ky a hraji jen takovou silou,
jako si nacvicily v prtibéhu hry).

Varianty hry: Motivaci |ze obménovat podle ro¢niho obdobi — na podzim
peceni stradlu, v obdobi Vanoc vanocky, Stoly nebo vanoc¢niho cukrovi,
v obdobi Velikonoc pe¢eme mazanec nebo berdnka. Stejné tak muzeme
hapticky ztvarfiovat prabéh pocasi (od drobnych kapek pies houstnouci dést
az po silny vitr a bourku, ktera se postupné zklidni, opét vysvitne slunce
a hieje nas svymi paprsky).

Ovéreni v praxi: Autorka hru realizovala s predskolnimi détmi, s détmi mlad-
$iho skolniho véku romského etnika, se studenty jednooborové HV PF UJEP,
studenty ergoterapie na FZS UJEP a se seniory — studenty akademie tfetiho
véku. Hru Ize aplikovat u rtiznych cilovych skupin postizené i intaktni po-
pulace s akcentem na individudlni moznosti. Pokud se ve skupiné objevi
nékdo, komu je hapticky kontakt nepfijemny, respektujeme to. Muze byt ne-
strannym pozorovatelem, ktery vymysli, co jesté na pizzu pridame.
Doporucena hudba: Diederich, H. (2004). Djingala | [CD]. Bad Lipspringe:
Uccello Verlag. Skladba ¢. 4 — Freche Farben, ¢. 6 — Chachanga, ¢. 23 -
Weitweg von hier, popf. jind tane¢ni hudba.

Nazev hry: Vitr a kvétina

Cile: relaxace ve dvojicich, posileni pocitu jistoty, bezpeci a duvéry, ukotve-
ni téla v prostoru, pratelsky kontakt, podpora bezpe¢ného dotyku

Cilova skupina: dité na 1. stupni ZS s TP/ZP/MP/hyperaktivitou
Kontraindikace: O

Forma: skupinova (ideélni je maly pocet déti, 8—10)

Casova dotace: 10 minut



Pomiicky: zvonkohra, metalofon

Prabéh: Jeden ze dvojice stoji mirné rozkro¢en, ma oteviené oci, piipadné
je muze mit i zaviené (vétsi vyznéni relaxace). Druhy stoji za nim a rukama
se jemné dotyka toho pied sebou, snazi se jej rozpohybovat. Stojici jako by
byl kvétinou a druhy je vétrem, ktery s nim jemné poviva. Kvétina se muze
projevit i hlasem, do brumenda promitnout své emoc¢ni naladéni a to, jak se
pravé citi. Dva Zaci pro dotvofeni pfijemné klidné atmosféry hraji na zvon-
kohru a metalofon s pouzitim pentatoniky (vyjmuti kamenu f, h). Nejprve
jemné, pomalu, postupné pfidavaji na tempu a dynamice, opét zpomaluji
(dojde k vytvoreni dynamického oblouku).

Doporuceni: Na zac¢atek hry je vhodné, aby ucitel navodil atmosféru slovem
(bo¢ni vedeni) a nasledné ji nechal plynout s doprovodem zvonkohry a me-
talofonu. Doporucujeme, aby si Zaci ve dvojici vzajemné vystiidali role.
Varianty hry: MuaZe se uskutecnit i vleZze s vytvofenim predstavy napf. le-
dového kralovstvi, zapadajiciho ¢i vychazejiciho slunce, lenosici kocky
vyhfivajici se na slunci apod. Variantou pro malé déti mtze byt hudebné-dra-
matickd hra v prostoru, béhem niz si predstavuji, Ze jsou kvétiny, a pohybuji
se po louce. ,Je krasny slunecny den a fouka jen mirny vanek, ktery pohupu-
je okvétnimi listky, vzajemné se nedotykdame, respektujeme svij prostor. Tu
se vSak objevil mrak a blizi se bourka, vane silny vitr, pfijde bourka, z mrakt
padaji malé kapky, potom vétsi — dopadaji na zem, pleskaji o stfechy domu,
padaji kroupy, ozyvaji se hromy (mazeme doprovodit hrou na télo — luska-
nim, tleskanim, pleskanim, dupanim — zvuk postupné graduje), kvétiny se
snaZi schovat pred destém, boji se velkych kapek (adery rytmického néstro-
je — bubinku, tamburiny), ale opét se vycasi, vyjde slunce, které nas zahfiva
svymi paprsky (zvonkohra, metalofon, triangl) a po desti se rozhostilo ticho”.
Se studenty po této hie nasledovalo rozehrani etud na uréené téma, vytvorili
mensi skupiny a ztvarnili situaci, ktera vygradovala od piana do forte a zpét.
Chovani a jednani odpovidalo dané dynamice (nap¥. ve vlaku — pravodci
a cestujici, ktery nema listek, vyhroceni, hadka, vyfeseni situace, muze kon-
¢it hadkou a dramatickym zavérem nebo smirnym fe$enim, kdy je cestujici
ochoten zaplatit).

Ovéieni v praxi: Autorka tuto techniku realizovala s détmi predskolniho
véku romského etnika (cile: uvédomeéni si svého téla, respektovani druhych,
ohleduplnost, koncentrace), ve skupiné dvaceti déti; se studenty jednoobo-
rové HV na PF UJEP, studenty ergoterapie na FZS UJEP a s détmi na 1. stup-
ni ZS, véetné zakyné s TP na vozi¢ku, kdy velmi dobfe zafungovala pomoc
ostatnich. Zajimavé a inspirativni bylo rozehrani improvizovanych situaci
odpovidajicich dynamickému oblouku. Déti byly pfi relaxaci a pohybovém
ztvarnéni pozorné, koncentrované, dulezity byl verbalni doprovod ucite-
le a individudlni pfistup k nékterym dvojicim. Zaroven ucitel koordinoval



spravné provedeni a usmérrioval pohybové ztvarnéni, aby déti nepfehanély
intenzitu pohybovych impulza. P¥i motivaci i v prabéhu respektujeme véko-
vé a individualni zvlastnosti déti.

Nazev hry: Palec¢ek a obr

Cile: pohybové reakce na verbdlni a hudebni podnét, prostorova orienta-
ce, vnimani pohybovych moZnosti svého téla, sdileny pohyb, uvédoméni si
kontrastu

Cilova skupina: dité predskolniho véku s TP/ZP/MP/hyperaktivitou, intaktni
dité, dité na 1. stupni Z$

Kontraindikace: O

Forma: skupinova

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: claves, bubinek, zvonkohra, metalofon

Priibéh: Déti stoji v prostoru a ucitel vypravi pfibéh (bo¢ni vedeni) o Pale¢-
kovi a obrovi, ktefi se postupné rano probouzi, Cisti si zuby, oblékaji se,
apod. Palecek déla vzdy malé pohyby a obr velké. Pro vétsi vyznéni mu-
zeme doplnit hrou na kontrastni rytmické nastroje (claves — bubinek) nebo
na melodické nastroje — improvizace pentatoniky (zvonkohra — xylofon). Pro
dotvoreni atmosféry a vytvoreni kontrastu hraji nejprve pomalu a postupné
mohou zrychlovat, tomu odpovidaji i pohyby Pale¢ka a obra.

Doporuceni: Na zac¢atku hry je vhodné, aby ucitel navodil atmosféru slo-
vem, uved| do situace a nasledné ji nechal plynout s doprovodem hudebnich
nastroja (rytmickych, melodickych). V prabéhu hry pak postupné stfidame
obé postavy (tomu odpovidaji i kontrastni pohyby).

Varianty hry: MtZeme se z mista vydat do prostoru, jdeme spole¢né na vylet
a postupné stfidame malé, drobné pohyby a velké, hfmotné, neohrabané,
tak, jako by se stfidal Palecek s obrem. Reagujeme v pravidelnych ¢astech
na pokyny ucitele nebo Sikovného zaka, stejné tak se stfidaji i hudebni na-
stroje, které hru doprovazi (claves a zvonkohra — Palecek, bubinek a xylo-
fon — obr).

Ovéreni v praxi: Autorka techniku realizovala s détmi mladsiho skolnfho
véku romského etnika (cile: uvédoméni si svého téla, respektovani kontrast-
nich pohybu, soustfedénost, ohleduplnost, koncentrace), ve skupiné dvaceti
déti; také se studenty jednooborové HV na PF UJEP, v patnacti¢lenné skupi-
né. Reakce déti i studentt byly pozitivni, dtlezité bylo korigovani a usmér-
néni pfi volném pohybu v prostoru, podstatnou roli mélo bo¢ni vedeni ze
strany ucitele a koordinace spravného provedeni (nepfehanét kontrastni
pohyby).



Nézev hry: Kopfiva

Cile: rozehrati, uvolnéni, rychla reakce na verbalni podnét, prostorova orien-
tace, vnimani intonace hlasu, frazovani

Cilova skupina: dité¢ piedskolniho véku, dité na 1. stupni ZS se ZP/MP/
hyperaktivitou

Kontraindikace: délka aplikace techniky v pfipadé déti s hyperaktivitou (nut-
no po krat$ich ¢asovych intervalech)

Forma: skupinova

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: 0

Prabéh: VyuZijeme text basné Hubata kopriva Ondieje Suchého (Ulrycho-
va, Taubenhanslova, 1994, s. 48): ,Kopfivo, kopfivo, stoji$ trochu nakfivo.
Postav se rovné! Co je ti po mné! Ja se jen tak valim, a kdyZ mohu — palim”.
Jedno vybrané dité je v roli hubaté kopfivy, ostatni déti se volné pohybuji
v prostoru a spolec¢né Fikaji text jako dialog s kopfivou. Kopfiva odpovida
véem détem a s vyslovenim posledniho slova (palim) se snazi pochytat ostat-
ni déti, z nichZ se prvni chycené stava opét hubatou kopfivou.

Doporuceni: Dulezita je vzajemna spoluprace, koordinace pohybu a respek-
tovani prostoru druhych.

Varianty hry: Text mtzeme fikat s riznou intenzitou a odli$nou intonaci
(kopfiva ma razné nalady a déti, které se ptaji, také). Déti samy vymysleji
rizné varianty, jaka kopfiva asi je (unavena, pfisna, rozzlobend, hodna, ne-
mocnéa apod.). Se star§imi détmi mGZeme rozvést dialog o tom, jak se kdo
v jakych situacich chova a pro¢. Kdy je kdo rozzlobeny, kvuli komu. Se
star$imi détmi je mozné rozehrat i drobné herecké etudy a hry v situacich.
Hrou osvojené dovednosti mohou pfrejit do hernich situaci, dasledné&jsi pra-
ce s intonaci a frazovanim. MiZeme se pokusit vytvofit improvizované situ-
ace v rizném tempu, dynamice a intenzité promluvy (napf. gradaci od piana
do forte a zpét nebo situaci zaloZenou na kontrastu dvou rozdilnych osob
odlidnych charakteru).

Ovéfeni v praxi: Hru lze aplikovat u riznych cilovych skupin postizené
i intaktni populace, zalezi ovéem na cili a potiebé, kterou napliiujeme. Au-
torka tuto hru realizovala s détmi dvouletymi (a maminkami) v ramci pro-
jektu ,Hratky s hudbou” a s détmi piedskolniho véku romského etnika (cile:
uvédomeéni si svého téla, respektovani druhych, ohleduplnost, koncentrace),
ve skupiné dvaceti déti. Vyzkouseli si ji také studenti jednooborové HV PF
UJEP, ktefi vytvareli tematicky zamérené improvizované situace. Déti byly
velmi aktivni, zejména pfi hudebné-dramatické hie v prostoru. Dulezité bylo
usmérnéni pohybového a hlasového vyjadieni, zbyte¢né nekficet, neforziro-
vat, celkové koordinovat spravné provedeni.



Nézev hry: Bublina

Cile: uvédoméni si svého téla, respektovani druhych, orientace v prostoru,
pohybové vyjadieni textu

Cilova skupina: dité predskolniho véku s TP/ZP/MP/hyperaktivitou, intaktni
dité predskolniho véku, dité na 1. stupni ZS

Kontraindikace: délka aplikace techniky v pfipadé déti s hyperaktivitou (nut-
no po kratsich ¢asovych intervalech)

Forma: skupinova

Casova dotace: 15 minut

Pomucky: 0

Prabéh: Vyuzijeme text basné Bublina Jana Vodrianského (Ulrychova, Tau-
benhanslova, 1994, s. 34). ,Byla jedna bublina, bublila se, bublila. A jak
tloustla, misto jidla polykala vodu z mydla. Prsk! — a praskla! To ma z toho,
Z7e mi ani nenabidla.” Na zacatek hry utvofime s détmi co nejmensi kruh,

K

ktery s deklamaci textu zvétSujeme, se slovem ,Prsk!“ tleskneme (bublina
pomyslné praskne), na zavér ji pohrozime. Pracujeme s dynamikou hlasu,
zac¢iname Uplné potichu (neSeptame) a postupné zesilujeme a pridavame
na hlasitosti (nekfi¢ime, neforzirujeme). Hru s textem a pohyby opakujeme
s odlisnou gradaci, v riizném tempu.

Doporuceni: Nezbytnym poZzadavkem je koncentrace a vzajemna ohledupl-
nost, respektovani prostoru a pohybu druhych.

Varianty hry: Kazdé z déti je bublinou, ktera roste, zvétsuje se, nafukuje se
a nakonec praskne. Za¢iname ve diepu, kazdy na svém misté v prostoru, po-
stupné se zvétsujeme, na ,Prsk!” vyskoc¢ime a tleskneme. Tato verze je na-
Ovéreni v praxi: Autorka techniku realizovala s détmi piedskolniho véku
a s détmi mladsiho Skolniho véku romského etnika (cile: uvédoméni si svého
téla, vytvareni kontrastnich pohyb, soustfedénost, ohleduplnost, koncentra-
ce), ve skupiné dvaceti déti. Déti reagovaly velmi zivé, hra méla pozitivni
ohlas (byla opakovana nékolikrat). Je vhodné slovné korigovat, usmérnit po-
hyby i hlasové vyjadieni déti.



Dobré rady pro praxi:

— nespéchejte — zaci se SVP se aktivné zapojuji postupné, odboura-
vaji ¢asty ostych a strach z netspéchu;

— opakujte spole¢né znamé hry;

— vracejte se k oblibenym ritualtiim;

— aktivity, kde jde o hapticky kontakt, nemusi absolvovat vsichni —
nékdo muze byt nestrannym pozorovatelem, idealné se zadanym
Ukolem, tedy s pocitem vlastni dulezitosti;

— stfidejte ¢asto kontrastni hry;

— nezbytna je vzdy slovni reflexe — idealné po kazdé realizované
c¢innosti;

— dejte détem zazit radost pfi vlastni produkci;

— nebojte se chvalit - nejdulezitéjsi je pozitivni motivace;

- vyjadrete viru ve své zaky; snaZzte se rozvinout to, co je v nich
nejlepsi.

ZAVER

Hudebné-dramatické pfistupy je vhodné zafazovat nejen v hodinach hudebni vy-
chovy, ale také v ramci mimoskolnich aktivit. Propojeni hudebnich a dramatickych
¢innosti umozniuje rozvijet a obohacovat bezbfehou obrazotvornost a fantazii déti,
hravou formou poznavat svét prostiednictvim rtznych roli, ucit se nejen spontan-
né ventilovat své vnitfni emoce, ale také je ovladat, pracovat s nimi a poznavat
sebe i ostatni.

Hlavnim cilem by mél byt rozvoj individuality kazdého Zaka se SVP, jeho sa-
mostatnosti a komunikac¢nich dovednosti. Uvedené ¢innosti prohlubuji u déti smy-
sl pro rytmus, pro spolupraci, pro pohybovou koordinaci, muzikalnost, tvofivost
a schopnost spontanné vyjadfovat vlastni emoce. V dramatické i hudebni vychové
bychom méli jit idedlné cestou od praxe k teorii. Obé estetické discipliny jsou
zalozeny na détské zku3enosti, v niZ je podstatna vysoka mira vlastni zainteresova-
nosti a emocionalni angazovanosti.

Nezbytnym predpokladem pro Gspésnou realizaci je vytvoFeni pFijemné atmo-
sféry a naladéni déti ochotnych spolupracovat. Podnétné tvarc¢i prostfedi vybizi
ke spole¢nému uméleckému tvofeni. Mnohdy jsme pak svédky toho, Ze u déti ob-
jevime skryty tvarc¢i potencial, ktery by se v jinych ¢innostech neprojevil. Medek
mluvi o ,archetypalni kreativité”, jiz vlastni Gplné vsichni a jeZ je ,zakotvena v po-
tfebé& vytvaret vlastnimi prostfedky zvuky, které sami ovladdme a mame z toho po-
téSeni, nikoliv stres a nervozitu z posouzeni (odsouzeni) ostatnimi,” (Medek, 2004,
s. 25).



Hudba a dramatické vyjadreni byly vZzdy povazovéany za jeden z nejcharakte-
risti¢tgjSich znak( lidstva. Hudba, zpév, pohyb a dramatické aktivity k sobé ne-
odmyslitelné patfily, o ¢emz svédc¢i napf. inicia¢ni obrady, kde v podobé ritualu
fungovalo spojeni hudby, rytmu a dramatu (vzyvani démonu, uctivani bozZstev, to
vée oramovano prvky estetickymi). Slo v pravém slova smyslu o kultivaci osobnos-
ti prostfednictvim hudby a dramatického uméni. Pound a Harrison se zase zmiriu-
ji o intenzivnim pusobeni hudby pfi obfadech, kdy knézi a vadci ceremonii si byli
védomi sily hudby pro vytvoreni az mystické atmosféry. Hudba, vytvarné a drama-
tické umeéni vedly spole¢nost k pospolitosti a socialni identité (Pound, Harrison,
2003).

Spojenim hudby, slova, pohybu, pocitu, obrazu a dé&je dochazime k jakési for-
mé ,muzické vychovy”. Takovy c¢lovék byl kdysi chapan jako umélecky nadany
se smyslem pro uménfi a krasno. Podstatou ,muzické vychovy” z pohledu dneska
by mélo byt nejen predani kulturniho bohatstvi, ale zejména rozvijeni estetického
vnimani déti a podporeni jejich citu pro krasu obecné.

Kontakt na autorku:
PhDr. Dana Novotnd, Ph.D.
Katedra vychov uménim Pedagogicka fakulta
Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem
dana.novotna@ujep.cz
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Zkratky pouzite v textu

MP — mentalni postizen{

ZP — zrakové postizeni

TP — télesné postizeni

74k se SVP — 74k se specialnimi vzdélavacimi potiebami



SPECIFICKE PROJEKTY
A PRISTUPY



7 Skupina Hands Dance

Radka Kulichova Daniela Vackova

V dnesdni dobé& se slovo inkluze sklofiuje napii¢ véemi obory, zejména viak v ob-
lasti vzdélani. Inkluze se stava trendem a nezbytnym prvkem pro fungovani mo-
derni spolec¢nosti. Systém inkluzivniho vzdélavani je stile vice propracovany,
avsak trochu v pozadi stoji vzdélavani realizované mimo k tomu primarné urcéené
instituce, kterého se nam dostava napfiiklad skrze kulturni udalosti, divadelni pied-
staveni a hudebni produkci. Pro osoby neslysici'? jsou tyto akce témér nedostupné.
Jen vyjime¢né je mozné na koncerté spatfit tltumoc¢nika znakového jazyka. Nesly-
Sici lidé se tedy nemohou plnohodnotné zapojit do kulturniho Zivota, a napliiovat
tak své zakladni potfeby socializace.

V poslednich letech vsak jsou patrné snahy o obohaceni spole¢enského Zivota
neslysicich. V nékterych divadlech je mozné vidét predstaveni doplnéna o titulky,
zacaly se objevovat hry tlumocené do znakového jazyka a s tltumocniky se setkava-
me také na hudebnich vystoupenich. Tento trend zac¢ala podporovat také skupina
Hands Dance, ktera vznikla v roce 2014 v Brné a zabyva se uméleckym tlumoce-
nim. Skupina reagovala na tehdejsi situaci, kdy se vétsina tlumocenych kulturnich
akci soustfedila predevsim v hlavnim mésté a Brno stalo v pozadi. Skupina Hands
Dance se nakonec stala jedinym uskupenim, které se soustavné a pravidelné vénu-
je uméleckému tlumoceni.

Zakladajicimi ¢lenkami skupiny byly Radka Kulichov4, Veronika Slamova a Da-
niela Vackova. V soucasné dobé& ma skupina osm ¢lent'. Tym se postupné roz-
rostl pfedevsim o neslysici ¢leny. Tim se skupina Hands Dance stala specifickou
a unikatni v celosvétovém méfitku. Diky spolupraci neslysicich a slysicich ¢lenu je

12 Pojmem ,neslysici” pro uc¢ely tohoto textu rozumé&jme osoby se sluchovym postizenim, tedy
osoby nedoslychavé, prelingvalné a postlingvalné neslysici.

13 Michal Gabor, Petra Gluchova, Marcel Krisotofovi¢, Radka Kulichova, Markéta Kunaskova,
Robert Mili¢, Veronika Slamova a Daniela Vackova
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zajisténa adekvatni Uroven znakového jazyka, a tim i srozumitelnost pro neslysici
publikum. Neslysici ¢lenové funguji v tymu piedevsim jako supervizofi prekladu
texttl a samotné produkce ve znakovém jazyce. Slysici ¢lenové zajistuji preklady
textt a jejich tkolem je také zprostiedkovat neslysicim kolegim informace sou-
visejici se zvukem, tedy tempo pisné, rytmus, intonaci a celkové ladéni pisné. Jiz
v tomto procesu vznika propojeni svéta slysicich a neslysicich, které je nasledné
vniméano publikem, jeZ je tak vedeno k poznani, Ze znakovy jazyk je plnohodnot-
nym jazykem umozriujicim vyjadfovani i v .umélecké roviné. Neslysici tltumocnici
tak mohou byt pro ostatni neslysici, a to pfedevsim pro déti a mladez, vzorem
Gspésného umeélce a pro slysici publikum diikazem toho, Ze i pfes sluchovou ztra-
tu je mozné se Gspé&sné realizovat v umélecké sfére.

Obrdzek ¢&. 22: Clenové skupiny Hands Dance.

Uméleckeé tlumoteni

V textu byl zminén termin ,umélecké tlumocen

u
1

. Bylo by tedy na misté objasnéni
vyznamu tohoto slovniho spojeni. Je nutno podotknout, Zze umélecké tlumoceni
je specifickym typem tlumoceni, které se od tlumoceni bézné promluvy zna¢né
li$i. PFi b&zném tlumoceni vyuziva tlumo¢nik k produkci ve znakovém jazyce



pouze tzv. znakovaci prostor, ktery je ohrani¢en temenem hlavy, rozpazenymi
lokty a arovni pasu. Umélecké tlumoceni se neomezuje pouze na tento prostor.
Vyuzivano muaze byt celé télo, tlumoc¢nik se muze ve vhodnych pasazich k pub-
liku otocit profilem ¢i zady, za predpokladu, Ze bude zachovana srozumitelnost.
Na tlumoceni jedné pisné se mize dokonce podilet vice tlumoc¢nikda. Umélecké
tlumoceni je také zvl&stni tim, Ze to nenf tlumoceni v pravém slova smyslu. Jak
uvadi Cervinkova, Hougkova a Kovacova (2008), umélecké tlumoceni se sklada ze
dvou na sebe navazujicich ¢innosti, a to z uméleckého prekladu, ktery musi byt
pfipraveny dopiedu, a dale ze synchronizace pfipraveného prekladu s interpretem
¢i hercem. Znakovy projev je tak vzdy dopredu pfipraveny. Cilem uméleckého tlu-
moceni je zprostiedkovat neslysicim divakam stejny esteticky vjem, jaky zazivaji
divaci slysici. S timto hlavnim cilem se skupina Hands Dance naprosto ztotoziiuje,
ale pridava dalsi rozmér, a to rozmér osvétovy. Chce ukazat slysicim lidem krasu
znakového jazyka a rozsifit povédomi o tom, Ze znakovy jazyk neni primitivni
a disponuje prostfedky, které mu umozni dokonce vizualizaci hudebniho dila ¢i
poetického textu.

7.1.1 Umélecké tlumoceni divadelnich inscenaci

Skupina Hands Dance se vénuje uméleckému tlumoceni hudby a divadelnich
pfedstaveni a ma za sebou jiZz fadu realizovanych projekti. V roce 2015 byla
ve spolupraci s Divadlem Jary Pokojského uvedena tlumocend inscenace Prelet
nad kuka¢¢im hnizdem. Divadlo Jary Pokojského je integrovany soubor, na jehoz
¢innosti se podileji mladi lidé predevsim s pohybovym postizenim, tato inscenace
tak dostala dalsi inkluzni rozmér. Jelikoz bylo kazdé predstaveni doplnéno také
o audio komentaf pro nevidomé a bylo realizovano v bezbariérovych prostorach
divadla Barka, stalo se tak pfistupné véem lidem bez ohledu na postizeni. Tlumo-
¢eni do této inscenace bylo pfidano do jiz hotového a nékolikrat reprizovaného
predstaveni na zakladé konkrétni objednavky. Vzhledem k tomu, Ze se tlumoceni
muselo pfizpusobit jiz hotovému celku, bylo naro¢né vybrat vhodny typ umélec-
kého tlumoceni a také synchronizace s herci nebyla snadna. Herci méli jiz na-
cviceny a zazity pohyb na jevisti, aviak s pfichodem tlumo¢nika mohlo dochazet
ke kolizim. Navic se v tomto piipadé nejednalo o profesionalni herce, ale o herce
amatérské, snadnéji se tedy mohlo stat, Ze je pfitomnost tlumoc¢nika mohla vyvést
z koncentrace. Néktefi z herct s handicapem se pohybovali na elektrickém vozi-
ku, u kterého je nutny vétsi prostor pro manipulaci. Toto vytvarelo dalsi problém,
jelikoz tlumo¢nik mohl v t&chto situacich tvofit prekazku.



Obrdzek ¢. 24: Prelet nad kukac¢¢im hnizdem - skupinova terapie.



Dal$im divadelnim poc¢inem byla inscenace Alenka v fi§i znak, kterou skupina
Hands Dance nazkousela ve spolupraci s divadlem BuranTeatr. Cely projekt mohl
byt realizovan diky specifickému vyzkumu Radky Kulichové, ktera je studentkou
doktorského studijniho programu na DF JAMU. Byla to prvni inscenace, jez vznik-
la ve spolupraci s profesionalnimi herci a rezisérkou, ktefi se tak poprvé mohli
setkat se znakovym jazykem a jeho uméleckou podobou. Tato inscenace, na roz-
dil od predchazejici, uz od zac¢atku pocitala se zapojenim znakového jazyka. Ci-
lem prace bylo postavit ¢esky jazyk a ¢esky znakovy jazyk na stejnou Groveri. Pro
Alenku v Fisi znak( byl tedy vybran experimentalni typ uméleckého tlumoceni,
ve kterém neni mozné na prvni pohled rozkli¢ovat, kdo je tlumo¢nik a kdo herec,
jelikoz néktefi herci v jistych pasazich mluvi a v jinych pouzivaji znakovy jazyk.
Uprava hlavniho namétu pavodni divadelni hry z ,fise diva” na ,¥isi znaka” pou-
kazuje na osvétovy rozmér, diky némuz ma slysici divak moznost seznamit se se
znakovym jazykem a kulturou Neslysicich'.

Obrdzek ¢. 25: Alenka v isi znak — Alenka a Bily Kralik.

14 Oznaceni Neslysici s velkym ,N“ je zde pouZito pro zdaraznéni jazykové kulturni mensiny.



Obrdzek ¢. 26: Alenka v fisi znaki — Alenka a Bily
Kralik u housenky.

Obrdzek ¢. 28: Alenka v Fisi znakt — Koc¢ka a krdlovna u soudu.



7.1.2 Umélecké tlumoceni hudebnich vystoupeni

Z hudebnich projekta jisté stoji za zminku Neslychané zabavny vecer Poraden-
ského centra pro sluchové postizené Kroméfiz, o.p.s. Toto centrum kazdoroc¢né
pofada koncert, na kterém vystupuji znamé osobnosti ¢eské hudebni scény, napft.
Eva Pilarovd, Yvetta Simonov4, Petra Cernockd, Lenka Filipova a dalsi. Diky skupi-
né Hands Dance se tento vecer stal velmi populdrnim ptredeviim mezi neslysicim
publikem. Kromé hudebnich vystoupeni, ktera jsou tltumoc¢ena do znakového jazy-
ka, je pfitomen také tlumoc¢nik pro moderatorské vstupy v prabéhu celého vecera.
Neslysici a slysici divaci jsou tedy postaveni na stejnou troven a ani jedna skupina
neni ochuzena o informace.

Obrdzek ¢. 29: Neslychané zdbavny vecer — Petra Cernockd,
piseri Poustim po vodé proud.

Obradzek ¢. 30: Neslychané zabavny vecer — Bohus Matus,
piseri Stin Katedral.



VétSina ¢lentt Hands Dance se muze py$nit tim, Ze jsou soucasni ¢i byvali stu-
denti ateliéru Vychovna dramatika pro Neslysici na Divadelni fakulté Janackovy
akademie muzickych uméni. Kdyz tento ateliér slavil dvacaté paté vyroci svého za-
loZeni, byla spoluprace s Hands Dance na oslavéach jasnou volbou. U této pfileZi-
tosti se konal benefi¢ni koncert s ndzvem Smysla-plny koncert, na kterém vystoupil
Michal Hruza, jehoz pisné byly umélecky tlumoceny skupinou Hands Dance. Vy-
téZek z koncertu byl v&énovan Centru pro détsky sluch Tamtam. Pro Hands Dance
to byla prvni zkusenost se samostatnym koncertem jednoho interpreta, na kterém
bylo nutné se podilet také organizac¢né.

Skupina Hands Dance se stala pravidelnym hostem také na predavani cen Mos-
ty, které kazdoro¢né udéluje Narodni rada osob se zdravotnim postizenim za mi-
moradné aktivity ve prospéch obc¢ant se zdravotnim postizenim. Hands Dance
zajistuje tlumoceni hudebnich vystoupeni v pribéhu slavnostniho vecera, kde vy-
stupuji znamé osobnosti, napf. Lada Kerndl, Tereza Kerndlova, Hanka Kiizkova,
ale také interpreti se zdravotnim postizenim, jako napf. nevidomy zpévak Radek
Zalud nebo skupina Hazband, ve které G¢inkuji zpévaci s pohybovym postizenim.
Opét se tak ukazuje, Ze naprosta inkluze neni v kulturni sféfe nemozna.

V roce 2018 byla skupina Hands Dance poprvé oslovena pro spolupraci na hu-
debnim festivalu Colours of Ostrava. Tento festival se snaZi zpfistupnit veskery
svUj program véem lidem bez ohledu na typ postizeni. V bezbariérové vybaveném
aredlu s ubytovanim tak bylo mozné potkat asistenty pro nevidomé a pro lidi s po-
hybovym postizenim a také tlumocniky znakového jazyka. Tlumoceny byl pred-
naskovy program, ale také ¢tyfi koncerty interpretd Kensington, Joss Stone, Jessie
J a Gipsy.cz. Tlumoceni anglicky zpivajicich skupin se zhostila ttumoc¢nice Amber
Galloway Galego z USA. Koncert skupiny Gipsy.cz pretlumocila skupina Hands
Dance. Prvni G¢inkovani na festivalu tak velkého formatu bylo cennou zkus$enosti.
Festival kazdoro¢né navstévuiji tisice lidi, a tak se tehdy poprvé mohla slysici verej-
nost seznamit s uméleckym tlumoc¢enim hudby do znakového jazyka.

N 4

7.1.3 Tlumoceni hudebniho dila v kontextu vzdélavani

V ramci specifického vyzkumu Radky Kulichové vznikl dalsi zajimavy projekt, a to
pretlumoceni pasma pisni Osvobozeného divadla autort Voskovce a Wericha,
které bylo prezentovano jak pro veiejnost, tak i pro studenty stfednich $kol pro
sluchové postizené. Na stiednich skolach bylo hudebni vystoupeni zkombinované
s vyukovou casti, ve které se studenti dozvédéli o ¢innosti Osvobozeného diva-
dla. Studenti diskutovali o poselstvi pisni, o uméleckém tlumoceni a také si mohli
sami umélecké tlumoceni vyzkouset pfi nacvi¢eni kratkého vystoupeni. Prezentace
uméleckého tlumoceni ve $kolach se ukazala jako velmi piinosna. Neslysici stu-
denti totiz méli poprvé prilezitost pochopit obsah a hlavni myslenky pisni Voskov-
ce a Wericha, které slysici spole¢nost zna a povaZuje za cenné kulturni dédictvi.



Obrdzek ¢. 32: Predavani cen Mosty 2016 — Lada Kerndl, piseri Besame.



specifika uméleckého tlumo&eni
v kontextu prace Hands Dance

Umélecké tlumoceni je specifické pouzitim znakového jazyka. Jak jiz bylo zminé-
no vyse, projev neni omezen pouze na znakovaci prostor, ale je vyuzivano celé
télo. V souvislosti s tim se také jednotlivé znaky mohou promériovat. Ze znaku
b&zné artikulovaného jednou rukou se stava znak dvouruéni nebo naopak. Castec-
né promériovat se mohou také jednotlivé komponenty znaku.'® Je nutné vsak pa-
matovat na zachovani srozumitelnosti znaku pro divaky. Ac¢koliv znak neni totéz
co gesto'®, je v uméleckém projevu mozné znak v jistych situacich nahradit ges-
tem. Této nahrady se vyuziva napft. v situacich, kdy znak neni pro nase ucely do-
state¢né rytmicky a do celkového naladéni znakového projevu se vizualné nehodi.
Gesty nahrazujeme také znaky, které se v pisnich velmi ¢asto opakuji. Chceme se
tak vyhnout fadnosti projevu. Obsahem mnoha pisni byva velmi ¢asto laska. Slovo
laska ¢i jiné vyjadieni zamilovanosti se tedy ¢asto opakuje. V takovychto situa-
cich kromé oficialniho znaku laska (obrazek ¢. 33) pouzivame gesta — ruce sloZzené
do tvaru srdce (obrazek ¢. 34), srdce malované prstem do vzduchu (obrazek ¢. 35)
atd.

V uméleckém tlumoceni ale nejde pouze o pieklad textu. Aby neslysici divak
mohl mit z pisné stejny zazitek jako divéak slysici, musi znakovy projev odrazet
také hudebni slozku. Zakladem je samoziejmé tempo a rytmus, ve kterém se tlu-
moc¢nik pohybuje a ktery se odviji od charakteru pisné. Snazime se vSak i samotné
znakovani pfizptsobit melodii. Pokud je melodie stoupava ¢i graduje, volime zna-
ky artikulované smérem vzhtru. Pokud melodie klesa, pouzivame znaky artikulo-
vané'” smérem dol. Dodrzovat tento princip samozifejmé neni mozné ve vsech
ptipadech. Pohyb nékterych znakt neni mozné upravit, protoZe by se Gpravou vy-
tratila srozumitelnost. Jelikoz znakovy jazyk ma jiny slovosled nez cCesky jazyk,
muze nékdy nastat situace, Ze znak, ktery by byl pro konkrétni misto (stoupavou ¢i
klesavou melodii) vhodny a vizualné zajimavy, se pouzit nemuze, protoze by tim
vyjadieni gramaticky pozbylo smyslu. V téchto pfipadech se ukazuje velka vyhoda
spoluprace slysicich a neslysicich ¢lenti tymu. Slysici ¢lenové poukazuji na zajima-
va melodicka mista a snazi se vybrat znaky, které by mohly byt vizualné zajimavé.
Neslysici dohlizi na srozumitelnost, jasnost a gramatickou spravnost. Snazime se
tedy vyjadfit hudebnost pravé predevsim prostfednictvim znakového jazyka a cel-
kového pohybu.

PFi setkani s tlumoc¢nici Amber Galloway Gallego z USA se autorky sezna-
mily se stylem tlumoceni se stylem tlumoceni, ktery je popularni pravé v zamo-
fi a ve kterém se neslySicim zprostfedkovavaji v prabé&hu tlumoceni i konkrétni

15 Lze vydélit tfi komponenty znaku — tvar ruky, pohyb, misto artikulace.
16 Gesto nenfi analyzovatelné na komponenty.
17 Artikulace znaku — provedeni znaku.



Obréazek ¢ 33: Znak LASKA.

Obrdzek ¢. 34: Ruce slozené do tvaru srdce.

Obrdzek ¢. 35: Namalovany tvar srdce.



hudebni néstroje, jez pravé hraji. Tlumoc¢nice pantomimicky pfedvadi hru napf.
na kytaru a svoji mimikou se snazf vyjadfit vysku tona, které zni. V Ceské republi-
ce tento styl neni pFilis obvykly. Ve skupiné Hands Dance s timto pfistupem zatim
pouze experimentujeme. Setkani s touto tlumoc¢nici nam poskytlo mnoho cenné
inspirace pro budouci praci.

7.2.1 Instrument3lni skladby

vry

Az do této chvile byla fe¢ vétSinou o pisnich, které maji text. Pfekladatelskym ofis-
kem se viak stavaji skladby pouze instrumentalni, piipadné také mezihry v pisnich.
Jak by se mohlo podle klasického tlumoc¢nického principu zdat, neni co prekladat
ani tlumocit, chybf totiz text. Dle naseho nazoru vak Ize predat neslysicimu publi-
ku i tento typ hudby. V tomto pfipadé vsak vyvstava otazka, zda to nadale muzeme
oznacovat za tlumoceni. Nejedna se spiSe o vizualizaci ¢i interpretaci? Terminolo-
gie v této oblasti neni zcela pfesné ukotvena. Problematika uméleckého tlumoceni
jako takového je zatim pfilis malo probadana. Proto prozatim pouzivame oznaceni
umélecké tlumoceni i pro pfipad skladeb instrumentalnich.

Tyto skladby jsme si pracovné rozdélili do dvou skupin. Prvni je skupina skla-
deb, které maji ur¢ené téma a maji vyjadiovat také mimo hudebni obsah, druha
skupina pak zahrnuje skladby, které téma ani obsah nemaji. U prvni skupiny skla-
deb, pro které lze pouzit oznac¢eni programni, je pretlumoceni jednodussi. | kdyz
se da k obsahu pfistupovat rtizné, vychazi se z daného tématu, pfi pfipravé znako-
vého projevu se drzime hlavni myslenky skladby. U druhé skupiny tento postup
jiz dodrzet nelze a vychazime predevsim ze subjektivniho dojmu z dané skladby.
Opét se zde ukazuje nutnost spoluprace slysicich a neslysicich ¢lent. V tomto pfi-
padé totiz neslysici tlumo¢nik muze cerpat pouze ze zprostiedkovaného dojmu
svého slysiciho kolegy. Slysici tlumo¢nik si skladbu poslechne vychazime tedy pfi
tlumoceni ze svych subjektivnich pocitli a asociaci, které v ném dana hudba vyvo-
lava. Neslysici tlumo¢nik takto postupovat nemtiZe a je schopen pfipadné asocio-
vat a prfidavat vlastni dojmy az podle slysiciho kolegy. Je moZzné postupovat také
tak, Ze nékolik slysicich tlumo¢nik sdéli neslysicimu své dojmy ze skladby. Ne-
slysici si tak nasledné z vice pohledu muiZze vybrat ten, ktery mu nejvice vyhovuje.
Tlumoceni instrumentalni hudby neslysicim tlumoc¢nikem je velmi naro¢né a hodi
se pro skute¢né zkusené tlumocniky. Vysoka mira subjektivity je jednim z daivodu,
pro¢ vyuzit pro tlumoceni instrumentalnich skladeb spiSe termin interpretace.



7.2.2 Metodologie

Ve skupiné Hands Dance se vzdy snazime postupovat tymové. Na celém proce-
su, od pfijeti zakdzky az po vyslednou realizaci, se podili riznou mérou vsichni
¢lenové tymu. Vzhledem k vysoké komplikovanosti tlumoceni instrumentalnich
skladeb se nize zaméfime na popis postupu skupiny pouze pfi tlumoceni pisné
s textem. Prvni fazi pii vétsi zakazce, ktera obsahuje poptavku po tlumoceni vice
pisni, je faze rozdélovani pisni. Pfi ni maze hrat vyznamnou roli tlumoc¢nikova
preference, specifika znakového projevu, pfedchozi zkusenost s danym hudebnim
zanrem a v nékterych pfipadech i télesna konstituce. Vybér se iidi také tim, zda je
interpret muz ¢i Zena, pfipadné zda jde o duet.

Obrdzek ¢. 36: Prociténé tlumoceni pisné jednim tlumoc¢nikem.

Po rozdéleni pisni nastava druha faze, ve které se vénujeme prekladu. Ze za-
¢atku pracujeme vétSinou skupinové ¢i v tandemu slysici—neslysici. Dany text je
v prvni fadé potieba prelozit z ¢eského jazyka do ¢eského znakového jazyka. To
zajisti, ze vsichni ¢lenové pochopi vyznam, nyni se tedy mohou spole¢né zacit po-
dilet na pfipravé znakového projevu. V této fazi se mohou vyskytnout jisté kompli-
kace. Jednou z nich muZe byt rozdilné pochopeni vyznamu jednotlivymi ¢leny. Jiz
nékolikrat se nam stalo, Ze jsme se nemohli shodnout. V takové situaci je nejlep-
§im feSenim konzultace se samotnym interpretem ¢i autorem textu pisné. Pokud



konzultace neni mozn4, je nutné hledat kompromis, pfipadné si z moznych vari-
ant vybere ten ¢len, ktery danou piseri tlumodi. Jinym problémem jsou pieklady
metaforickych sdéleni. VétsSina metafor ztraci pfi doslovném prekladu mezi jazyky
vyznam. Stejné tomu tak je i u jazyka znakového. My tuto situaci fe§ime rtaznymi
zpusoby. Jednou z moznosti je vysvétleni metafory pomoci konkrétniho piikladu.
Tim se viak muaze ztratit umélecky nadech poeti¢nosti a naznak, ktery autor pisné
cht&l posluchac¢iim predat. Hleddme tedy alternativy piekladu tak, aby vysledné
sdéleni bylo pochopitelné pro neslysici publikum, ale také neztracelo uméleckou
hodnotu. Kazdy z péti neslysicich ¢lenti nabizi své pohledy a alternativy prekla-
du, diky kterym se snazime zajistit srozumitelnost maximalnimu poctu neslysicich
divaku.

Ve tfeti fazi pfipraveny pielozeny znakovy projev synchronizujeme s hudbou.
Druha i tieti faze se zde muze také prolinat, nikdy neexistuje iplné oddélené. Po-
kud piseri tlumodi neslysici ¢len, nejprve mu slysici ukaze tempo a rytmus. Vyzna-
¢i mu v textu jednotlivé mezihry a pohybem téla upozorni na mista, kde se hudba
zpomaluje, graduje atd. Spole¢né si pousti nahravku a snazi se znakovy projev
pfizptsobit dle hudby podle jiz vy$e zminénych principd. Velmi ¢asto dochazi
k tomu, Ze se znakovy projev musi podle hudby jesté upravit. Slysici od zac¢atku
nacviku pomaha neslysicimu s orientaci v pisni, ukazuje mu, kdy pisel zac¢ina, kde
se pravé nachazi, zacatky a konce meziher. Slysici v této fazi vétsinou pracuji sami
a konzultuji s nesly$icimi pfipadné Gpravy ve znacich. Béhem zkouseni pracuje-
me s verejné dostupnymi verzemi pisni, u kterych vsak existuje riziko, Ze podoba
pisné se bude pfi vlastnim zivém vystoupeni lisit. Jist&jsi je pracovat s nahravkami,
které nam vystupujici pfedem poskytne. V obou pfipadech je viak vhodné se s in-
terpretem pred samotnym vystoupenim setkat a ujasnit si sled slok a délky jednot-
livych pasazi.

Nasleduje ¢tvrta faze, do které je zapojeny cely tym. Pfipravené tlumoceni
pisné, zatim bez zpracovanych meziher, ukaze dany tlumoc¢nik zbytku tymu, kte-
ry nasledné diskutuje o tom, zda je navrhovana podoba v poradku, zda je nutna
Gprava ¢i nikoliv. Je pfirozené, Zze k Gpravam dochazi témér vzdy. Neslysici ¢le-
nové hodnoti srozumitelnost znakového projevu a adekvatnost znaku. Slysici se
vyjadfuji predevsim k hudebni a rytmické strance. Tato faze se ¢asto neobjede bez
vasnivych a dlouhych diskuzi, protoZe se snazime, aby nase prace byla perfektni.
Cely tym také navrhuje, jak postupovat pfi mezihfe. Jsme jako skupina znami tim,
Ze se nebranime experimentovat, proto se v mezihrach poustime do pantomimy ¢i
tance. Na toto pojeti existuje mnoho rtznych nazor. Od jiz zminéné Amber jsme
se dozvédéli, Ze takovyto styl by byl u publika v USA spiSe nepfijatelny. V USA
se také vyskytuje nazor, Ze piseri, kterou zpiva pouze jeden zpévak, by mél také
tlumocit jeden tlumoc¢nik. My jako skupina se s timto pohledem neztotozriujeme
a pokud mame pocit, Ze pisen, i kdyZ ji zpiva jeden interpret, by byla vizualné
zajimavéjsi ve dvojici, nebojime se vyuzit dva tlumo¢niky. Casto také vyuzivame



dvojici slysici a neslysici tlumo¢nik jako pomoc a napovédu neslysicimu tlumocni-
kovi. Vzhledem k neprobadanosti problematiky uméleckého tlumoceni viak neni
mozné zatim vytvofit klasifikaci jednotlivych stylu.

V paté fazi uz dochazi k vysledné realizaci tlumocené pisné, které samoziejmé
predchazi poctivy trénink. Za dobu naseho pusobeni jsme se jiz naudili, Zze témér
74dné vystoupeni se neobejde bez komplikaci. Pokud se jedné o Ziva vystoupeni
s interprety, dochazi z jejich strany ke zménam na posledni chvili. Zpé&vaci si ¢asto
neuvédomuji, Ze pfiprava tlumocené pisné je velmi dlouhym a sloZzitym procesem.
Stava se, Ze pripravenou pisen z repertoaru tésné pred planovanym koncertem vy-
fadi a nahradi ji jinou, kterou jsme neméli moznost pfipravit. Takové situace vétsi-
nou feSime improvizaci, v niz lze pfiblizit celkovou atmosféru pisné&, avsak nikdy
nelze docilit pfesného prekladu a ekvivalentniho sdéleni tak, jako tomu je u pisné,
které predchazi systematicka pfiprava. Nechceme vsak neslysici divaky koncertu
ochudit o zazitek. Interpreti argumentuji tim, Ze pfece nebude vadit, kdyZ jedna
pisni¢ka nebude tlumocend, s ¢imz vsak my naprosto nesouhlasime a pfipodob-
riujeme to k situaci, kdy bychom sly$icim poslucha¢im u jedné pisnicky vypnuli
zvuk. Jisté by se zvedla vina nevole.

Predevsim u vystoupeni a koncert(i nazivo je dulezita spoluprace slysicich a ne-
slySicich ¢lent. Interpreti ¢asto a radi pfi svych vystoupenich improvizuji, pfida-
vaji hudebni séla, prohazuji sloky, opakuji refrény atd. Z toho ddavodu pfi pisni
tlumocené neslysicim tlumo¢nikem dosazujeme do jeho zorného pole, nejcastéji
pod podium, slysiciho tlumocnika, ktery zde plni funkci tzv. ,nahazovace.” Tento
tlumo¢nik pomaha kolegovi zorientovat se, kde se v pisni v danou chvili nachazi,
a také ho upozorriuje na pripadné zmény a improvizace, které interpret v prtbéhu
pisné udéla. Jelikoz ne vzdy je mozZné piseri pred vystoupenim vyzkouset, je slysici

b

,nahazovac¢” nezbytnym ¢lankem.

Velmi dulezita je pro nas zpétna vazba od neslysicich divaku, kterou dostava-
me ve formé& osobniho sdéleni bezprostfedné po vystoupeni, pfipadné ve formeé vi-
deozpravy, které nam neslysici divaci zasilaji. Podle jejich pfipominek se snazime
nasi praci upravovat tak, aby divaci byli spokojeni. Je samoziejmé, Ze ne viechno
se muze libit véem, coZ je pfirozené, a my jako skupina to dokonce vitdme. Tak
jako slysici poslucha¢ hodnoti jednotlivé pisné, z nichZz se mu nékterd libi a jina
ne, uz i neslysici divak se dostava na tuto Groveri, kdy si mize vybirat. Dfive tuto
moznost vibec nemél.



Obrdzek ¢. 37: Neslychané zéabavny vecer —
piseri Jako James Bond (Bohus Matus) — tlumocnik
a jeho ,Bondgirls”.

Obrdzek ¢. 38: Neslychané zébavny vecer — piseri
C’est la vie — Karel Gott revival Morava.



ZAVER

Jak jsme méli moZnost poznat, umélecké tlumoceni je opravdu zajimavou a za-
tim velmi neprobadanou problematikou, o které ¢asto slysici majoritni spole¢nost
nema zadné nebo jen velmi malé povédomi. Véiime, Ze i diky pusobeni skupiny
Hands Dance se bude informovanost o uméleckém tlumoceni, a tim také o kultufe
neslysicich zvySovat. Naplnila by se tak nase idealni predstava, ze kazdy organiza-
tor kulturni akce bude povaZovat za samoziejmé prizvat ke spolupraci tltumoc¢niky
znakového jazyka, at uz pro tlumoceni mluveného slova, nebo i pro umélecké
tlumoceni, ¢imz da neslysicim Gc¢astnikiim pfilezitost citit se plnohodnotnym ¢le-
nem nasi spole¢nosti.

Kontakty na autorky:
Mgr. Radka Kulichova — kulichova@jamu.cz

Mgr. Daniela Vackova — dan.vackova@gmail.com

Hands Dance
FB: Hands Dance
Kontakt: handsdance.brno@gmail.com

UZitetné odkazy

1. Neslychané zabavny vecer — zaznam vystoupeni:
Karel Gott revival Morava & HANDS DANCE.
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=il6ZP05v954

Bohu$ Matus & HANDS DANCE.
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v =1zmDfLXKVB4

Petra Cernockd & HANDS DANCE.
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=OTXrZkhebxI

Heidi Jankt & HANDS DANCE.
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v =4jupubUpDpE

I1l. Neslychané zabavny vecer — zaznam vystoupeni:
Karel Gott revival Morava.
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=yEn91qT9Byw

Smyslt-plny benefi¢ni koncert — Michal Hriza a Hands Dance zaznam pisni:
Pisen 1 + 1.
Dostupné z: https://www.facebook.com/neslysici/videos/1094654477349445/

Pisert Pro Emu.
Dostupné z: https://www.facebook.com/neslysici/videos/1106953109452915/



Pisent Budu ti vypravét.
Dostupné z: https://www.facebook.com/neslysici/videos/1127530394061853/

Sestiih z festivalu Colours of Ostrava:

Dostupné z: https://www.facebook.com/colours.of.ostrava.english/vi-
deos/235468447135627/UzpfSTU20Tg30TY5MzEzZNDgONjoxNzU4MjY4NDcwOTYy-
Njlz/



8 Skola hry
na chromaticky ladénou
dvanactistrunnou kantelu

Pavel Svoboda

Kantela je strunny hudebni nastroj, ktery ma sv(j pavod ve Finsku. Existuji razné
varianty kantel, od néstroju velikosti pfipominajicich citeru az po slozité a obrovité
mistrovské nastroje podobajici se cimbalam. Tento text se tyka jedné z nejjedno-
dussich malych variant kantely, kterd je vhodna pro vyuku hry i u déti se special-
nimi vzdélavacimi potfebami. Kantela maze vyrazné obohatit Zivot i zdravotné
handicapovanym détem, a to predevsim détem nevidomym a slabozrakym a také
détem s postizenim jedné horni koncetiny.

Autor pfispévku si pfivezl svoji prvni kantelu pfimo ze zemé pavodu, z finské
Hameenlinny. A brzy mél pfilezitost si vyzkouset na vlastni kazi hrani na tento
nastroj v situaci, ktera rozhodné nebyla standardni. Po t&Zké operaci pateie byl né-
kolik tydn( upoutan na lizko, a mohl tedy hrat pouze vleze a poslepu. Zpocatku
byl tento zptsob hrani pro néj ponékud obtizny, avsak po nékolika hodinach po-
kust o orientaci mezi strunami bylo jasné, Ze vizualni podpora je v tomto piipadé
zbyte¢na. A brzy se také ukazaly prvni vyhody tohoto ,handicapu”. Ty spocivaly
v lep3im vnimani pfehravanych tont a lepsim soustiedénim se na rozpéti prst,
které hledaly jednotlivé tony a akordy. V poloze lezmo se nedalo dosti dobfe hrat
na kytaru a dalsi b&zné strunné nastroje. Kantela viak byla pro toto obdobi idealni.

Autor se na ni naucil hrat béhem nékolika tydnt docela obstojné tak, Ze si ji
polozil na pefinu a nasel pro ni vhodnou polohu mezi pokr¢enou nohou a levou
rukou, kterd ze strany pfidrZzovala jeji korpus. V tomto textu bude tedy vychazet
predevsim ze svych zkuSenosti a zaméfi se na pravoruké hrani, kdy leva ruka pou-
ze pfidrzuje korpus kantely. Je v3ak jasné, Ze analogickym, pfevracenym postu-
pem, by hrani na tento hudebni nastroj zvladli i levaci.



Hrani na pefiné nebo na bfise ma vsak jednu nevyhodu, ktera spociva v horsi
rezonanci tond. Pro béZné hrani nezatizené zdravotnim handicapem doporucuje
autor pozici, kdy nastroj polozite a pfidrZzujete v sedu na své levé noze ve svislé
poloze. Prava ruka ma v tomto pfipadé volny prostor pro hrani a rezonance nastro-
je je optimalni.

XN Kantela

Tato publikace obsahuje navod hry na 12strunnou kantelu. U kantel existuje Siro-
ka variabilita velikosti a tonového rozsahu. Jiz 12strunné nastroje vSak umoZziu-
ji vyuziti chromatického ladéni, nebot pfi tomto ladéni obsdhnou viechny tény
oktavy. Kantely se v Ceské republice vyuzivaji vétiinou k muzikoterapeutickému
hrani a jsou ladény bud’ pentatonicky, nebo diatonicky. Chromatické ladéni vsak
umozriuje hrani Sirokého spektra hudebnich skladeb. Proto autor zvolil pravé toto
ladéni a vybral si vzestupné usporadani tont po pultonech, které zac¢inalo nejhlub-
$im ténem g a koncilo nejvyssim ténem fis. Ridil se v tomto pfipadé optimalnim
nataZzenim strun a jejich poc¢tem. U kantel, které maji mensi pocet strun nez 12, by
se muselo zvolit bud’ pentatonické, nebo diatonické ladéni. Obé& dvé tato ladéni
véak maji nejen své prednosti, ale také své nedostatky. Na pentatonickou kantelu
muze hrat v podstaté kazdy. Vsechny tény zde pusobi libozvu¢né a harmonicky.
Toto ladéni doporucuje napf. znamy cesky muzikoterapeut Kréek, ktery vycha-
zi z antroposofické muzikoterapie Steinera (2008). Pentatonické ladéni je vhod-
né zejména k terapeutickému hrani, nikoli v3ak k vyuce hudebni vychovy, nebot
pentatonika umozZzriuje pouze omezeny improviza¢ni repertodr. U diatonicky la-
déné kantely je jiz melodické muzicirovani ponékud obtizng&jsi, hra¢ musi drnkat
na struny pouze v rozmezi nékolika mala stupnic, avSak nékdy mu presto pfislusny
ton schazi. Pokud bychom chtéli zlepsit rozsah nastroje a troufnout si i na hudeb-
né barvitéjsi skladby, museli bychom mit takovych kantel nékolik, kazdou naladé-
nou v jiné stupnici. Tento zptsob hrani pfipomina foukaci harmoniky, kterych také
mate v kufiiku nékolik a pro spole¢né hrani vybirate tu spravné naladénou — bud’
v C-dur, G- dur, D-dur, ¢i v jiné zvolené téniné.

Beni¢kova doporucuje ve své knize Muzikoterapie a specifické poruchy uceni
(2011) kromé ladéni pentatonického a diatonického jesté tzv. ladéni do akordu.
Tento zpUsob ladéni pfedpoklada, Ze ucitel nebo muzikoterapeut ma k dispozici
minimalné tfi kantely, které naladi do téniky, dominanty a subdominanty, tj. do za-
kladnich tfi akord(, které se objevuji ve vét$iné jednoduchych ¢eskych a morav-
skych lidovych pisni. Pfi pfehravani vybrané pisni¢ky pak stfidavé hraji vSichni tfi
hraci.



Nase dvandactistrunna kantela byla jiz z Finska chromaticky ladéna nasleduji-
cim zpusobem:
chromatika: g, gis, a, ais, h, ¢, cis, d, dis, e, f, fis

Na ¢eském hudebnim trhu Ize v§ak objednat patnactistrunnou kantelu, ktera je
ladéna nejcastéji takto:
pentatonika: C, C, D, E, G, G, A, c,c,d, e, g g a, c
diatonika: C, D, E,F, G, A,H,c,d, e, f, g a, h,c

Rozpéti mezi jednotlivymi strunami obou kantel (dvanactistrunné i patnacti-
strunné) je shodné. Ve, co se naudi hra¢ ucici se na dvandactistrunnou kantelu,
(s nejhlub$im tonem g, je tedy uplatnitelné i na kantelu patnactistrunnou (s nej-
hlubsim ténem c). Pouze musite vsechny akordy transponovat, tj. posunout o pét
pulténi vys. G-dur bude potom C-dur, ami bude dmi, H-dur — E-dur, C-dur —
F-dur, dmi - gmi, E-dur — A-dur, ...

8.1.1 Kantela 3 dal$i hudebni nastroje

Pro skupinové hrani je vhodné pouzit kantely jako doprovodné hudebni nastroje,
které mohou hrat dohromady tieba s klavirem nebo s kytarou v jakékoli téniné.
Chromatické ladéni znamenalo v podstaté potlaceni sélovych charakteristik tohoto
nastroje a pretransformovalo kantelu smérem ke spole¢nému orchestralnimu hra-
ni. Tento zpGsob hrani, ktery upfednostiiuje akordy, povazuje autor za vyukové
jednodussi a efektivnéjsi a také vyuzitelnéjsi pro ucely skolni praxe. Nabizi se zde
srovnani s kytarou nebo nékterym jinym strunnym relativné znamym nastrojem
(mandolina, banjo, balalajka...). Na tyto nastroje se nauci obstojné hrat i amatér,
a tedy i napf. déti na druhém i prvnim stupni zakladnich $kol. Nejprve zvladnou
jednoduché akordy a teprve postupné mohou prechazet k akordim slozitéjsim
nebo dokonce pozvolna zkouset prvni melodicka séla.

8.1.2 Kantelnik aneb Skola hry na dvandctistrunnou
chromaticky ladénou kantelu

vvvvvv

péti prst pfi prehravani jednotlivych akordu. Tady by mélo pomoci poctivé a opa-
kované procvi¢ovani. A jak vytvofime durové a mollové akordy? Pokud budeme
chtit zahrat od jakéhokoliv tonu (struny) pfislusny akord, napomuaze nam jedno-
duché pravidlo, které muzeme aplikovat vzdy v pfipadé bézného, tedy ,t¥iprsté-
ho” hrani. Pfi durovych akordech nechdme mezi nejhlubsi strunou a prostiednim
prstem tfi volné struny (pultény) a mezi prostfednim ténem (strunou) a nejvyssim



tonem (strunou) dvé volné struny. Volné struny jsou znazornény znackou /, struny
akord(i znackou o.

Na nasledujicich stranach budeme pro oznaceni tont pouzivat mala tu¢na pis-
mena, napf. ton ¢, pro durové akordy velka tu¢na pismena, napf. akord E a pro
mollové akordy oznac¢eni ami, dmi, emi atd.

Durovy akord: o///ol//o, tj. velka a mala tercie (krouzek vlevo je nejhlubsi ton)

(Vhodné schéma pro akordy G, Gis, A, B, H)

U mollovych akordu pocty strun mezi prsty (hranymi tony) pfehodime: o//o///o
tj. mala a velka tercie (Vhodné schéma pro akordy gmi, gismi, ami, bmi, hmi)

U zmensenych (dimovych akord() v nasem pfipadé sta¢i dvé malé tercie: o//
o//o (nebo o//ol/ol/0)

(Vhodné schéma pro viechny akordy, tj. od jakéhokoliv tonu preskakujeme dvé
struny bud’ smérem nahoru, nebo dolt.)

Timto jednoduchym odvozenim ziskame (teoreticky) néktera bézna i malo hra-
na schémata akordt. Pokud nam budou ,chybét” vysoké struny, pak pfi odpocita-
vani volnych strun pokrac¢ujeme odspoda. Tim se vSak vyrazné zmeéni rozpéti prstd
a zékladnim téonem hraného akordu se stane prostfedni ton.

Durovy akord pak bude vypadat nasledovné: o////ol/lo

(Vhodné schéma pro akordy C, Cis, D)

Mollovy akord pfi analogickém odvozeni: o////o//o

(Vhodné schéma pro akordy cmi, cismi, dmi, dismi)

A viechny zbyvajici akordy pak musime vytvofit tak, Ze jejich zdkladni ton
bude zarover tonem nejvyssim. Schémata takto utvorfenych durovych a mollovych
akordu pak budou vypadat nasledovné.

Durovy akord: o//o////o (Vhodné schéma pro akordy Dis, E, F, Fis)

Mollovy akord: o///o///lo (Vhodné schéma pro akordy emi, fmi, fismi)

Timto zptsobem jsme odvodili viechny zakladni durové a mollové akordy, do-
plnili jsme je jesté o schéma vytvareni méné frekventovanych akordt zmensenych.
Predpokladame, Ze si pfipadné dal$i nuance akordt zajemce doplni sam podle
bézné metodiky vychézejici z pfislusnych stupnic (akordy typu X7, Xmaj7, X9....).

V nasledujici ¢asti nadeho kantelniku se budeme zabyvat praktickym navodem
vedoucim ke zvladnuti hry zakladnich akord tak, aby to zdjemce o hrani na ten-
to skvostny nastroj bavilo a neodradilo. Budeme se pfednostné vénovat akordové-
mu hrani. Kantela je tichy, zamecky a predevs$im doprovodny nastroj. Muzeme jej
pfi hrani idealné doplnit flétnou ¢i kytarou. Pfi souznéni s hlu¢néjsimi nastroji si
vsak muZeme pomoci vytvofenim tria ¢i kvarteta kantel. A to je cesta, kterd muze
znamenat i velkou motivaci pro pedagogy, ktefi se odhodlaji pfinést tento nastroj
do skol.



8.1.3 Dopliujici poznamky

Neni tfeba hrat pfimo uvedené pisné, pisni¢ky v této publikaci slouzi pouze jako
piiklad. Pokud si je v§ak pro vyuku vyberete, pak je dobré pustit si je tfeba na You-
Tube, a tak lépe zvladnout jejich melodii, pfipadné se naucit i cely jejich text.

Staci, pokud se dité nauci tfeba jenom prvni tfi durové akordy. | s touto vyba-
vou dokaze zkuseny pedagog vytvofit cennou hudebni kompozici.

Autor zvolil pro zapis akordu i ton( tradi¢ni ¢eské oznaceni pro tény a akordy
b, B a h, H. Pfi zapisu durovych a mollovych akordti vyuzil rovnéz nejbé&zné;jsi
praxe pouzivané v ¢eském prostiedi, ktera je také lépe srozumitelna pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. A tak tedy D (D-dur), pfipadné dmi, nikoli
d-mi. Z davodu zjednoduseni se v této $kole hry na kantelu také nepouZzivaji noty.

Nacviky akord(l jsou fazeny za sebou s pfihlédnutim k dvéma zakladnim hle-
disktim. Prvni je zvy3ujici se obtiznost akord(i, druhé je frekvence jejich pouzivani
v bé&znych pisnic¢kach.

Nez pfistoupime k prvnimu hrani, méli bychom o3etfit nehty na pravé ruce tak,
aby byly zaoblené a pfiblizné stejné dlouhé jako bfiska jednotlivych prsti. Samot-
na zkusenost poc¢ate¢niho hrani nam vsak pozdéji umozni rozpoznat jejich idealni
délku. Zjistime také, Ze je lepsi mit ponékud krat$i nehet na malicku.

IEX3 Nacvik zakladnich akordd a jejich vymén
(dvanactistrunna chromaticky Iadéna kantela)

V nasledujici ¢asti textu se budeme zabyvat nacvikem nejbéznéjsich vymén akor-
du, které se pouzivaji v akordovych kadencich tradi¢nich ¢eskych a moravskych
melodii. Pro oznaceni prsti pravé ruky budeme v textu uzivat oznaceni prsta béz-
né pouzivané pfi hie na kytare, tj. palec = p, ukazovacek = 1, prostfednicek = 2,
prstenicek = 3, malitek = 4. Pro znazornéni jednotlivych tont budeme pouzivat
mala tiskaci pismena, pro akordy velka pismena.
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Nacvik stfidani obou akordi G x C

Hrajeme oba akordy rozlozené v poradi prstti p, 1, 3, p, 1, 4... Pfi nacviku vymén
pouzivame techniku tirando (prsty drnkaji jemné o strunu a nedotykaji se vedlejsi
struny) nebo apoyando, kdy se po drnknuti prsty opifou o vedlejsi strunu. Tento
zpUsob hrani je snadnéjsi u 3.-5. prstu nebo u palce a pouzivame ho vzdy, pokud
chceme znéni tonu zdaraznit.
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Po zvladnuti rozloZzeného hrani akordt zkousime zahrat vsechny struny akordu G
a C dohromady, muzeme také hrat stfidavé palcem a ostatnimi prsty — tzv. hranf
um-ta, um-ta...  Pfi rozloZzeném hrani obou akordt mutzeme zkouset i poradi
GhozU prsti prohodit a hrat podle nasledujiciho schématu: g, h, d, e, c... nebo
zkusit i slozit&jsi variantu: g, h, d; (g, e), c, e; (g, d), h, d; (g, e), ¢, e...= tony uve-
dené v zavorce se hraji dohromady.

Méli bychom také nacvicit rozloZzené hrani vSech nasledujicich akordu. Pfi
tom rozlozime akord na jednotlivé tény, ale zahrajeme je velice rychle za sebou
od nejhlubsiho k nejvyssimu, zpravidla tak, abychom se rytmicky ,vesli“ do jedné
doby. Pro tento zptisob hrani budeme pouZivat vyobrazeni — napt. znak (4 ami)



u rozlozeného hrani akordu ami. Po zvladnuti vymén akordd G a C pridame
D, coz nam umozni doprovodit alespori jednoduse fadu popularnich lidovych
i trampskych pisnicek.

Pokracujeme nyni ve stéidani viech tii akordd tak, abychom zpaméti (bez opo-
ry zraku) ziskali cit pro adekvatni rozpéti prstt v téchto akordech. Pritom libovolné
stfidame poradi thozt a vytvaiime rtizna rytmicka schémata.
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Nacvik stfidani akordi D x G
PFi zméné obou akord(i se na struné d stfidaji ukazovacek (akord G) a prstenicek
(akord D). P¥i ,hledani” spravného drzeni se mazeme opfit zejména o krajni polo-
hy rozpéti ruky. K tomu ndm pomaha nejspodné;jsi struna g (v akordu G) a v akor-
du D jeho nejvrchnégjsi ton fis.

V nasledujici fazi hrani jiz kombinujeme vSechny tii akordy. Kdyz zvlddneme roz-
loZzené vzestupné i sestupné hrani, pokousime se opét o improvizaci a poradi tonu
v akordech libovolné ménime. T¥idoby rytmus bude v této fazi presto nejjednodus-
§i variantou, coz odpovida plnému zapojeni vSech tii prstl, které pfi hrani procvi-
¢ujeme vzdy v ramci jednotlivych akordu.



Napt. schéma: g, h, d; (g, e), ¢, €; a, d, fis;g, h, d;g, h, d; (g, e), ¢, €; a, d, fis; g, h,
d....

Budeme jesté potiebovat procvicit stiidani akordt C a D. Tato vyména neni pfi
hrani pisni pfili§ ¢astd, zvladnout ji véak musime. Vhodna bude nésledujici varian-
ta cviceni, kdy si procvi¢ime i dvojzvuky. Hrajeme opét ve tiidobém rytmu: g, (c,
e) ¢; a, (d, fis) fis; g, (c, e) ¢; a, (d, fis) fis.

Prvnim mollovym akordem, ktery se budeme ucit, je akord ami. Potiebujeme
natrénovat zvlasté jeho vymeény s akordem E a nasledné, kdyz zvladneme plynu-
lou a rytmickou obménu téchto dvou stéZejnich akordd, mazeme cviceni rozsifit
o dalsi akord dmi.
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Pfi vyménach téchto akordt dodrzujeme vyse uvedeny sled a procvi¢ujeme je
v poradi vzdy smérem odspodu (ij. nejnizsi ton po ton nejvyssi). Postupné vsak
opét obménujeme varianty hrani. Oba dva akordy hrajeme palcem a prvnim a ¢tvr-
tym prstem.



Akord Dmi a nacvik stfidani akord ami x E x dmi

Dmi C

Q

dis

O

cis

ais

O

gis

Ami x E x Dmi

PFi vyménach téchto akordi dodrzujeme vyse uvedeny prstoklad a procvi¢ujeme
je v poradi vzdy smérem odspodu (tj. nejnizsi ton po tén nejvyssi). Postupné viak
opét obménujeme varianty hrani. Viz schémata nize.
Varianta I) 3/4 rytmus: a, ¢, e, gis, h, e, a, d, f...
Varianta Il) 3/4 rytmus: a, ¢, e, ¢, a, ¢, gis, h, e, h, gis, h, a,d, f, d, a, d...
Varianta lll) 4/4 rytmus: a, ¢, e, ¢, a, ¢, a, ¢, gis, h, e, h, gis, h, e, h,a,d,f,d, a,d,fd..
Varianta IV) 3/4 rytmus: (a, €) c (a, e); (gis, e); h (gis, e); (a, f); d (a, f); (a, €); c (a, e)...
Varianta IV) 4/4 rytmus: (a, e) ¢, e, ¢, (a, €) ¢, e, ¢; (gis, e) h, e, h (gis, e) h, e, h; (q,
fid f,d@ fd,fd

Pro dalsi kantelové hrani budeme potiebovat i obménu, kdy k akordu ami a E
pfidame ton f.

Cviceni:a, c, e, ¢, f, e, gis, h, e, h,f e..
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Na&s repertoar akordd rozsifime o dal$i dalezity a bézné uzivany akord — E7. V jed-
nodussi varianté prehravame struny tohoto akordu pouze tfemi prsty, miZzeme
véak pridat i prst ¢tvrty. Pokud vynechame strunu d, pak vlastné zahrajeme akord
E. Tento durovy akord doplnime harmonicky ,spfiznénym” akordem A. Nasledné

procvi¢ime bézné se vyskytujici obmény akordt A, D a E7.
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Nacvik stfidani akorda A x D x E7
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PFi nacviku vymén téchto tfi akord(i mazeme trénovat jejich vzestupné rozlozené
varianty, které oznacujeme znackami 1A, 4D, 1E7. MZeme tato cviceni dopl-
nit i podobnymi tfidobymi i ¢tyfdobymi rytmy, které jsme jiz zkouSeli u predcho-
zich akordu.

Vyména akordt A a E7 doprovazi mnoho jednoduchych ¢eskych a moravskych
lidovych pisnicek, napt. Ja do lesa nepojedu, Jede, jede postovsky panacek, Ne-
vidéli jste tu mé panenky a dalsi. Na téchto pisnich procvi¢ime i dvoudobé nebo
tfidobé varianty doprovodu, kdy druhy (nebo i tfeti) Ghoz (drnknuti) hrajeme obé-
ma prsty dohromady (um ta, um-ta, um-ta, ta, um-ta, ta). Po zvladnuti téchto rytmad
muzeme kombinovat tento zptsob hrani tieba s rozlozenym hranim akordu (viz
odstavec vyse). K procviceni vSech tii akordti nam poslouzi mnohé dalsi pisnicky.



Kdyz jsem Sel véera po rynku
A D E7 A D E7 A
Kdyz jsem $8el vcera po rynku, potkal jsem cernou cikdanku, potkal jsem

E7 E7 A D E7 A
¢ernou, potkal jsem ¢ernou, potkal jsem ¢ernou cikanku

Varianta I) 1/3 rytmus: (a, e) cis, e, (gis, d) —, h, (a, fis) d, fis, (a, ) —, cis...

Pro nasledujici pisnicku si potiebujeme osvojit dva dalsi dulezité akordy — emi
a cmi. Zkousime jejich vymény ve vSech moznych variantach, se kterymi jsme se
jiz setkali u predchozich akordu.
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Vyména akordii cmi x emi

Emi x Cmi

Vyména téchto dvou akordt nebude pfili§ slozitd. Orientaci nam lépe usnadni
i nac¢rtek uvedeny na obrazku ¢. 17. Prvnim prstem (ukazovackem) sklouzneme
o strunu niZ a strunu e zahrajeme misto tfetim ¢tvrtym prstem.

Ve znamé lidové pisni¢ce Mraci se mraci procvi¢ime nasledujici akordy:

Mraci se mraci

G emi ami D C G em G D cmi
1) Mra¢i se mraci, bude-li priet, pfed nasima je zeleny vriek, zele - ny vr - Sek.
2
3
4
5

6

A pod tim vrskem Siroky kamen, sedi synec¢ek s panenkou na ném, s panenkou na ném.
Synecek pravi, hlavi¢ka boli, zavaz panenko, at se mné zhoji, at se mné zhoji.

Panenka vaze, hlavicka klesla, pro¢ ses panenko, pro¢ ses tak lekla, pro¢ ses tak lekla.
Jak ja se nemam smutna lekati, kdyz ty mné tu chces v rukach skonati, v rukach skonati.
Ja neskonavam, jenom se lou¢im, tebe panenko, Bohu porouc¢im, Bohu poroucim.

V této pisni¢ce muzeme vyuzit nasledujici rytmické schéma, které analogicky apli-
kujeme na vSechny akordy:

Varianta l) 1/3 rytmus: g, h, d, h, (g, d) h, g h, e, h, (g, e h,a,cec(ae)c..

V dalsi ¢asti naseho kantelniku rozsifime svuj repertoar o nacvik kombinaci akordu
B, F a gmi.
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Vyména akorda B x F




V pfipadé nacviku vymény téchto dvou akordd si musime dat pozor na vyménu
3. a 4. prstu pfi drnkani struny f.

Mollovym akordem, ktery doplriuje v mnoha pisnich akord F a B, je gmi. | tento
akord musime procvicit ve viech moznych kombinacich (gmi, F, B; F, gmi, B; B,
gmi, F; gmi, B, F; F, B, gmi; B, F, gmi).
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K procvic¢eni poslouZi tfeba lidova pisnicka /4 husarek maly.

Ja husarek maly
gmi F gmi B F gmi
Ja husarek maly, boty roztrhany, ja na vojnu nepojedu, az budu mit novy.

Do svého repertoaru nyni pfidame akord fmi, ktery nam umozni pustit se do dal-
Sich melodii. Vyzkous$ime si napfiklad vyménu akord( v trampské pisni¢ce Na Va-
noce rano, ktera se hodi ke spole¢nému hrani kytary a kantely. Tato pisefi ma
pomalejsi rytmus a na$ nastroj mize byt ozivujicim stimulem, ktery vnasi do celé
skladby romanticky néaboj.
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Na Vanoce rano
C E F fmi C ami F G
Na Vanoce rano, Stédrej den tehdy byl, ja se v cele ¢erny jak smutek probudil...

Pokousime se vybrnkavat tak, abychom nevybocovali z rytmu pisné. Pouzivame
pfi tom rozlozené akordy a pokud to lze, prfidavame do akordd dalsi tony, které
|épe doplni melodii pisné.
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PFi 4/4 rytmu mazeme zkusit tyto rytmické varianty:
Varianta I) 4/4 rytmus: akord G: g, h, d, h, e, h, d, h...
Varianta Il) 4/4 rytmus: akord C: g, c, e, ¢, f, e, c, e...

PFi hrani akordu F mtZeme také svtj doprovod obohatit dalsimi dvéma tony.
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Akord H nebo jeho vice pouZivana varianta H7 (to je vlastné akord H+ sedmy tén
této stupnice, tj. ton a, ktery zde vytvari dominantni septakord) se velice ¢asto po-
uziva pfi rokenrolu. Rokenrol se obvykle hraje od durového akordu E, coz zname-
na, ze se poji ponejvice s akordy A a H. Mezi né se nékdy vklini na maly okamzik
i akord B.

0

Spodni ton a vétsinou hrajeme samostatné, v ramci néjaké varianty vybrnkavani
anebo prejdeme rukou nize a drzime pouze tfi nejspodné&jsi tény akordu (a, h, dis)
a pouzijeme prstoklad jako pfi hrani akordu G nebo A, tj. p, 1, 3.

Akord H se zpaméti (bez opory zraku) mezi strunami hleda obtizné. Doporu-
¢uje se zpocatku si pfi nacviku pomoci akordem G a orientovat se podle ténu h,
ktery zde drzime 1. prstem. Akord H patii pravé mezi prstokladové varianty, které
pouzivame pfi drzeni akordi G, Gis, A, B, H. Pfi hrani téchto akord( tedy pouzi-
vame stejné fixované rozpéti prstd. Jde tedy zejména o to, abychom vzdy nalezli
nejspodnéjsi ton téchto akordu. Potom jiz spravné rozezvuceni strun nebude pro-
blém. Pro nacvik vymény vyse uvedenych akord( autor doporucuje nasledujici ro-
kenrol od Jifiho Suchého.



Honky Tonky Blues

E A E H (B)
Kazdy rano na piano hraje Jack, kazdy rano na piano hraje Jack, honkytonk

A E A E
honkytonk honkytonky blues

Pisni¢ka Honky Tonky Blues pokracuje v refrénu dal$imi tfemi akordy, které by-
chom méli umét zahrat. Jsou to Gis, cismi a Fis.
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Refrén:
Gis cismi  Gis cismi  Fis

Nikomu v domé nevadi, Ze to piano neladi, kdyZ hraje Jack, jak uz jsem rek’, svy

H7
Honky Tonky Blues

Akord Fis vytvofime posunutim jiZz nau¢eného akordu F o pulton (tedy o strunu)
vy$e. Orientaci ndm muze usnadnit krajni struna akordu, nejvyssi ton fis. Viech-
ny tyto akordy musime poctivé natrénovat ve viech moznych posloupnych vari-
antach. Zkusme si prehrat pisent skupiny Olympic Snad jsem to zavinil ja hranou
v téniné E dur.

V pisni Snad jsem to zavinil j& procvi¢ime rovnéz vyménu akordu Fis x fismi
a pfidame dalsi dulezity akord Dis.
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Snad jsem to zavinil ja
cismi E Fis fismi cismi E Fis
Zas jsi tak smutnd, kdo se ma na to koukat, nic jist ti nechutnd, v hlavé mas

fismi E Dis D «cismiE Dis D cismi fismi H
asi brouka, tak ne zoufej, nic to neni, za chvili se to zméni,snad jsem to zavinil

E Gis cismi E Fis fismi cismi E Fis fismi
jaaaaja jajajajajajaja
Jesté nam zbyva osvojit si posledni dva nové mollové akordy dismi a gismi. Ty

si mUZeme procvicit tfeba na pisni¢ce Jiftho Grossmanna, ktera se jmenuje
Pastevecka.
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Pastevecka
dismi gismi B gismi dismi B
Popasal jsem letos ovce, ové¢akem mi svéfené, a to pfimo na vozovce, neporadné

dismi
zmérené

dismi gismi B gismi dismi B
A tak diky nedbalosti, kdyZ kol auto pfe jelo, zbyly z ovci jenom kosti, coZ se stati

dismi
nemélo

gismi dismi B
V tom se prihnal ov¢ak Lara s vousiskem ro zevlatym

dismi B dismi
Za to zes mi znicil stada, ja té chlape umlatim

Poslednim durovym akordem, ktery jesté neumime zahrét, je Cis. Tento akord se
v béznych pisnich vyskytuje pomérné vzacné. Nékdy na néj viak mizeme narazit
pfi zméné toniny pisnicky, ktera se zvySuje o jeden tén. Nejcastéji je to pravé se
zménou téniny z C-dur na D-dur. Mezistupném tohoto prechodu je pravé akord
Cis. Tyto zmény se objevuji napf. v pisni Bdje¢na Zenska Michala Tu¢ného nebo
tfeba v pisni Zradné banjo skupiny K. T. O. Pfi nacviku hrani tohoto akordu proto
budeme stfidavé hrat kombinace akordt C, Cis, D. P¥i tom mazeme hrat viechny
tfi tony dohromady.

T
a:aa_ma_rna_ne:mﬁaa
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Svoji malou 8kolu hry na kantelu nyni doplnime nékolika ,sedmi¢kovymi” akordy
(tzv. septakordy), které se b&zné vyskytuji v modernich populéarnich i lidovych me-
lodiich. Tyto akordy tvofi v melodiich vétSinou jemné nuance a pouZzivaji se pre-
devsim jako varianty svych sesterskych durovych kvintakordu. Pfi jejich nacviku je
tedy dobré trénovat zejména jejich vymény. Napi. Cx C7, D x D7, A x A7...

Priklady kombinaci ,sesterskych” akord:
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Pokud chceme akord C7 zahrat cely, coZ je ponékud obtizné, musime do hrani
zapojit i prostiednicek (prst oznaceny ¢islem 2). Pro béZzné hrani nam vsak postaci
varianta skladajici se ze t¥i ton, tj. b, ¢, e. Nejnizsi ton b v tomto p¥ipadé hrajeme
palcem a tén g vynechame. MZeme oviem hrat i variantu bez ténu e.

Stejny prstoklad vyuZijeme i v pFipadé stiidani akorda D x D7. Také zde bude
nacvik hrani ¢tyfmi prsty obtizny, je dobré k nému pfistoupit az po dokonalém
zvladnuti tfiprstové varianty. V tomto pfipadé vynechame ton a nebo fis.

Muzeme tedy procvi¢ovat i obé tyto se nabizejici varianty.

V piipadé zjednodu$eného (tfiprstového) hrani akordu G7 vynechame ton d,
u akordu A7 vynechavame vrchni ton e.

Tyto vytvorené varianty akordu nerespektuji vzdy presné hudebni teorii zaloze-
nou na alikvotni fadé tonu, reflektuji viak praktické moznosti, jak hrat na kantelu
jednou rukou.

Poslednimi dulezitymi septakordy, které bychom méli zvladnout, jsou septakor-
dy zmensené. Tyto akordy se skladaji z malych tercii, coZ v nasi praxi zname-
na, mezi nasimi prsty zbudou presné dvé volné struny (pultény). Tyto akordy tedy
pomérné jednoduse na kantele odvodime. V proponovaném textu respektujeme
oznaceni zmenseného septakordu bez ¢iselného indexu, napf. Gdim.
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Akord Gdim hrajeme na stejnych strunach jako Bdim, Cisdim i Edim. Akord
Gisdim zni na stejnych strunach jako Hdim, Ddim a Fdim. K doplnéni téchto fad
zmensenych septakordu potfebujeme jesté znat akord Adim, ktery hrajeme na stej-
nych strunach jako Cdim, Disdim a Fisdim.

Zmensené akordy dovedou ozvlastnit a idealné doplnit bézné kadence (ustale-
né sledy) akordt mnoha popularnich pisni¢ek. Pro nacvik zmensenych akordu je
vhodna napft. nasledujici piseri Jarka Nohavici Zatimco se koupes.



Zatimco se koupe$
hmi D G A7 D
Zatimco se koupes$, umyvas si zada, na nejvétsi loupez ve mné se stiada,

Fdim hmi G A7
tak jako se davas vodé, vezmu si té ja ja — zlodé;.

hmi D G A7
UZ v tom vazné plavu, za st&nou z umakartu, piju druhou kavu a koufim

D Fdim hmi G A7
tfeti spartu a za velmi tenkou sténou sly§im, jak se mydli§ pénou.

Ref.
A7 D G D emi G
Nechej vodu vodou, jen at si klidné tece, chapej, Ze touha je touha a ¢as

D emi G D
se pomalu vlece, cigareta hasne, kava stydne, krev se péni,

emi G
bylo by to krasné, kdyby srdce bylo klidné, ale ono

D
nenf

ZAVER
Nezbyva nez véem ucitelam a Zakam popiat mnoho trpélivosti, kterou budou urci-
té potiebovat pfi hrani na tento netradi¢ni, ale krasny nastroj. Tato trpélivost a pile
se jim vsak urcité zaroci, a to nejenom pfi s6lovém hrani, ale také pfi spole¢ném
hrani se sopranovou nebo s altovou zobcovou flétnou nebo tieba s kytarou. V ta-
kovych pfipadech zvlasté vynikne ptvab a barva ténu kantely, kterd nas prenese
o nékolik staleti zpét anebo nam dokonale pfiblizi atmosféru renesan¢nich zamka.
Tény a akordy tohoto nastroje pfipominaji totiz do urcité miry dalsi ,starodavné”
strunné nastroje, jako je tfeba citera, spinet, lyra nebo i harfa.

Hrani na kantelu neni tGplné jednoducha zalezitost, v této publikaci se v§ak au-
tor pokusil podat takovy navod, ktery by zaky i ucitele neodradil. Vychazel pfi tom
dusledné z ,akordového hrani”, nebot si uvédomil, Ze nacvik orientace prstu pfi

vvvvvv



ného drzeni béznych akordu. Teprve jejich zvladnuti poskytuje zakladni bazi pro
naslednou fazi sou¢asného hrani akorda a melodii.

Je vsak také potfeba zduraznit nékteré vyhody tohoto hudebniho nastroje. Pre-
devsim zde i po déletrvajicim hrani nevznikaji na prstech mozoly, struny kantely
jsou k hracam laskavé. Na tento hudebni nastroj se da hrat i vleze, vsedé nebo
i ve stoje. Zalezi na momentalni situaci a chuti hrace. Proto je kantela vhodna i pro
vyuZiti u déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Naproti tomu |ze u zdatnéj-
Sich muzikantt uvaZzovat i o sou¢asném zapojeni levé ruky pfi stabilnéjsi fixaci
kantely za pomoci ngjakého stojanu nebo drzaku (souc¢asna hra levé ruky na bubi-
nek, varhany, xylofon...).

Chromaticky ladéna kantela nam pfinasi velky dil hudebni inspirace a vyrazné
obohacuje a rozsifuje nase hudebni moznosti. Zbyva nez doufat, Ze se také ve vét-
$i mite objevi v nabidce ¢eského hudebniho trhu.
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10 Resumé

Publikace ,Hudebni didaktika zaka se specidalnimi vzdélavacimi potfebami v in-
kluzivnim vzdélavani“ obsahuje podptrny didakticky navod, jak v hudebni oblasti
pracovat s Zaky s postizenim. Kniha je ur¢ena pro hudebni pedagogy a zdjemce
o dany obor. Podpora hudebné-didaktickych pfistupti je sméfovana pro hudeb-
ni vzdélavani u zaka se SVP mateiské, zakladni skoly, zakladni umélecké skoly
a konzervatore. Publikace se vénuje cilové skupiné zaku s: t&lesnym postizenim,
mentalnim postizenim, poruchou autistického spektra, zrakovym postizenim, slu-
chovym postizenim, naru$enou komunika¢ni schopnosti, poruchami uceni. Pra-
ci s zaky s poruchami chovani a zaky se socidlnim znevyhodnénim tato kniha
nezahrnuje.

Soucasti publikace jsou hudebné-expresivni pFistupy a metody, které modeluji
tvodni kapitolu. Zde zamérné autofi zdurazriuji typy hudebné-podpurnych zkuse-
nosti, kontraindikace a inspira¢ni navody prace s jednotlivymi cilovymi skupinami
z&ku se SVP.

Pro prehledné ¢lenéni kapitol se autofi rozhodli respektovat déleni hudebnich
¢innosti dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zéakladni a specialni vzdéla-
vani, a to na kapitoly: prace s hlasem, netradi¢ni hudebni nastroje, hudebné&-po-
hybové c¢innosti a hudebni poslech. Z davodu doplnéni umélecko-expresivniho
pfistupu zatadili autofi téma hudebné-dramatické pfistupy. V celistvosti tento fakt
dokazuje, Zze hudba by ve svém vyjadieni neméla byt monotematicka. Kazda ze
zmifovanych kapitol obsahuje teoretickou zakladnu didakticko-metodického vy-
baveni do praxe, na kterou navazuje prehled her a technik prace s zaky se SVP
v inkluzivnim vzdélavani. Kapitoly taktéz zahrnuji dobré tipy pro praxi a kratké
kazuistické ukazky z praxe, které konkretizuji pfedstavy o specifickém umélec-



kém vzdélavani. Publikace obsahuje i kapitolu vénovanou specifickym projektim
a pristupam.

Autofi poukazuji na individualni potieby kazdého zaka s postizenim s ohledem
na hudebni a pfedevsim nehudebni cile. | diky tomu se tato publikace vyrazné od-
lisuje od ostatnich vénovanych podobnému tématu, jelikoz se autofi snazi zamé-
fit na odlisnost hudebniho vnimani v hudebné-eduka¢nim procesu, kde své misto
maji podpurna opatfeni s akcentem na progresivni rozvoj 7aku s postizenim i zak
intaktnich.



11 Summary

The publication “Music didactics of pupils with special educational needs in the
inclusive education” contains supporting didactic instructions for work with pupils
with disabilities in the area of music. The book is designed for music teachers
and those interested in the given field of study. The support of musical didactic
approaches is intended for music education of pupils with special educational
needs at kindergartens, elementary schools, elementary art schools and
conservatories. The publication applies to the target group of pupils with: physical
disabilities, mental disabilities, and autism spectrum disorders, visual impairments,
hearing impairments, communication disorders and learning disorders. The work
with pupils with behavioral disorders and pupils with social disadvantages is not
included in this book.

This publication contains expressive musical approaches and techniques which
define the first chapter. Here, the authors intentionally lay stress on the types of
music supporting experience, contraindications and inspirational instructions for
work with particular target groups of pupils with special educational needs.

For a well-arranged division of chapters, the authors decided to follow the
division of music activities according to the Framework educational program
for elementary and special education. The chapters are following: voice work,
nontraditional musical instruments, musical physical activities and listening
to music. The authors also added the topic of musical dramatic approaches to
complete the expressive arts approach. When taking the approaches as a complex,
it proves that music in its expression should not be monothematic. Each of the
mentioned chapters contains a theoretical basis of the didactical methodology for
practice, followed by an overview of games and work techniques with pupils with



special educational needs in the inclusive education. The chapters also include
good tips for practice and short case study examples from practice which make
the notion of special arts education more concrete. The publication also contains
a chapter concerning specific projects and approaches.

The authors highlight the individual needs of every pupil with a disability
primarily with regard to non-musical goals, but also to musical goals. Also because
of this fact, this publication strongly differs from the others since the authors try
to focus on the difference of the music perception within the music educational
process where the supporting actions with emphasis on progressive development
of pupils with disabilities and cognitively intact pupils have its place.
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Mgr. Lenka KruZikova, Ph.D.

Odborna asistentka na Katedie hudebni vychovy PdF UP, muzikoterapeutka. Vé-
decky se zaméfuje na oblast expresivnich terapii, hlasové vychovy a na hudebni
rozvoj déti raného a predskolniho véku. Jako externi pedagog pusobi také na Fa-
kulté zdravotnich véd a Ustavu specialné-pedagogickych studii UP. Vystudovala
specialni pedagogiku a hudebni vychovu, postgraduélni studium oboru Hudebni
pedagogika na UP a obor Eduka¢ni muzikoterapie na PdF Univerzity Karlovy v Pra-
ze. Ve své muzikoterapeutické praxi se zaméfuje na podporu déti raného véku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami (pfedevsim s mentalnim a kombinovanym
postizenim, PAS). V materskych a rodinnych centrech vytvaFi hudebné-podptrné
a kreativni programy pro matky s détmi raného véku. Spolupracuje se vzdélavaci
agenturou, kde je stalym lektorem akreditovanych programu. Je ¢lenkou Muziko-
terapeutické asociace Ceské republiky, zaseda v profesni komisi. Absolvovala fadu
seminaru a kurz u nas i v zahrani¢i zamérenych na terapeutickou oblast.

Mgr. Svatava Drlickova

Vystudovala specialni pedagogiku, vychovatelstvi, arteterapii a muzikoterapii, ab-
solvovala pétilety psychoterapeuticky vycvik v biosyntéze a studium psychotera-
pie. Nyni studuje doktorsky program specialni pedagogiky. Zabyva se vyuZivanim
modifikovanych muzikoterapeutickych modelti z odlisného etnického prostiedi.



Od roku 2007 zavadi a aplikuje muzikofiletiku. Pusobi jako lektorka muzikotera-
pie. Praktikuje muzikoterapii, arteterapii a biosyntézu v privatni praxi i v riznych
zafizenich ve zdravotnictvi, ve skolnim a socialnim rezortu.

Mgr. Vitézslav KruZik, Ph.D.

Vystudoval Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci — hudebni vy-
chovu a matematiku s rozsifenim pro Il. a Ill. stuperi $kol. Doktorsky titul ziskal
po obhdjeni prace Mila Brtnik a lidova piseri Horacka a Podhoracka v oboru Hu-
debni teorie a pedagogika na PdF UP. V soucasnosti je uc¢itelem na Gymnaziu,
Olomouc, Cajkovského 9 a blizce spolupracuje s Katedrou hudebni vychovy UP.
Zabyva se motivaci a mezipfedmétovymi vztahy mezi svymi obory. V tomto duchu
navstévuje stfedni a vysoké skoly po celém svété, kde ¢erpa inspiraci a prezentuje
své zkusenosti. Vede Orchestr mladych Olomouckého kraje a spolupracuje s mno-
ha hudebnimi seskupenimi riznych zanra. V oboru matematika je mistopredsedou
Krajského kabinetu matematiky Olomouckého kraje zfizovaného Narodnim peda-
gogickym institutem Ceské republiky.

Mgr. et BcA. Radka Kulichova, DiS.

Vystudovala obor Vychovna dramatika Nesly$icich na Divadelni fakulté Janacko-
vy akademie muzickych uméni v Brné (JAMU), obor Aplikovana télesna vychova
na Fakulté télesné kultury na Univerzité Palackého v Olomouci a obor Fyziotera-
pie na VOS Merhautova v Brné. V soucasné dobé ptisobi jako pedagog na obo-
ru Vychovna dramatika NeslySicich na JAMU, jako tlumoc¢nice v Poradenském
centru Alfons na Vysokém uceni technickém v Brné a tlumocnice v komunitnim
tlumoceni pro neslysici. Dale spolupracuje se Stfediskem pro pomoc studentim
se specifickymi naroky Masarykovy univerzity v Brné v pozici lektorky a tlumoc¢ni-
ce, s brnénskym studiem Ceské televize jako odborna konzultantka a spolutviirce
porfadt pro CT : D. Od détstvi k jejim zajmtm patii tanec, od roku 1998 je ¢len-
kou skupiny T.I.K. a jednou z vedoucich integrované skupiny PATZ. Pat¥i k zakla-
dajicim ¢lentim skupiny Hands Dance, ktera se zabyva uméleckym tlumocenim
do znakového jazyka. V rémci svého doktorského studia na Divadelni fakulté
JAMU se vénuje uméleckému tlumoceni.



PhDr. Dana Novotn3, Ph.D.

Hudebné-dramaticky pedagog. Zaméfuje se na syntézy hudebni a dramatické ob-
lasti, podili se na praktickych i odborné-teoretickych seminarich (agentura Prae-
mia, NIDV Usti nad Labem). Vénuje se elementarni hudebni vychové ve spojeni
s tvofivou dramatikou, snazi se otevfit individualni psychosomatické hlasové moz-
nosti studentd. Publikovala v ¢asopisech Hudebni vychova, Moderni vyucovani,
Predskolska pedagogika (SR). U¢astnila se konferenci u nas i v zahrani¢i (Orff F6-
rum 2012, Sapere Aude 2017). Publikace: Spinning (2005), Bici nastroje (2006),
Tvoriva dramatika (2010), Analyza stavu HV na ¢tyfletych gymnaziich (2011), Ele-
mentarni improvizace doprovodu pisni (2013).

Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D.

Pracuje jako odborny asistent Ustavu specialnépedagogickych studii PdF UP. Za-
byva se oblasti expresivné-formativnich terapii, které vyuzivaji verbalniho projevu
a zvuku (v¢etné hudby) jako terapeutického nastroje. Je propagatorem taxonomic-
kého oddéleni poetoterapie a biblioterapie. Vé&decky se vénuje mj. oblastem: spe-
cidlnépedagogicka diagnostika, metodologie specialnépedagogického vyzkumu,
muzikoterapie.

Mgr. Daniela Vackova

Vystudovala obor Cestina v komunikaci neslysicich na Filozofické fakulté Univerzi-
ty Karlovy a nasledné Specialni pedagogiku na Masarykové univerzité. V soucasné
dobé studuje v doktorském studijnim programu na Janac¢kové akademii muzickych
umeéni. Ve své disertacni praci se vénuje problematice uméleckého tlumoceni hud-
by. Je spoluzakladatelkou skupiny Hands Dance, kterd se od roku 2014 vénuje
tlumoceni hudby a divadla.

Mgr. Dana Zouharova

Specialni pedagozka a muzikoterapeutka se vénuje vzdélavani zaku se special-
nimi vzdélavacimi potiebami, zejména zakt s mentalnim postizenim, poruchou
autistického spektra a soub&Znym postizenim vice vadami. Ve své praxi vyuZiva
razné pristupy, jako je kromé muzikoterapie napf. bazalni stimulace, metoda sno-
ezelen, orofacialni stimulace, metoda AAK, canisterapie a dal$i. Pracovné putsobi
v MS specidlni, ZS specialni a PRS Ibsenka Brno, p¥ispévkova organizace. Zabyva
se také vzdélavanim a vychovou béznych déti a dospélych ve svém projektu Ra-
dost z hudby (www.muziko-b-hrani.cz).
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