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Podékovani

Na tomto misté bychom radi podékovali viem, ktefi prispéli k tvorbé této knihy.
Cenné pro nas byly Vase odborné zkusenosti, rady, inspirace a pfipominky, kterych
si velmi véazime. Diky projektu IMUZA (CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004022),
za jehoZ podpory kniha vznikla, jsme méli moZnost navazat pratelské kontakty,
které nas obohatily po odborné praktické i teoretické strance. Zvlastni podékovani
nalezi také projektovému tymu.

Za kolektiv autort Lenka Kruzikova
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Publikace Hudba v inkluzivnim vzdélavani vznikla jako odborny podpurny di-
dakticky material primarné pro hudebni pedagogy. Informace aplikovatelné v pra-
xi zde ale mohou nalézt i zajemci z fad pomahajicich profesi i dalsi pedagogicti
pracovnici. PFi vytvareni koncepce knihy jsme vychazeli z premisy, Ze hudebni-
mu pedagogovi ¢asto chybi podplrny odborny material, ktery kombinuje prvky
muzické oblasti a specidlni pedagogiky v soucinnosti s vyuZzitim v praxi inkluzivni
pedagogiky. Z tohoto dtvodu jsme se zaméfili na komplexni popis jak teoretické
zékladny a aktualnich vyzkumu, tak praktickych zkusenosti a pfikladu.

Autorsky tym tvofi akademicti pracovnici a odbornici z praxe ve sloZzeni: Mi-
lena Cernd, Svatava Drli¢kova, Katefina Kabelkova, Jifi Kantor, Jan Koucun, Hana
Novotna, Zuzana Oufednickova, Jarmila Sificka, Zdenék Vilimek, Jitka Zizkova
a Lenka Kruzikova.

Snazili jsme se vytvofit inovativni knihu, kterd bude maximalné napomocna
pro cely inkluzivni proces hudebniho zaméfenf, tedy pro zaka s postizenim, osob-
nost vzdélavajiciho a zaky intaktni populace, ktefi tvofi soucast tiidniho kolektivu.
V ramci cilové skupiny zak( se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP)
se soustiedime na nasledujici postizeni: zak s mentalnim postizenim, zak s poru-
chami autistického spektra, zak s télesnym postizenim, zak se zrakovym postize-
nim, zak se sluchovym postizenim, zak s narusenou komunika¢ni schopnosti, zak
s poruchami uc¢eni. Nase kniha podrobné&ji nezohledriuje praci s lidmi, u kterych
se projevuji poruchy chovani nebo jsou socialné znevyhodnéni.

Odborné informace hudebnéeduka¢niho pristupu zaka se SVP cilené sméiu-
jeme pro zafizeni matefskych a zéakladnich $kol, zakladnich uméleckych $kol
a konzervatofi. Napsat publikaci, ktera by mapovala hudebnéedukac¢ni prostiedi
pro zminénou cilovou skupinu ve vsech téchto zafizenich, je nesnadny plan, kte-
ry neni ambici tohoto dila. Soustfedili jsme se pfedeviim na obecnou hudebné-
expresivni podporu, kterd zahrnuje kapitoly teoretického a praktického charakteru.
Mnohymi vychodisky jsou hudebnéexpresivni metody i jiné muzické obory, kte-
ré doplriuji komplexnost multisenzorického pfistupu, a zarovei zdarazriuji to, Ze
hudba ve svém vyjadieni neni v zadném piipadé monotematicka.

Uvodni kapitola se zaméfuje na vychodiska hudebniho vzdélavani zaka se
SVP z perspektivy zdjmového vzdélavani a skolni vyuky hudebni vychovy. Sna-
zili jsme se poukazat na autorské, Ceské i zahrani¢ni vyzkumy, které dokresluji
predstavu o komplexni hudebni edukaci cilové skupiny. Jako ukazky dobré praxe



slouzi praktické priklady prace s zaky se SVP a jejich kazuistiky. Jak vyplyva z nasi
vy$e zminéné premisy, jako velmi zasadni vnimame pravé podplrna opatieni pro
pedagogy v proinkluzivni vyuce hudby, které ¢tenar nalezne v nasledujici kapito-
le. Na ni volné navazuji hudebnéeduka¢ni a expresivni techniky prace s zakem
se SVP. Ty obsahuji specifické pfistupy, které poukazuji na aktualni vyzkumy,
a vychazeji z praktickych zkusenosti autord. Seznamime se bliZze napf. s hudebni
improvizaci, expresivnimi metodami, alternativnimi hudebnimi notacemi nebo in-
formac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi.

Na texty teoretického a vyzkumného charakteru navazuji kapitoly praktickych
zku$enosti pedagogli z pfimé praxe v riznych typech skolskych zafizeni, ktefi na-
bizi inspirace a ukazky prace s rtznymi cilovymi skupinami zak se SVP. Autofi
zmini priklady tematickych plant véetné ukazkovych hodin, kazuistické pripady,
praktické techniky jako zdroj hudebni inspirace pro rozvoj komunika¢nich kom-
petenci, inovované zpracovani hudebniho materidlu s vyuzitim mobilnich apli-
kaci, QR kodt a hudebné-pohybovych partitur — to vSe s ohledem na rtizné typy
Skolskych zafizeni zaméfujicich se na hudebni vzdélani. Nase odborna hudeb-
ni publikace nabizi v textech soucasné kratké kazuistické priklady z praxe, které
konkretizuji predstavy o praci s zaky s postizenim. Abychom obohatili ¢eské hu-
debné&edukacni prostiedi, informuji texty o aktualnich zahrani¢nich ¢&i autorskych
vyzkumech.

JiZz v Gvodu bychom radi upozornili na Sirokou skalu hudebnich zafizeni, kte-
rym se kniha vénuje. Cilem ovéem neni podat absolutni informace o hudebnim
vzdélani pro jednotlivé skoly, ale poskytnout obecnou hudebni podporu pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v riznych vékovych kategoriich tak, aby je
hudebni inkluzivni vzdélavani rozvijelo a hudebni pedagogy motivovalo a méné
stresovalo. Bohaty tvofivy hudebni potencial ma kazdé dité, zalezi pouze na cit-
livém pedagogickém pfistupu, jakym zptasobem jej bude podpurné a bezpec¢né
rozvijet.

Za kolektiv autorti Lenka Kruzikova
Editorka publikace



1 Vychodiska hudebniho
vzdélavani zako se specidlnimi
vzdelavacimi potrebami

Jiff Kantor, Katering Kabelkova

Oblasti hudebniho vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)
nebylo doposud vénovano tolik odborné pozornosti, jak by si tato problematika
zaslouzila. Hudebni vzdélavani je v praxi realizovano primarné prostiednictvim
pfedmétu hudebni vychova a dochazkou do zéakladnich uméleckych skol, popf.
jinych forem volnoc¢asovych aktivit. Vyuka hudebni vychovy na zékladnich $ko-
lach narazi ¢asto na limity v odborné pripravenosti uciteld a moznosti vzdélava-
ni v ramci zakladnich uméleckych skol zase nedokaZzi uspokojit zajem ze strany
samotnych 74k se SVP i jejich rodi¢u. Jako problematické se ukazuje predevsim
vzdélavani zaku s téz8im stupném SVP, u kterych vyuka vyzaduje vyuziti speci-
modifikaci eduka¢nich cilt atd. V praxi chybi dostatek ucitelt, kteii by byli tyto
specifické pozadavky schopni zabezpecit.

Ukolem tohoto textu je poskytnout alespoii zakladni informace uciteltim, ktefi
se zajimaji o hudebni vzdélavani zaka se SVP. Text predstavi specifika vyuky hry
na nastroj a zarover popise nékteré zvlastnosti hudebni vychovy (z davodu inklu-
zivnich trendu se budeme vyhybat terminu specialni hudebni vychova, pfestoze
je cely text zaméfen témeér vylu¢né na vzdélavani zaka se SVP). Kapitola je roz-
¢lenéna na nékolik podkapitol — prvni se tyka hudebni vyuky v ramci zajmového
vzdélavani zaka se SVP (pfedevsim vzdélavani v zakladnich uméleckych skoléach,
dale ZUS), zatimco druha podkapitola se tyka specifik hudebni vychovy v matef-
skych, zakladnich a stfednich skolach. Treti podkapitola se tyka koncepc¢nich roz-
dilt mezi hudebni vychovou a hudebni terapii, nebot hranice mezi témito typy
intervenci se snadno stiraji.



KN Hudebni vyuka Z3ki se SVP
v ramci zajmoveho vzdélavani

Steffkova (2013) realizovala v Ceské republice priizkum, ze kterého vyplyvaji
nékteré podstatné informace tykajici se zdjmového hudebniho vzdélavani zaku
s nékterymi typy specialnich potieb. Pfi dotaznikovém Setfeni oslovila celkem 37
(pfevazné) ZUS, piicem pouze 22 % ucitelt uvedlo, Ze u¢i zaky se SVP. Tito Zaci
se ucili nej¢astéji na zobcovou flétnu (35 %), keyboard (27 %), klavir (23 %) a dale
na housle, kytaru, bici a rytmické nastroje (po 5 %). Z hlediska typt postiZzeni pie-
vazovalo mentalni postizeni (37 %), poruchy autistického spektra (26 %), téles-
né postizeni (23 %), specifické poruchy uceni (14 %). Nulovou incidenci ucitelé
uvedli u zaku se sluchovym postizenim a poruchami chovani (je nutno podotk-
nout, Ze prizkum nezjistoval pocty zakl se zrakovym postizenim, protoze jejich
hudebni vzdélavani ma v CR mnohaleté zazemi a je charakteristické odlignou si-
tuaci nez ostatni typy SVP). Z hlediska vzdélani uvedlo 50 % ucitelti konzervator,
33 % jiné pedagogické vzdélani (napf. fakulty vysokych skol rtznych vzdélavacich
programt) a 17 % specialnépedagogické vzdélani. 52 % uciteld uvedlo, Ze mélo
jiz drivéjsi zkusenost s hudebnim vzdélavanim zaka se SVP.

Pochopitelné — vysledky tohoto prazkumu je nutné brat s jistymi rezervami.
Prizkumu se zGcastnilo malé procento uciteld, nebyly osloveny viechny ZUS
v CR, u¢itelé neméli ptistup do osobni dokumentace zaku (v p¥ipadé diagnoz zaku
se spoléhali pouze na informace od rodi¢t — Zaci, ktefi maji méné napadné typy
SVP, napf. specifické poruchy uceni, nemuseli tuto skute¢nost ucitelam v ZUS
oznamit). Déale nezname zavaznost SVP, nebot prizkum byl realizovan jesté pred
zavedenim soucasné koncepce podputrnych vzdélavacich opatieni.

V CR véak nejsou k dispozici aktualngjsi tidaje ¢i data nasbirana na vétsim sou-
boru respondentt. Vysledky prizkumu ukazuji nékteré tendence, které se v hu-
debnim vzdélavani zaka se SVP objevuji (a odpovidaji také zkusenostem z praxe)
a které se tykaji napf. vybéru nastroje nebo vyskytu zakua, které nelze vzdélavat
prostfednictvim standardnich metodik hry na hudebni nastroj pro béZnou popula-
ci. U¢itelé navic uvadéli, Ze rozdil ve vzdélavani zaka se SVP je znacény (aZz 92 %
uciteln). 67 % ucitelt si pro Gcely vzdélavani prizpltsobuje metodiky, které pouzi-
va u ostatnich zaku, kdeZzto 33 % ucitelti se snazi o tvorbu originalnich vyukovych
postup, které odpovidaji individualnim potfebam zaka.

Problémem, na ktery ucitelé shodné poukazovali, je absence vzdé-
lavacich prilezitosti zamérenych na odbornou pfipravenost ucitel
(napf. v ramci kurza pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovni-
kt), které by je lépe ptipravily na specifické naroky pfi vyuce zaku
se SVP.



Tyto zavéry jsou jasnym sdélenim, které nelze podceriovat a na které by méla rea-
govat soucasna specialni/inkluzivni pedagogika. Abychom lépe porozuméli témto
vysledkiim, vénujeme nasledujici odstavce predstaveni systému hudebniho vzdéla-
vani na ZUS v CR, v&etn& porovnani s rozvinutéjiim modelem vzdélavani téchto
74kt v Némecku.

v 7

1.1.1 Hudebni vzdéldvani Z3ki se SVP v Ceské republice

Legislativné vzdélavani zakt se SVP v ZUS upravuje dokument Rdmcovy vzdél4-
vaci program pro zékladni umélecké vzdélavani z roku 2010 (dale RVP pro ZUV).
RVP pro ZUV uvadi, Ze zékladni umélecké vzdélavani je oteviené zakim se SVP.
Dalsi vymezeni prijimani téchto zaku je nezietelné: ,Pokud takovi zaci prokazou
nezbytné predpoklady potifebné pro prijeti do zvoleného uméleckého oboru, musi
pro né skola vytvofit takové podminky, které jim umozni s ohledem na jejich vzdé-
lavaci moznosti a potteby plnit vzdélavaci obsahy stanové $kolou v jejim SVP.“
(VUP, 2010, s. 54).

V manualu pro tvorbu SVP v zakladnim uméleckém vzdélavani, ktery poskytu-
je informace o zptisobech vytvoieni SVP pro ZUS, se nachazi stru¢né informace
o vzdélavani zaku se SVP: ,| s témito zaky se ve vzdélavani v ZUS setkame, proto
je dulezité do prisluiné kapitoly v SVP naformulovat takové postupy, které sko-
la bude uplatriovat ve vztahu k témto zakim a k napliiovani jejich vzdélavacich
potieb. Z textu musi byt patrné, co je Skola schopna témto zakaim nabidnout a za-
jistit (zkuSenosti, specifické podminky, metody a ¢innosti, podptrna opatfeni nad
ramec bézné individualizace vzdélavani — napf. zafazeni predmétd specialnépe-
dagogické péce atd.). Tato problematika se popisuje i v pfipadé, kdy skolu takovi
7aci nenavstévuji.” (Lisner, 2010, s. 37).

Pokud se za¢ne vzdélavat v ZUS 74k se SVP, na zakladé vyhlasky 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaka se SVP a z4ak( nadanych, by mél byt tomuto zakovi pfiznan
stuperi podputrnych vzdélavacich opatfeni, coz muze (v zavislosti na konkrétnim
stupni) vyzadovat vypracovani individualniho vzdélavaciho planu, pfiznani asis-
tenta pedagoga, Gpravu vyucovacich metod ¢i organizace vyucovani, pouziti kom-
penzac¢nich pomucek atd. Ostatni zafizeni, at uz soukroma ¢i zafizeni patfici pod
jiné odbory (napf. kulturni), si stanovuji podminky vzdélavani zaka se SVP samy.

Realizace hudebniho vzdélavani zaka se SVP vyZzaduje nejen erudici v oblas-
ti béznych metodik hudebniho vzdélavani, ale také urcitou odbornost ve speci-
alni pedagogice a znalost specidlnich metodik hudebniho vzdélavani. U¢itelam
by v této oblasti mél pomoci zaméstnanec ze skolského poradenského pracovisté,
coz véak v ptipadé uméleckého vzdélavani v CR prakticky nefunguje. Skolské po-
radenské instituce jsou pietizené diagnostikou SVP u zak( mateiskych, zakladnich
a stfednich skol. Poradensti pracovnici navic bézné nedisponuji znalosti special-
nich metodik a postupt, které se v hudebnim vzdélavani téchto zaku pouZivaji.
Za povsimnuti stoji, Ze v praxi taktéz neexistuji oficialn& stanovené postupy, kte-



rymi by se poradensti pracovnici mohli fidit pfi posuzovani nutnosti podptrnych
opatieni vzhledem k narokiim hudebniho vzdélavani zaku se SVP.

Ponékud lepsi situace je v hudebnim vzdélavani zaku se zrakovym postizenim.
Diky institucionalnimu zazemi v CR (napt. diky Deylové konzervatoti) jsou pfi-
stupné hudebni materialy pro osoby se zrakovym postizenim a bohatsi jsou také
praktické zkuSenosti uditelt. V této souvislosti Ize uvést, Ze v nékterych zahrani¢-
nich zemich, nap¥. v Né&mecku, jsou pro ucitele dostupné kurzy ve specialnich me-
todikach vyuky hry na hudebni nastroje, které lze u zak( se SVP aplikovat (Probst,
1991).

1.1.2 Hudebni vzdélavani zZakid se SVP v Némecku

Hudebni vzdélavani zaka v Némecku popisuji Kantor & Steffkova (2016), proto
zde uvedeme pouze stru¢né shrnuti a aktualizaci informaci. Inkluzivni hudebni
vzdélavani v Némecku podporuje Spolek némeckych hudebnich skol (dale VdM
— Verband deutscher Musikschulen). Jeho zakladni vize byly formulovany v do-
kumentu Hudebni skola v proméné — Inkluze jako Sance a schvaleny roku 2014
v Postupimi. Prace v inkluzivnich/integrovanych skupinach je podle tohoto doku-
mentu rovnocenna s individualni nebo skupinovou vyukou 74kl se SVP. Podle
statistik z roku 2013 poskytovalo 551 hudebnich $kol v Némecku vyuku v instru-
mentalni hie, hie v souborech a hlavnich hudebnich pfedmétech 8091 zakim se
SVP a tento trend ma vzrustajici tendenci.

Ani mnozi ucitelé na némeckych hudebnich $kolach nebyvaji pfipraveni
na zvlastni pozadavky prace s zaky se SVP, maji vsak k dispozici postgradualni
vzdélavani formou specializovanych kurz(. Jednd se zejména o kurz s ndzvem
,Hra na hudebni nastroj pro zaky s postizenim na hudebnich $kolach” (znamy pod
zkratkou BLIMBAM). Na drovni kazdého spolku Némecka navic funguje speciali-
zovany mluvci, ktery poskytuje ¢lenskym Skolam poradenstvi v oblasti hudebniho
vzdélavani zakl se SVP.

Na odbornou Groveri vyuky hry na nastroj u zaka se SVP mél v Némecku
znac¢ny vliv Probst (1991) a jeho kolegové. Jejich prace byla primarné zamére-
na na zaky s mentalnim a té&lesnym postizenim. Probst vytvofil dvouleté vzdéla-
vaci moduly, po jejichz skon¢eni mohli néktefi zaci se SVP pokracovat ve vyuce
na béznych hudebnich skolach. Zakladem tspésné vyuky bylo vyuziti specifickych
zajmua zakl, vybér vhodného typu nastroje, seznameni se s nastrojem, zaclené-
ni skupinové vyuky (ktera je klicova pro inkluzivni vzdélavani) a nalezeni vhod-
ného zpusobu hry, napi. hry podle notové piedlohy, podle nehudebni grafické
ptedlohy, improvizované hry v ramci pfedem vymezenych tént nebo hry zpaméti
(Probst, 1991). Vyuka dle metodik Probsta u zakt se SVP je bliZze pfedstavena v ne-
davno publikované kapitole Kabelkové & Kantora (2017). Pro ilustraci zde uvadi-
me jeden piiklad z praxe.



PRIKLAD Z PRAXE

Anke je divka, kterd ma tetraplegii (tézkou formu détské mozkové obr-
ny) zpusobujici ochrnuti vech koncetin. Ma méné postizenou levou
ruku, spasticita ¢ini Anc¢inu pravou ruku téméf nepouZzitelnou. Cilené
na klavesu dokaze udefit jen palcem a ukazovackem. Leva ruka je po-
hyblivéjsi, nejsilnéjsimi prsty jsou taktéz palec a ukazovacek. Celkové se
u pomalych pohybl da pouzit kazdy prst, ale pfi rychlejsich figurach lze
pouZzivat jen 1.-3. prst.

Rozvoj hybnosti ruky zac¢ina cvi¢enim kazdého prstu zvlast. Vertikal-
nim sviznym pohybem zahraje kazdy prst stupnici C dur, pfitom se dba
na jistotu nasazeni a Cisty ton. Nasleduje sekvencni cviceni smérem dolu
s prstokladem 1-2, 1-2-3, 1-2-3-4, 1-2-3-4-5. Cerné klavesy se pfi-
tom védomé vypoustéji, protoze jejich pfilis mala plocha tderu predsta-
vuje pfiliSnou obtiz. Vystupfiovani tempa je mozné jen s prvnimi tfemi
prsty. Ovsem nécvik podloZzeni palce umozni zvysit rozsah hry pfes ter-
cii. Postaveni prstti 1-2-4 je pro Anke nejvyhodnéjsi. Durové a mollové
trojzvuky si vynuti pouzivani ¢ernych klaves. Pozdéji také palec pravé
ruky umozni hru tohoto rozsifeného trojzvuku.

V oblasti hudebnosti se u Anke zlepSuje spojeni mezi klaviaturou a pred-
stavovanym ténem. Dafi se to pomoci zpivani ténu s danou klavesou.
Obtiznéjsi je pro Anke rytmické citéni. Klepani do rytmu, rozpoznani
tempa v pisnich a urceni taktl jsou stéle souc¢asti materialt ke cviceni.
Nejdiiv spole¢né se spoluzackou nebo ucitelkou hraje na bonga, uci-
telka bubnuje slozitgjsi rytmy. Pozdéji se tataz rytmicka cviceni déji
na klaviatufe s tony. Po jisté dobé je Anke také schopna pfehrat piedlo-
hu notového zapisu s akordickymi zna¢kami a takty.

Anke cvi¢i také prednesové skladby a etudy, zvlada zahrat vsechny dru-
hy skladeb. Samoziejmé je tieba, aby ucitelka vybirala takové skladby,
které odpovidaji technické urovni zdkyné, a nékdy je zapotiebi danou
skladbu upravit. Dulezité je také to, aby se skladby Anke libily, protoze
se tim nékolikanasobné zlepsuji vysledky hry diky vétsi motivaci ke hte.

1.1.3 Specifika vyuky hry na nastroj u Zkd se SVP

Jak bylo uvedeno vyse, podstatnym problémem pro vyuku hry na hudebni nastroj
u zakt se SVP je v CR absence vhodnych metodik a oficialnich doporuceni pro
Upravu vzdélavaciho procesu. Nasledujici ¢ast predstavi nékolik oblasti metodic-
kych uprav vyuky, které bylo mozné identifikovat na zakladé systematickych pre-
hledu literatury (domaci i zahrani¢ni), ale také vlastnich studii autor(. Tyto oblasti
se tykaji pouze specifik hudebni vyuky, nikoliv obecnych doporuceni, které vyply-
vaji z jednotlivych typa SVP a které jsou snadno dohledatelné v literatufe (napft.
zpUsoby pouziti alternativni komunikace, organizace vyucovaci hodiny, vyuziti
riznych zpusobt hodnoceni atd.). Nize uvedené schéma by potencidlné mohlo



slouzit jako vychodisko pro préci skolského poradenského pracovisté pii podpoie
vzdélavani zaka se SVP v zakladni umélecké skole.
Specifika vyuky hry na nastroj u zak( se SVP — vycet oblasti:

— Realizace vstupniho hodnoceni — jeho cilem je vybér vhodného
nastroje, nastin repertoaru a zpusobu vyuky, zjisténi pfiblizného
rozsahu specialnich instrukci a nastaveni realistickych oc¢ekavani
vsech stran.

— Hudebni nastroj — moznosti jeho ovladani zakem, popf. nutnost
Upravy nastroje.

— Vybér hudebniho repertoaru.

— Vyuziti specialnich vyukovych instrukci.

— Stanoveni vhodnych cilt vyuky, vytvoreni vzdélavaciho planu
a pfipadné pojmenovani moznych presaht vyuky do dalSich (ne-
hudebnich) oblasti.

Vstupni hodnoceni

Pfed zapocetim samotného vzdélavani je uzite¢né provést alespori kratké vstupni
hodnoceni, které mtze pomoci predejit pfipadnym nezdardm, zklaméanim a nedo-
rozumeénim. Toto hodnoceni muze pomoci zjistit:

— Ocekavani zaka a jeho zakonnych zastupcu tykajici se vyuky,
vybéru nastroje, stylu hudby, ddrazu na vykon a estetickou uro-
veri hudebni produkce.

— Preference Zdka / jeho zakonnych zéstupct ohledné vybéru
nastroje.

— Hudebni preference zaka.

— Predpoklady a motivaci zaka pro vydrz ve vyuce z dlouhodobé-
ho hlediska.

— Hudebni dovednosti a hudebni talent Zdka, napft. percepci ryt-
mu, diskriminaci vysky tonu, hudebni pamét atd.

— Hudebni dovednosti zakonnych zastupct, miru, do jaké budou
schopni se svym ditétem na nastroj cvicit v domacim prostiedi.

— Relevantni pohybové, kognitivni, percep¢ni, komunikac¢ni a so-
cialni dovednosti, zvlastnosti v chovani, které budou ovlivriovat
ovladani daného néstroje a proces vzdélavani.



Mnozi rodi¢e zakt se SVP nemaji zadné predchozi zkusenosti s vyukou hry na né-
stroj. To znamen4, Ze jejich piedstavy o vyuce nemusi byt dostate¢né konkrétni
¢i se mohou zcela odlisovat od predstav ucitele. Na druhé strané jsou to pravé
rodice, ktefi patrné nejlépe znaji své dit&, jeho schopnosti, specifika, potencial atd.
Také ucitel maze mit rizné predstavy o tom, jak by se na dany nastroj mélo hrat,
k ¢emu ma hudebni vzdélavani sméfovat, jaky mtze byt pomér mezi ddrazem
na ovladnuti femesla a hranim pro vlastni poté&seni atd. Oc¢ekavani obou stran mo-
hou znesnadnit vyuku zaka se SVP, pokud jsou vzhledem k jeho moZnostem pfili§
rigidni nebo nerealisticka. Oboustranna komunikace mezi ucitelem a zakonnymi
zastupci je jiz od pocatku klicovym faktorem uspéchu budouci vyuky. Prestoze
nékteré z vyse uvedenych bodu je mozné ohodnotit neformalné prostiednictvim
rozhovoru s rodi¢i/zdkem (tykajici se vybéru nastroje, hudebnich preferenci, oce-
kavani od vyuky atd.), jiné body kladou na ucitele specifické naroky. Jedna se
zejména o hodnoceni hudebnich dovednosti, hudebniho talentu a dal3ich piedpo-
kladu, které budou ovliviiovat vyukovy proces.

Podrobnéjsi hodnoceni hudebnich dovednosti zaka probiha obvykle aZz pro-
sttednictvim samotné vyuky, kdy ucitel postupné zjistuje jejich Groveri. Ucitelé ale
mohou zaujmout systematic¢t&jsi piistup a pokusit se poznat rtizné hudebni schop-
nosti zaka jiz na zac¢atku vzdélavani. Pro tyto Gcely existuje fada testu, které jsou
pro tyto situace dostacujici (navzdory nizké mife standardizace). Jako piiklad Ize
uvést Skalu hudebniho chovani (MUBS) od Skilleho (1987).

PRIKLAD Z PRAXE

Skéla hudebniho chovani (Musical Behaviour Scale, MUBS) byla vytvo-
fena Skillem v letech 1966-1976 pro testovani podobnosti mezi ur¢itymi
oblastmi hudebniho a obecného chovéani. MUBS je roz¢lenéna na Sest
oblasti: rytmicka komunikace, dynamickd komunikace, melodicka ko-
munikace, improviza¢ni komunikace, vokalné melodickd komunikace
a komunikace prostfednictvim pohybu. V pfipadé MUBS byly statisticky
provéieny korelace mezi jednotlivymi typy hudebniho chovani a inteli-
genci, naroky skolnich situaci, kreativitou, socidlni a emocionélnf Grov-
ni, audiometrii atd.

Ukazka MUBS (tvodni polozky z rytmické komunikace): Rytmicka ko-
munikace se testuje po vstupni kontaktni poloZzce zaméfené na schop-
nost spole¢né hry rytmického pulzu a ¢leni se na jednotlivé udery
a rytmické kombinace. Pro polozku jednotlivych uderdu je zapotiebi
buben a pali¢ka. V nasledujicim popisu bude testujici osoba oznace-
na T, zatimco testovana osoba I. T podava instrukci: ,Nyni nebudeme
hrat na buben spole¢né. Nejprve néco zahraji ja a potom ty zopakuje$
to samé. Bude$ hrat na bubnu to samé co j4, ale teprve az dobubnuji.”
T zahraje 4 udery v tempu pfiblizné 100 Gdert za minutu (1.1.1). Jestli-
7e | zopakuje spravny pocet dderut, postupuji k dalsi polozce (1.1.2), pfi
které ma | zopakovat 7 udera a poté 12 tderu (1.1.3). Jestlize | napoprvé



nezopakuje 4 udery, opakuje T pokus jesté jednou. Pokud ani v tomto
piipadé neni | Gspésny, prechazeji k 1.1.2. Jestlize | provede dobfie 1.1,
ale neuspéje pii 1.2, testuje se obdobnym zplsobem opakovani 5 tonu
a poté 6 tond. Jestlize | provede Gspésné 1.1 i 1.2, ale nikoliv 1.3, vraci
se k 1.2, ale testuje se postupné 8 tont a vyssi pocet tonti az ke 12 té-
nam. Plny popis testu je v kapitole The Musical Behaviour Scale - a Tool
for Diagnostic Use v publikaci Muzik in der Medizin / Music in Medici-
ne od Spintgeho a Droha (1987).

Hodnoceni télesnych a psychickych funkci a dalSich schopnosti, které ovliviiuji
vyuku hry na nastroj a jeho ovladani, by bylo optimalni provadét v interdiscipli-
narnim tymu. Takové moznosti viak vétsina ucitell nema. Musi se proto spokojit
s méné formalnim a méné objektivnim hodnocenim, které maze spocivat v rozho-
voru s rodi¢i a v praktickych zkouskach. Cilem tohoto hodnoceni muze byt:
vyhnout se vybéru nastroje, jehoZ ovladani bude zcela mimo schopnosti daného
zaka;
zjistit, do jaké miry bude mozné postupovat dle béznych vyukovych metodik,
popf. nutnost jejich modifikace a tvorbu novych metodickych postupu.

Aktuélni deficitni vykonnost neznamend, 7e 7dk se nebude schopen ucit podle
urc¢ité metodiky ani v budoucnosti. Nékteré pripadové studie totiz dokumentuji
vyrazna zlep$eni motorickych, kognitivnich nebo percepé¢nich funkci, ke kterym
doslo v procesu vyuky (napf. Kantor & Chrastina, 2014). Pokud je nejisté, zda
bude zak schopny na vybraném nastroji dostate¢né rozvijet své hudebni predpo-
klady, je mozné stanovit kratké obdobi vyuky na zkousku (napf. tfi mésice), na za-
kladé kterého se Ize rozhodnout pro pokra¢ovani v zapocaté vyuce, pro vybér
jiného nastroje nebo pro ukonceni vyuky.

Hudebni nastroj

Na zdkladé vstupniho hodnoceni by mélo byt pro zdka mozné vybrat urcity hu-
debni nastroj, popf. moznosti jeho adaptace ¢i Gipravu zpusobu hry. Setkali jsme
se vsak i s piipady, kdy Zaci se SVP pfisli s velmi konkrétni pfedstavou, na jaky
hudebni nastroj chtéji hrat. Tato predstava byla obvykle ovlivnéna jejich pfedchozi
zkudenosti.

PRIKLAD Z PRAXE

74k s diagnostikovanym vysoce funkénim autismem mél utkvélou pred-
stavu, Ze se chce uc¢it hrat na kytaru, a pfedem mél jasnou ideu, jak ma
tato kytara vypadat. V tomto pfipadé nebylo realistické presvédcovat
jej o moznosti volby jiného nastroje, ktery bude spise odpovidat jeho
schopnostem. Spise jsme se zaméfili na hledani zpusobu, jak muaze ky-
taru ovladat navzdory neschopnosti drzet akordy ¢i hrat na jednotlivé
struny.



Je pravdépodobné, ze mnoho zakl se SVP nebude moZné ucit hie na nastroj podle
bézné pouzivanych skol a metodik. Témto zakiim mZe pomoci modifikace jiz
vytvofené metodiky nebo tvorba originalnich vyukovych postupt. Ackoliv se jed-
na o smysluplné feseni, maze dojit ke snizeni vykonu a vysledné estetické Grovné
produkce Zaka. Napfiklad preladéni kytary takovym zptsobem, aby prazdné stru-
ny znély v akordu (dal$i akordy se hraji prostfednictvim barré) sice zakovi umoz-
ni hrat bez drzeni bé&znych akordu ¢i klasické kytarové hry, ale vytvofi z kytary
automaticky néastroj s pouze jednoduchym doprovodnym charakterem. Na to je
tieba jiz v pocatcich rodi¢e i zaka upozornit, aby mohli pfizpUsobit sva o¢ekavani
realnym moznostem.

U zaku s omezenim senzomotorické oblasti mtze byt pro zpfistupnéni nezbyt-
na adaptace hudebniho nastroje Gpravami jeho vzhledu, velikosti, dodanim exter-
nich zafizeni apod. Takové Upravy u klaviru (vétSinou se jednd o Upravy pedalt)
uvadi napf. Nordoff & Robbins (1980). Nejrozsahlejsi Gpravy se provadéji u de-
chovych nastrojt. Vétsinou se jedna o tpravy pro hru jednou rukou, které nabizeji
firmy Zen-On, Aulos, Mollenhauer, Dolmetsch nebo Maarten Visser. Kromé toho
existuji pocitacové modifikace hudebnich néstroji pro osoby s t&zkym t&lesnym
postizenim, napf. japonska aplikace CYMIS (viz patou kapitolu).

Hudebni repertoar

Stanoveni vhodného hudebniho repertodru predpoklada vybér a Gpravu skladeb
takovym zpusobem, aby byly pro zaka osvojitelné. Je mozné, ze zak bude muset
(zpocatku nebo stale) nékteré soucasti hodin vypustit, napf. etudy nebo cviceni
rozkladi akordd. Pokud se bude zak ucit pfevazné podle sluchu, znamena to ze-
jména v pocatcich vyuky zacit se znamymi melodiemi, které se snadno pamatu-
ji. Pokud napiiklad ucitel predpoklada, ze zak vzhledem k slabé sluchové paméti
a deficitim kognitivnich funkci nebude schopen hréat podle not ani si pamatovat
slozitéjsi melodie, bude vybirat hudebni repertoar z jednoduchych melodii, po-
pévkl a pisni. To je pro zdka samoziejmé vhodnéjsi feSeni, neZ jej zatéZovat ob-
tiznym nacvikem béznych prednesovych skladeb.

Nékdy ma zak velky zajem osvojit si uréitou skladbu, ta vsak vyZzaduje aranzma
do snadnéjsi podoby (pfi rozséhlejsich Gpravach je na uditeli, aby zvazil, do jaké
miry je ochoten hledat kompromisy mezi technickou strankou interpretace a vy-
slednou estetickou urovni skladby). Specifika vyuky tykajici se hudebniho reper-
toaru zahrnuji:

proces vybéru vhodného repertoaru vzhledem k technickym schopnostem hry
z4ka, zptsobu vyuky a hudebnim preferencim Zaka;

Upravu urcité skladby, napf. transponovanim do jiné téoniny, redukci nékterych
tén(, transponovanim ¢asti melodii o oktavu, zjednodusenim a zménou aranz-
ma skladby atd.).



Specialni vyukové instrukce

Specialni vyukové instrukce souvisi s vlastnim zptsobem, jak ucitel zdka vyucu-
je ve hie na nastroj. Povaha téchto instrukci samoziejmé do znac¢né miry zavisi
na konkrétnim nastroji, nebot vyuka na rtizné hudebni nastroje se v mnoha ohle-
dech lisi (srovnejme napf. vyuku hry na bici a rytmické nastroje a vyuku na hous-
le). Konkrétné se Upravy vzdélavacich instrukci mohou tykat:

— Notace — Uprava bézné notace (napf. doplnéni nazva nékterych
ténu, pouziti barevnych znacek jako kod pro konkrétni noty),
vyuziti alternativni notace jiz existujici, napf. Piano Is Easy nebo
Figurenotes, tvorba notace piimo ur¢ené pro zaka nebo vyuka
s vyuzitim prevazné imitace a hry podle sluchu. Podrobnéji se
problematice notaci vénuje ¢tvrta kapitola.

— Upravy techniky hry na nastroj, napt. hra pouze jednou rukou
na Zestové nebo rytmické nastroje (Nabb & Balcetis, 2010),
omezeni pohyblivosti nékterych prstt a zpasob rozeznivani kla-
ves nékterymi prsty ve hie na klavir (Kantor & Chrastina, 2014),
preladéni kytary vyse popsanym zptsobem (Kantor & Steffkova,
2016) a dalsi.

— Vyuky specifickych hudebnich dovednosti, napf. postupli pro
zlepseni percepce a reprodukce rytmu, pamatovani si posloup-
nosti tont nebo rytmickych vzorct, orientace v notovém zapisu,
ukazani spole¢ného nastupu pfi hie s doprovodem, interpretace
gest pfi dirigovani v hudebnim souboru atd.

— Rada speciélnich instrukci se muze tykat problému, které vyply-
vaji ze SVP z4ka a jeho problém v oblasti percepéné-kognitiv-
nich, komunika¢nich, socidlnich a jinych schopnosti.

Cile vyuky

Upravy vyukovych cilti, popt. navrh vzdélavaciho planu zaka, by mély byt vy-
sledkem ptedchozich procedur. Uprava cilt miize znamenat vybér uciva, které je
adekvatni schopnostem. Konkrétné se mize vzdélavaci plan tykat hudebniho re-
pertoaru, formy vyuky (probihd vyuka pouze individualné ¢i hraje 74k také v sou-
boru), vyukovych metod, organizace hodiny, zpisobu hodnoceni a poskytovani
zpétné vazby, spoluprace s rodinou, komunikace s zadkem, feSeni problému v jeho
chovani atd.



Mozné presahy vyuky hry na néstroj do dalsich (nehudebnich) ob-
lasti mohou znamenat integraci rtaznych oblasti $kolniho kurikula
do hudebniho vzdélavani a zaméreni na cile rehabilita¢niho, stimu-
la¢niho, socialniho ¢i jiného charakteru.

Zamérné ohodnoceni presaht, které hudebni vyuka zaktiim se SVP nabizi, vyzadu-
je specialni erudici ucitele, proto ho neni mozné povazovat za obligatni soucast
jakékoliv vyuky. Opét zde maze pomoci konzultace v rdmci interdisciplinarniho
tymu zaka, pokud je takova moznost k dispozici.

Jednotlivé oblasti, které jsou zde spiSe obecné piedstavené, by si zaslouzily po-
drobnéjsi popis. Nékteré z nich jsou obsahem nasledujicich kapitol této publikace.

X3 Hudebni vychova Z3ki se SVP
v matefrskych, zadkladnich a stfednich Skolach

Soucasné zahrani¢nf publikace o hudebni vychové zakt se SVP v matefskych, za-
kladnich a stfednich $kolach vychazi v naprosté vétsiné piipadt z inkluzivnich ten-
denci. Nejcastéji se zabyvaji filozofickym zazemim inkluze, teoretickymi principy
efektivniho inkluzivniho vzdélavani, obecnymi postupy pro modifikaci obsahu ku-
rikula a akomodaci (Gpravu) vyukovych strategii atd. (Hammel & Hourigan, 2011;
Adamek & Darrow, 2010). Méné se tyto publikace vénuji popisu speciélnich in-
strukci, které jsou typické pro hudebni vychovu. Také v Ceské literatufe je titula
s takovym zamérenim nedostatek.

Tato podkapitola bude reflektovat nékteré tendence zahrani¢ni literatury
a v uvodu stru¢né predstavi vychodiska inkluzivniho vzdélavani. Dalsi text bude
vénovan oblastem hudebni vychovy dle tradic ¢eské hudebni pedagogiky. Nelze
se vyhnout predstaveni této vzdélavaci oblasti podle koncepce ramcovych vzdéla-
vacich programu a rozdiltm mezi jednotlivymi typy vzdélavacich programu.

Inkluzivni vzdélavani predpokladd posun od konceptu tzv. skolni
integrace k myslence heterogenniho vzdélavaciho prostiedi, které
dokéze akceptovat zaky s riznymi typy a stupni vzdélavacich po-
tfeb s poZzadavkem na minimum UGprav. Zatimco koncept $kolské in-
tegrace pozadoval zménu vyuky a prostiedi Skoly teprve s nastupem
z4ka se SVP, zavadéni inkluzivniho vzdélavani pozaduje a priori
proménu Skolnich t¥id a vyucovani smérem k heterogenni populaci
zaku (Lebeer, 2006).



Inkluze klade ddraz na vzajemné prizptsobovani zakl — jak ze strany zaku se SVP,
tak i ostatnich zaku, ucitelt i dalsiho socidlniho a materialniho prostfedi (Hajkova
& Strnadovd, 2010). Pro inkluzivni vzdélavani jsou typické vyukové metody typu
kooperativni uceni, vrstevnickd podpora, univerzalni design vzdélavani, metody
kognitivniho vzdélavani a dal$i. Tyto metody a strategie jsou totiz pfiznivé pro
vzdélavani viech zakau.

Trendam inkluzivniho vzdélavani odpovida i soutasna podoba $kolského
zakona. Na rozdil od jeho dfivéjsich znéni (z roku 2004) nec¢leni SVP zaku
na jednotlivé kategorie (zdravotni postiZzeni, zdravotni znevyhodnéni a socialni
znevyhodnéni) ani typy postizeni. SVP jsou indikovany tehdy, pokud zak
potfebuje ke svému vzdélavani vyuZit podptrnd vzdélavaci opatieni (§ 16,
odstavec 1). Pokud se u zaka vyskytuje diagnoza, ktera by jej dfive opravriovala
k vyuziti podplrnych vzdélavacich opatfeni nebo k zafazeni do $koly pro zaky se
SVP, nemusi to jiZ dle sou¢asného znéni skolského zdkona automaticky znamenat
narok na specialni podporu. Takovy Zdk se totiz muze UGspé&sné vzdélavat i bez
potfeby uplatnéni podptrnych vzdélavacich opatieni, pfestoZe tato situace neni
pfilis pravdépodobna. Na druhé strané je mozné narokovat uplatnéni podptrnych
vzdélavacich opatieni i v piipadé, kdy neni stanovena diagnéza. Je tedy pohlizeno
na potiebu podpory ve vzdélavani, nikoliv na diagnézu ¢i kategorii specialnich
potieb, do které by bylo mozné z4ka zaradit.

Vzdélavani zaka se SVP probiha:
formou individualni integrace;
formou skupinové integrace ve tiidé, oddéleni a studijni skupiné ziizené pro
74aky se SVP. V praxi je moznd i jistd propustnost obou forem, napf. spole¢né
vyucovani zaka se SVP a ostatnich zak( v nékterych pfedmétech (pravé hodiny
hudebni vychovy byvaji pro tyto ucely vhodné);
ve Skole uréené pro zaky se SVP — vzdélavani v tomto typu 3koly je mozné
tehdy, pokud skolské poradenské zafizeni shledd, ze samotna podptrna opatieni
nepostacuji k napliovani vzdélavacich moZznosti zaka a k uplatnéni jeho prava
na vzdélavani. Vzdélavani ve skole pro zaky se SVP je tedy méné preferovana
varianta pted individualni nebo skupinovou integraci.

Skolsky zakon umoziiuje také jiné plnéni $kolni dochazky formou:
individualniho vzdélavani (§ 41);
u zaka s hlubokym mentalnim postizenim je mozny jiny zplsob vzdélavani,
pokud odpovidd dusevnim a fyzickym moznostem Zzaka a doporu¢i jej odborny
lékar a skolské poradenské zafizeni (§ 42).



1.2.1 Modifikace obsahu utiva a vyukovych strategii
v predmétu hudebni vychova

Obsah vyuky ucitelé rozpracovavaji do Skolniho vzdélavaciho programu dle pfi-
slusného ramcového vzdélavaciho programu — pro predskolni vzdélavani, pro za-
kladni 8kolu, pro zékladni skolu specialni (tento vzdélavaci program ma také Il. dil
pro zaky s tézkym stupném SVP), pro gymnazia, pro konzervatofe a stfedni odbor-
né vzdélavani. Ovéem ne vsechny z téchto typa RVP uvadéji hudebni vychovu
jmenovité jako soucast urcité vzdélavaci oblasti. V RVP pro zakladni $kolu a za-
kladni Skolu specialni je hudebni vychova soucasti vzdélavaci oblasti s nazvem
Clovék a uméni, v RVP pro gymnazia je hudebni vychova sou¢asti vzdélavaci ob-
lasti Uméni a kultura, v RVP pro predskolni vzdélavani je zac¢lenéna do rtznych
vzdélavacich oblasti apod.

Specifika pfedmétu hudebni vychova zde budou pfedstavena na zakladé jeho
popisu v RVP pro zakladni skolu a zékladni skolu specialni (pravé kvali jejimu jed-
nozna¢nému vymezeni v téchto typech RVP).

Podle téchto dokumentt se vyuka hudebni vychovy uskutecriuje
prostiednictvim poslechovych, vokélnich, instrumentalnich a hu-
debné-pohybovych aktivit.

Pfedpokladany obsah kurikula je ve vzdélavacich programech na drovni zaklad-
niho vzdélavani v podstaté obdobny, lisi se zejména v Grovni naro¢nosti uciva
a oc¢ekavanych vystupti vzdélavani. Ucitelé maji proto Siroky prostor pro modifi-
kaci obsahu uciva, které muze (a u zakua s téz8im stupném SVP by dokonce mélo)
reflektovat také rehabilita¢ni, stimula¢ni, terapeutické a jiné cile s vyrazné ne-
hudebnim piesahem (Adamek & Darrow, 2010). RVP pro ZSS (2010) s ohledem
na predmét hudebni vychovy pfimo uvadi: ,Vzdélavaci oblast ma vyznamny re-
habilita¢ni a relaxa¢ni charakter. Pomaha k odreagovani, ke koncentraci pozor-
nosti, k prekonavani tnavy. Na zaky putsobi harmonizujici prostiedi, ve kterém
se sniZzuje jejich vnitfni napéti, psychickd nevyvazenost a nesoustfedénost ¢asto
i agresivita.” (s. 40) Dulezitym ukolem je také rozpoznani zak(i s uméleckym ta-
lentem, ktery (jak RVP pro ZSS uvadi) nemusi odpovidat mentalni Grovni ¢i stupni
postizeni.

S ohledem na mimohudebni pfesahy vyuky hudebni vychovy a na existenci
metodik v oblasti uméleckych terapii byva v zahrani¢ni literatufe vzdélavaci ob-
last Clovék a kultura u zaka se SVP &asto inspirovana postupy uméleckych terapif.
Z nich vychazi vétsina niZze uvedenych strategii. S ohledem na jednotlivé aktivity
hudebni vychovy Ize pro zaky se SVP nabidnout nasledujici postupy pro modifika-
ci obsahu a vyuziti specidlnich vyukovych strategii.



Poslechové aktivity

Poslechové aktivity zahrnuji trénink sluchové percepce, jehoz vysledky jsou dle
ramcovych vzdélavacich programu patrné ve schopnosti diferenciovat vysku, silu
nebo délku tonu, tempo a rytmus skladeb atd. V muzikoterapii existuji rozpracova-
né metodiky pro trénink téchto schopnosti u osob s neurologickym onemocnénim,
které jsou roz¢lenény na tyto oblasti (Mertel, 2016a; Peters, 2000):

Diferenciace zvuku a ticha, napf. ur¢enim, kdy zni/nezni tén.

Barva zvuku: diferenciace zvuku rtiznych barev nastroji nebo hlasu, nejprve vy-
razné odlisnych, na vyssich drovnich rozliSovani raznych druht hry na nastroj
nebo hry na podobné znégjici nastroje a cvi¢eni fonematické diferenciace hlasek.

Dynamika: diferenciace a reprodukce rtznych drovni dynamiky. Prace s vice/
méné kontrastni dynamikou, zesilovanim a zeslabovanim.

Tempo: produkce rytmického pulzu v libovolném tempu, diferenciace a repro-
dukce rtznych typt tempa, od kontrastnich typ tempa, k snizovani kontrastu,
zrychlovani a zpomalovani.

Rytmus: jednoduché rytmické vzorce zahrnujici kombinace ¢tvrtovych a osmi-
novych not, pomlk, not a pomlk rizné délky (Sestnactinové, pulové...), repro-
dukce triol, synkop, sloZzenych rytmt az k reprodukci paralelnich rytmu pfi hie
v paru nebo skupinové hre. Také dokoncovani rytmickych motiva, vytvareni
vlastnich rytmua apod.

Vyska tonu: diferenciace tont s vyrazné/méné odlisnou vyskou, také reprodukce
intervalu.

Melodie: reprodukce melodii 0 zvySujicim se rozsahu i délce, dokon¢ovani me-
lodickych motivi, vytvareni vlastnich melodickych motiv(i apod.

Harmonie: rozlisovani kontrastnich typt souzvukt (nap¥. durovych a mollo-
vych), schopnost vytvoreni tonu, ktery ladi v ur¢itém souzvuku apod.

Skolni vzdélavaci program pro predmét hudebni vychova miize zahrnovat tato
cviceni, kterd pomuzou Zakam trénovat rtizné oblasti sluchové percepce na jejich
vlastni Grovni naro¢nosti. Dalsi oblasti poslechovych aktivit je poslech pisni a skla-
deb raznych zanrd, ukazky skladateld a interpreta. U 7aka s t&Z3im stupném SVP
je osvédcené, pokud je poslech alespori zpocatku zaméren na hudebni ukazky,
skladatele a interprety, které Zaci znaji, napt. ze svého domaciho prostiedi. Uko-
lem ucitele je mapovani hudebni kultury, ze které zaci pochazeji, a vyuZziti jejich
hudebnich preferenci pro posileni vztahu zdkt k hudbé. Takové aktivity mohou
byt pfinosné i pro celé kolektivy tfid v inkluzivnim vzdélavacim prostfedi. Schop-
nost diferencovat rtizné styly hudby a skladatele nemusi byt v pfimé imére mental-
nimu postizeni zaka.



PRIKLAD Z PRAXE

U nékterych zaka se SVP (nehledé na stupen poruchy) je mozné pozo-
rovat necekané hudebni preference. V praxi se autor setkal napf. s za-
kyni s tézkym télesnym, mentalnim a komunika¢nim postizenim, ktera
byla fascinovana pfi poslechu Temperovaného klaviru od ). S. Bacha.
Zaci (i s tézkym stupném (SVP) jsou snadno ovlivnitelni hudebni kul-
turou, se kterou se casto setkavaji — da se Fict, Ze postupné ,vrlstaji*
do hudby, kterou ¢asto slysi. Dikazem jsou také zku3enosti z realiza-
ce Radia Tloskov (radio osob s mentalnim postizenim) a rockovy klub
v Centru socidlnich sluzeb v Tloskové-Neveklové. Z tohoto hlediska
je dulezita také pestrost pfi vybéru poslechovych aktivit, ktera muze
pomoci objevit necekané preference a talenty mnoha zaka. Vybér hudby
pro daného zdka by v Zadném piipadé nemél vychazet z odhadu jeho
mentalniho véku, spise z jeho oc¢ekavanych sociélnich roli, coz se opét
tyka predevsim zaka s mentalnim postizenim.

Vokalni ¢innosti

Realizace vokalnich ¢innosti byva u zaki se SVP omezena zvlasté v dasledku po-
ruch v oblasti komunikace, vyrazné cast&jsi je vsak také neschopnost uspokojivé
interpretovat v pisni melodii, rytmus, vyraz atd. Vokalni ¢innosti mohou v téchto
pfipadech slouzit k rozvoji komunika¢ni schopnosti, je viak zapotiebi pfi vybéru
pisni respektovat vyvojovou uroveri fe¢i zaka. Zaci se silné omezenou produkci
fe¢i mohou pouze dopliiovat urcita slova ¢i kratké fraze. Vyuzit lze samoziejmé
také razné netradi¢ni vokalni techniky, coz je podptrné zejména pro zaky s téz-
kym narusenim komunika¢ni schopnosti. Tyto techniky vak kladou vétsi naroky
na hudebni dovednosti ucitele, nebot vyzaduji ur¢itou schopnost improvizace
a kreativni prace s hlasem:

v vy

Jednoduché vokalni improvizace jsou realizovatelné i u zakt s nejtézsimi poru-
chami komunikace (anartrii, téZkou vyvojovou dysfazii apod.), napf. prostifednic-
tvim vokalizace na nékolika tonech. U¢itel musi respektovat vysku ténu, kterou
je zak schopny produkovat, ¢asto se vyuziva zrcadleni vokalniho projevu, jeho
rytmizace a provokace drobnych zmén sméfujicich k rozsifeni spektra vokalni
exprese.

Ucitel maze vyuzit vlastni invence pro skladani melodii/pisni na jednoduché
texty, jejich Gryvky nebo jen vybrana slova. Tyto aktivity se pomérné obtizné
vysvétluji bez pfimé zkugenosti s procesem skladani pisni. Ctenar si muze ucinit
alesponi urcitou predstavu, pokud napf. vyuzije napév nékteré ukolébavky (Hali
dité, hali beli...) a zkusf jeji slova nahradit vlastnim jednoduchym textem.

Bé&Znou kompozi¢ni techniku predstavuje Uprava a pretextovani pisni tak, aby
obsahovala jména z4ka, informace, kterd jsou pro né&j osobné& dulezité apod.
(Baker & Wigram, 2005). Timto zpusobem Ize zvysit zajem Zaka o piseni, zapojit



jej do urcité hry, ktera je pro néj mimoradné lakava pravé ve své spontannosti
a kreativité. Mnohem snadnégji se texty improvizuji v anglickych pisnich, napf.
znama détska piseri Wheels of the bus, ktera nabizi nes¢etné moznosti Gprav je-
jiho textu (dtikazem jsou desitky variaci této pisné&, které Ize nalézt na internetu).

Ucitel muze zaclenit jednoducha slova (nejc¢astéji zvukomalebnd) nebo slabiky
do (jiz existujicich) pisni — v téchto pasazich dava moznost zakovi s tézkym na-
rusenim komunikace pfidat se vokalné ke zpévu spoluzakua. Také celé pisné Ize
zpivat na slabiky (na, la, padada...), ¢imz Ize doplnit jejich béZnou reprodukci.

Nékteré pisné (¢asto pro nejmensi déti) obsahuji fadu citoslovci a zvukomaleb-

v

nych slov, napt. pisné o zvifatech (Krdvy, krdvy od Svérdka a Uhlite, Lachtan
nebo TFi ¢unici od J. Nohavici a mnohé dalsi). Zak m(ize opét zpivat pouze vy-

brané pasaze pisné.

Pro z4ky s poruchami komunikace byvaji vhodna néktera cviceni, ktera jsou
obvykle soucasti rozcvicky pred vokalnimi aktivitami, napf. cvi¢eni zaméiena
na spravné dychani, artikulaci, koordinaci zpévu s vydechovym proudem apod.
(Mertel, 2016b).

Vybér vhodnych pisni, které u zdka se SVP mohou podpofit rozvoj jeho feci, je
uzite¢né konzultovat s logopedem. Zaci s tézkym narugenim komunika¢ni schop-
nosti, ktefi vyuzivaji alternativni komunika¢ni systém, mohou pfi zpé&vu spoluza-
kt ukazovat déj a obsah pisné prostiednictvi znakt svého systému AAK (Thaut,
2016). Dalsi priklady vokalnich aktivit, ale také pfipadové studie vokalnich aktivit
u zaka se SVP, lze najit napf. v publikaci J. Kantora a kol. (2014).

Instrumentalni ¢innosti

PFi instrumentalnich ¢innostech v hudebni vychové se tradi¢né vyuziva pomérné
omezené spektrum hudebnich nastrojd, napf. Orfflv instrumentaf. Pokud chce
ucitel zapojit zaky se SVP do hudebnich aktivit, je uzite¢né disponovat mnohem
Sirsim spektrem hudebnich nastroju. Lze tak [épe zvolit hudebni nastroj, ktery od-
povida motorickym schopnostem zaka, ale také snadnéji dosdhne dobré kvality
produkovaného zvuku.

PFi vybéru nastroje pro instrumentalni aktivity je nutné vzit v potaz motoric-
ké a kognitivni schopnosti zaka. Pohyblivost mize byt negativné ovlivnéna ne-
jen v dusledku zjevného télesného postizeni, ale také riznych drobnéjsich deficitt
(dyspraxii), mentalniho postizeni (zvlasté problémy v oblasti koordinace pohy-
bt), ADHD atd. Vhodny vybér néstroje maze dokonce pomoci trénovat pohybo-
vé schopnosti (Tamplin & Baker, 2006). K tomuto Gcelu je viak potfebné provést
alesponi zékladni analyzu pohybovych schopnosti nebo konzultovat vybér nastroje
s fyzioterapeutem ¢i ergoterapeutem (to je ovéem v inkluzivnim prostiedi vétSinou
nerealné). Pokud uciteli chybi dostate¢na erudice vyZzadujici znalost muzikotera-



peutickych metodik v oblasti neurorehabilitace, bude vybér nastroje probihat spi-
Se na zakladé pokusu a omylu. | pfesto je viak mozné vybrat nastroj, ktery bude
schopny rozeznit i zak s tézkym télesnym postizenim. Ucitel by se nemél branit
ani netradi¢nim zpusobtm hry na jakykoliv nastroj, napt. rozeznéni blany bubnu
pésti pfi silné spasticité koncetin, a vyuziti riznych kompenzacnich strategii, napf.
upevnéni pali¢ky na suchy zip ¢i do rukavicky v pripadé deficitniho tchopu. Pro
74ky s télesnym postizenim existuji feSeni v podob& modernich technologii — na-
stroju zaloZenych na specialnich softwarovych programech, které je mozné zpfi-
stupnit pomoci trackballt, riznych spinac¢t a inferenci (pfikladem je kyberneticky
nastroj CYMIS).

Vybér nastroje s vhodnou zvukovou dispozici znamena zvolit pro daného zaka
nastroj, na ktery bude schopny produkovat tény pfijatelné estetické kvality. Muzi-
koterapeuti k témto Gcelt pouZivaji nejen rytmické nastroje, ale predevsim fadu la-
dénych perkusi, napf. sundrumy, jazykové bubny, rezonatory a metalofony (a dalsi
vyrobky némecké firmy Studio 49), hang drumy, boomwhackery a dal$i (viz obraz-
ky ¢. 1 a 2). Tyto nastroje maji stejné Siroké uplatnéni v hudebni vychové, at uz se
jedna o improviza¢ni nebo interpreta¢ni aktivity. Resenim muzZe byt také odstrané-
ni vétsiny kamend na metalofonu nebo xylofonu takovym zptsobem, aby zlstaly
tény vytvarejici konsonantni souzvuky, naladéni t&chto nastroja do pentatonickych
stupnic, hra na basovy rezonator o zakladnim ténu nebo ténech v zakladnich har-
monickych funkcich atd.

Obrazek ¢. 1: Tento obrazek zobrazuje rizné netradicni ladéné perkuse (RAV VAST
drum, Natarj drum, Kigongy, rotujici viny, sansulu, metalofon, basovy rezonator),
déle destnou hal, flétnu a zaltar. Zdroj: www.lecive-nastroje.cz



Obrazek ¢. 2: Netradi¢ni néastroje predstavuji také zvirdtka z hudebni zoo. Zdroj:
www. lecive-nastroje.cz

Zvlastni naroky vyzaduji skupinové instrumentalni aktivity. Pfi vybéru nastroje
musi ucitel vzit v tvahu schopnost Zaka podfidit dynamiku své hry dynamice celé-
ho souboru. UZite¢né je jiz od pocatku nacvicovat reakci na signdly pro spole¢ny
zactatek/konec hry, pro odloZeni nastroje (vZdy mimo samotnou hru, aby se eli-
minoval nepfijemny hluk) atd. Ucitel maze instrumentalni aktivity propojit také
s osvojovanim hudebni teorie, skladatelt a interpretd, ukazek skladeb a pisni. Ob-
libenou ¢innosti ve tifdach zakladni Skoly praktické, kde autor vyucoval hudebni
vychovu, byly napt. aktivity, kdy jsme s zaky zkouseli interpretovat jednu piseri/
melodii dle raznych stylt a zanr(, doprovod Zakt na rytmické nastroje ke hie me-
lodii znamych skladeb (které byly reprodukovany na housle nebo klavir), dopro-
vod na nastroje k reprodukovanym ukazkam oblibenych popularnich a rockovych
skupin atd.

Interpretacni ¢innosti na nastroj mohou byt realizovany na zakladé napodoby
hry ucitele nebo s vyuzitim jednoduchych notovych zapist. MoZnosti alternativ-
nich notaci byly zminény v predeslé podkapitole a podrobnéji o nich pojednava
¢tvrtd kapitola. Zde je mozné doplnit, Ze v ramci vyuky hudebni vychovy, ktera
na rozdil od vzdélavani v ZUS obvykle neprobiha individudlng, ale v ramci celé
tiidy zaku, Ize uplatnit predevsim jednoduché nestandardizované typy notaci.
Takové notace mohou byt zaloZeny na jednoduchém kodovani tona, napt. pro-
stfednictvim barvy, aby bylo mozné realizovat jednoduché interpretacni aktivity
s minimem naroku na piedeslou pfipravu zaku.



Hudebné-pohybové ¢innosti

Hudebné-pohybové ¢innosti mohou nabyvat podobu tanec¢nich aktivit, hudebné-
-pohybovych her, cvi¢eni pfi hudbé apod. Nékteri Zaci se SVP nebudou schopni se
naucit kroky tradi¢nich tanct a se zna¢nymi omezenimi se budou pfi téchto ¢in-
nostech setkavat zaci na ortopedickém voziku. Pro vSechny zaky vsak budou vy-
znamné hudebné-pohybové aktivity zamérené na prohloubeni vnimani vlastniho
téla. Toho Ize dosahnout i prostfednictvim jednoduchych pohybu (a dokonce i bez
pohybt) zvy$senym ,naslouchanim” svému télu, uvédomovanim si pohybt nebo
prozitkem zpomalenych pohybti. Zaci mohou objevovat své télo pfi jednoduchych
cvicenich, které vychazeji z jogy ¢i ¢inského ¢chi-kungu. Vhodné vybrana dopro-
vodna hudba navic dava témto cvi¢enim vyrazny esteticky rozmér. U zaka s velmi
tézkym télesnym a vicecetnym postizenim lze do skupiny hudebné-pohybovych
aktivit fadit také komunikaci prostfednictvim téla pfi bazalni stimulaci ¢i snoeze-
lenu. NiZe je uvedeno nékolik pfikladt hudebné-pohybovych aktivit, kterymi se
mohou ucitelé inspirovat pfi vyuce zakl v inkluzivnich tfidach:

Zaci se mohou libovolné pohybovat pii hudbé (tancem, riznymi druhy chuze,
b&hanim, ...). Kdyz zastavi hudba, udélaji stronzo v pohybu. Ucitel poc¢ka, do-
kud se viichni nezastavi a potom hudba pokra¢uje. Radu variaci lze vytvaret
predem sdélenymi Gkoly — kdyz hudba zastavi, Zaci maji vytvofit skupinky urci-
tého poctu, dotknout se predmétu urcité barvy, dotknout se urcité ¢asti téla atd.

Z4ci stoji za sebou ve dvou fadach — vzdy prvni zak v prvni fadé ma triang|, za-
timco prvni zak ve druhé fadé ma roli bézce. Po rozeznéni trianglu ma za tkol
74k, na kterého vysla fada, dobéhnout co nejrychleji na konec tiidy a zpét. Po-
kud je schopen po navratu na misto slySet doznivajici zvuk trianglu, dostava
bod. Pro ztizeni tkolu lze do trasy postavit rizné piekazky (Bean & Oldfield,
2001).

U predskolnich déti Ize vyuzit pohyby k pisnim o zvifatech, které imituji pohyb
daného zvitete, napt. piseii V zahrddce na hrusce (skdkanf vrabce a stoj na jedné
noze ¢apa), BéZi liska k Taboru (rychly béh lisky a pomaly béh jezka), Krdvy,
kravy (pohyby rtznych zvitat) atd.

Akeni pisné s pohyby — na tradi¢ni pisné s doprovodnymi pohyby jako je Hlava,
ramena, kolena, palce se daji vymyslet riizné soutézivé varianty — napf. ucitel
ukazuje pohyby, které zaci napodobuji, a zamérné déla chyby — Zaci se nesmi
nechat splést. Mnohé lidové pisné lze doplnit gesty, coZ je mozné vyuZit opét
u predskolnich déti — Sla Nanynka do zeli, Sel zahradnik do zahrady atd.

Strategii pro modifikaci obsahu a zptsobu vyuky v hudebni vychové je cela rada.
Vychodiskem ucitele je vzdy snaha zpfistupnit proces hudebni tvorby kazdému
z&kovi na arovni, kterd je pro néj dosazitelna. Ucitelé samoziejmé mohou citit
pochybnosti o Grovni estetické produkce, kterd je u mnoha zaku se SVP odlisna



od Urovné jejich spoluzdka a béznych konvenci. Pochybnosti o estetickych kvali-
tach by se viak nemély stat prekazkou pro kreativni tvorbu u zaka se SVP, nebot
tato tvorba muze mit fadu ne¢ekanych benefitt v jinych oblastech (viz vyse).

Dulezitou dovednosti pro ucitele hudebni vychovy by proto mélo
byt naucit se nesrovnavat estetickou Uroveri hudebniho projevu
mezi jednotlivymi zaky a respektovat rozdily v individualnich hu-
debnich schopnostech a v hudebnim citéni.

Z toho vyplyva otazka, zda je viibec mozné vychovné predméty ve skolni vyuce
znamkovat zptsobem, ktery je typicky pro predméty naukové. Za predpokladu, Ze
neni (a tento nazor zastavaji autofi textu), je nutné se zamyslet nad alternativnimi
zpusoby hodnoceni, jejichz primarnim ukolem je podpofit, nikoliv demotivovat
zé&ka ve vlastni tvofivosti.

EEJ vymezeni rozdild a vztahi
mezi uméleckymi terapiemi
3 estetickymi vychovami

V predchozich kapitolach bylo patrné, e zajem o rozvoj hudebnich schopnos-
ti osob se SVP sdili inkluzivni hudebni pedagogika s nékterymi dal$imi profese-
mi, pfedev$im muzikoterapii. V zahrani¢nich publikacich o hudebni pedagogice
se z tohoto divodu objevuji ¢asto kapitoly vymezujici jedine¢né rysy i vzajemné
pfesahy obou profesi. Také posledni ¢ast kapitoly bude vénovéana tomuto téma-
tu, ac¢koliv svym rozsahem se nebude tykat pouze hudebni pedagogiky a muziko-
terapie, ale spise estetickych vychov a uméleckych terapii obecné. Jedna se totiz
o problém, ktery je spole¢ny viem z téchto umélecky orientovanych disciplin
(vzhledem k zastoupeni predmétovych oblasti ve vzdélavacich programech vsak
zejména hudebni vychové — muzikoterapii a vytvarné vychové — arteterapii).

Jak jiz bylo uvedeno, ve vzdélavani zaku se SVP se lze Casto setkat se zamé-
rflovanim estetickych vychov (¢i specidlniho vzdélavani obecné) s uméleckymi te-
rapiemi. Rozdily mezi témito obory/profesemi nemusi byt v praxi pfili§ zietelné,
zejména pokud pedagogové uci zplsobem orientovanym na zaka. Podle Waller
(1992, s. 88) byly v pocatku svého vyvoje umélecké terapie povazovany za ,citli-
vou formu umeéleckého vzdélavani“. Obdobné v soucasnych inkluzivnich skolach
se Ize nékdy setkat s mylnym presvéd¢enim ucitelt, Zze umélecky terapeut ma na-
hrazovat roli u¢itele pfi vyuce hudebni nebo vytvarné vychovy zaka se SVP (John-
son, 1996).



Prestoze ucitel i umélecky terapeut mohou pfi vyuce tGzce spolupra-
covat, pro terapeuticky proces je charakteristicky jiny konceptualni
ramec nez pro vyuku, ktery se projevuje specifickymi cili, vztahy,
rolemi atd.

Neéktefi autofi se snazili tyto rozdily analyzovat a pojmenovat. Karkou & Sanderson
(2006) popisuji rozdily mezi edukaci a terapif takto:

Rozdil v zaméru — umélecké vzdélavani sméfuje k rozvoji uméleckych doved-
nosti a znalosti, kdeZzto umeélecké terapie zdurazriuji osobni a socialni cile.

PFitomnost instruktaznich/vyukovych prvku, kterd je vyssi pfi vzdélavani.

Zaméfeni na estetickou a uméleckou sloZzku kreativniho projevu, kterd ma vétsi
vyznam pro ucitele nez umélecké terapeuty.

Edukace je zaméfena na vystupy uceni, terapie se tyka spiSe vnitfnich psychic-
kych procesu.

V estetickych vychovach jsou centrem pozornosti specifické umélecké formy,
v uméleckych terapiich jsou stfedem pozornosti klienti.

Ucitelé estetickych vychov vyuzivaji pro uméleckou produkci obvykle otevieny
prostor, pozadavek na bezpeci v uméleckych terapiich obvykle vyzaduje sou-
kromy prostor.

Ucitelé vyucuji ¢asto velké skupiny zaka, zatimco umélecti terapeuti pracuji spi-
Se individualné nebo s malymi skupinami.

Mezi terapeuty i uciteli existuji rozdily v poZadavcich na vycvik, kvalifikaci
i profesni registraci.

Vétsina téchto bodd nema nomindlni charakter, ale predstavuje dimenze, které
jsou vice nebo méné akcentované v uméleckém vzdélavani ¢i v uméleckych tera-
piich. Obdobné Bruscia (1998) pojmenovava rozdily mezi edukaci a terapii v téch-
to oblastech:

Odlisné cile (ziskavani novych védomosti predstavuje v terapii prostiedek slou-
zici k podpofre zdravi).

V edukaci maji védomosti, dovednosti a postoje urc¢ené k osvojeni obecnou po-
vahu, v terapii jsou jedine¢né pro kazdého jedince (osobni nebo autobiografic-
ké) s ohledem na schopnost adaptace jedince. Edukace zprostfedkovava zakim
znalosti o svété, terapie poskytuje nahled na vlastni zptsob byti v tomto svété.

Vyuziti didaktickych praktik v terapii je sebezkuenostni a sebereflektujici.



Vztah terapeut — klient je odlisny od vztahu ucitel — 724k v odpovédnosti jednot-
livych roli, arovni davérnosti, dynamice i kontextu.

Zeleiova (2012) analyzovala rozdily mezi hudebni pedagogikou a muzikoterapif,
pricemz schematicky prehled této analyzy je zachycen v tabulce ¢. 1. Sama k tomu
dodava, Ze ,recipro¢ni podminénost hudebnépedagogického a hudebnéterapeutic-
kého pusobeni jsme se snazili zachytit schematicky, ¢imz se vystavujeme jistému
riziku zGzeni a zjednoduseni problematiky. [...] Hudebni pedagogika a hudeb-
ni terapie se vak dopliiuji a soucasné konfrontuji, neni mozné jejich definitivni
oddéleni, jelikoz vyuzivaji spole¢ny nastroj poznani — hudbu.” (Zeleiova, 2012,
s. 154-155). Z vymezeni Zeleiové je patrné, Ze autorka akcentuje psychodynamic-
ké pojeti uméleckych terapii. Takové pojeti samoziejmé nemusi odpovidat nékte-
rym pifstuptim uméleckych terapif.

Inspirujici pfispévek o rozdilu mezi terapeutickym a vzdélavacim motivem pfi-
nasi Slavik & Hajduskova (2010), pficemz za motiv je povazovan ,ten obsah, ktery
byl objeven a vyzdviZzen do centra pozornosti v pribé&hu vnimani a reflexe expre-
sivniho artefaktu anebo jeho tvorby” (tamtéz, s. 73). Podle téchto autor( je pro
terapeuticky motiv charakteristické, Ze podnécuje k zajmu o individualni historii,
zatimco kulturni historie je pro néj kontext, a Ze usti do personalniho a socidlniho
zobeciiovani. Vzdélavaci motiv naopak podnécuje k zajmu o kulturni historii, za-
timco individudlni historie je pro n&j kontextem, a Gsti do kulturniho zobecriovani.
Rozliseni estetickych vychov a uméleckych terapii je v praxi jesté komplikovanéj-
§i, neZz se muze z téchto teoretickych prehledu zdat. Obdobné nejasny muze byt
vztah mezi uméleckymi terapiemi a terapeutickym uménim.

Je nutné zduraznit, Ze pfi eduka¢nim nebo uméleckém proce-
su dochazi v nékterych pripadech také k terapeutickym zménam,
tyto zmény vsak nejsou primarnim cilem intervence (jsou obvykle
nezameérné).

Mohou vyplyvat z kvalitniho vztahu mezi ucitelem a zdkem, z citlivého pfistupu
k zakovi, ze zohlednéni jeho psychosocialnich potfeb, z citlivosti vuci dynamic-
kym procestim ve skupiné atd. Na druhé strané umélecké terapie by mély obsaho-
vat zamérné terapeutické pusobeni, které ma oporu v existujicich teoriich, védecké
evidenci, filozofii vycvikovych programu atd. Z toho vyplyvaji odlisna teoreticka
vychodiska i kontextudlni specifika, ktera charakterizuji eduka¢ni a terapeutické
procesy, prestoze v praxi dochazi k jejich prolinani.



Tabulka ¢. 1: Rozdily mezi uméleckymi vychovami a terapiemi (Zeleiova, 2012).

Kritérium Hudebni pedagogika Hudebni terapie

Smér v motivaci Externi — pfiklon k blahu Interni — vyhnuti se bolesti

Intenzita motivu Pfimérena Extrémni

Predkoncepty Difazni o¢ekavani ditéte/zaka Jasné az vysoké ocekavani

klienta

Reprezentace zdravi | Sociokulturni vyznamy Mentalné-osobni vyznamy

Identifikace zdravi | MoZnosti Limity

Dynamicky akcent  |Socidlni dynamika (komunika¢ni | Individualni dynamika (obranné
vzorce) mechanismy)

Cil Rozvoj tvofivosti, schopnosti Obnoveni, udrzeni a rozvoj
a zruc¢nosti, formovani vkusu fyzického, emocionalniho,

a postoju, porozuméni hodno- | mentalniho, socialniho a spiritu-
tam za ucelem jejich vyuziti alniho zdravi

Fokus Individudlni a skupinové zdroje |Intra- a interpersonalni problémy

Proces Védomé uceni se Zvédomovani neakceptovaného

Stabilita Vyssi vzhledem na skupinu Niz3i vzhledem na jednotlivce

Zména Parcialni, mirn&jsi Komplexnéjsi, radikalné;si

Norma Obsahové a vykonové standardy | Stav tplného fyzického, mental-

niho, spiritudlniho a socidlniho
blaha'

Diagnostika Kognitivni vykonnost, afektivni | ICF (Mezinarodni klasifikace
pfiméfenost, socialni adaptabi- | funk&nich schopnosti, disabilit
lita a zdravi), ICD-10R (Mezinarodni

klasifikace nemoci — 10. revize)

Intervence Provokaéni — tvorba socialniho | Suportivni — podpora personal-
prostoru pro socialné Gnosnou | niho prostoru pro funk&ni/struk-
tvorbu, percepci a interpretaci | turalni/vztahovou zménu

Interakce Explicitni Implicitni (vétSinou ptes médi-

um)

Zavaznost Obligétni (povinna) Fakultativni (dobrovolna)

Koncept Integrativni pedagogika Psychodynamicka muzikotera-

pie

1 Zde je diskutabilni, zda Ize mluvit o normé. Autofi se priklani spise k optimalnimu fungovani
jedince vzhledem k individualnim i environmentalnim moznostem a dispozicim.




Diskuze nad rozdily mezi edukaci a terapii v kontextu specidlni pedagogiky
k tomu pfidava nékteré dalsi problémy. Terapeutické ptsobeni totiz muZe byt sou-
Casti specidlnépedagogické intervence, ackoliv kvalifikace ve specialni pedagogi-
ce automaticky nepfinasi odbornou zpusobilost psobit jako terapeut v rtznych
specializovanych pfistupech (v¢etné uméleckych terapii). K tomu je zapotiebi dal-
§i vzdélani dle pozadavkl jednotlivych terapeutickych profesi. Dvoji kvalifikace
— specialniho pedagoga a uméleckého terapeuta — se v mnoha pfipadech nemu-
si vylucovat, ale spise dopliiovat a rozsifovat kompetence specidlniho pedagoga
zadoucim zpUsobem. Neéktefi autofi ovsem upozorriuji na problematiku paralel-
nich roli v kontextu vztahi mezi terapii a edukaci. Toto téma nutné patfi k diskuzi
o rozdilech mezi terapii a edukaci.

Ackoliv pozadavky na interdisciplinarni spolupraci mezi specialnimi pedago-
gy, uciteli, Skolnimi psychology a uméleckymi terapeuty jsou v zahrani¢i obecné
akceptované, objevuji se kontroverzni nazory, zda je vhodné, aby v ramci jedné
instituce mohl umélecky terapeut plsobit zarover v pozici ucditele. Néktefi auto-
fi (napf. Woddis, 1992) totiz uvadéji, Zze vzdélavani a terapie jsou navzajem ne-
kompatibilni procesy. Podle Zeleiové (2012) spocivaji rizika v mnoha oblastech.
Siroky vycet téchto rizik zahrnuje migeni terapeutickych a pedagogickych roli, zne-
uziti davéry v dvoji roli, rozpor terapeutického prostfedi odevzdanosti a svobody
a vyucovaciho prostfedi postaveného na vykonu a pravidlech, rtznou miru inten-
cialniho zaméreni na esteticka kritéria a vykon. Déle neznalost komplexnéjsiho
individualniho kontextu a autobiografie zaka, nemoznost individualniho intimniho
piistupu k zasazenym zakam ve skupinovém vyucovani, nereflektovanou dynami-
ku osobni moci a bezmoci, idealizace a odporu, agresi a uzkost pfi potencialné
zavislém vztahu ucitele a jeho zaméstnavatele, ktery se prenasi na zaky atd.

Dvoji role uc¢itele a terapeuta ma vsak na druhé strané nékteré piednosti a dosa-
vadni zkuSenosti naznacuji, Ze za urcitych podminek je obhajitelna. Podrobné se
k tomu vyjadfuje muzikoterapeutka a uc¢itelka hudebni vychovy Hall (2012), ktera
pracuje v britském vzdélavacim systému. Vyhody se tykaji napf. rychlosti a ade-
kvatnosti procesu doporuceni do terapie (terapeut v pozici ucitele ma vice pfile-
Zitosti poznat 74ky a jejich potieby), rychlejsiho navazani vztahu (zejména mladsi
Z4aci zac¢inaji pohotovéji pracovat, coz zefektiviiuje terapeuticky proces), adekvat-
niho reagovani na specifické potfeby zaku vzhledem k jejich hlub$imu poznani
atd. Zaci se podle vyie zminéné autorky obvykle rychle nau¢i rozlisovat mezi jed-
notlivymi typy aktivit a roli, k ¢emuz je pochopitelné nutné vysvétleni nékterych
specifik a o¢ekavani pfi riznych zptsobech prace.

Podle Robertson (2000) je dokonce mozné v urcitych pfipadech propojit edu-
kac¢ni i terapeutické procesy. Na zakladé vyzkumné studie skupin z nékolika krat-
kodobych projektu vytvorila koncept eduka¢ni muzikoterapie, ktery je (spise nez
samostatnym piistupem) konceptualnim ramcem pro integraci muzikoterapeutic-
kych a hudebnépedagogickych intervenci. Tato autorka tvrdi, Ze proces puvodné
terapeutické povahy se mze u zak( s leh¢imi stupni SVP pfirozené transformovat



v proces spise edukac¢niho charakteru (Pethybridge & Robertson, 2010). Vyhodu
terapeutického plisobeni spatfuje v tom, Ze dokaZe vytvofit prostor a moZnosti pro
vzdélavani zaku, u kterych je edukaéni proces zpocatku nesnadné realizovat kvali
behavioralnim nebo vzdélavacim problémuam.

Z Ceskych autoru se paralelni roli ucitele a arteterapeuta zabyval Uhli¥ (2004),
ktery v zakladni skole pro zaky se specifickymi poruchami ucenfi testoval mozné
problémy prostiednictvim experimentalni arteterapeutické skupiny. Jak uvadi, uka-
zalo se, ze pro zaky neni problém oddélovat role ucitele a terapeuta adekvatné
situacim, naopak jim takovato skute¢nost vyhovuje. Terapie navic pfinasela vétsi
efekt, pokud byla realizovana v prostorach skoly. Vyzvou je naopak adekvatni od-
liseni obou roli u samotného terapeuta-ucitele, respektovani etiky terapeutického
vztahu, davérnosti informaci a nastaveni pravidel pro fungovani skupiny. V jiném
pfispévku uvadi Uhli¥ (2012) pravidla pro sdileni diivérnych informaci vedeni sko-
ly a rodi¢iim nebo pro Gcast druhych osob na terapeutickém setkani.

Jini autofi preferuji dvoji roli ucitele-terapeuta jako dusledek tuzkého propojeni
uméleckych terapii a specialnépedagogickych programud u osob s tézkym stupném
SVP. U téchto zakt muze totiz terapeuticka i edukacni intervence vyuzit adaptaci
podobného teoretického i proceduralniho ramce (Goll, 1994).

Pravé u zakua s tézkym stupném SVP je oddéleni obou roli (pedago-
gické a terapeutické) nejen obtizné, ale v nékterych ptipadech do-
konce nezadouci.

To bylo patrné jiz na prvnim ¢eském kurikularnim dokumentu pro zaky s t&zkym
stupném SVP s nazvem Vzdélavaci program rehabilita¢ni tfidy, ktery obsahoval
fadu terapeutickych aspektt (zejména z oblasti fyzioterapie) a byl velmi vst¥icny
také vadi integraci raznych metod uméleckych terapii.

Priklad propojeni eduka¢nich a terapeutickych roli jesté v jiném kontextu uva-
di arteterapeutka Ottarsdottir (2010), ktera formulovala pfistup umélecké edukac¢ni
terapie pro praci s traumatickym podkladem edukacnich a emocionalnich problé-
mu z4kua se specifickymi poruchami uceni. Intervence dle tohoto pfistupu probiha
v ramci individualni nebo skupinové vyuky. Také dalsi autofi ziskali pozitivni zku-
Senosti s procesudlni integraci edukace a uméleckych terapii v ramci individudln{
prace s zakem (Moser, 2005) i v ramci vyuky ve tiidé (Henley, 1997). V literatu-
fe se objevuji také modely propojeni hodin estetickych vychov s terapeutickym
procesem, napf. vyse zminéna eduka¢ni muzikoterapie (Robertson, 2000) nebo
kombinace arteterapie a vytvarné vychovy (Albert, 2010). Ackoliv teoreticky jasné
formulovanych popist propojeni uméleckych terapii a edukace neni mnoho, pravé
vy$e uvedené piiklady patii mezi typické podoby uméleckych terapii, které mohly
vzniknout pouze ve vzdélavacich institucich. Timto nabizi umélecké terapie in-



spirativni podnéty pro oblast estetickych vychov a hudebni pedagogika se muze
s hudebni terapii navzajem obohacovat.

ZAVER

Soucasné vyzkumné zavéry v oblasti pedagogické psychologie jednoznac¢né uka-
zuji, ze uméni by nemélo zastavat ve vyucovani dopliikovou a spise podfadnou
funkci, ale Ze dokaze vzdélavaci proces obohatit o rfadu aspektu, které jsou pro
efektivni vyuku zaka ve 21. stoleti nepostradatelné (Mardirosian & Lewis, 2016).
Jesté vice toto tvrzeni plati pro zaky se SVP, nebot zde se |ze opfit také o presvéd-
¢ivé zavéry klinického vyzkumu s vysokym stupném validity a reliability. Ucitelé,
pro které se stalo toto presvédceni duleZitou soucasti jejich profesionalni identi-
ty, maji pred sebou dobrodruznou cestu objevovani nesc¢etnych moznosti aplika-
ce uméleckych forem ve vzdélavacim procesu. Pfitom je zapotiebi rozlisit, zda se
jedna o hudebni vyuku v rdmci zajmového vzdélavani (které Castéji preferuje indi-
vidualni formu vyuky a umozriuje pokrocilou vyuku ve hie na nastroj ¢i ve zpévu)
¢i o skolni hudebni vychovu, které se obvykle realizuje v prostfedi skolnich tfid.
Specifika hudebniho vzdélavani v piipadé zajmového vzdélavani v ZUS i ve §kolni
hudebni vychové jsou v této kapitole ramcové nastinéna.

Uciteltm se na pomoc v jejich hledani nabizi fada pomocnikt — jednim z nich
jsou interdisciplinarni piesahy z jinych disciplin. Tato kapitola vychazi prevazné
ze zkuSenosti z oblasti hudebnéterapeutické, které prenasi do vzdélavaciho kon-
textu. Pfitom je zapotiebi, aby ¢tenafi rozuméli zakladnim rozdilim mezi terapeu-
tickym a eduka¢nim ramcem, proto byla jako soucast kapitoly zarazena také c¢ast
vénujici se rozdilim mezi hudebnim vzdélavanim a muzikoterapii.
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2 Podpirna opatreni
pro pedagogy v proinkluzivni
vyuce hudby Zako se SVP

/UZ3n3 Ourednickova

Proinkluzivni pfistup v oblasti hudebniho vzdélavani v CR je v soucasnosti spise
zalezitosti jednotlivych kol a dal$ich hudebnévzdélavacich instituci. Zaci a stu-
denti se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP) maji zdkonné pravo
na vzdélani obecné, tedy i na vzdélani hudebni, a mohou toto vzdélavani teore-
ticky absolvovat v kterékoli Skole dle vlastniho vybéru. Hudebni pedagogové viak
v praxi postradaji hlubsi a komplexnéjsi systematickou podporu pro svou praci, jak
jiz podrobnéji pfiblizili autofi tvodni kapitoly, a naopak se casto setkavaji s obti-
Zzemi, které ve svém dusledku proinkluzivni pfistup spie brzdi ¢i komplikuji, jako
napf. nutnost urcitého typu hodnoceni.

Cilem této kapitoly je nastinit alespori v zakladu nékteré moznosti podpory,
kterou pro svou praci mohou pedagogové v praxi vyuzit. Hned zpocatku je dule-
Zité vymezit pojem ,podplrna opatieni pro pedagogy”, ktery zde ma ponékud od-
lisny vyznam neZ pojem ,podptirnd opatieni” uzivany v ramci $kolského zakona.

Podpurnd opatfeni predstavuji podporu pro praci pedagoga s zdkem, kdy
jeho vzdélavani v rizné mife vyzaduje upravit jeho prubéh. Cilem Gprav je
predevsim vyrovnavat podminky ke vzdélavani zaka, které mohou byt ovliv-
nény mirnymi problémy nebo zavaznymi obtizemi, které jsou zpusobeny
nepfipravenosti zdka na skolu, odlisnymi Zivotnimi podminkami a odlisnym
kulturnim prostfedim, ze kterého Zdk vstupuje do vzdélavaciho procesu.
Soucasné pocetnou skupinu pfedstavuji Zaci s nepfiznivym aktualnim zdra-
votnim stavem, ktery mize ovliviiovat jejich vzdélavani nebo zdravotni posti-
Zeni. Podplrna opatieni jsou definovana skolskym zakonem, podle rozsahu
a obsahu se ¢leni do I.-V. stupné. Podplrnd opatfeni riznych stupiiti lze
kombinovat.

Narodni Gstav pro vzdélavani (2018)



V tomto textu pojem podpirna opatieni pro pedagogy souhrnné oznacuje
veskeré formy a zpUsoby podpory, jez mohou pedagogtim pomoci k celkovému
zkvalitnéni vzdélavaciho procesu, nikoli jen k lepsimu zpfistupnéni obsahu vyu-
ky 74kt se SVP a dosaZeni jeho maximalniho vykonu. Zajistovani co nejlepsiho
vykonu Zdka se SVP povazujeme v ramci vzdélavaciho procesu, zejména v oblas-
ti umeéleckych predméta, za dil¢i, i kdyZ podstatnou oblast, ktera spolu s dal§imi
faktory pusobicimi ve vyuce i mimo ni vyznamné ovliviiuje celkovou kvalitu jeho
Zivota. V tomto kontextu ma zde tedy termin ,podptrnd opatieni pro pedagogy”
Sirsi ramec, ktery zahrnuje a zohledriuje jak potiebu podpory pfi vyrovnavani pod-
minek na drovni jednotlivych zakd, coz je realizovano zejména prostiednictvim
podptirnych opatfeni definovanych vyhlaskou MSMT ¢. 27/2016 Sb., o vzdéla-
vani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych, resp. nove-
lou ¢. 270/2017 Sh., tak potifebu podpory na trovni pedagogu, ktera je nezbytna
k transformaci naseho vzdélavaciho systému. Zjednodus$ené ifeceno, inkluzivni pfi-
stup ve vzdélavani je mozné plné rozvinout, pouze zméni-li se pohled na vzdéla-
vani samotné, na to, co je podstatné. A zména tohoto pohledu vychazi zejména
od pedagogu, ktefi do velké miry urcuji, co bude pfi praci s konkrétnim zakem
prioritou a cilem. Jako pfiklad dobfe rozvinuté inkluze je mozné vnimat napfiklad
Finsko, kde je v ramci 8kolského zdkona jednim ze zéakladnich cilu to, aby byli
74aci ve skole stastni, a zaroveil ma ucitel moznost se prostfednictvim cileného do-
vzdélavani doptedu pfipravovat na pfichod Zaka se SVP do skoly.

Jelikoz cilem této stati je nabidnout pedagogtm v praxi $irsi pohled na moznos-
ti prace v oblasti hudebniho vzdélavani zakt se SVP, budou v prvni ¢asti popsany
obecné moznosti podpory, kterou pro sebe mohou ucitelé ¢erpat. V nasledujicich
podkapitolach bude zaméfena pozornost na nékteré cilové skupiny zaku dle typu
jejich specialnich potieb v navaznosti na pfedchozi kapitolu, kde autofi uvadéji
vysledky prizkumu realizovaného v roce 2013 na zakladnich uméleckych skolach
v CR a zarovei upozorfiuji na nékteré dalsi cilové skupiny zakt se SVP

XN z5kladni podpidrn4 opatfeni pro Zaky se SVP
ve vyuce hudby

Zde uvadime néktera opatieni a formy podpory, které vyznamné pfispivaji k op-
timalizaci vzdélavaciho procesu na vsech trovnich naseho vzdélavaciho systému
a lze je vnimat jako obecné platné.

Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodic¢i ¢i jinymi zakonnymi zastupci zéka je zakladnim vychodiskem
pro cely vzdélavaci proces. Zejména pro pedagogy v ZUS je vstupni rozhovor ne-
zbytny k dobrému zmapovani zakovych aktualnich schopnosti a dovednosti jak
v oblasti hudebni, tak oblasti socialni, komunikac¢ni atd. V ramci vstupniho roz-



hovoru by také pedagog mél projevit zdjem o pripadné sdileni jiz existujicich do-
poruceni, podplrnych opatieni, které napt. zak vyuziva ve Skole ¢i jiné instituci,
a ktera by mohla podpofit i jeho hudebni rozvoj. Az na zakladé tohoto mapovani
by pedagog spolu s zakem a rodi¢em mél stanovovat cile a zptsoby vyuky.

Zasadni je také zvazit a komunikovat na zédkladé vsech zjisténych faktoru
a moznosti pedagoga vhodny zptisob hodnoceni zaka. U¢itelé ZUS se v praxi po-
tykaji s predstavou, e 7dka se SVP je nutné z hlediska jakési obecné objektivi-
ty hodnotit za jeho vykon vzhledem k doporu¢enému vyukovému obsahu a také
ve srovnani s ostatnimi zaky. Je vSak mozné vyuzit i jiné druhy hodnoceni, vice
individualizované, napf. hodnoceni z hlediska procesu uceni, jak se rozviji jeho
schopnost ucit se nové véci, integrovat nové poznatky a zkusenosti, jaka je jeho
motivace apod. Vzhledem k tomu, Ze vykon zaka do velké miry zavisi na jeho
motivaci, a ta je u vétsiny zaku posilovana pravé pozitivnim hodnocenim, je tfeba
mit tento faktor na zfeteli. Ma-li jiz 74k stanoven $kolou nebo $kolskym poraden-
skym zafizenim néjaky stuperi podputrnych opatieni dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
resp. novely ¢. 270/2017 Sb., je pravdépodobné, Ze je to zohlednéno i ve zpliso-
bu jeho hodnoceni ve $kole, coz muze byt pro ucitele v ZUS podporou a inspira-
cf. Pfedpoklada se pribézna komunikace se zakonnym zéastupcem a revize plant
a cila vyuky. Stejnou dulezitost komunikace s rodi¢em ¢i zdkonnym zastupcem
ditéte vnimame u pedagogti v béznych MS, ZS a SS, je-li tam zak se SVP zafazen.
S ohledem na to, Ze vyuka hudby a hudebnich pfedmét( v téchto $kolach je méné
individualizovand, probiha vice v ramci skupiny ¢i tfidy a predpoklada se koope-
race mezi $kolou a rodinou od pfrijeti zaka, neni zde tomuto kontextu vénovana
blizsi pozornost.

Spoluprace s dal$imi odborniky

Do oblasti spoluprace s dal$imi odborniky mtzeme zaradit jak kooperaci mezi pe-
dagogy na jednom pracovisti, tak spolupraci s odborniky zejména ze skolskych
poradenskych pracovist — specialnépedagogickych center (SPC) a pedagogicko-
-psychologickych poraden (PPP), ale také z dal$ich specializovanych pracovist,
napf. v oblasti rehabilitace. Tymova a multidisciplinarni spoluprace je zvlasté
u 7ak(i se SVP zasadni. Velmi pfinosna je i pro hudebniho pedagoga v ZUS nebo
pedagoga vyucujiciho hudebnévzdélavaci predméty v bézném typu Skolského za-
fizeni nebo konzervatofi.

Na ZS ¢i SS muze byt piinosna spoluprace s kolegy pusobicimi v oblasti tzv.
specialniho kolstvi a také v oblasti socialnich sluzeb. Zde jsou v CR pomérné
¢asto podpurné vyuzivané umélecké terapie (muzikoterapie, arteterapie, drama-
terapie, tane¢né pohybova terapie, aj.), které maji v jiném kontextu i rozvojovy
a vzdélavaci potencial. Pro dobry rozvoj inkluzivniho vzdélavani je dulezité, aby
byly nékteré jiz existujici metody a pfistupy z oblasti hudby — vyuZivané ve vy-
uce dosud spiSe na skolach pro zaky se SVP — preneseny i mimo ramec tohoto
tzv. specialniho skolstvi, popf. socialnich sluzeb, a obohatily bé&Zznou praxi. Jako



priklad Ize uvést napf. koncept snoezelen, ktery je zaméren zejména na zaky s téz-
§im ¢i kombinovanym postizenim, u nichZ podporuje smyslové vnimani. Prace
v konceptu snoezelen obsahuje jak stimulac¢ni, vzdélavaci, tak relaxa¢ni prvky,
z nichz nékteré lze vyuzit i béhem béznych hodin hudebni vychovy jak u Zaka
se SVP, tak pfi praci s nehomogenni skupinou. Pro ugitele ZUS a konzervatote
mohou byt inspirativni napfiklad nékteré techniky muzikoterapie, které vyuzivaji
hudebniho projevu a potencidlu zdka a maji hudebnérozvojovy piesah. Zajima-
vym a specifickym pfikladem je napf. ucelend svédska metoda FMT, ktera pracuje
s bicimi nastroji a kterou v CR vyznamnou mérou rozvinula Katarina Grochalova.
Dale je mozno v ramci inkluzivniho vyucovani vyuzit mnoho dil¢ich muzikotera-
peutickych technik zaméfenych napf. na prodlouzeni doby pozornosti, relaxaci,
podporu vnimani télesného schématu, spolupraci a komunikaci ve skupiné atd.,
jak uvadi Kantor, Lipsky & Weber (2009).

Ackoli je to ¢asto v praxi pedagogy vnimano jako ¢asové naro¢né, z dlouhodo-
bych zkusenosti se ukazuje, Ze sdilenim napf¥iklad formou staze ¢i naslechu muze
pedagog velmi rychle a G¢inné ¢erpat podporu a nezbytnou motivaci pro svou pra-
ci. A to zejména v situaci, kdy pracuje s zakem s téz8im stupném postizeni a ma
k dispozici zatim velmi malo teoretickych materialu. Jak jiz bylo nékolikrat fe¢eno,
postradame zatim v oblasti hudebniho vzdélavani systematickou podporu.

Vyuziti podptrné dokumentace a materiala

Jak bylo uvedeno vyse, je vhodné, aby byl ucitel seznamen s dokumenty upra-
vujicimi zakovo vzdélavani obecné, pokud existuji. Zejména se jedna o plan
pedagogické podpory a individualni vzdélavaci plan, pfipadné jiné dokumenty
napf. vytvorené v socialni sluzbé, kterou zak uziva, a které popisuji miru a zputsob
potfebné podpory s ohledem na jeho potieby a specifika. Je samoziejmé nereal-
né domnivat se, ze ucitel v ZUS bude moci v bézném provozu $koly intenzivné
komunikovat s mnoha odborniky a prostudovat mnozstvi dokumentace a admini-
strativy, predpoklada se vsak, ze podputrna opatfeni jsou v ramci planu pedago-
gické podpory zpracovana stru¢né, jak to doporucuje zdkon, aby bylo zajisténo
jejich G¢inné a v¢asné vyuziti v praxi. Seznameni hudebniho pedagoga s obsahem
téchto dokumentt povazujeme za kli¢ové, mohou-li v ném obsazend podpurna
opatfeni pfiznivé ovlivnit kvalitu vyukového procesu. Pro blizs$i informace, orien-
taci v problematice a k hlubsimu vhledu do tohoto tématu lze vyuzit informace
zvefejiiované na internetovych strankach Narodniho Gstavu pro vzdélavani (NUV,
www.nuv.cz), kde je stru¢né zpfistupnén obsah vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., resp. no-

vr v

vely ¢. 270/2017 Sb., i dalsi ¢lanky vztahujici se k tématu.



K dal§imu ¢teni:

Katalog podpurnych opatieni (Michalik, Baslerovd, Felcmanova a kol., 2015);
Metodika pro nastavovani podptrnych opatfeni ve $koldch ve spolupraci se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi (Zapletalova & Mrazkova, 2016).

Priklady praktickych materialt, z nichz mohou pedagogové cerpat pfimo techniky
a metody prace, jsou uvedeny v nasledujicich ¢astech.

IEX3 poporugeni k vjuce hudby
3 hudebnimu vzdélavani Zaki se SVP

Nasledujici text se zamé&iuje blize na specificka doporuc¢eni a podparna opatieni
ve vyuce hudby pro jednotlivé cilové skupiny zaku. Hudebni pedagog zde nalez-
ne informace o hudebnim vzdélavani zakda s mentalnim postizenim, s poruchami
autistického spektra (PAS), s poruchami uc¢eni a pozornosti, s télesnym postizenim
a smyslovymi vadami. Tento text podrobnéji nezohledriuje praci s zaky se social-
nim znevyhodnénim a poruchami chovani.

2.2.1 Podpora hudebniho vzdélavani
U Zaki s mentalnim postiZenim

Podle prazkumu z roku 2013 (Steffkovd, 2013) byli Zaci s mentalnim postizenim
nejvice zastoupenou skupinou zaki se SVP (37 %) vzdélavajicich se v ZUS. Presto,
Ze nejsou k dispozici aktualnéjsi data, je mozné predpokladat, ze s rozvojem in-
kluzivniho vzdélavani dojde i k nartstu poc¢tu zaka s mentalnim postizenim, ktefi
budou mit zdjem o vzdélavani v ZUS a konzervatofich. Proto je tomuto tématu
tfeba vénovat pozornost a rozvijet moznosti podpory pro pedagogické pracovniky
a ucitele hudby pusobici v téchto Skolach, kde je vyuka hudby vice individualizo-
vana a rozvoj hudebnich dovednosti je zde vniman jako priorita. Je-li zak s mental-
nim postizenim vzdélavan v ramci MS, ZS ¢&i SS, mély by byt metody a cile vyuky
hudebnévychovnych a naukovych piedméta zohlednény v jeho IVP (dle vyhlasky
¢. 27/2016 Sb., resp. novely ¢. 270/2017 Sb., ma zék s mentalnim postiZzenim na-
rok na podptrna opatieni tietiho az patého stupné). Ani zde vsak neni dostatek
metodickych materialti a podpory pro ucitele.

Schopnosti a moznosti Zakt s mentalnim postizenim mohou byt velmi rozdil-
né, protoze jsou vzdy zavislé na miie deficitu v oblasti intelektu, tedy na hloubce
zékova postizeni. Mentalni postizeni ovliviiuje proces u¢eni komplexné. Obtize
se objevuji v oblasti porozuméni, komunikace, pozornosti, kognitivnich funkci,
paméti, ale také motorickych schopnosti, které mohou byt vyrazné snizené ¢i na-
rusené. Zak muze mit také obtize v emoéni oblasti a socialnim kontaktu. Viechny



tyto faktory nepfiznivé plsobi na proces uc¢eni a komplexni rozvoj jeho osobnosti.
V této souvislosti je tfeba vénovat blizsi pozornost nékterym vlastnostem hudby,
které mohou proces uceni a rozvoj osobnosti — nejen zaka s mentalnim postize-
nim — naopak podpofit.

Hudba pfimo pasobi na emocni slozku osobnosti, ma potencial rychle ovlivnit
emoce a sniZit stres, ¢ehoZ vyuZivaji mnohé muzikoterapeutické techniky a me-
tody. Cilené plsobeni hudby na emoce Zaka je zadouci aplikovat samoziejmé
i v b&Zném vyukovém procesu, ktery nema primarné terapeuticky ramec. Pozitivni
emocni naladéni zaka muze vyznamné zvysit jeho motivaci k vykonu i k proce-
su uc¢eni celkové. Proto se ukazuje jako uc¢inné, ma-li zak moznost ovlivnit vybér
skladby, kterou se ma ucit. Mze byt obtizné, kdyz zak nema realistickou pred-
stavu o svych schopnostech, kvili ¢emuz maze dochézet k frustraci, jsou-li jeho
prani a touhy pedagogem opakované odmitany. V takovém ptipadé je obzvlast
dulezité, aby pedagog podpofil jeho emoc¢ni naladéni napfiklad poslechem dané
skladby a umoznil mu improvizovat jednoduchym zptsobem na nastroj, ktery zak
muze ovladat. V souladu s autory predchozi kapitoly se autorka domniva, Ze v ta-
kovém ptipadé by pedagog nemél klast velky diiraz na umélecko-esteticky dojem
a mél by upfednostnit emo¢ni podporu Zaka. Hudba muZe vyvolavat emoce spo-
jené s riznymi situacemi, coZ je do zna¢né miry nevédomy proces. Proto by mél
byt pedagog pfipraven na to, Ze zak muze vykazovat uréitou miru emoc¢ni labili-
ty, kterd pro ucitele nemusi byt srozumitelna. ZvIlast u zaka s téz8im postizenim
a s vyrazné naru$enou schopnosti a moznosti komunikace je tfeba si této oblasti
v§imat a reflektovat ji.

Deficit v oblasti intelektu je vyraznou ptfekazkou pro rozvoj sebereflexe a védo-
mé integrace emoci a pocitd. Proto by posilovani a stabilizace emo¢ni slozky mélo
byt jednim z hlavnich cilt, v tomto pfipadé mozna tim Gplné hlavnim, na kterém
zavisi jeho celkovy vyvoj. Pro ucitele hudebnich pfedméta muze byt v tomto kon-
textu velmi napomocna a uzite¢na konzultace s tfidnim ucitelem, skolnim psycho-
logem a dal$imi odborniky, zvlasté, objevi-li se u zdka v emoc¢ni oblasti potize.
Vzhledem k emo¢nimu pfesahu hudby muze byt pravé ucitel hudebnich disciplin
prvni, kdo se s nimi mtze u 7zaku setkavat, a zaroveri ma jedine¢nou moznost po-
moci zaktim emoce stabilizovat a pfinaset jim do Zivota radost a pozitivni zazitky.

Hudba ovliviiuje télesné pocity, ve formé vibrace pfimo ptsobi na pohybovy apa-
rat a maze podstatnym zpUsobem podpofit rozvoj vnimani télesného schématu,
coz v dusledku muze vést k zlepseni ¢i stabilizovani motorickych schopnosti a zis-
kani novych hudebnich i nehudebnich dovednosti. Pitkladem muze byt rytmic-
kd hra na télo nebo pfenaseni rytmu z nastroje na télo. Je k tomu mozné vyuzit
razné druhy bicich nastroju, napf. africké bubny djembe, rtizné typy ramovych

vy

bubnt, cajony nebo nyni velmi rozsifené melodické bici nastroje jako je sun-



drum, rav drum aj., na néZz mutze 74k nejen hrat, ale maze skrze né i pouze vnimat
rytmus, ktery hraje nékdo jiny. Takové pfendseni rytmu na té&lo je mozné vyuzit
napf. u zaka s téz§im mentalnim postizenim, ktefi maji ¢asto i snizenou hybnost.
V muzikoterapeutické i vzdélavaci praxi jsou u nas i v zahrani¢i rozsitené bici
a perkusni nastroje americké firmy REMO, které maji velkou odolnost vici zatézi
a jsou proto vhodné pfi praci se skupinou, skolnf tfidou.

Dale se k pfendseni vibraci a rytmu na télo vyuZivaji rizna rezonan¢ni lazka,
desky a jiné specidlni strunné néastroje, které jsou k tomuto Gc¢elu primarné urce-
ny, napf. monochordy, kantely atd. VétSina t&chto nastroji ma jednoduché ladéni
a jsou tedy vhodné pravé i pro zaky s mentalnim postizenim. Je-li ucitel kreativni,
muze pro lepsi zvédoméni rytmu a posileni rytmického citéni zaka vyuZzit i zcela
b&zny nastroj, jako je napfiklad klavir ¢i kytara. Zak se mtize napi. klaviru dotykat
rukou nebo se o néj lehce opirat zady, kdyZ ucitel hraje, a vnimat tak silnéji vsech-
ny slozky hudby. To pfirozené napomaha rozvoji jeho hudebnosti. Zdk muze mit
také polozenou ruku na klaviru, kdyz se u¢i zpivat uréitou piseri a potfebuje se
sladit s rytmem hry. MuzZe to zvysit jeho soustiedéni, prodlouZit pozornost na ak-
tivitu a posilit schopnost kooperace. Navic se timto zptsobem muze u zak( pésto-
vat pozitivni vztah a respekt k nastroji, kdyZ se u¢i, jak se ho maze dotykat a neni
mu v tom zamezovano. Hluboké vibrace v pomalejsim tempu skrze klouby a kosti
pfimo ovliviiuji svalové napéti a Ize jimi podpofit fyzické a v disledku toho i psy-
chické uvolnéni zdka. K témto G¢eltim slouzi vy$e jmenované strunné rezonanéni
nastroje a luzka, nékdy také nazyvané jako tzv. harmonizacni nastroje. Autorka ma
z praxe dlouhodobou zku$enost s vyuZivanim tzv. rezonan¢ni kolébky pfi praci
s zaky s mentalnim postizenim. Tato zkusenost opakované potvrzuje, jak zasadni
vliv na komplexnf rozvoj a zrani osobnosti m& vnimani a prozivani sebe sama skr-
ze praci s t&lem ve spojeni s hudbou a vibracemi.

PRIKLAD Z PRAXE

Jako priklad Ize uvést zaka s hlubokym mentalnim postizenim, ktery pfi
pocitovani vibraci a jemném pohupovani (stimulaci vestibularniho apa-
ratu) vyrazné vokalizoval s naznaky melodii, ackoli mél zna¢né naruse-
nou komunikacéni schopnost a v jinych situacich se takto neprojevoval.
U tohoto zédka doslo k postupnému rozvinuti hlasového projevu. Acko-
li nemohlo vzhledem k zavaznosti jeho postizenim dojit k rozvoji feci,
jeho hlasovy projev dosdhl Sirokého emoc¢niho zabarveni adekvatniho
k aktudlnf situaci.

V tomto kontextu je tfeba zminit koncept bazalni stimulace, ktery v sedmdesatych
letech 20. stol. predstavil némecky specialni pedagog prof. Andreas D. Frohlich.
Tento koncept teoreticky zakotvuje a podrobné metodicky rozpracovava moznosti
intervence skrze télo a jeho vnimani a primarné se zaméruje na osoby s omezenou
moznosti komunikace a hybnosti. (Friedlova, 2007) Proto jej lze u z&dka s men-



talnim postizenim velmi G¢inné aplikovat. | kdyz se bazalni stimulace nezabyva
pfimo rozvojem hudebnich schopnosti, klade se zde dliraz na praci s vibracemi,
zvukem a hudbou velky diiraz a vyuzivaji se zde také vySe zminéné pomdtcky. Ba-
zaln{ stimulace je v sou¢asnosti v CR vyuc¢ovana formou nékolika na sebe navazu-
jicich kurzu. Pofizeni rezonan¢nich pomucek je nakladnéjsi, a proto zatim nejsou
v béznych skolach rozsifené. Néktefi kreativni pedagogové z béznych skol viak jiz
navazali spolupraci s instituci, kde takovyto néastroj, resp. pomucku maji, a zpes-
tfuji svym Zakam vyuku obc¢asnymi navstévami v daném zafizeni. Zejména pro
ucitele hudebnich pfedméta, ktefi poskytuji inkluzivni vyuku zakim s mentalnim
postizenim, muze byt takovy druh spoluprace prospé&sny a maze mit pfimy dopad
na rozvoj zakovych schopnosti.

Hudba rozviji komunikaci a podporuje socialni interakci. Hudba sama o sobé& ma
i pfi svém pasivnim pusobeni, tj. poslechu, potencial rozvijet komunikac¢ni schop-
nosti ¢lovéka od jejich bazalni drovné. Podle svého charakteru (tempa, rytmu,
melodie) stimuluje nebo zklidiiuje dech a hlas posluchace. Je to pfirozeny prin-
cip, protoze dité se prakticky jiz od poceti ladi na pohyb, dech a hlas matky, coz
podnécuje rozvoj jeho vlastniho hlasového projevu a feci. Tato schopnost nase-
ho organismu sladit se fyzicky i psychicky s rytmem a zvukem pusobicim na ngj
z vnéjsku, u ¢lovéka pretrvava cely Zivot. V literatufe zabyvajici se fyzikalnimi
vlastnostmi zvuku a jeho vlivem na lidsky organismus je popisovan jev rytmické
synchronizace, kdy se nase télesné rytmy, naptiklad srde¢ni frekvence, pfizptso-
buji jinému vné&jsimu rytmu (Kantor, Lipsky & Weber, 2009; Halpern & Savary,
1985). Souvisi to s pfedchozim tématem, kde je popisovan vliv hudby na lidské
télo, avsak v tomto kontextu je dulezity komunika¢ni a tedy socidlni rozmér tohoto
principu.

V hudebni praxi se u zakt s mentalnim postizenim da vyuzit mnozstvi jedno-
duchych technik zaloZenych na sladéni a rezonanci, napf. spole¢né dychani, kdy
se ucitel naladi na dech ¢i ton zéka a postupné se skrze toto souznéni pokusi navo-
dit prodlouzeni vydechu nebo ténu. Vhodné je tato cvi¢eni spojovat s pohybem.
U z4k( s tézkym postizenim je vhodné zrcadleni jejich hlasového projevu, které
obvykle posiluje dalsi potiebu sebevyjadieni a kontaktu, coz vede k rozvoji hlasu
a komunikace a potencidlnimu rozvinuti hudebnich schopnosti.

Prostfednictvim spole¢nych hudebnich aktivit se daji velmi dobfe budovat
a pfiznivé ovliviiovat vztahy ve skupiné. Pfi inkluzivnim vzdélavani, kde predpo-
kladame nehomogenni tfidu, jsou tyto aktivity prostorem, ktery mize pedagog vy-
uzit k maximalnimu napliiovani osobniho potencialt zaka. U zédka s mentalnim
postizenim se predpoklada individualni pfistup a forma hodnoceni a je na uciteli,
aby jeho spoluzakim ve tfidé ¢i pracovni skupiné zprostiedkoval adekvatnim zpu-
sobem jeho odlisné potieby. Hudebni aktivity mohou mimo jiné podpofit Zakovo
zaclenéni do kolektivu, upevnit jeho misto ve skupiné a rozvijet interakci a so-



cialni schopnosti i na strané spoluzaku. V praxi to muze probihat napt. tak, Ze pfi
spole¢né hie ¢i nacviku hudebni skladby nebo hudebné-pohybové aktivity, jejiz
zvladnuti neni pro zaka s mentalnim postizenim realné, mze mit tento zak jinou
roli nebo Ukol — podpofit zakladni rytmus hrou na buben, a to sdm dle potieby
s podporou asistenta nebo spoluzaka. Neni tim minéno, Ze by zak mél mit ve sku-
piné vylu¢né postaveni, spise, Zze by do skupiny mél patfit zpasobem, ktery bude
i pro ngj dustojny a rozvojovy. Jindy maze byt pfinosné, kdyz zak sdili aktivitu
s ostatnimi stejnym zpusobem, napf. hraje spole¢ny rytmus nebo je mu tento ryt-
mus zprostfedkovavan hrou na télo nebo nastroj druhymi.

| kdyz zak nemuze z davodu tézsiho ¢i kombinovaného postizeni délat urci-
té pohybové aktivity, mély by mu byt v co nejvétsi mife zprostiedkovany formou
citlivého fyzického vedeni, k ¢emuz jsou spole¢né hudebni aktivity idealni, proto-
7e to ovlivriuje jeho celkovy psychomotoricky vyvoj. U zakl s leh¢im postizenim
se predpokladad zapojeni do skupinové ¢innosti v ramci jejich moznosti, pfipad-
né s podporou asistenta pedagoga, a vyuziti moznych podptrnych opatieni, napf.
prace v mensi skupiné ¢i pofizeni pomucky, coz muze byt vhodny hudebni nastroj
nebo jeho Uprava. U zaka s téz$im a kombinovanym postizenim se predpokla-
da vyssi mira individualni podpory, vyuziti specialnich komunikac¢nich prostfedku
a pomucek, napf. tabletd, jejichZ prostfednictvim |ze rozvijet i hudebné-komuni-
ka¢ni dovednosti.

Hudba aktivuje pamét a podporuje kognitivni funkce. Hudba pf¥imo ptisobi na ob-
lasti mozku zodpovidajici za emo¢ni pamét a aktivuje napt. rychlejsi vybaveni
textu (popf. slov ¢i frazi), ma-li je ¢lovék spojené s ur¢itym emodnim prozitkem.
Proto je vhodné pfi nacviku pisné nebo hudebniho doprovodu na jednoduchy
nastroj pracovat zarovei s vice hudebnimi slozkami, u¢it text zaroven s rytmem,
popf. pfimo melodickymi frazemi. Rytmus aktivuje télovou pamét a melodie pu-
sobi na emoce, coz maximalné zvysuje efektivitu u¢eni. Zaci s mirn&jsim stupném
mentalniho postizeni mohou vykazovat dobrou hudebni pamét, coz jim muze
usnadnit u¢enf hry na hudebni néstroj. Zaroveri také muaze byt pfitomna urcita ri-
gidita, kdy 74k rad opakuje oblibenou skladbu ¢i piseri nebo vyZzaduje jejich opa-
kovanou reprodukci. | u zaka s hlubsim postizenim se mtzeme setkat s hudebni
echolalii. Pfesto, Ze jde do zna¢né miry o automatické a7 nutkavé chovani, ma-
Zeme toho vyuZit pro rozvoj kognitivnich schopnosti napft. tak, ze s zakem tyto
sekvence zpivame ¢i melodizujeme v situaci, ktera je k tomu pfiléhava.

PRIKLAD Z PRAXE

Zak stale zpival J4 mdm kon& a utitelka s nim pisei zpivala, kdyz
odchazel na pravidelnou hipoterapii, pfi¢emz mu ukazovala fotku
s koném z této aktivity. Zak zacal pisni¢ku vztahovat k této aktivité
a postupné si i zvédomil, co to znamena ,kun”.



Vyuziti obrazku, fotografii a pocitacovych aplikaci, jako je napf. program Sym-
writer, je pro porozuméni zpivaného obsahu pro zaky s mentalnim postizenim vel-
mi vhodné. Obecné plati, ze vyuziti multisenzorického pfistupu efektivitu uceni
znacné zvysuje. Echolalické a stereotypni opakovani maze byt pro 7aka téz jis-
tou formou relaxace a s jeho rigiditou se spiSe potyka pedagog. Je dulezité cit-
livé vnimat zédkovy aktudlni potfeby a nepfretizit ho nadmérnou edukaci. Nékdy
dojde k pfirozenému posunu ve vyvoji zcela samovolné v souladu s celkovym
dozravanim.

PRIKLAD Z PRAXE

Osmileta zdkyné s lehkym mentalnim postizenim méla rada pisnicku
,Ovecka” (Blaznova ukolébavka). Casto si 7adala jeji zpivani, rozuméla
pojmu ,ovecka” a nosila si s sebou plySovou ovci. Asi po roce se zacala
intenzivné zajimat o text pisné, ,Kde ta ovecka je?” ,Koho hieje?” ,Kdo
se prijde ptat?” atd. a dkolem pedagozky bylo ji adekvatné srozumitelné
vysvétlit obsah pisn&. Zakyn& byla schopna tvofit humor a poté, co po-
chopila, Ze ovecka je ,vymyslena a schovana” a Ze si i ona mize vymy-
slet své zvitatko, zacala svym zpusobem vtipkovat, Ze je to v pisni tieba
beranek. Coz bylo pfiléhavé k dalsi vyuce, kde se déti ucily rozliSovat
pohlavi osob a zvifat.

Hudba muze byt pro zdka naprosto stéZejnim kanalem, kterym pfijima informace
z okoli. Ma-li zak k hudbé takto silny vztah, I[ze toho vyuZit napft. tim, Ze uceni
probiha zejména formou jednoduchych pisni, které pro ného pedagog ¢i asistent
sklad4, a které se vztahuji k aktualnim témattm, ramuji ¢innosti béhem dne a maji
tedy eduka¢ni charakter. Pro Zaky s mentalnim postizenim je obzvlast dulezité stii-
dani ¢innosti a jejich Gc¢elu. Zejména je-li obsahem aktivita zamérena na zlepSova-
ni vykonu a rozvoj kognice, je tfeba pocitat s kratsimi ¢asovymi Gseky a dostatkem
¢asu na odpocinek nebo pieladéni pozornosti na novy tkol. Pro pedagogy v ZUS
muze byt nékdy matouci, kdyz k nim dochazi zak s lehkym mentalnim postize-
nim, ktery ma znatelné hudebni nadani, radost z hudby a tfeba i silnou motivaci
k vykonu. Takovy zak muze mit v ramci jedné lekce nebo v urcitém obdobi znac¢-
né propady, kolisavou pozornost. S ohledem na to je nutné upravit obsah uciva,
oc¢ekavané vystupy a hlavné zpusob hodnoceni.

Z vyse podrobné popsanych vlastnosti hudby je zifejmé, Ze ma na ¢lovéka velmi
pozitivni vliv a zasadnim zpusobem formuje nas vyvoj. Piesto, nebo pravé proto,
7e hudba pusobi tak silné a komplexné na viech urovnich, je nutné uvédomovat
si i mozny negativni dopad hudby. Hudba mze zpusobit smyslové pretizeni. Po-
kud je vyuZzivana nadmérné nebo neadekvatné, muze zvysSovat stres atd., na coz



by pedagog mél brat vzdy zfetel, zvlasté u zaku, ktefi toto nemohou sami b&znym
zpusobem komunikovat. Navic u osob s mentalnim postizenim muze pfetizeni na-
stat rychle a neo¢ekavané. Nékdy panuje predstava, ze lidé téZce postizeni potie-
buji hlavné relaxovat, a dle toho je volena i hudba. Tato predstava je vsak mylna
a ve specialnépedagogické praxi se ukazuje, Ze i zaci s nejtézsim postizenim mo-
hou preferovat rychlou rytmickou a hlasitou hudbu véeho druhu, a pravé proto, ze
si ji sami nemohou vyhledat, je dulezité jim takové zkusenosti nabizet. Vzdy vsak
plati, Ze je tfeba s hudbou a hudebnimi ¢innostmi pracovat citlivé a védomé.

Zavérem je nezbytné zduaraznit, Ze hudba ma samoziejmé piedevsim umélec-
ko-esteticky rozmér, s nimz hudebni pedagogové pracuji zejména. U zaki s men-
talnim postizenim nemuze byt nékdy tento rozmér plné realizovan. Zaci maji asto
obtize s tempem, muze pro né byt obtizné udrzet rytmus i melodii a harmonické
citéni je téz Casto oslabené nebo neni zak vibec schopen si hudebni dovednosti
osvojit. Proto by mél ucitel individualné zvazovat, jaky daraz je mozné na umélec-
kou stranku a vykon zéaka klast. Doporucuje se obecné uzivani jednoduchych na-
stroju, rytmickych ¢i dechovych, popf. alternativni zpsob hry na hudebni nastroje
— preladéni kytary do jednoho akordu, odebrani kamenti z metalofonu atd. Vzdy
nejvic zavisi na zakové motivaci a ucitelové kreativité.

Shrnuti

Zaci s mentalnim postizenim jsou z hlediska podptirnych opatieni zafazeni do tre-
tiho az patého stupné dle hloubky a rozsahu postizeni. Ve Skole pracuji podle
IVP, ktery upravuje mimo jiné i zptsob hodnoceni. Mohou vyuzivat podpory asi-
stenta pedagoga, Skolniho specialniho pedagoga, psychologa, SPC a PPP. Jejich
hudebni schopnosti a dovednosti se zna¢né lisi v zavislosti na hluboce postizeni,
k hudbé maji viak c¢asto pozitivni vztah a hudba muZze zcela zasadné ovlivnit je-
jich komplexni rozvoj. Pedagog by mél pii vyuce hudby a hudebnim vzdélavani
zohlediiovat zejména emocni prozivani zéka a jeho vykon hodnotit individualnim
zpusobem vzhledem k jeho schopnostem, moZnostem, socialnimu kontextu a mo-
tivaci zaka. Zak muze vyuzivat pomucky, které mu pomahaji p¥i u¢eni i komunika-
ci, napf. tablet. Tyto pomucky se daji vyuzit i pfi hudebnich aktivitich — zvukové
a hudebni aplikace, program pro vytvareni obrazkového doprovodu k pisnim Sym-
writer aj. Je vhodné uzivani jednoduchych a snadno ovladatelnych nastroju — bub-
ny, perkuse, Orfftv instrumentaf, jednoduché a pfirozené ladéné flétny nebo se
doporucuje zjednodusené ¢i upravené ladéni u naro¢néjsich nastroji. Zak by mél
mit z hudby prevazné pozitivni pocit a mél by zazivat pozitivni motivaci.



2.2.2 Podpora hudebniho vzdélavani v Zakd
s poruchami autistického spektra (PAS)

Z4aci s poruchami autistického spektra (PAS) jsou dalsi vyznamnou skupinou zak
se SVP, kterym je poskytovano inkluzivni hudebni vzdélavani i v bézném vzdé-
[avacim proudu. V soucasnosti je stale vice kladen duraz na v¢asnou diagnostiku
PAS u déti a na poskytovani adekvatni podpory vcetné kvalitniho vzdélani. Lze
tedy ocekavat postupny nartst poctu téchto zaku na véech typech skol véetné umé-
leckych obort a nabidnout pedagogiim moznost odborné podpory. V tomto ohle-
du je moZné doporucit publikaci Katalog podptrnych opatieni, vénovanou zaktim
s PAS (Zampachova & Cadilovd, 2015), ktera se k tématu obecné vztahuje a za-
kladni informace z ni mohou ¢erpat i hudebni pedagogové. Nasledujici text je
zaméfen na specifika zakt s PAS ve vztahu k hudbé a hudebnim aktivitam a jeho
cilem je pfinést pedagogtim do praxe zakladni informace k tomuto tématu.

Oblast poruch autistického spektra je rozsahla a na osoby s PAS je obecné nut-
né nahlizet zcela individualn&. U laické vefejnosti nékdy dosud pfetrvavaji pied-
stavy o vyjimecnych schopnostech, zejména diky filmu Rainman, anebo existuje
predstava, Ze vsichni lidé s autismem jsou stejni, stejné ,zvlastni“, a Ze je moz-
né jim porozumét a pracovat s nimi podle néjakého obecné platného jednotného
pristupu. Ve skute¢nosti jsou pravé jedinci s PAS mozna nejriiznorodéjsi skupi-
nou z pohledu zaku se SVP a nelze na né pohlizet pfes jakousi jednu $ablonu,
ackoli diagnosticka kritéria predpokladaji nékteré podobné typy symptomu. Kon-
krétni podoba symptomd, jejich rozsah a variabilita vzdy zavisi na mife postiZzeni.
Bliz§imu rozboru diagnostickych kritérii zde nevénujeme pozornost, nebot jsou
popsana v jinych odbornych zdrojich (Thorova, 2016; Freitag, 2008; Pastierikova,
2013). Témto zakam jsou obvykle pfiznana podputrna opatfeni tfetiho az patého
stupné, coz predpoklada spolupraci se skolnim specialnim pedagogem, psycholo-
gem a skolskym poradenskym zafizenim. Zak je vzdélavan podle individualniho
vzdélavaciho planu (IVP) a obvykle s podporou asistenta pedagoga. Zaci s velmi
mirnymi obtizemi mohou mit navrZzena i podptrna opatfeni nizsich stupiit. Po-
ruchy autistického spektra se az v 80% poji s mentalnim postizenim (Thorova,
2016), z ¢ehoz vyplyva, Zze v mnohém budou uplatiiovany stejné ¢i podobné pfi-
stupy, metody a formy hodnoceni, kterym byla vénovana predchozi ¢ast. Casté je
vyuzivani riznych alternativnich komunikaénich systémut a pomicek.

Mezi 74ky s PAS mohou byt ale i Zaci mimoradné nadani, Zaci s intelektem
v normé anebo s nevyrovnanymi schopnostmi v dil¢ich slozkach. Vzdy jsou vsak
u téchto zakl pfitomné obtiZze v oblasti komunikace a socialni interakce, jez lze
nejlépe nazvat jako ,nepfiléhavé” z hlediska bézného zptsobu mezilidského kon-
taktu a vztah. Napf. zak ma zcela rozvinutou schopnost feci, presto s okolim
prakticky verbalné nekomunikuje nebo mluvi jen v situacich pro ného obzvlasté
dulezitych, pojmenovava jen nékteré véci, popf. osoby, nebo fe¢ uziva echolalic-



ky a bez zjevného kontextu. Da se fici, Ze fe¢ a jazyk pouzivaji specifickym zpu-
sobem, a z hudebniho hlediska je zajimavé, Ze ¢asto specificky pracuji i s hlasem.
Melodie fe¢i muze byt monoténni nebo naopak zpévna ¢i rytmizovana nepfilé-
havé k situaci. Hlas muZe byt pouZivan v poloze, ktera nepusobi pfirozené jako
adekvatni mluvni poloha vzhledem k véku a pohlavi. Casty je nepiiléhavy o¢ni
kontakt, néktefi lidé s PAS nemaji radi fyzicky kontakt nebo ho naopak uzivaji ne-
adekvatné, napf. dité nema preference mezi blizkymi a cizimi osobami.

Zjednodusené lze fici, ze lidem s PAS chybi urcitda empatie. V soucasnosti je
Zhavym tématem vyzkum tzv. zrcadlovych neuronti (Caramazza, Anzelotti, Strnad
& Lingau, 2014), které zodpovidaji za prozivani soucitu a empatii, vidime-li napf.
trpét jinou osobu. Ma se za to, Ze tyto neurony u ¢lovéka vyvolavaji stejnou fyzio-
logickou reakci, ktera probiha u sledované osoby. Existuje hypotéza, Ze vznik PAS
souvisi s poruchou funkce téchto neuronti a Ze jejich stimulace by mohla podpofit
terapii autismu.

Zaci s PAS mohou mit déle potize s predstavivosti, coZ napf. vede k tomu, Ze
vse berou doslovné, nerozumi humoru nebo maji specificky humor. Typicky byva
snizena schopnost napodoby, imitace pohybu, coz mze komplikovat proces uce-
ni hry na hudebni néstroj. V oblasti pohybu a chovani se celkové u Zaka s PAS ¢as-
to objevuji stereotypy, nékdy silné nutkavé, které jsou povazovany za nefunkéni.
Neékteré terapeutické pfistupy se diiv zamérovaly na jejich odstranéni a nahraze-
ni funkénim chovanim. V soucasnosti se tento pfistup promériuje a na stereotyp-
ni a nefunkéni chovani se pohlizi z $irsi perspektivy. Posuzuji se individualné
a v kontextu dané situace, protoZze nékdy muze jit o zptsob seberegula¢ni strate-
gie zklidriovani, snizovani stresu a je dulezité, aby zak mél i pro takové prozivani
prostor. Lidé s PAS mohou byt hypersenzitivni na nékteré smyslové podnéty nebo
u nich muze rychleji dochazet k piesyceni smyslovymi vjemy, coz muze zvysovat
drazdivost a stres nebo vyvolavat apatii. Napf. pfi pretizeni mnozstvim sluchovych
podnétt, které jsou vnimané jako nepiijemné, maze v krajnim pfipadé dojit az
k pfechodné funk¢ni ztraté sluchu (az na nékolik minut), jak uvedla Clercq ve své
prednasce Receptivni komunikace v Praze (2013). Typické u PAS jsou rtizné proje-
vy ritualizovaného jednani a nékdy vyrazna potieba pravidelnosti a fadu.

V hudebnim projevu zakti s PAS muze byt obsazeno mnoho z vyse popsaného.
Muze byt charakteristicky urcitou rigiditou a emocni plochosti, coz viak nevylu¢u-
je pozitivni vztah k hudbé. Mnoho lidi s autismem ma k hudbé silny vztah a prozi-
va ji velmi intenzivné. Stava se, Ze pravé hudba je jednim z mala prostiedku, skrze
né&jz se k ¢lovéku s PAS mzeme priblizit a navazat s nim blizsi kontakt.

PRIKLAD Z PRAXE

Pétileta divka si velmi oblibila koncovku a pfi hudebnich aktivitach ji
stale vyzadovala. Zpoc¢atku na koncovku hrala, sama sebe pozorovala
v zrcadle a nejevila zajem o okoli. Pfipadné kontaktovala fyzicky tera-
peutku a vedla ji ruku, aby ji doprovazela na kytaru, tj. fidila situaci



vyhradné dle svych potieb. KdyzZ terapeutka hrala na stejny nastroj jako
divka, vzdy se zintenzivnil o¢ni kontakt a spole¢na hra postupné dosta-
la komunika¢ni charakter, kdy divka aktivné naslouchala hie terapeutky
a reagovala na ni. V dusledku pak divka zacala aktivné spolupracovat
a komunikovat i v dalSich aktivitich a cca po roce si oblibila a sama
zacala iniciovat i spole¢ny tanec, pii kterém byla obvykle s terapeutkou
ve fyzickém i o¢nim kontaktu.

U zaku s t&z3i formou PAS, napf. kombinovanou se zrakovym postizenim, se také
nékdy vyuzivaji jednoduché pisni¢ky slozené ,na miru” k uvedeni do jednotlivych
aktivit v prabéhu dne apod. V nékterych pfipadech muze byt fixace na hudbu ¢i
urcité zvuky tak silna, Ze je naopak nutné hledat zpusoby, jak prevést pozornost
i na jiné podnéty a aktivity.

Z hlediska hudebniho vzdélavani zaku s PAS urcité plati, Ze tito Zaci si do vel-
ké miry vzdélavaci proces reguluji sami tim, jak se k hudbé vztahuji a jak na ni
reaguji. UZ z povahy autismu plyne, Ze nema pfilis velky smysl se v Zzddném sméru
snazit o jejich plnou adaptaci na jakykoli systém, protoZe to obvykle spiSe vede
ke zvySovani frustrace a stresu, coz se mize u hudby projevit vyse zminénym
smyslovym pretizenim. Efektivni z hlediska uc¢eni je, zmapuje-li pedagog Zakovy
hudebni schopnosti a vlohy a pracuje-li s nimi pak vzdy v zavislosti na aktualni si-
tuaci a motivaci zaka. Clovék s poruchami autistického spektra nemusi mit v sobé
potfebu ucit se nové véci a ,poznavat svét’, kterd je pfirozena vétsiné lidi, zejmé-
na déti. Proto je vzdy ke zvazeni, k ¢emu Zakovi s PAS ziskani dané dovednosti
¢i zvladnuti dkolu slouzi. Cile v ramci hudebnich aktivit mohou mit spise celkovy
podpurny az terapeuticky charakter a hudba mutze byt vyborny prostfedek k je-
jich napliovéni. Je zcela individualni a do zna¢né miry zavislé na Grovni inte-
lektu, do jaké miry je mozné rozvinout pfimo hudebni dovednosti. Jisté plati, Ze
osvojeni urc¢ité hudebni dovednosti mtze pozitivné ovlivnit i nehudebni oblasti.
Napt. zvladne-li zak aktivné t&lem ¢i na nastroj urcity rytmus, lze predpokladat,
Ze tuto télesnou zkuSenost pak snadnéji vnese i do jiné pohybové aktivity. Stejné
tak muze zak rozvijet prostifednictvim hudby, resp. zpévu, lépe Fe¢ a komunikaci,
emoce atd., tak, jak bylo jiz podrobnéji popsano v predchozi ¢asti tykajici se zaku
s mentalnim postizenim. Déti s PAS casto preferuji rezonan¢ni néstroje navozujici
silné t&lové prozitky, ostrunéna rezonan¢ni lizka apod., na které samy i radi hraji,
dotykaji se jich intuitivné riznymi ¢astmi téla, zady, nohama. Ani toto vsak nelze
vnimat jako pravidlo.

Urcité je mnoho lidi s leh¢imi stupni PAS, ktefi mohou pomérné Gspésné ab-
solvovat vyuku hudby na ZUS ¢i konzervatotich. Nelze Fici, Ze jsou pro né né-
které nastroje obecné vhodnéjsi, protoze napf. lidé s Aspergerovym syndromem
mohou mit i mimofadné nadani. Na pedagoga to klade narok porozumét hloubégji
prozivani a potiebam zaka, aby jeho prace mohla byt efektivni a aby obé&ma pfina-
Sela radost. Ackoli bylo feceno, ze hudebni vyraz ¢lovéka s PAS muaze byt emoc-



né plossi, neni to pravidlem. Néktefi lidé s poruchou autistického spektra mohou
mit vyrazové pomérné bohaty hudebni projev nebo se ho mohou ¢asem naucit.
Zejména lidé s Aspergerovym syndromem maji ¢asto zdjem porozumét hloubéji
emocim a prozivani ostatnich lidi, a pokud se na to zamé&ii, ¢asto v tomto sméru
udélaji velky pokrok.

PRIKLAD Z PRAXE

Mlady muz s Aspergerovym syndromem, student VS, hral technicky
pomérné dobfe na zobcovou i pfi¢nou flétnu z not i dle sluchu. Do-
provazel Casto své piatele pfi zpivani s kytarou ve volném case. Jednou
mu nékdo fekl, Zze hraje sice dobfe technicky, ale jeho hra nema zadny
emoc¢ni naboj, a doporucil mu, at posloucha vyrazy ostatnich. Muz se
vyrazem skute¢né zacal vice zabyvat a po case se jeho hra zasadnim
zplsobem proménila. Zpétné to reflektoval tak, Zze ho nikdy predtim
nenapadlo o né¢em takovém premyslet a zabyvat se tim. Mél dojem,
7e z hlediska notového zapisu hraje spravné, a to je hudba. Nyni tento
muz hraje vyrazové zcela pfiléhavé skladby, které dobfe zna a rozumi
jejich emo¢nimu obsahu. U nové skladby si toto potiebuje vzdy postup-
né osvojit.

Z tohoto prikladu vyplyva, ze pokud je to mozné, ucitel by mél s zakem vsechny
obsahy hudby srozumitelné komunikovat a vysvétlovat je, protoZze mu nemuse-
ji byt vibec zfejmé. Patfi sem i to, aby ucitel vénoval pozornost popisu drzeni
a manipulace s hudebnim nastrojem, jehoZ zvladnuti muze byt pro zaka vzhledem
k mensi schopnosti napodoby naro¢néjsi. Nakonec vsak interpreta¢ni dovednosti
mohou byt individualné rozvinuty Gspésné. Vétsi potize vsak mohou pretrvavat
pfi skupinové hie, ktera klade velké naroky na pozornost v mnoha smérech, neni
proto Casté, ze by lidé s PAS byli souc¢asti néjakého hudebniho télesa. Hudbé se
vénuji pfevazné solové, castéji hie na nastroj nez zpévu, jehoz samotnd podstata
je velmi emocionalni.

Shrnuti

Poruchy autistického spektra maji mnoho podob (¢asto se poji i s mentalnim po-
stizenim) a k lidem s touto diagnézou je tfeba pristupovat zcela individualné. Zaci
s PAS obvykle pracuji s podpirnymi opatfenimi tfetiho az patého stupné, maji nej-
vétsi potize v komunikaci a socialnich vztazich. Casto maji radi hudbu, ale jejich
vlastni hudebni projev maze mit technicky rdz bez emo¢niho zabarveni, muze zr-
cadlit véechny problematické aspekty plynouci z tohoto postizeni. Hudebni akti-
vity pro zaky s PAS mohou mit vyznamny terapeuticky pfesah a celkové podpofrit
jejich rozvoj. Hudebni dovednosti je nutné rozvijet spiSe individualné, pfi skupi-
novych aktivitach potiebuje zak vétsi podporu, protoze ma napf. oslabenou schop-
nost ndpodoby. Pfi vhodné zvoleném vyukovém pfistupu je mozné u zaka s PAS



dosahnout velkych pokroku jak v hudebni, tak nehudebni oblasti. Pomaha struktu-
ra a pravidelnost. Je tieba s zakem komunikovat pro ngj srozumitelnym zptasobem
a cilené ucit i véci, které bézny zak ,odkouka”. Lidé s PAS mohou byt dobrymi
hudebniky, ¢ast&ji se uplatni individualné nez v télese.

2.2.3 Podpora hudebniho vzdélavani Zaki

s poruchami u€eni 3 pozornosti

Dalsi pocetnou skupinou, které je tieba alespori ¢aste¢né vénovat pozornost, jsou
Zaci s poruchami uc¢eni a poruchami pozornosti. Zamérné neuvadime casto uziva-
né oznac¢eni ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou), protozZe to je jen jed-
na z diagnéz. Porucha pozornosti se nemusi nutné pojit s hyperaktivitou, muze
byt diagnostikovana samostatné nebo jako jeden ze symptomu jiného postizeni,
napf. PAS. S poruchami pozornosti se mohou pojit i dalsi specifické poruchy uceni
(SPU), které se zaroveri mohou vyskytovat i samostatné. Zakam se SPU a poru-
chami pozornosti jsou obvykle navrzena podptrna opatieni prvniho ¢i druhého
stupné, nejedna-li se o kombinaci s dal$im téz$im postizenim. Stejné jako PAS jsou
v soucasnosti poruchy pozornosti v oblasti vzdélavani i terapie casto diskutova-
nym tématem, protoze z pohledu pedagogl v praxi zak( s témito obtizemi priby-
va. Vzhledem k §ifi tématu se zde nemutzeme vénovat rozboru jednotlivych SPU,
jejichz diagnostika a ndprava ma jiz navic u nas dlouholetou tradici a jsou k ni do-
stupné jiné materialy. Ma-li zak diagnostikované SPU, méla by se podprna opat-
feni vztahovat k celému vyukovému procesu, tedy prolinat véemi pfedméty a mél
by s nimi byt seznamen i ucitel HV.

Uvadime zde alespori stru¢né nékteré informace a metodickd doporuceni pro praci
s 74ky s poruchami pozornosti, kterd mohou zefektivnit jejich vyuku:

Hudba a hudebni aktivity jsou vyborné nastroje pro rozvoj a zlepSovani po-
zornosti. Jak bylo popsano dfive, hudba vyrazné ovliviiuje emoce. Zaméreni
pozornosti je také zavislé zejména na emoc¢ni sloZzce, zajmu, motivaci, pro-
zitku z dané ¢innosti apod. Ukolem ucitele HV nebo hudebniho pedagoga
uméleckych 8kol sice primarné neni naprava ¢i terapie poruch pozornosti,
ale na druhou stranu je nutné si uvédomit, ze bez jakési podpurné terapeu-
tické slozky nenf prace s témito zdky mozna. Jak jiz psali autofi prvni kapi-
toly, vzdélavaci a terapeutické cile se nékdy prekryvaji a jedno bez druhého
neni dost dobfe mozné. Podafi-li se tedy napf. s pomoci hudby prodlouzit
pozornost zaka, rozviji to jak jeho aktudlni hudebni dovednosti, tak sekun-
darné jeho schopnost udrzet pozornost obecné. Déti s poruchami pozornosti
¢asto pozitivné reaguji na melodické nastroje s dlouho znéjicimi tény, napf.



velké xylofony a metalofony, pop¥. samostatné kameny, jednoduché pfiro-
zené ladici flétny jako je koncovka aj., tibetské misy, ale Ize vyuzit i zcela
bézny triangl. Zak muze mit kol ton jen poslouchat a poznat, kdy skonil,
nebo muze plnit rizné dalsi tkoly.

PRIKLAD Z PRAXE

Hra ,Na sochy”, kdy se pfi zvuku flétny zaci mohou pohybovat, tancit,
a kdyz flétna ztichne, maji Gkol se zastavit a ztuhnout jako socha. Hra-
je-li zak sam naptiklad na flétnu, dochazi navic k pfimému propojeni
pozornosti s télem skrze dech, coz efektivitu vyrazné zvyiuje. Zak maze
byt riznymi zplsoby motivovan k tomu, aby napf. zahradl co nejdelsi
tén, napodobil zvuk vétru apod. Zak muze také posilovat pozornost tim,
7e ma najit urcité misto, slovo, nastroj, zvuk v hudbé atd.

Zaci s poruchou pozornosti maji ¢asto radi rychlé aktivity zaméfené
na pozornost, napi. hra ,Hazeni zvuku”, kdy si Zaci sedici v kruhu po-
mysIné, resp. gestem prehazuji navzdjem zvuk, jako kdyby si hazeli mi-
¢em. Kazdy ma hudebni nastroj a je ve stfehu, kdy mu nékdo hodi zvuk.
Je-li kontaktovan, chvili hraje na svij nastroj a pak zvuk posila dal. Zaci
komunikuji o¢nim kontaktem a gesty, pokud je to obtizné, lze na sebe
nejdfiv volat jmény. U hry |ze ménit tempo podle aktudlnich moZnosti
a naladéni skupiny.

Jak bylo uvedeno vyse, poruchy pozornosti se nékdy poji s SPU a tito Zaci maji

pak obtize se soustfedénim na ¢teni nebo na sledovani obrazku. Proto je pro né

posilovani pozornosti prostfednictvim sluchu obvykle velmi G¢inné a bavi je to.

Vyuka na hudebni nastroj ¢i zpév muzZe byt také efektivnéjsi, pokud se vice pracu-

je s poslechem nez s notovym zapisem, i kdyz to nemusi byt pravidlo.

ve

innosti. Podstatou

Zaci s poruchou pozornosti potfebuji cCasté stéidani
izenf

poruch pozornosti je tendence k rychlejsimu pret nervového systému,
je-li pozornost zaméfena jednim smérem, proto je nezbytné stfidani aktivit
a rozlozeni zatéze. Zak nemusi pusobit viibec unavené, naopak muze mit
hodné& energie, pfesto ji vsak v urcitou chvili jiz nedovede zaméfit tam, kam
je z pohledu pedagoga tieba, a mizou se u ného zacit projevovat potize
nejen v pozornosti, ale zejména v chovani. Prevence problémového chovani
tkvi pfedevsim praveé ve stiidani ¢innosti a v pfipravenosti na takové situace,
kdy ma pedagog dostate¢nou zasobu aktivit, jimiz muze Zzdka zabavit
a namotivovat. Ucitelé ve skupinové vyuce maji nékdy obtiz s tim, Ze
nastavovani jinych pravidel pro nékteré zaky muze byt pro ostatni matouci
a demotivujici. S rozvojem inkluzivni vyuky se vsak postupné tento postoj
promériuje a ukazuje se jako realné, Zze v nehomogenni tfidé maji néktefi
Z&ci napf. mensi pocet dil¢ich Gkolt k danému tématu.



Hudebni vychova muzZe byt pojata uc¢itelem velmi kreativné a rozdily mezi zaky se
zde mohou naopak stirat. Vhodné je zafazovat do hodin HV odpocinkové chvile,
kdy Zaci zméni polohu téla. Dobrou pomtickou jsou sedaci pytle, ale mize po-
stacit i koberec, kam si Zaci mohou sednout ¢i lehnout. Pokud na to Zaci nejsou
zvykli, nebudou zpocatku pravdépodobné schopni skute¢né relaxace (fyzického
a psychického uvolnéni). Umét si odpocinout je dovednost, kterou je tieba rozvijet
postupné. Na zacatku postaci, zmeéni-li zak napfiiklad na 2 minuty polohu a po-
slechne si hudbu, aniz by pfitom délal néco dalsiho. Neni vhodné nutit Zaky mit
zaviené oci, pokud z toho maji obavu. Je tieba postupovat pomalu a citlivé. Pro
nékteré zaky s ADHD ¢i PAS muze byt relaxace v klidu téméf nemozna a ke zklid-
néni pouzivaji riizné pohybové stereotypy, napf. kyvani, houpani. Pro zaky s poru-
chami pozornosti je obecné vhodné prostridat statické a pohybové aktivity a to jak
z hlediska formy, tak z hlediska napIné a cilt, ¢innosti zaméfené na vykon prolozit
aktivitou, kde se zak muZe projevit spontanné a uvolnit se od soustfedéni, napf.
spontanni tanec. Dulezity je vsak vzdy srozumitelny ¢asovy ramec.

PFi individudlni vyuce je také tfeba mit na paméti moznost zvysené unavitel-
nosti a kolisajici motivace. Pfi interpretaci mohou byt Zaci s poruchou pozornosti
vice ve stresu a obavat se chyb, zvlasté pokud jiz maji takové zazitky. Prilisny tlak
na opakovani skladby pfi u¢eni mize mit spi§ negativni efekt, protoZze pozornost
ma sestupnou tendenci a nejlepsi vykon muze byt pfedveden na zacatku. Zde je
nutny citlivy pfistup nehodnotici pouze kvalitu vykonu z hlediska hudby, dat pro-
stor pro zklidnéni a ziskani dalsi motivace k vykonu.

Poruchy pozornosti byvaji provazeny proménlivou energii. Castéji byvaji
zmiriovani zaci hyperaktivni, ale k porucham pozornosti se muze pojit i hy-
poaktivita, a bézné je, Ze se tyto viny u zaka stiidaji. Dle toho je tieba i vo-
lit vhodné hudebni nastroje. Neni funkéni, pokud ma zak aktualné vysokou
miru aktivity, snaZit se tuto energii zbrzdit ¢i dokonce zastavit. Necitlivy za-
sah muze pfi silném nebo opakovaném zazitku pusobit traumaticky na ner-
vovy systém ditéte. Pro zdravy vyvoj ¢lovéka je dulezité, aby dité mohlo
proZivat a uplatiiovat vitalitu, a je spiSe tfeba hledat smér a ¢innost, béhem
niz maze nadmérnou energii aktualné vyuzit ¢i vybit. Proto jsou pfi préci
s 7zaky s ADHD velmi uZite¢né bubny a rtizné dalsi bici nastroje, na které
jsme jiz odkazovali v ¢asti vénované zakam s mentalnim postizenim. Vy-
borné jsou také barevné plastové trubky boomwhackers, lehké a pro pra-
ci s détmi s poruchou pozornosti bezpec¢né. Existuje mnoZstvi bubnovacich
skupinovych technik a metod, z nichz maze kazdy ucitel do své praxe cer-
pat. Bliz§i seznameni s nimi je v8ak vhodné spise praktickou prozitkovou
formou prostiednictvim kurza a workshopu, jejichz nabidka je z k dispozi-
ci naptiklad na strankach Muzikoterapeutické asociace CR (www.czmta.cz).
Nizsi miru aktivity a pomalejsi tempo je také dulezité akceptovat a v ramci



hudebnich ¢innosti Ize aktivitu zdka podpofit mirnym zesilenim podnétu i
zrychlenim tempa s ohledem na redlnou dosaZitelnost této trovné pro zaka.
Z4ak miize mit napf. za ukol doplnit ur¢ité slovo do pisnic¢ky, pficemz jeji
tempo se s opakovanim zrychluje. Nebo muZe hrat na nastroj spolu s udite-
lem, ktery hru postupné zrychluje a zintenziviiuje a pfirozené jej tak vede.

Shrnuti

Zaci s poruchami pozornosti a SPU obvykle pracuji s podpurnymi opatfenimi
prvniho a druhého stupné. Porucha pozornosti se ¢asto poji s hyperaktivitou, ale
neplati to vzdy. Porucha pozornosti vyplyva z nezralosti CNS a mtze se manifesto-
vat problémovym chovanim, na které je vsak tfeba nahlizet jako na dusledek této
poruchy, ktery je mozné vhodnym pfistupem a motivaci ménit. Hudebni aktivity
se daji vyuzit k posileni pozornosti. Je dulezité stfidani ¢innosti, zafazovani po-
hybovych a relaxa¢nich aktivit. Vhodné pro praci s zaky s poruchami pozornosti
jsou bubny a obecné bici nastroje, dale dlouze znéjici nastroje, jimiz se da posilo-
vat soustiedéni, a také pomucky k relaxaci — polohovaci pytle, koberce, polstarky
nebo podlozky.

2.2.4 Podpora hudebniho vzdélavani Zaki
s télesnym postiZenim a Zakd se smyslovymi vadami

Tato podkapitola je souhrnné vénovana nékolika skupinam zaka se SVP, které
maji z hlediska vzdélavani blizké potieby a nékteré spole¢né znaky. Patfi sem Zaci
télesné, zrakové a sluchové postizeni. Nejcastéji jsou jim doporucena podplrna
opatieni tfetiho a vyssiho stupné, nejedna-li se o leh¢i smyslové vady. Obecné
vzdélavani 74k se smyslovym a t&lesnym postizenim bylo pomérné dobie zakot-
veno a propracovano v ramci specialniho skolstvi. S rozvojem inkluzivniho vzdé-
lavani se pfirozené mnoho téchto zaku zacalo vzdélavat v b&zném vzdélavacim
proudu. Jejich specifika a potfeby vyplyvaji z daného postiZzeni a jsou jiz nyni
do zna¢né miry kompenzovatelné riiznymi pomuckami. Zpusob vzdélavani zavisi
spiSe na Grovni intelektu a pfipadném soubéhu vice postizeni u konkrétniho zaka,
coZ plati samozfejmé i o hudebnim vzdélavani. Velmi zjednodusené lze fici, ze
maji-li tito Zaci intelekt v normé a jsou-li schopni komunikovat své potieby a pra-
covat pfimérené k tomu s kompenza¢nimi pomuckami, nemél by se ani hudebni
pedagog pfi praci s nimi potykat s vétsimi obtizemi. Opét se predpoklada spolu-
prace ucitelt ve skole s odborniky na danou problematiku (fyzioterapeut, specialni
pedagog, piislusné SPC aj.), informovanost pedagoga, popf. tuzka spoluprace s ro-
di¢i pfi dochazce. Pokud se télesné ¢i smyslové postizeni vyskytuje v kombinaci
s jinym postizenim, napf. mentalnim, budou potieby 7aka samoziejmé vyrazné
jiné a vztahuji se k nim spiSe pifedchozi ¢asti. Nasledujici text nabizi pouze zaklad-
ni ramec k jednotlivym skupinam zaku se smyslovym a télesnym postizenim.



Zaci s télesnym postizenim

Z hlediska aktivniho hudebniho vzdélavani, tj. vyuky na nastroj, je u Zaka s té-
lesnym postizenim urc¢ujici mira a podoba jeho handicapu. Existuje moznost pfi-
zpusobit nékteré hudebni nastroje napf. pro jednu ruku, jak bylo popsano v prvni
kapitole. Casté jsou Gpravy jednoduchych perkusi, pfipeviiovani na ruce ¢&i nohy
prostfednictvim pask( na suchy zip ¢i gumicek, popf. dalsi technicka feseni. Pro
pedagogy hudebnich aktivit je viak daleZité védét, ma-li zak v ramci své konkrétni
formy télesného postizeni né&jaké dalsi obtize, které mohou ovlivnit proces uceni,
napf. snizeny ¢i zvyseny svalovy tonus, mimovolni pohyby atd. Castou podstatou
télesného postizeni je détska mozkova obrna (DMO), ktera vychazi z poskozeni
CNS, ma razné formy a Sirokou symptomatiku. K nékterym formam se muze pojit
zvy$ena emocni labilita, coZz pak pusobi na vyuku vyznamnéji nez postizeni té-
lesné. Casté jsou také pFidruzené vady feci, obtize v oblasti dychani a epilepsie.
To vse vstupuje do vzdélavaciho procesu a uditel by to mél brat v Gvahu. U zaka
s DMO se daji predpokladat snizené rytmické schopnosti, které se viak zarovern
prostiednictvim cilené podpory daji posilovat a Ize docilit vysoké trovné vzhle-
dem k pocate¢ni schopnosti. Dobrym pfikladem je v tomto sméru znama kapela
The Tap Tap. U téchto zakl plati vse, co bylo jiz fe¢eno v pfedchozim textu, ze-
jména z hlediska vlastnosti hudby a jejiho pusobeni.

Zaktim s fyzickym handicapem mutzou hudebni aktivity velmi prospét pra-
vé v oblasti télesného vnimani a prozivani a k zmirnéni nékterych symptomu,
napf. snizovani svalového napéti pomoci vibra¢nich masazi, ¢imz se hloubéji za-
byva muzikoterapie. | v bézné skolni vyuce vsak lze vyuzit nékteré tyto techniky.
Jelikoz hudba ptsobi na emoce, muze mit reakce na ni nékdy u zaka s DMO para-
doxni podobu, protoZe se pfi prozivani radosti muze pfechodné zvysovat svalové
napéti. Pro jeho snizeni jsou vhodné techniky prace s hlasem a dechem, prodluZo-
vani vydechového proudu napf. foukanim na koncovku nebo pfi zpévu apod.

Specifickou skupinu tvofi také Zaci s polrazovymi stavy. Pro dobry prtbéh
vyuky je vzdy tfeba zohledriovat zdravotni hledisko a aktudlni stav Zaka. To ne-
znamena, Ze by ucitel na zaka nemél mit urcité naroky. Naopak citlivd motivace
k zvladnutelnému vykonu muaze mit u zaku s télesnym postizenim ¢i omezenim
pohybu rehabilita¢ni efekt. | zde je viak nutné st¥idat ¢innosti a dobfe zvazovat
cile a smysluplnost kazdé z nich. Vhodné je zmapovani pohybovych dovednosti
a moznosti zdka a jeho maximalni zapojeni do pohybovych aktivit, pfipadné s asi-
stenci. Napf. Zadk na voziku by nemél byt stranou, kdyZ skupina tan¢i, ale ideélni je
domluvit s nim ¢i jeho zastupcem, jakou formou se spole¢né aktivity bude G¢astnit.

Zaci s postizenim sluchu a naru$enou komunikaéni schopnosti

Do skupiny zaka s narusenou komunika¢ni schopnosti (NKS) Ize zaradit zaky s va-
dami fe¢i a zaky s postizenim sluchu. V CR Gspésiné funguje systém logopedické
podpory pro zaky s vadami feci, ktery ma dlouhou tradici. Je standardni, Ze skolni



i klini¢ti logopedové vyuzivaji hudebni material k podpofe rozvoje fe¢i a v tom-
to sméru je dostupnych mnoho publikaci a pfiru¢ek. Diky tvofivym pedagogim
a dal$im praktikim navic stale vznikaji nové, z nichz maze Cerpat i hudebni pe-
dagog v inkluzivni vyuce, napf. kniha Logopedické pisni¢ky (Eichlerova, 2017).
Z tohoto davodu se timto tématem nebudeme podrobnéji zabyvat.

Postizeni sluchu ma zasadni dopad na schopnost ¢lovéka komunikovat s oko-
[im. Podporu ucitelam zde muZe poskytnout napft. elektronicka pfiru¢ka Kurz
komunikace se sluchové postizenymi (Teiresias, 2013). U zaku s vyraznéj$im slu-
chovym postizenim se nepiedpoklada zdjem o vyuku na hudebni nastroj. Hudba
a hudebni vzdélani by jim vSak mélo byt alespori v uréité individualni mife zpro-
sttedkovano. Pro ucitele je dulezité védét, jaké funkeni moznosti zak z hlediska
sluchu m4, tzn. jaka je pfiblizné ztrata sluchu a do jaké miry je kompenzovana,
ma-li zak sluchadla nebo kochlearni implantat. Zak muze nékdy dobfe zvladat ko-
munikaci individualné nebo v mensi skupinég, ale ve velké skupinég, kde je mno-
ho sluchovych podnétt a tedy mnoho frekvenci, maze mit potize nebo to je pro
néj zcela nezvladatelné. Mize mit také narusené vnimani jen nékterych frekvenci.
Toto jsou velmi specifické tdaje, které se mohou zna¢né lisit, a je skute¢né tieba
mit o Zakovi zcela konkrétni informace vcetné toho, jak funkéni je jeho pomiicka.
Nékdy se v praxi stdvd, Ze détem dojde baterie ve sluchadle, a neni-li aktualné
k dispozici edukovany asistent ¢i jina podpora, Zak s tim maze mit zna¢né potize,
protoze si nedovede fici o pomoc, jde-li o malé dité, které pomucku jesté tplné
neovlada. Nékteré frekvence, zejména vyssi, mohou pusobit drazdivé nebo muze
dojit k ur¢itému presyceni v nékteré frekven¢ni oblasti, coZz u zéka vede k tinavé,
zhorsenému soustfedéni, porucham pozornosti apod. Proto je dulezité se slucho-
vymi podnéty zachézet citlivé.

Zaroven plati, ze lidé neslysici nebo vyraznéji sluchové postizeni maji obvykle
zajem o vibrace, nizsi frekvence zvuku, které jsou schopni vnimat télem. Mohou
mit nebo si vypéstovat dobré rytmické citéni, znamé jsou napf. tane¢ni pro nesly-
Sici. PFfi hudebnich aktivitach tedy mohou byt vhodné vSechny nastroje s vyraznou
vibraci a rezonanci — bubny, kovové rezonan¢ni melodické nastroje (sundrum,
zenko, happy drum, tibetské misky, razné zvony a zvonkohry, pop¥. cenové na-
kladné&jsi handpan, hapi drum, raw drum, steel drum aj.). Pro praci ve skupiné
v MS jsou vhodné také nizké bubny s vétsim pramérem uréené piimo pro hru
ve skupiné, napt. gathering drum firmy Remo nebo u nas na miru vyrabéné bub-
ny Ing. Tomase Dufka. VyuZit se daji i u nas netradi¢ni hudebni nastroje, jako je
didgeridoo nebo ruzné destné hole, které pri presypani poskytuji silné a obvykle
pfijemné hmatové vjemy. Je-li tedy zak se sluchovym postizenim soucasti skupi-
ny, mél by ucitel védét, v jak velké skupiné je schopen pracovat, a mél by mit
k dispozici takovy nastroj, ktery je schopen vnimat alespori nékterym smyslem. Pro
tyto zaky muZe byt prace se zvukem, resp. vibraci nékdy hlavnim zdrojem kon-
taktu a komunikace, nap¥. u zak hluchoslepych nebo kombinované postizenych.



U zaku s leh¢imi vadami, kde je mensi sluchova ztrata nebo je jen na jednom
uchu, je mozné, aby se dle svych moznosti ucili hrat na nastroj. Podpora tak bude
spiSe spocivat v dobré tpravé prostoru, aby zak pedagoga dobre slysel (v¢etné pfi-
padného rozmisténi pfi vystoupeni).

Zaci se zrakovym postizenim

Hudebni vzdélavani zaka se zrakovym postizenim mé u nas dlouhou tradici jiz
od roku 1808, kdy vznikl prvni Gstav pro nevidomé v Praze na Hrad¢anech, za-
loZeny univerzitnim profesorem Aloisem Klarem. V ramci vyuky v této skole byla
velka pozornost vénovana pravé hudebnimu vzdélavani a rozvoji hudebnich do-
vednosti. V soucasné dobé zde sidli ZS a MS Jaroslava Jezka, ktera dale navazuje
na tradici hudebniho vzdélavani. V ramci specialniho Skolstvi u nas také vznikla
hudebni konzervatof (Konzervatof a SS Jana Deyla), pfi které také existuje jedina
ladi¢ska skola v CR. Z téchto $kol ptichazi do praxe mnoho ucitelt ZUS, co? lze
vnimat v podstaté jako jakousi pfirozenou formu inkluze, kterd ma navic opac¢nou
formu, kdy handicapovany ucitel vzdélava bézné zaky bez SVP a musi si vytvofit
strategie, jak jim hudebni vzdélani kvalitné predat. Pokud zrakové postizeny ucitel
hudby pracuje s zakem se SVP, muze to pro néj byt v nékterych pripadech kompli-
kovanéjsi, proto snad i pro tyto pedagogy muaze byt podporou a zdrojem informaci
predchozi ¢ast vénovana hloubéji nékterym skupinam zaku se SVP.

Zaci s vadami zraku i s téz3imi formami zrakového postizeni jsou dnes bézné
vzdélavani inkluzivnim zpusobem. Obvykle pracuji s podporou zvukovych, hma-
tovych a pocitacovych pomicek, s optickymi pomuckami ¢i zvétsenym textem.
V zdavislosti na zrakovych schopnostech se uplatriuje vhodna forma vyuky. P¥i pra-
ci s 7aky je tfeba davat diiraz na dostate¢ny slovni popis a ovéfovat si, zda mu zak
dobfe rozumi. Z hlediska hry na hudebni nastroj se samoziejmé nejvice uplatriuji
nastroje dobfe ovladatelné hmatem - flétny, klavir, akordeon, kytara atd. Méné
se tito Zaci vénuji hie na housle a dalsi nastroje, kde je do zna¢né miry dulezita
zrakova kontrola prostorového umisténi napf. ruky na hmatniku (zavisi na indivi-
dualnich schopnostech). Zaci se &asto u¢i podle sluchu. Existuje a bézné se uziva
a pro studium ne pf¥ili§ praktickd, protoze se v ni zdk muze ztracet. Neni moz-
né v ramci tohoto textu braillskou notaci blize predstavit, podrobné;jsi informace
do praxe je vhodné ¢erpat pfimo od praktikujicich pedagogu.

V ramci bé&zné vyuky hudebni vychovy by se mél ucitel zamé¥it na dobré slov-
ni zprostfedkovani a dale uplatriovat konkrétni opatfeni plynouci ze zrakovych
moznosti ditéte a jeho omezeni, napf. vhodné svételné podminky, aby zdk mél
dost svétla nebo nebyl naopak oslnén. Je dobré dbat na prehlednost prostoru, aby
zak védél, kde se napf. nachazeji nastroje a jaké si pfipadné mutze vybrat. Poma-
ha také vyraznéjsi barevné rozliseni, kontrast, napf. lezi-li svétly hudebni nastroj
na tmavém podkladé apod. ObtiZze mohou nastavat pfi pohybovych aktivitach, kdy



nevidomy nebo téZce zrakové postizeny zak potiebuje opravdu kvalitni slovni po-
pis a vedeni, coz neni pro mnoho lidi snadné a vyZaduje to urcitou specifickou
dovednost spravné formulovat. | toto se vSak da postupné na strané pedagoga na-
ucit. Lidé s vrozenym zrakovym postizenim mivaji problémy s praci s télem, po-
stojem, pohybem, coz z pohledu vidiciho ¢lovéka muaze pusobit nepfirozené ci
neesteticky. Divodem je nemoZnost udit se napodobou, kterou pfirozené vyvojo-
vé uplatiiuje kazdé dit&, proto je na tuto oblast tfeba obzvlasté dbat a davat zakim
vhodnou podporu. To znamend i dobré vysvétleni a ukazku drZzeni néstroje a ma-
nipulace s nim vcetné postoje, dychani a dalsi prace s t&lem, pficemz je viak za-
roveri tfeba brat ohled na moznosti a specifika jedince a nestresovat jej pfiliSnym
tlakem na dokonalost v estetické roving, neni-li to pro n&j v dané chvili mozné.

Pro komunikaci a praci se zrakové postizenymi zaky doporucujeme seznamit
se s ur¢itymi obecnymi zasadami, které mohou pomoci, napf. Manuél pomoci ne-
vidomym (Okamzik, 2015). Zaci se zrakovym postizenim mohou byt nékdy ver-
balné vyrazni a mohou mit potiZze v socialnich situacich, kdy dobfe neodhaduji
kontext, protoze nemohou drzet o¢ni kontakt a reagovat na gesta a mimiku okoli.
Stava se, ze zak vice mluvi, skace ostatnim do Feci nebo se jinak vyraznéji proje-
vuje. Pedagog by s nim mél pracovat tak, aby se zak v ramci skupiny a dané ¢in-
nosti mohl citit jisté. Je dulezité mit na paméti, Ze verbalni cesta muze byt jedinym
zdrojem kontaktu s okolim, coz zaroveri neznamend, Zze zak nemuze byt ve svém
projevu kultivovan a socialné rozvijen. Z hlediska hudebnich schopnosti ¢lovéka
se zrakovym postizenim je tfeba vyvratit mytus, Ze tito lidé maji ¢asto pfirozené
vyjimec¢né hudebni nadani. Realita je spise takova, Ze vzhledem k vyrazné domi-
nanci sluchu se tento smysl spontanné a posléze i cilené rozviji a posiluje, s ¢imz
také souvisi vétsi pfirozeny rozvoj hudebnich schopnosti. Zaku s tzv. absolutnim
sluchem ve skute¢nosti mezi nevidomymi neni nijak vysoké procento.

V soucasnosti se v praxi stale Castéji setkavame s zaky, ktefi maji zrakovy han-
dicap v ramci kombinovaného postiZzeni, napf. PAS, hluchoslepota nebo mentalni
postizeni. U téchto zaku je tieba prihlizet k celkové symptomatice a jejich moz-
nostem a pro praci v oblasti hudebniho vzdélavani je vhodné vyuzit informace
a podpurna doporuceni z pfedchozich kapitol tohoto textu.

ZAVER

Tato kapitola byla vénovana nékterym specifickym skupinam zaka se SVP. Vzhle-
dem k obsaZnosti tématu ho v$ak nelze rozpracovat v celé §ifi a jsou dalsi sku-
piny zaku, které zde zminéné nebyly, napf. zaci s poruchami chovéani nebo se
specifickymi syndromy a vzacnymi onemocnénimi. Vé&tsi pozornost by si také
zaslouzilo téma podpory zak s kombinovanym postizenim, které bylo zminéno
v ramci jinych cilovych skupin. Piesto véiime, Ze i pro praci s témito skupinami
74kt mohou pedagogové ¢erpat informace a ziskat zakladni podporu pro svou pra-



xi z tohoto textu i z nasledujicich kapitol této publikace. V prehledu doporuc¢ené
a pouzité literatury jsou uvedeny nékteré praktické publikace, v nichz mohou uc¢i-
telé najit popis konkrétnich technik a praktickou inspiraci. Prikladame také nékolik
odkazt na webové stranky, které mohou byt uzite¢né pro pedagogy i pro rodice
nebo zaky samotné.
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3 Hudebni improvizace
jako zdroj kreativity

Svatava Drlickova

,Hudba je zplsob prekonani samoty Cloveka. Je silou, kters mu pomoze
nalézt pratelstvi k sobé ssmeému. Je citlivym a ucinnym lékarem bolesti.
Utésuje vSude tam, kde slova svou hranatosti jsou bezmocna.

Jirf pilka

Hudebni improvizace predstavuje spontanni vytvareni hudby pomoci hudebnich
nastrojt, hlasu a téla. Abychom mohli improvizovat, potiebujeme se soustiedit
sami na sebe. Citit emoce, které muZzeme pomoci hudby sdélovat. Tento proces
je také Gzce provéazan s tim, kde se fyzicky nachazime, v jakém prostoru a jaké
podnéty pfichazi z vnéjsiho prostiedi. To, co zni, je potom nejen odrazem nasich
prozitkt, ale také odrazem vnéjsich podnétt a reakci ostatnich. Mazeme mluvit
o ur¢ité formé zrcadleni. Mezi jednotlivymi autory a hudebniky zabyvajicimi se
improvizaci (Matzner, Poledridk, Wasserberger, Popovi¢, Dibak, Sykora, Philipp
a dalsi) nenajedeme v jeji definici velké rozdily.

Diky postupnému zdokonaleni notace a pozadavkiim na co nejdokonalejsi in-
terpretace skladeb doslo postupem casu v hudebnim vzdélavani k potla¢eni im-
provizovani. Vyjimkou je varhanni hra, kde improvizace nebyla nikdy prerusena
a je uplatriovana v koncertni podobé i v bohosluzbach (Jelinkova, 2012). Mnohé
hudebni pokusy oznac¢ené jako improvizace ale byvaji alespori z ¢asti pfipravené
a jsou pfii nich vyuzivany pfedem nacvi¢ené fraze. Nékdy |ze pozorovat také urci-
tou strukturalni strnulost v improvizovanych skladbach, kterda maze byt odrazem
omezeni vyplyvajici ze zdravotniho postizeni. Zmény v téchto strukturach potom
predstavuji vyrazny posun a zménu i u jedince, v jeho prozivani i chovani.

S volnou improvizaci nebo improvizaci s omezenym hudebnim materialem se
tak v praxi setkavame velmi zfidka. Pro zaky se SVP ale mtze byt pravé impro-



vizace moznosti, jak se dobie hudebné uplatnit, rozvijet a ¢erpat z hudby jako
z jednoho z dilezitych zdroji podpory v bézném Zivoté. Na hudbu ve formé
improvizace mazeme také nahlizet jako na jednu z forem komunikace. V ramci
vychovy a vzdélavani ji maZzeme rozvijet formou osvojovani si klicovych kompe-
tenci, predevsim komunikativni a feSeni problémua. Komunikace je také soucasti
prafezovych témat, kde Ize hudbu velmi dobfe vyuZivat v ramci osobnostniho
a socialniho rozvoje 74k, ktery je blize popsan v publikaci Friedlovéa a kol. (2020).
Improvizovana hudba ovliviiuje atmosféru a klima t¥idy, smazava rozdily mezi je-
dinci tim, Ze vytvafi prostor pro kazdého, kdo je dostate¢né pruzny, aby obsahl
véechny hudebni projevy. Improvizace umozriuje soustiedit se sdm na sebe a zaro-
veri respektovat druhé.

[E&B Clen&ni hudebni improvizace

Sirokou 8kélu improviza¢nich technik lze vymezit podle rtiznych kli¢a. Muze-
me vychazet z hudebni teorie, zohlednit pouzité hudebni prostiedky, zamérit se
na cile improvizace nebo nacasovani. Nékteré systémy sleduji podnéty a motivy
improvizace nebo ji ¢leni podle jeji délky. Stale je ale potifeba mit na paméti, Ze se
jedna o kreativni proces, ktery by nemél byt zbyte¢né tlacen do urcitych kategorii
jen proto, abychom plné respektovali urcité ¢lenéni. Nasledujici pohledy na razné
formy improvizace proto slouzi jako inspirace, jak Ize na hudebni improvizaci na-
hlizet a co viechno se v ni maze zrcadlit.

3.1.1 Zakladni clenéni hudebni improvizace

Casto pouzivanou formou je improvizace v ramci ténové fady, kdy zak dostane
k dispozici dany hudebni material — stupnici a akordy. Pro improvizaci je nutné,
aby stupnici zak ovladal zpaméti. Improvizace v tomto piipadé potom predpokla-
da pochopeni principu vyuzivat pfi kreativnim tvoreni tény a akordy dané stup-
nice, libovolné je fadit a kombinovat. Na zac¢atku improvizaci je ¢asto vyuzivana
pentatonika?. Kombinace péti tont a jejich vzdjemna harmonie vétsinou vedou
k tspéchu v improviza¢nich pokusech a motivuji k dalsimu objevovani. S impro-
vizaci v ramci tonové fady Gzce souvisi i rytmicka struktura. Pro prvni pokusy je
vhodné hrani rubato®. Diky volnému tempu se vytvari dostatek ¢asu pro volbu
tonl a realizaci zmén. Navazovat muze hrani v tempu, s doprovodem dalsi osoby,
hrani a capella* a improviza¢ni dialogy.

2 Hudba zaloZend na péti tonech v oktavé. Pentatonicka stupnice C dur (C, D, E, G, A).

3 Hrani rubato predstavuje pokyn pro hrac¢e, Zze neni nutno presné dodrzovat uvedeny ryt-
mus. Hrajeme volné, bez rytmu.

4 A capella predstavuje vokalni hudbu bez instrumentéalniho doprovodu.



Velmi ¢asto jsou prvni kroky improvizace realizovany formou tematické im-
provizace. Pii ni vychazime z urcitého tématu — melodie a volné s ni nakladame.
Predpokladem uGspésné improvizace v této formé je znalost skladby zpaméti. Vy-
hodou je, pokud se ji u¢ime pomoci sluchu, a ne interpretaci z not. P¥i improvi-
zovani se zamé&iujeme na zmény ve frizovani melodie a pfidavani nebo ubirani
tén. Zustava ale stale piitomno téma skladby.

Nejvyssi pozadavky na kreativitu 7dka klade volna improvizace. Na pocatku
byla hudba pouze improvizovand, notace vznikly az mnohem pozdéji. Je tedy pro
nas pfirozengjsi, ale v dnesni dobé je nam vzdalenégjsi. Principem je otisknuti na-
lady, pfibéhu a zvuku, ktery vytvafime, tak, aby nesla vtisknuté poselstvi, hlavni
myslenku. Z historického hlediska nejvyssiho rozmachu dosahovala improvizace
v obdobi baroka a klasicismu. Ze souc¢asnych hudebnich zanrt je na improviza-
ci vyhradné postaven jazz. V soucasnosti se opét za¢iname vracet ke kofentim
a zajimat se o moznosti improvizace diky Siroké 3kale raznorodych netradi¢nich
hudebnich nastroju, které si k ndam nasly cestu a nékteré se staly soucasti naseho
hudebniho, instrumentalniho svéta. V oblasti vychovy a vzdélavani se tak — vedle
hry z notovych materialti — opétovné vracime ke kouzlu improvizace a kreativniho
zachazenf s hudbou.

Volna improvizace je vrcholem improviza¢niho uméni. Pfedpoklada a zaroveri
poskytuje vysokou miru samostatnosti ve vsech hudebnich slozkach. Stavi na zku-
$enostech interpreta a na jeho hravosti a kreativité (Gause,1975).

”

3.1.2 Techniky improvizace z pohledu primarniho zaméfeni

Ve vychové a vzdélavani zaku se SVP lze velmi dobre vyuzivat ¢lenéni zohledriu-
jici cil, nacasovani a zamérenost techniky. Bruscia (1987) popisuje techniky impro-
vizace na zakladé jejich primarniho zaméfeni. Mluvi tak o technice:

empatie (imitovani, synchronizovani, zafazovani, vyrovnavani energie, reflek-
tovani, prehanéni). Pii vyuzivani této techniky je velmi dulezité naladéni se
na zaka a citlivy pfistup pedagoga. Reakce pedagoga muze byt rtizna, od forem
napodoby, echa, spole¢né improvizace, rozvijeni improvizace zaka az po zvy-
raznénf{ urcitych ¢asti improvizace.

strukturovani (rytmické kotveni, tonalni centrovani, tvarovani). Hlavnim princi-
pem je hudebni improvizace podporovana formou zachytnych bodu. Ty pied-
stavuji napf. zakladni tempo, rytmické ostinato, harmonické sekvence nebo
zvyraznéni zac¢atku, stfedu a konce improvizace.

vyvolavani (opakovani, modelovani, vytvareni prostoru, prohazovani, prodluzo-
vani, dokoncovani). Podstatou je zaméfeni se na vhodné a podnétné vytvoreni
prostoru pro Zzakovu improvizaci. To muZe byt podpofeno opakovanim Zakova



motivu, vytvafenim pauz pro improvizaci a dopliiovanim hudebniho motivu
pedagogem.

pfesmérovani (uvedeni zmény, rozlisovani, modulovani, zesilovani, zklidiiova-
ni, pferuseni, reagovani, uzivani analogii). Techniky pfesmérovani jsou typické
svoji dynamikou a zaméfenim na integraci zmény v improvizaci. Pfedpokladaji
okamzitou reakci, praci s napétim a uvolnénim a také kladou vy$si naroky
na miru soustfedénf se.

navazani davéry (sdileni nastrojt, darovani, propojovani, mluveni k sobé samé-
mu) Tyto techniky spolu velmi Gzce souvisi, pfedpokladaji a podporuji vytvoreni
bezpecného prostoru a kontaktu pro improvizovani pomoci hudby. Mdze se jed-
nat o sdileni témat, nastrojt, improvizace pro druhého, ale také pro sebe sama.

techniky proceduralni (umoZiiovani, pfesouvani, pozastaveni, ustupovani, ex-
perimentovani, dirigovani, nacvi¢ovani, poslech vlastni nahravky, referovani,
pusobeni, vystupovani). Nastroje pro poznavani sebe sama muzeme pfifadit
k technikdm proceduralnim. Davaji pfileZitost spolupracovat, hledat jiné formy
vyjadreni, zastavit se a divat se na improvizaci s odstupem a nadhledem. Pfed-
stavuji Siroké pole pro experimentovani s hudbou a uceni se chapat hudebni
souvislosti.

vztahovani (parovani, symbolizovani, vzpominani, volné asociace, projekce,
fantazirovani, vypravéni piib&hu). Maximalné je zuZzitkovana kapacita fantazie,
asociaci, symbolizaci a pfibéht v hudbé.

prace s emocemi (drzeni, zdvojnasobeni, pfechod, protiklad, fazeni, integrova-
ni, Sstépeni, prevadéni, hrani roli, kotveni). Hudba se vyuZziva pro sdélovani toho,
co se odehrava v nas. V improvizaci se snazime hledat moznosti, jak vyjadfovat
emoce, jak je pomoci hudby zesilit, najit kontrasty, pracovat s intenzitou emoci
a s pfechody mezi emocemi.

diskuse (vztahovani se, sondovani, objasriovani, zpétné informace, interpretova-
ni, zpracovavani, posilovani, konfrontace, odhalovani, shrnovani).

Techniky diskuse propojuji vnitini svét zaka, hudebni znalosti, fantazii a realny
svét. SnaZi se o nalezeni a propojeni souvislosti mezi neverbalni a verbalnim sloz-
kou naseho zivota.

Bruscia se zaméfuje na vyuzivani improvizace hlavné v ramci terapie, zda-
raziuje vedle hudebnich cilii také nehudebni cile, které jsou pro zaky se SVP
velmi dalezité. Vychovny a vzdélavaci proces sméfuje k vybaveni zaka socidlnimi
dovednostmi tak, aby se uplatnil v kazdodennim Zivoté. K naplnéni tohoto cile
nestac¢i pouze vybavit zaky hudebnimi dovednostmi. Je vhodné také védomé pra-
covat s tim, co je diky improvizaci mozné rozvijet. MiZzeme tak rozvijet kli¢cové
kompetence a pracovat na osobnostnim a socialnim rozvoji zéka.



3.1.3 Improvizace pohledem biosyntézy

Vycet ¢lenéni technik improvizace muzeme doplnit také pohledem na tzv. moto-
ricka pole jazyka, ktera jsou vyuzivana v biosyntéze®. Tento pohled vychazi z pre-
svédceni, Ze pomoci hudby komunikujeme sami se sebou, s druhymi i se svétem.
Zakladni komunikacni rysy se proto zakonité musi objevit i v improvizaci. Jednotli-
va motoricka pole jazyka popisuje Boadella a kol. (2012) jako pole, které ma vzdy
tzv. zdravou a nezdravou polaritu:

aktivace;

Zdrava forma pole aktivace je o schopnosti se vyjadfovat. Z pohledu improviza-
ce se jedna o schopnost sdélovat pomoci hudby, co se odehrava v nas samot-
nych. Dovednost volit vhodné hudebni nastroje vzhledem k tomu, co chceme
sdélovat. Patii sem také schopnost zahdjit, realizovat a ukon¢it hudebni dialog.
Nezdrava forma predstavuje velmi vysoky naboj, nepfiméfeny nasemu prozi-
vani, zahlceni v improvizaci bez prostoru pro druhého, prosadit se za kazdou
cenu, ale také napf. tmyslné mateni druhého v improviza¢ni komunikaci.

absorpce;

Toto pole ve zdravé formé muzeme nazvat jako kreativni naslouchani. Védoma
pozornost zaméfena k tomu, co hudbou sdéluje druhy, reagovani v pravy ¢as,
zuzitkovani ticha jako prostoru pro integraci slySeného. Nezdravou formou je
uzavieni se do ticha, nenalézani zadné hudby pro sdélovani a nemoZnost na-
slouchat. Dochazi k uzavfeni se uvniti sebe, neschopnosti se naladit na hudebni
sdéleni druhého.

trakce;

Doménou tohoto pole jsou otazky a odpovédi. Ve zdravé formé& mazeme mluvit
o dynamice otevirani témat a hledani odpovédi. V improvizaci jedno z ¢asto
vyuzivanych témat, kdy se prostfednictvim hudebnich dialogti u¢ime dotazovat
a odpovidat. Dulezitou roli hraje také vytvareni vhodného prostiedi, podnétného
pro dialog a dostate¢né divérného a bezpe¢ného pro komunikaci. V nezdravé
formé je naru$en prostor pro polozeni otazky a prostor pro odpovéd, zavalujici
improvizace, dialog na povrchu ¢i technické hra bez zajmu néco sdélovat.

opozice;

Zdrava forma se zaméfuje na uvédomovani si, vytvafeni a udrzovani hranic
vici druhému, tak, abychom se citili v improvizaci komfortné a abychom sdé-
lovali pouze to, co vyhodnotime jako spravné a bezpecné pro nas. V nezdravé
formé se objevuje pfilisna kontrola, neochota pustit druhého do prostoru, ve kte-
rém se nachazime.

5 Biosyntéza je celostnim pfistupem v somatické psychoterapii. Zakladem je provazanost
a zrcadleni psychickych a télesnych procesti.



flexe;

MozZnost opirat se o vlastni rozhodnuti néco sdélovat, jak sdé&lovat, komu je
naSe zprava urc¢ena. Velmi Gzce souvisi s vytvofenim bezpecného prostiedi pro
komunikovani prostiednictvim hudby. Nezdrava forma se projevuje strachem
a studem komunikovat, objevuje se téma ,nemam k tomu co fict”.

extenze;

Predstavuje otevienou komunikaci, zajem o komunikaci, zajem o navazani dia-
logu, chut néco sdélovat. Nezdrava forma predstavuje improvizaci na povrchu,
bez tématu, ale také bez citlivosti k osobnimu prostoru, agresivni komunikaci.

kanalizace;

MuZeme charakterizovat jako sméfovani k cili. Improvizovana hra je typicka
svoji lehkosti a zaroveri jasnosti. Ma své poselstvi, které je v hudebni tvorbé pfi-
tomno a je ¢itelné. Nezdrava forma predstavuje strnulost bez kreativity s velmi
silnym zamérenim na cil, nevnima ostatni, okoli.

rotace;

Obsahuje aspekt kreativity a tvofivosti. Podporuje experimentovani v improvi-
zaci, hledani vhodnych hudebnich néastrojua pro vyjadieni emoci. Nezdrava for-
ma predstavuje ztraceni se v experimentovani, bez zaméfeni na cil, opakovani
formy a struktury v improvizaci.

Jednotliva pole muzeme vnimat jako jednotlivé pély. Aktivace — absorpce, trak-
ce — opozice, flexe — extenze, kanalizace — rotace. Ve vyc¢tu nam zbyva pole
pulzace, ktera nema svuj protipol jako pole pfedchozi, ale pouze zdravou a ne-
zdravou formu.

pulzace;

Toto pole v sobé& nese ocekavani, vytvafeni prostoru pro hudbu, ticho, rytmus,
melodii a harmonii. Prostor, kdy vnimame a citime vhodny ¢as pro sebe, pro sdi-
leni pomoci hudby. Casto Ize navazat spojeni s rytmem pomoci dechu — nadech
a vydech, jako prvni krok pfed tim, nez zazni hudba. Nezdrava forma je typicka
tizivym tichem, strnulosti, neschopnosti improvizovat. MtiZzeme mluvit o zavfe-
né pulzaci.

3.1.4 DalSi mozn3 Elenéni improvizace

Improvizace je také vnimana jako jedna ze zakladnich technik muzikoterapie.
Otevird moznosti aktivné pfinaset vlastni témata, kterym davame urcitou zvuko-
vou a hudebni podobu, rozvijet je nahlizet na né. Zeleiova rozliSuje improvizaci
na volnou a strukturovanou. V daldim ¢lenéni klade diraz na vechny interakce
a zéakonitosti, které vyplyvaji ze skupinové dynamiky. Strukturovana improvizace
tak muze byt:



fazové-specificka — reaguje a zohledriuje aktualni skupinovou dynamiku z po-
hledu fazi®, ve kterych se skupina nachazf;

situacni — vychazi z konkrétniho déni, resp. situace, a reaguje na né&j. Napad je
realizovan ,tady a ted”;

tematicka — tematizuje né&jaky skupinovy fenomén. Hlavni v improvizaci je pfe-
dem formulované téma, které je reflektovano v improvizaci;

asociac¢ni — nabizi zvukové ztvarnéni urcitych predstav;

intermedialni — jsou pfi ni vyuzivana i jina média neZ zvuky a hudba, napf¥. ta-
nec, pohyb, malba, dramatizace;

uvoliujici” — zaméruje se na podporu odpocinku, relaxace, dobrého pocitu, od-
reagovani se;

rolova — pfedstavuje vstupovani do roli formou zvukového ztvarnéni. Neobejde
se bez jasného vymezeni a dodrZzovani hranic mezi hrou a skute¢nosti;
integra¢ni — promitaji se v ni pfedchozi zkusenosti a jsou vyuzivany urcité Zivot-
ni piibéhy. (Zeleiovd, 2007)

Na ¢lenéni technik improvizace Ize nahlizet také podle Sykory (1966), ktery ji déli
podle:
zvolenych prostfedkd — instrumentalni, vokalni;
obsazeni — sé6lovd, orchestralni;
stupné improvizace — vazana improvizace, volna fantazie;
zastoupeni — Uplna, ¢aste¢nd improvizace (improvizované je celé dilo nebo
pouze jeho urdita ¢ast);

Gcelu improvizace — samostatné vystoupeni, spojovaci interludia.

7 v v s

Pro tplnost uvadime také dal$i mozna ¢lenéni improvizace:
individualni;
skupinovi;
parova;
rodinng;
strukturovang;
¢aste¢né strukturovang;
volna;
s aktivni ucasti druhé osoby;
bez aktivni Gucasti druhé osoby.

6 Faze: Gvodni, konfronta¢ni, soudrznosti a zavére¢na.
7 Neékdy také oznacovana jako relaxa¢ni.



Zasadni pro improvizaci ale zustav4, Ze se jedna o tvur¢i projev, ktery vznika
tady a ted. Blazek uvadi: ,improvizovani pfedpoklada urcitou Grovern hudebnich
znalosti a schopnost je vyuzit a také urcity dil fantazie a kreativity. Ve vysledku
nejde o soucet znalosti a fantazie, ale o jejich nasobek.” (osobni komunikace,
10. 9. 2018). Osvojime-li si improvizaci, oteviou se nam nové moznosti komuni-

kace a porozuméni sobé i ostatnim.

[EEY Hudebni improvizace ve vyzkumném Setfeni

Skolni hudebni prosttedi dlouhodobé sméfuje spide k hudebni interpretaci, kom-
pozici hudby a jejimu poslechu. Improvizace jako jedna z hudebnich forem je
¢asto opomijena. Mozna proto, Zze s sebou nese vétsi obavy z neuspéchu a kla-
de vyssi naroky na aktivitu a kreativitu. Zaroveri také nemtzeme opomijet naroky
na dovednosti, které |ze pfiradit do oblasti klicovych kompetenci a osobnostniho
a socialniho rozvoje (Friedlova a kol., 2020) a ur¢ité zakladni hudebni dovednos-
ti. Tématu improvizace z pohledu porozuméni sdélovanym informacim a emocim
prostiednictvim hudebni improvizace pfi praci ve skupiné se budeme zabyvat
v ramci nize uvadéného vyzkumu, ktery tuto problematiku mapuje. V praxi po-
pisuje a ovéfuje jednotlivé kroky, které vedou k osvojeni si hudebni improvizace.

Cilem vyzkumu je vytvofeni doporuceni, jak zac¢it vyuZzivat improvizaci jako
jednu z forem komunikace a hudebniho vyjadfeni. Teoretické ukotveni improviza-
ce jiz bylo popsano vyse. Nyni se budeme vénovat praktické vyzkumné ¢asti, ktera
je zaméiena na tyto faze: fazi pred vlastni improvizaci, vlastni realizaci improviza-
ce a doporuceni jak postupovat v ptipadé&, kdy chceme zacit vyuzivat improvizaci
v ramci vychovy a vzdélavani nebo ji vyuzivat vice.

Vyzkum byl realizovan se 42 détmi ve véku 10-14 let rozdélenymi do 6 sku-
pin. Vyzkumné Setfeni probihalo po dobu 6 mésict v intervalu jednou za 14 dni,
coz znamena 12 setkani, ve kterych jsme se vénovali improvizaci. Podklady byly
sbirany formou jednoduchych dotaznik(i a rozhovort se Zaky a nasledné byla tato
data zpracovana a vyhodnocena.

3.2.1 Pripravna faze improvizace

Uspéch veskerych ¢innosti je zavisly na kvalitni pfipravé. Ta ovliviiuje samotny
prabéh i vysledek. Z obecnych doporuceni bychom zdraznili diilezitost motivace
z4ka, vytvoreni pfijemné atmosféry, dostate¢né ¢asové rezervy, zajimavost tématu
a také zajisténi vhodnych pomucek, v nasem piipadé hudebnich néstrojt. Improvi-
zovat lze i bez hudebnich nastrojt, vokalné, coz zaci, jak vyplynulo z rozhovort
stroji. Vyuziti vlastniho téla v improvizaci bylo pfifazeno do kategorie k hudeb-
nim nastrojam vzhledem k podobnému principu hry.



Abychom mohli zadit improvizovat, je nutné alespoii ¢aste¢né ovladat hru
na hudebni nastroje. Improvizovat bez této dovednosti je nemozné. Nemusime
si ale predstavovat klasické hudebni nastroje, jako je klavir, kytara, flétna
a jim podobné melodické nastroje. Pro improvizaci je vhodné zacinat s velmi
jednoduchymi hudebnimi nastroji, na které dokaze po kratké instrukci zahrat Gplné
kazdy. Mame na mysli Siroké spektrum perkusi, bubnt, nastroja napodobujicich
zvuky pfirody, balafony, zvonkohry, hromové bubny, ustni harfy, ocednové
bubny, koncovky, tibetské misy, gongy, kalimby, lyry, bambusové brumle a dalsi
(Kruzikova a kol., 2020). Osvédcila se prace s témito nastroji v kruhu, kdy kratce
hudebni nastroj predstavime, mazeme zminit pdvod nastroje, pouzity material
a ukazat, jak nastroj rozeznit. Tyto nastroje jsou c¢asto z pfirodnich materialu a pfi
neSetrném zachazeni tak dochazi k jejich poskozeni nebo rozbiti. Seznamenim
s nastrojem a jeho vyzkousenim predchazime jeho poskozeni.

Uspésné rozeznéni nastroje také motivuje zaky k experimentovani. Mizeme
vytvaret sady nastroj(i, na které uz umime néco zahrat. Tyto sady by mély byt do-
state¢né rliznorodé a bohaté, aby nasledné neomezovaly moZnosti improvizovani.
Je potfeba dbat na to, aby obsahovaly takové nastroje, které hraji riizné vysoké
a nizké tény, aby byla zajisténa velka hudebni barevnost.

V pfipravné fazi se také vénujeme praci s fantazii, schopnosti si vybavovat nebo
predstavovat situace. Jako pfiklad mazeme uvést jednoduchou hru s kuli¢kou:

,PohodIné si sednéte, oprete se, nékolikrat se nadechnéte a vydechnéte a po-
malu zavrete oci, pokud muzete. Pokud ne, najdéte si misto v prostoru, kde
mohou vaSe oc¢i odpocivat tak, aby nenavazovaly kontakt s ostatnimi. Zkuste si
uprostied mistnosti predstavit bilou kulicku, GpIné malou a nechte ji pomalu vy-
skakovat smérem nahoru aZ do drovné vasich oc¢i. Zmérite barvu kulicky na mod-
rou, ted’ na zelenou, ¢ervenou a nyni ji dejte barvu, jaka se libi vam. Zkuste ji
zvétsit a zase zmensit. Nechte chvili kuli¢ku délat, co vas napadne. Nakonec si
nechte kulicku sednout na rameno, natdhnéte ruku pred sebe a nechte si kuli¢ku
sednout do dlané. Prikryjte ji druhou rukou. Zmensete kulicku tak, aby z ni byla
jen mala tecka, a nechte ji na dlani rozpustit.”

Praci s fantazii muzeme dale rozvijet tak, Ze zaci budou vytvaret vlastni pfibé-
hy, ve kterych se promitaji zmény. Tato ¢innost byla velmi oblibend a poslouzila
nasledné jako kostra pro doplnéni hudby k pfibéhu.

Fantazie a predstavivost je velmi dulezitd pro drzeni tématu pii improvizaci.
Pokud zak hraje pouze technicky tak, ze bez zaméru rozezniva hudebni nastroj,
nemuzeme jesté mluvit o improvizaci, ale o urc¢itém prozkoumavani mozZnosti
nastroje, zvy$ovani dovednosti ovladat hudebni nastroj a objevovat jeho zvukové
moznosti a limity. Mezi nezbytné kroky pfipravné faze patfi zakladni ovladani
hry na hudebni nastroje a prace s fantazii.



3.2.2 Strukturovana improvizace na dané téma, pribéh

Struktura oznacuje urcity zpltsob usporadani s danymi pravidly a zakonitostmi,
které vytvari celek, néjaky opérny systém. Abychom mohli volné improvizovat, je
vhodné se zpocatku pfidrZzovat ur¢ité struktury, kterd samotné improvizovani pod-
pofi. Tato struktura se ¢asem zautomatizuje a umozni tak plynuly pfechod k volné
improvizaci. Zpoc¢atku maZzeme vyuzivat vzniklé pFibéhy z fantazie a vytvaret sady
hudebnich nastrojii, které by se do pfibéhu mohly hodit. Dal§im krokem je dopl-
riovani zvukd. Ve vétsiné pripadt maji déti potfebu vlozit zvuk nastroje do mist,
kde podle nich probiha vyrazna zména, pfirozené chtéji zménu zddaraznit a zvysit
dynamiku a napéti v pfibéhu. Pro demonstraci mizeme pouzit uvedeny piibéh
o kuli¢ce, jak ho déti zpracovaly pfi prvnim zadani. NejdFive vytvorily sadu nastro-
ja, které by chtély pouzit. Tato sada obsahovala zvonkohru khosi, drhlo a kantele.

,Zkuste si uprostfed mistnosti predstavit bilou kuli¢ku (zni zvonkohra khosi),
uplné malou a nechte ji pomalu vyskakovat smérem nahoru aZz do tGrovné vasich
o¢i. Zmérite barvu kuli¢ky na modrou (zazni drhlo), ted’ na zelenou (zazni drhlo),
Cervenou (zazni drhlo), a nyni ji dejte barvu, jaka se libi vam (zazni drhlo). Zkuste
ji zvétsit a zase zmensit. Nechte chvili kuli¢ku délat, co vas napadne (zni kantele).
Nakonec si nechte kulicku sednout na rameno, natahnéte ruku pred sebe a nech-
te si kulicku sednout do dlané. Prikryjte ji druhou rukou (zni zvonkohra khosi).
Zmensete kulicku tak, aby z ni byla jen mala tecka, a nechte ji na dlani rozpustit.”

Dal$im krokem je opakovani piib&hu, ktery je cely podbarveny jemnym zvu-
kem. Voleny byly vétSinou nastroje jako destova hual, ocean drum nebo tibetské
misy. Zaci se zamé&fuji na mista v piibéhu, kde byly v pfedchozim kroku doplnény
zvuky nastroju ze sestavené sady. V nasem pfipadé zvonkohra khosi, drhlo a kan-
tele. Tyto kroky jiz vyzaduji koordinaci ¢innosti ve skupiné. Je potieba, aby jeden
74k pribéh cetl nebo fikal, dalsi ho podbarvil destovou holi a ostatni si rozdélili
nastroje z vytvorené sady. Osvédcilo se, aby se role v pfibéhu stiidaly a kazdy mél
moznost zaZit jak vypravéni pfibéhu, tak podbarveni textu i zvukové doplnéni tex-
tu pomoci nastroju. Improvizovani je zpocatku drzeno strukturou pfibéhu a jsou
vybirany hudebni nastroje, které svym zvukem co nejvice vypovidaji o tom, co
sdélujeme slovy.

Jakmile mame pfibéh zaZzity, mtuzeme prejit k dalsimu kroku, kdy jiz pfibéh
nikdo nec¢te nebo nefika a néastroje hraji podle dané struktury piib&hu. Snazime
se ho nyni sdélit beze slov, pouze prostiednictvim improvizace na hudebni na-
stroje. Ve fantazii se ale stale promita pfibéh a snazime se zachytit jeho tempo
v improvizaci.

Tuto formu strukturované improvizace mazeme rozdélit na nékolik ¢asti:
vytvoreni jednoduchého pfibéhu a jeho predstavovani si pomoci fantazie;
pfiprava hudebnich nastrojt, které by se do pfib&éhu mohly hodit;
nalezeni mista v pfibéhu, kde bude znit konkrétni nastroj;



podbarveni celého pfib&hu pomoci dalsiho zvoleného hudebniho nastroje;

do podbarveni vlozit dalsi nastroje podle ptedchoziho vytvoreného schématu;
osvojovani si riznych roli od ¢teni pfibé&hu pres podbarveni po doplnéni hudby
na konkrétni mista;

improvizovana hra bez textu, ktery se prehrava uz jen ve fantazii.

3.2.3 Castecné strukturovand improvizace

V situaci, kdy si Zaci osvoji strukturovanou improvizaci s ptib&éhem, mazeme prejit
k improvizovani s ¢aste¢nou strukturou. K tomu dobie zpocatku poslouZi pfedsta-
va urcitého typu pocasi, napt.: ,Je letni den, slunce stoji vysoko na obloze a za-
lévé celou zemi horkem.” )iz nepracujeme s celym piib&hem, ale spi§ s urcitym
obrazem. Je vhodné mit pfipravené obrazky, které zachycuji rtzné typy pocasi.
V této Casti slouzi podobné jako predchozi piibéhy. Nasleduje vybér nastroje, kte-
ry by co nejlépe mohl zhudebnit tento obraz. Byla zvolena kalimba A dur. Expe-
rimentujeme s dynamikou, tempem, rytmem a melodii a snaZzime se co nejvice
hudebné ztvarnit obraz letniho dne, slunce nad hlavou a horka. V posledni &asti
hledame jesté dalsi nastroje, které by mohly presnéji obraz vylicit. Jako dal$i na-
stroje byly vybrany gong a malé zvonecky. Obraz potom mél nasledujici podobu:

Obréazek ¢. 3: Letni den, archiv S. Drlickové, zakoupeno pres www.fotky-foto.cz



Na niZze uvedeném schématu si ukazeme, kdy zni konkrétni hudebni nastroj. Na-
zvy nastrojii ur¢uji, kdy nastroj za¢ina hrat. Sipky znazorfiuji, po jak dlouhou dobu
nastroj zni. Misto ndzvl nastroju lze pro vétsi prehlednost také pouZzivat obrazky
a pomoci provazku pak naznacit, jak dlouho nastroj bude znit. Pfi improvizovani
je vhodné nékolikrat toto schéma zopakovat a podporovat prodluzovani ¢asu celé

improvizace.

I3

,Je letni den, slunce stoji vysoko na obloze a zaléva celou Zemi horkem.
Kalimba

Zvonecky

A2 2\S

Gong

Obrazek ¢. 4: Bourka na podzim, archiv S. Drli¢kovd, zakoupeno pres
www.fotky-foto.cz



,Zacala bourka, zni hromy, prsi a fouka vitr. VSude je mokro*“
Buben djembe >
Hromovy buben ——» Hromovy buben ———>
Foukani >
Tleskani

W

Pokud zvladnou Zaci improvizovat na rtizné typy pocasi, mizeme zacit stejnym
zpusobem pracovat i se situacemi. K hudebnim improvizacim vybirame ¢innosti,
které se opakuji, vSichni je zname, ale kazdy je maze prozivat jinak.

Nase emoce potom vyrazné ovlivni vybér hudebnich nastrojt i celkovou im-
provizaci. Jsme ovlivnéni tim, jak danou situaci prozivame nebo jakou na ni mame
vzpominku. Mluvime o tom, jaké jsme méli rano nebo o tom, jaka vétSinou miva-
me rana, jestli jezdime autobusem, autem nebo chodime pésky. Také si sdé&lujeme,
jak se citime. Snazime se vytvofit rtzné typy ztvarnéni dané situace v kontextu
nasich emoci. Vznikaji tak rtizné varianty na jeden obraz.

v
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Obrazek ¢. 5: Cesta autobusem do skoly, archiv S. Drlickova, zakoupeno pres
www.fotky-foto.cz

Varianta ¢. 1

,Kazdérano jezdim do $koly autobusem.”
Emocéni ladéni: Rano mivam hektické, nechce se mné vstavat.
Rumba koule

A\

Drhlo

2\

Chrestidlo

v



Varianta ¢. 2

,Kazdérano jezdim do Skoly autobusem.”

Emocni ladéni: Dnes rano, kdyz jsem jel do Skoly, prselo, vsude bylo mokro a tUpiné to
pleskalo.
Destova hdl

W

Tleskani

2

Varianta ¢. 3

,Kazdérano jezdim do $koly autobusem.”
Emocéni ladéni: Vzbudi mé budik, v autobuse je hluk, kazdy néco fika.
Zvoneek —m8 >
Didgeridoo”
Ruzné druhy chrestidel

20 2

V ¢astecné strukturované improvizaci postupujeme podle téchto kroku:
obrazek a predstava urcitého pocast;
vybér jednoho hlavniho néstroje a prace s dynamikou, tempem, rytmem
a melodif;
vybér dalsich nastroji pro presnéjsi ztvarnéni jevu;
obrazek a predstava urcité situace;
vybér nastroju;
vytvareni riznych improvizacnich variant;
improvizace v kontextu emoci spojenych s danou situaci.

3.2.4 Voln3 improvizace

Pokud Zaci zvladaji improvizovat pomoci piibéhu, jevu i situace, které drzi struk-
turu, muazeme dale rozsifovat témata a také se postupné presouvat k dalsimu kro-
ku. Tim je volna improvizace. Osvédcily se improvizace na barvu, na jedno slovo,
na emoci. Diky pfedchozim osvojenym dovednostem s improvizovanim neni pak
tézké hudebné tvorit na abstraktni pojmy a pocity. V této fazi jiz zaci dovedou po-
moci hudby sdélovat, jak se citi. Dalsim krokem muze byt nabidka vyuzivat vétsi
pocet hudebnich nastroju.

Muze nasledovat technika dialogti mezi dvéma zaky, kdy reaguji na to, co si
vzajemné sdéluji. Nasledovat mize také improvizace v malé nebo vétsi skupiné.
PFi skupinovém tvoreni je vhodné zacinat nejdfiv improvizaci bez rytmu. Po zvlad-
nuti maZzeme zadit vyuzivat i rytmus, coz byva pro zaky tézsi. Nezbytnou soucasti
improvizovani je aktivni a empatické naslouchani.

Tato dovednost je vétSsinou zmiflovana v ramci samotné komunikace, ale neo-
bejdeme se bez ni ani pfi improvizovani, které je také ur¢itou formou komunikace.



Snazime se v hudbé dekodovat emocni naladéni druhych a vytvorit takovy prostor,
aby kazdy mohl sdélit a dokoncit svoji myslenku. (Vymeétal, 2008). Volna improvi-
zace ale nikdy, chapano extrémné, neni zcela volna. Zazni jenom to, ¢emu dame
néjaky zvukovy tvar, podobu. Mohou to byt emoce, pfedstavy, situace a dals$i ob-
razy. Jsou zde uplatiiovana urcita vnitini pravidla jednotlivce (Zeleiova, 2007).
Velmi oblibenou improvizaci mezi zaky je technika, kterou nazvali Stroj casu.
Principem je skupinova improvizace hrana vzdy pro jednoho 74ka ze skupiny.

Nazev techniky: Stroj ¢asu

Cile: podpora a rozvoj dovednosti potiebnych pro improvizaci, empatie
Cilova skupina: Zaci zakladni skoly

Forma: skupinova (ideélni je maly pocet déti, 5-8)

Casova dotace: 5-10 minut pro jednoho zaka

Pomiuicky: matrace, deky, Siroky vybér jednoduchych hudebnich nastroju
Prabéh: Z matraci a dek vytvofime tzv. stroj ¢asu, misto, kam si sedne nebo
lehne jeden zak ze skupiny. Toto misto by mélo pusobit pfijemné, jako tako-
vy maly domecek. Idedlné, kdyZ je v ném temno. Ostatni kolem stroje ¢asu
rozmisti hudebni nastroje, které vybiraji tak, Ze vyhodnocuji, co by se tomu,
kdo je v hudebnim stroji ¢asu, mohlo libit. Na domluveny hudebni signal,
napi. uder do tibetské misy, se dava stroj ¢asu do pohybu. Zaci stoji kolem
postaveného stroje ¢asu, rozeznivaji nastroje a volné se posunuji v jednom
sméru od jednoho nastroje ke druhému, podle vlastni volby. Na dany signal
je stroj ¢asu zastaven. Zak, ktery byl uvnitf stroje, se protahne a opusti misto.
Nasledné popisuje, co vsechno slySel a kam se diky hudbé& mohl podivat, co
mu bylo pfijemné a co naopak ne. Postupné se ve stroji ¢asu vyst¥idaji vSich-
ni zajemci ze skupiny.

Doporuceni: Tento typ improvizace vyzaduje zpoc¢atku podporu a koordina-
ci ucitele, predevsim ur¢enim signalu pro zacatek a konec improvizace. U¢i-
tel podporuje hru také tim, Ze muZe udrZzovat jeden hlavni nastroj, ktery zni
po celou dobu. Muze koordinovat pfesun zakt mezi nastroji. Pomaha s vy-
bérem sady nastroju. Technika je vhodna pro Zzaky, ktefi jiz maji zkuSenosti
s improvizovanim. Pocet nastroja musi byt vzdy vétsi neZ pocet zaku.

Ve volné improvizaci postupujeme podle téchto krok:
soustfedéni se na barvu, emoci nebo jedno slovo;
vybér vhodnych hudebnich nastroju;
hudebni improvizace;
improvizace jako dialog;
zamérfeni se na aktivni a empatické naslouchani.



Pfehled jednotlivych krokii a fazi pfi osvojovani si techniky improvizovani

V pfedchozim textu jsme podrobné popsali a v ramci vyzkumného Setieni ovéiili,
jak je mozné postupovat pfi osvojovani si dovednosti potfebnych pro aktivni hu-
debni improvizaci v rdmci vychovy a vzdélavani. Nabizime nyni prehled jednotli-
vych kroku, jak na sebe navazuji.

Tabulka ¢. 2: Jak na hudebni improvizaci.

Pfipravna faze
improvizace

Strukturovana
improvizace

Castecné
strukturovana
improvizace

Volna improvizace

Zakladni ovladani
hudebnich nastroju

Piibéh jako struktura

Obrazek a predstava
pocasf

Zaméreni se
na barvu, emoci,
slovo

Podpora a rozvoj
fantazie
a predstavivosti

Vybér hudebnich
nastroju

Vybér hlavniho
hudebniho nastroje

Vybér vhodnych
hudebnich nastroju

Rozlozenf Doplnéni dal3imi Improvizace
hudebnich hudebnimi nastroji

nastroju v piibéhu

Doplnéni hlavniho | Vytvafeni raznych Improvizace
hudebniho nastroje | Improviza¢nich jako dialog

variant v kontextu
emoci spojenych
s danym tématem

Vyuziti kompletni Aktivni a empatické

sady zvolenych naslouchanf
hudebnich nastroju
Improvizace
ve skupiné

ZAVER

Improvizace umoZzriuje beze slov sdélovat velké mnozstvi informaci véetné toho,
jak se v urcitych situacich citime. Rozsifuje moznosti komunikace a umoziuje
presnéji sdélovat pocity. Kdyz se ptame ,Jak se citis?”, ¢asto dostaneme odpo-
véd: ,Dobfiel“ nebo ,Spatné!” Tato sdéleni vyhodnocujeme podle nasi zkusenos-
ti, co pro nas tyto slova predstavuji a jak my se citime, kdyZ je fekneme. Pokud
ale zahrajeme na hudebni nastroje ¢i télo nebo zazpivame, jak se mame, poda-
vame o naSem stavu mnohem presnéjsi informaci. Diky této komunikaci otevira-
me také cestu ke spolupraci, naslouchani, navazovani, rozvijeni a udrZeni vztah
v kolektivu.

Improvizovani nepatii mezi jednoduché hudebni formy, ale po osvojeni si za-
sad se u zaku stava oblibenou a vyhledavanou hudebni ¢innosti. Diky tomu pak



umozriuje smazavat hranice mezi jednotlivymi zaky. Nabizi rovnocenny prostor,
kde ma kazdy moznost komunikovat a navzajem si rozumét i pies razné formy
omezeni.

Hudebni improvizace respektuje urcita pravidla a strukturu, ale také vytvari do-
state¢né velky prostor pro néco nového a neplanovaného. Improvizovani je dule-
Zitou psychickou aktivitou, jejiz pomoci se miize ménit vnimani i sebevnimani,
a to prostiednictvim koncentrace na realitu tady a ted. Zaci ztvarfiuji zvuky v ¢ase,
na lehce ovladatelnych nastrojich nebo hlasem, komunikuji timto zptsobem s oko-
[im, sdili své dovednosti, schopnosti a proZitky. Improvizace tak vytvaFi pfileZitost
ménit své sebehodnoceni, posilovat tvofivost, vynalézavost, komunikaci, vlastni
zodpovédnost, napomaha k lepsimu sebepoznani a sebeakceptovani (Zeleiova,
2007). Vyzkumné Setfeni zamérené na hudebni improvizaci, nalezeni a ovéreni
jednotlivych krokt nabizi postup, jak citlivé a nenasilné zakam pfiblizit improvi-
zovani, naudit se v ném orientovat a jeho prostfednictvim komunikovat.

Kontakt na autorku:
Magr. Svatava Drli¢kova, Ustav specialnépedagogickych studi,
Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci,
s.drlickova@seznam.cz
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4 Alternativni hudebni notace
U 0sob se specialnimi
vzdelavacimi potrebami

Katering Kabelkova

V této kapitole se zaméfime na moznosti alternativni hudebni notace a na hudebni
materidly s riznymi podobami nota¢nich systému, které [ze vyuZzit ve vyuce osob
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP). Dulezitym predpokladem
pro ¢teni not podle notového zapisu (vzhledem k vlastnostem psychickych funkci)
je funkce v oblasti percep¢nich a kognitivnich procest. Osoby se SVP maji vétsi-
nou problémy v obou oblastech. Vzhledem k témto zasadnim predpokladtiim se
vénujeme moznostem vyuZziti nota¢nich systému u osob s poruchami v oblasti sen-
zorické (osoby se zrakovym a sluchovym postiZzenim) a osob s poruchami v oblasti
kognitivnich funkci (osoby s mentalnim postizenim, s poruchou autistického spekt-
ra, se specifickou poruchou uc¢eni a dalsi).

PFi vyuce osob se SVP lze vyuzivat hudebni materialy pouzivajici béZnou hu-
debni notaci, nebo materidly, které vyuzivaji jiné neboli alternativni nota¢ni sys-
témy. B&Zny notovy zdapis vyuziva grafickych prvka — not, které jsou zapisovany
do notové osnovy a udavaji svou polohou vysku a svou grafickou podobou délku
noty. Alternativni nota¢ni systémy vétSinou vyuZivaji pro zapis not jiné grafické
prvky, jako jsou napf. obrazky, barvy, pismena, znaky nebo také rtizné jiz zminé-
né symboly bez z4pisu do notové osnovy.

Dle Probsta (1991) patii hra podle notové osnovy mezi ¢tyfi mozné strategie
ve hie na hudebni néstroj u osob s SPU. Mezi dalsi strategie autor fadi také hru
podle nehudebni grafické prfedlohy. Tento bod koresponduje s jiZ vy$e pouzitym
pojmem alternativni hudebni notace, ktera maze mit jak standardizovany, tak ne-
standardizovany charakter. Alternativni standardizované notace muZeme najit
predevsim v metodickych hudebnich materialech, které slouzi jako ucebnice pro
74ky ve hie na dany hudebni nastroj (napf. Piano Is Easy). Vzhledem k jedine¢nos-
ti osobnosti 7aka se SVP a specifik jeho postizeni nelze ve vyuce metodicky vzdy
vychazet z jednoho zdroje ¢i z nékterych standardnich hudebnich material(. Proto



ucitelé ve vyuce vytvari vlastni alternativni notové zapisy, které vyuzivaji rtizné
negrafické predlohy. Strategie hry na hudebni néastroj podle nehudebni grafické
predlohy muze vychazet pouze ze zku$enosti ucitelt z praxe, v soucasné dobé
zde chybi vyzkum, ktery by mohl tuto metodu opravnéné zaradit mezi vyukové
metody (Mitchell, 2014). Dal$imi strategiemi jsou improvizovana hra v ramci vy-
mezenych toni a hra zpaméti.

IEXD Alternativai notatni systém
U 0sob s poruchami v oblasti percepce

U osob se zrakovym postizenim se vyuziva Braillovy bodové hudebni notace.
Tento uceleny hudebni systém je vyuzivan od roku 1983 a postupné se stile zdo-
konaluje a modernizuje. Tato notace je pisemna v tzv. bodovém pismé, je slozena
z pismen Braillovy abecedy. Noty se zapisuji pouze v horizontalni roviné na rozdil
od bézné notace, kde se délka, vyska noty a dal$i prvky zapisuji také ve vertikalni
roviné. Prikladem mohou byt akordy, které se zapisuji pomoci znakut interval(. Je
zapsan vzdy nejnizsi ton souzvuku a nasledné jsou zapsany znaky pro dané inter-
valy v fazeni podle pofadi tont v souzvuku od nejnizsiho po nejvyssi tén. Kazdy
notovy zapis se také lisi vzhledem k tomu, pro jaky hudebni nastroj je skladba ur-
¢ena. Pak jsou v zapise pouzity specidlni prvky vychazejici z techniky hry na dany
hudebni nastroj. (Jelinek, 2000)
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Obréazek ¢. 6: Braillova notace (Stétka, https://dotyk.denik.cz/publicistika/pred-165-le-
ty-zemrel-louis-braille-tvurce-slepeckeho-pisma-20170114.html)

Vyuka hry na hudebni nastroj probiha také u osob se sluchovym postizenim. Tito
Zaci se predevsim uci hrat na nastroje, jejichz vibrace nebo hluboké tony umoziiu-
ji snadné&jsi vnimani zvuku. Pfipadné jsou vhodné také nastroje, u kterych se tén
nevytvaii podle sluchu. Doporucuji se predevsim strunné nastroje drnkaci, jako
je kytara nebo harfa, také dechové nastroje a nékteré Zestové. Vyuka by pak méla
probihat v prostfedi vhodném pro komunikaci prostfednictvim znakového jazyka.
Mistnost by méla byt dobie osvétlena a dostate¢né odhlu¢néna. Zak by mél na uci-
tele dobfe vidét, aby mél moZnost odezirat a pfipadné také mohl s ucitelem jinak



komunikovat. PFi nacviku skladby v daném tempu se pouzivaji bici nastroje, které
svymi silnymi vibracemi udrzuji tempo. U zaku s téz8im sluchovym postizenim se
muzZe buben umistit pfimo mezi dolni koncetiny (Hash, 2003).

X Alternativai notaéni systém
U osob s poruchami
v oblasti kognitivnich funkei

Kognitivni funkce maji velky vliv nejen na proces vyuky hry na hudebni nastroj,
ale také na proces hry podle notového zapisu. U z&4ka s poruchami v oblasti ko-
gnitivnich procest se objevuji deficity v rizné mife. Tyto potize muzeme identifi-
kovat u mnoha zaku s lehkou mozkovou dysfunkci, lehkym ¢i sttednim mentalnim
postizenim. Mohou to byt Zaci s Downovym syndromem, poruchou autistického
spektra, détskou mozkovou obrnou, v mensi mife také se specifickymi poruchami
ucent.

Tyto osoby mohou mit pfi hie podle not problémy v téchto oblastech:

Zrakova percepce: zrakové vnimani not muze komplikovat inaktivita, zpoma-
lenost a zGZeni rozsahu vnimani (Valenta, Michalik & Le¢bych, 2012). Zna¢ny
problém také muze pusobit nedostate¢nost v oblasti vnimani detaili a celku ¢i
analyzy a syntézy (Valenta & Krej¢itova, 1997). Zrakové vnimani bézného noto-
vého zapisu je proto velmi naro¢né vzhledem k jeho monoténnosti a neschop-
nosti diskriminace daného detailu osobou se SVP, proto se zde nabizi v ramci
alternativni notace zvyraznéni not, pouZiti barev, pismen ¢&i jinych vizualnich
pomocnych Gprav.

Kratkodoba a dlouhodoba pamét: maze byt naruseno koédovani, uchovavani
i vybavovani informaci v oblasti explicitni paméti. Proces uceni je proto omeze-
ny, Zaci pottebuji ¢asté opakovani (Steffkovd, 2015). Existuje viak spojitost mezi
explicitni paméti a emocemi. Koukolik (2006) uvadi pojem explicitni emoc¢ni
pamét. Explicitni ¢ast paméti se utvaii v hippokampu, ktery je soucasti korového
centra limbického systému. Tato ¢ast umoZziiuje pamatovat si hesla a pojmy, je
soucasti deklarativni paméti. Naopak emoce a emo¢ni pamét se utvareji v amy-
gdale, ktera je také soucasti limbického systému, tvofi ji vSak podkorova centra.
(Koukolik, 2002). Zde se utvaii implicitni pamét umoziujici pamatovat si per-
cep¢ni a motorické dovednosti (Atkinson, 2003). Obé& centra se funk¢né dopl-
riuji, i kdyz jsou jejich funkce specifické. Osoby s mentalnim postizenim maji
naru$ena korova centra limbického systému, podkorova (oblast amygdaly) byvaji
poru$ena minimalné. Z tohoto divodu nemusi mit zak s mentalnim postizenim
problémy s paméti béhem jakékoli hudebni ¢innosti, kterd je spojena s percepé-
ni ¢i motorickou dovednosti. Hudba tedy maze mit vyznamny facilitujici Gc¢inek



pro pamétové procesy, a to vzhledem k pozitivnimu vlivu rytmu a melodie (Kan-
tor, Lipsky & Weber, 2009).

Pozornost: osoby s poruchami v oblasti kognitivnich funkci maji problém s udr-
Zenim pozornosti. Pfedevsim snizena schopnost délit pozornost na vice ¢innosti
je pfi veétsi zatézi velmi Casta (Valenta, Michalik & Lec¢bych, 2012). Hra podle
bézné notace by tak neméla byt hlavni naplni hudebni ¢innosti s Zdkem se SVP.
Nabizi se zde vyuZiti zjednoduseného zapisu not, kde se zak nemusi soustiedit
na véechny vlastnosti ton(. Pozornost vsak také muze mit z fyziologického hle-
diska spojitost s emotivitou. Funk¢ni systémy emoci a pozornosti jsou jen ¢as-
te¢né segregovany, v piedni singularni kafe mozku dochazi k jejich integraci.
Pokud klient tedy koncentruje pozornost na podnéty s pozitivnim ¢i negativnim
emo¢nim razem, aktivace probiha v jinych mistech mozku nez u emoc¢né neut-
ralnich podnétt (Motlova & Koukolik, 2006).

XY Konkrétni notadni systémy

V nasledujici ¢asti uvedeme konkrétni priklady alternativni hudebni notace, které
mohou ucitelé vyuZit pfi vyuce 74kt s problémy v oblasti kognitivnich funkci. Ten-
to vycet notaci vychazi z resersni a vyzkumné prace (Kabelkova & Kantor, 2020).
Autofi provedli kritickou resersi publikovanych zdroji a v ramci analyzy dat pied-
stavili deset typu alternativni hudebni notace rozdélenych do ¢tyi skupin podle
hudebniho nastroje: notace pro klavir, notace pro zobcovou flétnu, alternativni no-
ta¢ni systémy bez zaméreni na konkrétni nastroj a elektronické nota¢ni systémy
vyuzivajici pocitacové ¢i mobilni aplikace.

Tabulka ¢. 3: Kategorie alternativnich notac¢nich systémt podle hudebniho nastroje
(Kabelkova & Kantor, 2020)

Kategorie: Zaméreni nota¢niho systému | Subkategorie: Notac¢ni systém
Piano Is Easy
Occupational Octaves Piano
Zaméfeni na klavir Piano Addventures: Primer Level
Pohadkové snadné ¢teni not pro malé klavi-
risty
Zaméieni na zobcovou flétnu Blockflote, das kann ich!
Obecna notace bez konkrétniho Figurenotes
zaméieni Hummingbird Notation
Note Rush
PC ¢i mobilni aplikace se zaméfenim Pizzicato (Alternative Notation Systems
na rizné nastroje Based on Numbers)
Plaime




4.3.1 Piano Is Easy (USA)

Tato metodicka ucebnice je urcena predevsim zacate¢nikim ve hie na klavir,
z hlediska véku tedy zdkam predskolnim. Cilem této metodiky je usnadnit zdkam
pocate¢ni uc¢eni hry. Pfedpoklada se, Ze 7zak ¢asem prejde k b&zné notaci. V této
notaci ma kazda nota své c¢islo, které koresponduje s nalepenym ¢&islem na klavia-
tufe. Notovy zapis tedy pouziva pouze tato ¢isla psana za sebou, jsou oddélena
taktovymi ¢arami. V pfipadé pomlky nebo prodlouzeni noty je pouzita v zapise
hvézdic¢ka (Aschenbrenner, 2000).
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Obrazek ¢. 7: Ukdzka notace z metodiky Piano Is Easy
(zdroj: https://pianoiseasy2.com/)

4.3.2 0ccupational 0ctaves Piano (USA)

Metodicky material pro hru na klavir je opét ur¢en primarné pro zaky predskolni-
ho véku. Tato notace vyuZiva dva prvky: pismena a barvy. Kazdou notu zastupuje
pismeno znazorriujici jeji nazev a danda barva. Stejné tak je toto oznaceni pouZito
na klaviatufe. Zak si nasazuje pii hie na prsty barevné krouzky, které koresponduji
s barvami pismen v zapise. Tyto krouzky usnadriuji orientaci na klaviatufe. Notovy



zapis je tedy slozen ze dvou fadkti — pro pravou a levou ruku. V kazdém radku
jsou v obdélni¢cich napsana barevna pismena. Kazda kostic¢ka tabulky znazorriuje
jednu dobu. Pokud ma nota del$i hodnotu nebo je v melodii pouzita pomlka, zna-
zorriuje se Sipkou (Stockner, 2014).
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Obrazek ¢. 8: Ukdzka hudebni notace z metodického materialu Occupational Octa-
ves Piano (Fischler, https://pianoaddict.com/2016/01/occupational-octaves-revolutio-
nizing-piano-for-special-learners-part-2/)

4.3.3 Piano Adventures: Primer Level (USA)

Tato klavirni skola je ur¢ena zakam, ktefi se uc¢i od zakladu hie na klavir. P¥i
hie podle not jim pomahaji znaky not bez notové osnovy. V kazdé hlavé noty je
zapsan jeji nazev, noty graficky stoupaji nebo klesaji podle pohybu melodie. U not
je zapsan prstoklad (Faber, 2006).
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Obrazek ¢. 9: Ukdzka notace z metodického materidlu Piano Adventures: Primer
Level (Faber, https://pianoadventures.co.uk/publications/piano-adventures-primer-le-
vel-technique-performance-book/)



4.3.4 Pohadkové snadné cteni not pro malé klaviristy
(Ceska republika)

Metodicky material je opét primarné urc¢en pro zaky predskolniho véku. Cilem je
zaky naucit nenasilnou formou nazvy not a docilit tak plynulé hry podle not. Ce-
lou uc¢ebnici provazi zaky pfib&h o notovém kralovstvi, ktery postupné predstavuje
nazvy not. Napf. nota c1 ma jméno ,cisaf prvni” (Suchankova, 2016).

C1 jako Cisat

estots jodti nékolik datsich vedle sebe. Vaimnéta si, 5o Cisal must

ki pomorad linka

Obrazek ¢. 10: Ukadzka notového systému z metodického materidlu Pohadkové
snadné ¢teni not pro malé klaviristy (Suchdnkova, https://www.evasuchankova.cz/
pohadkove-snadne-cteni-not/)

4.3.5 Blockflote, das kann ich! (Némecko)

Tento metodicky materidl je zaloZen na velmi jednoduse zndzornéné notaci. Je ur-
¢en primarné pro zaky se SVP a pro hru na zobcovou flétnu. Material je mozné vy-
uzit i pro jiné hudebni nastroje. Notace je tvofena pismeny, kterd zastupuji nazvy
danych not. Pismena jsou v dostate¢né velikosti psana vzdy v danych skupinkach
v razné vzdalenosti od sebe, aby Zaci tak mohli vnimat rytmus a metrum v pisni ¢i
skladbé. K této notaci je vzdy jesté vepsan text, ktery pomaha zakim se orientovat
v rytmu dané melodie (TheilRen, 2002).



7.6.
.Dort in der Ferne"

Dort in der Ferne

A AACC

leuchten die Sterne

C CCAA

leuchten hell mit

Obrazek ¢. 11: Ukazka notace z metodiky Blockfléte, das kann ich! (Theilen, 2002)

4.3.6 Figurenotes (Finsko)

V tomto nota¢nim systému se noty znazorriuji barevnymi symboly. Kazda oktava
ma svij symbol, kazdy ton ma pak svou pfifazenou barvu. Napf. ¢erveny kruh
znazorfiuje c1. Barevné jsou pak oznaceny také klavesy na klaviru. Zak se pfi hie
orientuje podle symboll a barev. Notovy zapis pak vypada tak, Ze symboly jsou
zapsany za sebou, jsou uspofadany do ¢tverctl. Jeden Ctverec predstavuje délku
¢tvrtové noty neboli jednu dobu. Pokud je zapsana nota pulova, symboly jsou pro-
tazeny pres dva Ctverce (Kaikkonen, http://www.figurenotes.com/).
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Obréazek ¢. 12: Symboly a barvy pfifazené k ténim u c¢tyr oktav
(http://www.superando.it/2006/02/16/figurenotes-per-apprendere-la-musica/)




4.3.7 Pizzicato, Alternative Notation Systems
Based on Numbers (Belgie)

V ramci této notace ma opét kazdy pulton ve stupnici pfifazené ¢islo od jedné az
do deviti a pro zbylé tfi paltony pouziva pismena A, B a ¢islo 0 s teckou uprostied.
Kazdy ton ma pfifazenou barvu. Tény jsou opét uspoiadany bez notové osnovy,
jsou znazornény ¢isly nebo pismeny. Pokud se objevi ve skladbé osminové noty
spojené tramcem, objevi se v zapise pod znaky prodlouzena ¢éara. Pro ptlovou
notu je vyuzit znak poml¢ky (Vandenneucker, http://www.arpegemusic.com/alter-
native-music-notation.htm).
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Obrazek ¢. 13: Ukazka nota¢niho systému zaloZzeného na cislech s nazvem
Pizzicato, Alternative Notation Systems Based on Numbers
(Vandenneucker, http://www.arpegemusic.com/alternative-music-notation.htm)



4.3.8 Hummingbird Notation (USA)

Symboly not maji kulaty tvar a jsou vepsany do notové osnovy. Hlavy not maji tvar
kruhu, dané noty se od sebe lisi vyplIni kruhu. Nap¥. nota d ma uprostied kruhu
te¢ku, nota e je ,empty”, tedy prazdny kruh, nota f je ,full”, tedy vyplnény kruh.
Délky not jsou vyznaceny prodlouzenou horizontalni linkou smérem doprava
nebo mirné dolt. Posuvky u not maji také specialni grafické oznaceni. Tato notace
slibuje leh¢i ¢teni not a orientaci. Avsak usuzujeme, Ze pro zaky s riznou mirou
mentéalniho postizeni miZe byt tato notace nevhodna (West, http://www.hummin-
gbirdnotation.com/guide.html).
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Obrazek ¢. 14: Ukazka z notacniho systému Hummingbird Notation
(West, http://www.hummingbirdnotation.com/guide.html)

4.3.9 Note Rush (Australie)

Jedna se o software, ktery je uréen primarné pro nacvik ¢teni not. Tony jsou zna-
zornény na notové osnové v podobé riiznych obrazkl ve tvaru hlavy noty (napf.
beruska, planeta apod.). Ukolem Z&ka je zareagovat a najit zobrazenou notu
na klaviatufe ¢i na jiném nastroji. Aplikace zachyti tobny daného nastroje a vyhod-
noti spravnost zahraného ténu. Vzhledem k tomu, Ze v aplikaci je hlava noty do-
state¢né vyrazna a zobrazi se vzdy jedna dostate¢né velka izolovana nota, muze
byt tato forma ¢teni not pouzita jako zabavné zpestieni ve vyuce hry na hudebni
nastroj u zakt se SVP (Grayston, https://www.noterushapp.com/).



y

Obrazek ¢. 15: Ukazka z pocitacové ¢i mobilni aplikace pro ¢teni notového zédznamu
Note Rush (Grayston, https://www.noterushapp.com/)

4.3.10Plaime (Spanélsko)

Tento $panélsky software je urcen primarné pro zaky se SVP. V aplikaci se vzdy
objevi zvyraznény ton v notové osnové, soucasné je na obrazku flétny zvyraznén
otvor, ktery se ma zakryt. Ke vSem témto atributim se zobrazi solmiza¢ni slabika
korespondujici s danym ténem (Cano & Iborra, 2015).

Ejercicios para hoy
CUESTION 1 DE 4

Obrazek ¢. 16: Ukazka pocitacové aplikace pro ndcvik hmatt a hry podle notace
u hry na zobcovou flétnu (Cano & Iborra, https://plaime.wordpress.com/software/)



X Pprikiady z praxe

Kabelkova & Kantor (2020) popisuji v ramci kvalitativni studie dva pfipady nefor-
malizovanych, tedy nestandardizovanych alternativnich notaci. Tyto pfiklady vy-
chazi ze zkusenosti konkrétnich ucitelu, ktefi ucili zaky se SVP. V nasledujici ¢asti
tyto alternativni notace popiseme.

Hra na keyboard u zakyné s mentalnim postizenim

Zakyn& neumi &ist noty, nehraje tedy podle not. M narusenou jemnou motoriku
a tfes v hornich koncetinach. Hraje na keyboard pouze akordicky doprovod
k pisnim, které zna. V doprovodu ji pomahd funkce, kterd pfi hrani zékladnich
ténu zahraje dany typ doprovodu. Pani ucitelka ji proto do not napise vzdy velkym
tiskacim pismem dva nazvy tonu, které zakyné bez problému najde na klaviature
a ve spravném rytmu je zahraje. Ve hie ji pomaha zpév dané pisné.
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Obrazek ¢. 17: Ukdzka notacniho systému pro hru na keyboard u Zékyné s mental-
nim postizenim (Kabelkova & Kantor, 2020)



Hra na housle u zakyné s Downovym syndromem

Tato zakyné pochazi z Némecka. U¢i se hrat na housle soukromé u své pani uci-
telky v Berling. Zakyné méla velky problém nahmatat strunu kvuli objemnym prs-
tum. Z téchto duvodu a také pro jednoduchou orientaci v notaci vymyslela pani
uc¢itelka pomocny systém pro hmaty. V tomto systému jsou pouzity barvy a symbo-
ly — obrazky. Kazda struna ma pfifazen obrazek a kazdy prst ma pfifazenou barvu.
Zakyné nehraje podle not, ale orientuje se podle symbolt a barvy, napi. zelena
na struné srdce.

Obrézek ¢. 18: Ukazka notacniho systému pro hru na housle u Zakyné s Downovym
syndromem (Kabelkova & Kantor, 2020)

ZAVER

Vzdélavani zaka se SVP, konkrétné s poruchami v oblasti kognitivnich funkci, vy-
7aduje nejen Upravu obsahu vyuc¢ovaciho procesu, ale také specificky ¢i upraveny
hudebni material. Jeden z nejvyrazné&jsich problému v tomto typu vyuky je schop-
nost hrat na hudebni nastroj podle notové predlohy. Pokud budou mit ucitelé k dis-
pozici metodické materidly vyuzivajici alternativni hudebni notaci nebo se pokusi
o vlastni tpravu notového materialu, je velka pravdépodobnost, ze Zaci s nékterou
z poruch v oblasti kognitivnich funkci budou moci hrat podle notové predlohy
a budou mit tak moznost vice rozvijet své hudebni schopnosti a dovednosti.
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5 Technologie
v proinkluzivni vyuce

Jan Koucun

V dnedni dobé technologie zasahuji ¢lovéka na kazdém kroku. Zvykli jsme si na je-
jich vyuziti, nékteré ¢innosti si bez nich mnohdy nedovedeme predstavit, a tak se
stavaji az samoziejmymi. Nabizeji zjednoduseni a ulehceni praci, které se mohou
zdat zdlouhavé, a tim nam Setfi predevsim ¢as. Technologie, a to predevsim infor-
macni a komunika¢ni, patii do oblasti, které umozriuji lidem se specialnimi vzdé-
[avacimi potfebami (SVP) kompenzovat jejich potieby. Mohou se tak jednoduseji
zaclenit do tfidniho kolektivu, ale predevsim se Iépe vyporadat s nastrahami kaz-
dodenniho Zivota.

Jednou z oblasti vyuziti technologii je i hudba, a to v celé své Siti. Pomoci
technologii je mozné hudbu tvofit, vyuzivat jeji elementy ¢i transformovat hudeb-
ni efekt k daldimu vyuziti. Kompenzujeme-li pak pomoci technologii lidem jejich
omezeni, mohou se plné a bez jakychkoliv potizi vénovat i této ¢innosti.

Moderni elektronické technologie dokazi svymi moZnostmi nabizet obdobné
expresivni vyjadfovani, jaké zndme u béznych hudebnich nastroju. Bude-li napf.
klavirista chtit zahrat ur¢itou improvizaci v emo¢nim vyjadieni smutku, vybere si
urcity styl hry, kterd odpovida prezentaci jeho obrazu. Tempem, barvou, intenzi-
tou, ale i rytmikou, ¢lenénim a uspofadanim hry, ktera tento obraz vytvari. Vysled-
né hudebni vyjadieni mze posluchac¢tim pfinaset riizné vnimani tohoto obrazu.
Hra pak mutize znit poklesle, nedynamicky, ponute, truchlivé atp. Clovék s ur¢itou
mirou podpory maze obdobné zahrat tento obraz, ale pouze do té miry, do jaké
mu to jeho omezeni a moznosti dané technologie dovoli a jak je dokaze ovladat.
Je ale mozné fici, Ze se tyto technologie stale vyvijeji a zdokonaluji. Tim pak Ize
emocni vyjadifovani prezentovat na bézné Grovni za pouziti asistivnich technolo-
gii, obdobné jako v pfipadé podani klasickymi hudebnimi nastroji.



XN Technologie a vymezeni pojmi

Aby se piedeslo mozné nejednoznacnosti pfi pouzivani pojmu, je vhodné si ujas-
nit nazvoslovi, se kterym bé&zné pracuji lidé s technickou, pfevazné pocitacovou
praxi. Jak ukazal i test Digitdlnich dovednosti studenti specidlni pedagogiky — IT
Fitness Test 2015, kterého se Gcastnili studenti ze t¥i vysokych skol, jsou dovednos-
ti budoucich specialnich pedagogt v celé Sifi testovaného spektra. To znameng,
ze zahrnuji osoby bez funkéni digitdlni gramotnosti az po osoby s vybornymi vy-
sledky (Pesat, Langer, Lopuchova & Slanska, 2016). Mohlo by se zdat, Ze v dnesni
dobé by vysledky tohoto vyzkumu mély zacinat od Grovné, feknéme, mirné pod-
pramérné, realita je vsak jind. Lze tak usuzovat, Ze i fada praktikujicich pedagog
bude v obdobné utrovni digitalnich znalosti. Proto je vhodné si tuto gramotnost
neustale oZivovat, nebot jejich neznalost maze mit za nasledek i to, Ze nemusi do-
jit k pInému vyuziti moznosti informac¢nich a komunikac¢nich technologii pfi praci
v inkluzivnim prostiedi. Cilem této kapitoly je zjednodu$ené objasnit a formalné
spravné popsat vsechny vyznamy uvedenych pojmut a pokud mozno laicky vysvét-
lit, co se pod slovem technologie skryva.

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie, oznacované zkratkou ICT (Informa-
tion and Communication Technology), zahrnuji vSechny nastroje pro ziskavani,
zpracovani a prezentaci elektronickych, pocitatovych dat ¢ili informaci. Jedna se
o souhrn technickych a programovych prostiedk, které dohromady tvoii pouzi-
telny celek, tj. technologii. Tato technologie v sobé muze skryvat rozsahly systém,
za nimZ stoji tym profesiondlnich odborniki a celd soustava vykonné techniky.
Mduze vsak byt i nenaro¢nou aplikaci vyuzivajici technické prostfedky, které napf.
usnadniuji urcité skupiné osob rtizné ¢innosti. Pak lze i tento samostatny kom-
plet téZ nazyvat technologii. Kazda technologie se sklada z hardwaru, softwaru
a vlastnich dat.

Technické prostiedky, oznacované jako hardware, jsou elektronicka zafizent,
pomoci kterych se ziskavaji, zpracovavaji a prezentuji poc¢ita¢ova data. Témito za-
fizenimi jsou bézné pocitace, notebooky, tablety, chytra telefonni zafizeni smart-
phone ¢i jiné vypocetni celky. K nim je mozné pfipojit dal3i zafizeni, tzv. periférie,
které bud' signaly do pocitace vkladaji, nebo naopak zpracované informace prezen-
tuji. Tato zafizeni se dle svého charakteru funkce ¢leni na vstupni, vystupni nebo
vstupné-vystupni. Vstupnim zafizenim tak muaze byt bézna klavesnice nebo mys,
ale i mikrofon, kytara, klavesy elektronickych hudebnich nastrojt — keyboardu, per-
kusnich padu aj. Specifickymi vstupnimi zafizenimi jsou riizné snimace a senzory,
které mohou vyuzit osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami pro komunikaci
s technickymi prostfedky. Vystupnimi zafizenimi jsou obvykle monitory, tiskarny,
ale i hudebni nebo svételné sestavy, vibroakusticka zafizeni ¢i robotické systémy aj.
Technické prostiedky jsou vzajemné propojené a zaleZi na vyspélosti této techniky.
K propojeni se pouzivaji kabelové spoje, které lépe zvladaji fyzikalni pfenosy, ale
s rozvojem techniky se zac¢inaji vyuzivat i pfenosy bezdratové.



Programové prostiedky, oznacované jako software, jsou pak nehmotné nastro-
je, pomoci kterych jsou zpracovana vstupni nebo jiz zpracovana data a jejichz vy-
sledkem jsou data pfepracovana nebo konec¢na. Software je mozné rozdélit na:

Systémovy software

Timto pojmem je zpravidla ozna¢ovan operaéni systém daného zafizeni. Bézné
jsou znamé operacni systémy fady Windows spole¢nosti Microsoft, oteviené
systémy na bazi Linux nebo macOS spole¢nosti Apple. Pro vyuziti v mobilnich
zafizenich se nejvice rozsifily dva zdkladni opera¢ni systémy, Android
spole¢nosti Google a iOS spole¢nosti Apple.

Kancelafrsky software

Takto se oznacuji obecné& znamé prostiedky pro tvorbu dokumenta, napf. Office
spole¢nosti Microsoft nebo konkurenc¢ni a volné Sifitelny LibreOffice vyvijeny
nadaci, do které vstupuji rizni programatofi.

Software urceny pro vyvoj aplikaci

S timto softwarem pracuji programatofi, ktefi vytvaieji viechny ostatni typy soft-
waru. Oznacuji se téZ jako programovaci jazyky, pfikladem je Java, PHP, C+ +
aj.

Podpiirny software

Tento software je specificky tim, Ze umozriuje dal$im technickym zafizenim
nebo aplika¢nimu softwaru pracovat. Nejc¢astéji se pouziva jako ovladaci pro-
gram pfipojitelného technického prostfedku, ozna¢ovany pojmem driver. Pokud
napf. nemame driver pro pfipojeni tiskarny, nebude na tiskarné mozné tisknout.
Na druhé strané& pak chod ur¢itého aplika¢niho softwaru vyzaduje specidlni pod-
ptrny software. Tim muze byt napf. NET Framework od spole¢nosti Microsoft,
ktery umoZriuje aplika¢nimu softwaru jednodussi praci. Obsahuje sadu piedpfi-
pravenych nastrojt, které koncova aplikace jen vyuziva, neni tedy nutné, aby
danou funkci vyvojar celou programoval.

Aplika¢ni software

Tato ¢ast nas zajima nejvice — pod timto oznacenim se skryvaji pravé ony apli-
kace, které potiebujeme pro svou ¢innost. Oznacuji se téZ jako programy nebo
software. Do této kategorie |ze zafadit i vy$e uvedeny kancelaisky software, ale
pro své specifikum jsme jej zaradili samostatné. Ve svété mobilnich technologii
se témto programuam fika ,apky”.

Aplika¢ni software Ize délit dle potieb na:
grafické programy;
hudebni programy;
hry;
vyukové programy aj.



Tyto kategorie je mozné pfipadné dale délit na podkategorie. Pikladné:
Hudebni programy:
Notac¢ni programy — pro praci s notami.
Produkéni software — pro potieby tvorby podiové hudby, které zahr-
nuji razné efektové nastroje, ekvalizéry aj.
Edita¢ni programy — které nabizeji Upravy a analyzy, vkladani zvuko-
vych efektt nebo jejich vytvareni aj.
Virtudlni hudebni néstroje — kytary, piana, razné perkuse, ale i de-
chové a smyc¢cové nastroje aj.

Zpusob déleni kategorii a podkategorif je zcela individualni a nema pevné hranice.
Lze je tedy tfidit dle pouziti tak, aby se dosahlo vyznamového kontextu.

Posledni ¢asti pojmu technologie jsou data. Jedna se o nehmotné Gdaje ulo-
7ené ve formé datovych soubort a obsahujici konkrétni informace v pfedem
definovaném formatu. Data jsou nejdulezitéjsi a nejcennéjsi ¢asti kazdého infor-
macniho systému, technologického celku ¢i jednoduse technologie. Dle momen-
tu zpracovani pocitatem se mohou data nachazet na pevném ulozisti pocitace,
v jeho paméti nebo ve vstupnich ¢i vystupnich zafizenich. Pro nazornost mutze-
me demonstrovat stisk klavesy X. Tento znak — informace — se pfes vstupni za-
fizeni (klavesnici) dostane do paméti pocitace. Tam jsou postupné zpracovavany
vsechny informace do dalsich celk( a pfi ukonc¢eni zpracovani muze dojit k ulo-
Zeni informaci na pevné Glozisté pocitace ve formé souboru nebo jejimu vystupu
(monitor, reproduktor, tiskarna atp.). Soubory jsou rtizného typu. Obecné znamé
jsou napf. mp3, docx, jpg aj., specifické naopak mohou byt zndmy jen vybranym
uzivatelim nebo samotnému autorovi. Takové soubory umi pracovat jen s danym
aplika¢nim softwarem, nap¥. cyms (aplikace CYMIS), mscz (aplikace MuseScore),
aup (aplikace Audacity) aj. (Koucun, 2014).

Mohlo by se zdat, Ze kazdy uzivatel vyuZivajici pocitac ¢i néjaky celek, obecné
fe¢eno ICT, musi byt ,technikem”. Mnoho pedagogu si toto alespori mysli. Po-
kud vsak chtéji efektivné vyuzivat ICT prostfedky, nezbude jim nic jiného, nez se
do tohoto svéta mirné ponofit. Bud' ve formé& samostudia, jak ndzorné predklada
Roubal (2008 a 2009), nebo zvySovanim kvalifikace ur¢enym predevsim pro pe-
dagogy (formou jednorazovych kurzua ¢i studia celozivotniho vzdélavani). Roubal
v jednom svém uGvodniku piSe: ,Tato kniha se vas pokusi provést ,zelezem’, ze
kterého je slozen vas pocita¢, co nejjemnéji.” Jednoduchou a ¢tivou formou pred-
stavuje svét pocitacové techniky pro zajemce, ktefi si potfebuji doplnit védomosti.
Lze ji proto doporucit, nebot ma kapitoly vedeny tak, Ze si lze vybrat jen dané
téma i bez znalosti vyraznych souvislosti. llustraci mZze byt napf. nazev kapitoly
JJak funguje zvukova karta, co kam zapojit”, kdy po precteni necelé strany je hned
problematika jasna. Obdobné jsou zpracovany i ostatni kapitoly. (Roubal, 2008)



V Ceské republice neni mezinarodné standardizovany systém vzdélavani pe-
dagogickych pracovnikil. Evropsky systém EPICT, ke kterému se CR nepfipojila,
nabizi moznost ziskat aktivni formou ICT dovednosti a znalosti technologii vyu-
zitelnych pravé ve skolnim prostiedi. Jedinou moZnosti odborné kvalifikace u nas
tak zustdva ECDL®, pro ktery se ujal pojem fidi¢dk na pocita¢ — z ptavodniho
pojmenovani European Computer Driving Licence. Jedna se o certifikat, ktery
po Gspésném slozeni tematicky usporadanych zkousek vystavuje akreditovana
firma. Je platny na Gzemi Evropy a doklada odbornost v ICT. Dal$i moZnosti jsou
riznorodé kurzy, zaméfené i na pedagogy, které maji riiznou odbornou troveri.

Bez zakladnich znalosti této problematiky vsak nelze informac¢ni a komunikac-
ni technologie pouzivat. Popfipadé hrozi, Ze se uzivaji jen mechanicky, v pfedem
naucenych a slepé nasledovanych krocich.

X3 Moznosti ICT a jejich uplatnéni Zaky se SVP

v

S rozvojem ICT se oblast vzdélavani stavd mnohem dostupnéjsi i pro osoby se
specidlnimi potfebami. Do zna¢né miry se témito osobami prevazné mysli lidé
se zdravotnim postizenim, tedy se smyslovym, t&lesnym nebo mentalnim handi-
capem. Do této kategorie vsak patii i zaci dlouhodobé nemocni nebo zdravotné
oslabeni, Zaci se socidlnim znevyhodnénim, jejichZ sociokulturni poméry neumoz-
rfiuji mit obdobné védomosti jako jejich vrstevnici. Nakonec nelze ani zapomenout
na zaky a studenty mimoradné nadané. Tito vSichni maji uréitou potiebu podpory
a pamatuje na né skolsky zakon'.

Oblast vyuziti ICT Ize rozdélit (Zikl a kol., 2011) na podporu pfi:

Vyuce a stimulaci

Sem lze zaradit specialni programy urcené pro osoby se SVP a asistivni techniku
— 0boji umozni danym zakum ucastnit se bézné vyuky. Jedna se o fadu riiznych
aplikaci prakticky vSech vzdélavacich oboru, které rozvijeji nebo kompenzuji
omezenou ¢i ztracenou funkci dané osoby. V kooperaci s ostatnimi zaky mohou
tyto specialni prostiedky vytvaret i pozitivni socialni klima ve tiidé nebo skupiné
uz jen tim, Ze je mohou pouZzivat i Zaci bez omezeni. Primarné vsak slouzi pro
osoby se SVP.

Individualizaci
Vyuzitim ICT pro vétsi samostatnost pfi vyuce, ale i pro potfeby osobniho Zivota
[ze smérovat technologie k individualizaci. Tyto prostfedky mohou nejen dopl-

8 EPICT — European Pedagogical ICT Licence, standardizovana certifikace znalosti ICT pro uci-
tele.

9 EDCL - European Certification of Digital Literacy je mezinarodni projekt kvalifikace v ICT
dovednostech.

10 Zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, §16 a §17.



rfovat studium, ale i zprostfedkovavat kontakt na dalku v pfipadné dlouhodobé
nemocnych. Mohou se vyuZivat v ramci e-learningového vzdélavani, ale za po-
uziti audio-video techniky i k socialnim kontakttim.

Kompenzaci

Zde nachazi uplatnéni specialni technické prostiedky, které umozni ovladani
ICT, a tim i zprostfedkovavaji informace a komunikaci. Senzorické pomucky tak
umoziiuji kontakt s okolim osobam se zrakovym postizenim, omezenou hybnos-
ti, mentalnim postizenim nebo kombinovanym postizenim. A¢ by se to zdalo
byt nemozné, tak i skupiné osob se sluchovym postizenim dokazi zprostiedko-
vat hudebni zazitek skrze vibrace a svételnou prezentaci. Prvotné vsak pomahaji
vyrovnavat handicap sluchového postizeni.

Reedukaci

Obecné predstavuje ¢innosti zamétené k napravé funkci a tim jejich spravnému
rozvoji. Lze se tak zamé&fit i na problematiku poruch uceni ¢i pozornosti, chova-
ni nebo poruch autistického spektra.

Diagnostice

V této oblasti maji technologie vyznamny podil. Diky svym moZnostem
umoziiuji vyvinout takové testovaci nastroje, které pomohou odhalit nebo
zpfesnit jiné diagnostické sady. Technologie jsou piinosné piedeviim pro
specialnépedagogicka centra. V pedagogické praxi pak mohou Iépe individuali-
zovat vyuku danych zaka.

Standardnim vyuziti
Predstavuje bézné vyuzivani ICT v kazdodennim Zzivoté: hledani a zpracovani
informaci, komunikaci nebo zabavu p¥i hrach.

Tvorbé vyukovych materiali a pomucek

Tato oblast je vénovana nejen tvircam aplikaci. Zde mohou nalézt uplatnéni
pravé ucitelé, ktefi mohou vyuZzivat prostfedky ICT, jez se jim ve Skolskych za-
fizenich obvykle nabizeji. Nejrozsifenéjsi a jednoduse pouzitelné tak jsou in-
teraktivni tabule, a tim i tvorba vyukovych a metodickych materiala. Narodni
Gstav pro vzdélavani provozuje portal rvp.cz'', ktery se zaméfuje na podporu
ucitelt pfi jejich vyuce, tedy i té specialni. Je zde mozné vyuzit e-learningové
kurzy nebo tzv. DUMy". Tyto Didaktické Ucebni Materialy tvofi sami ucitelé
a jsou rozdélené jak tematicky, tak i dle pouziti. Tim se mysli napf. predskolni
vzdélavani, specialni vzdélavani atd. Vytvorené didaktické materialy pak mohou
ucitelé sdilet mezi sebou navzajem.

11 RVP.CZ - metodicky portal pro podporu ucitel.

12 DUM - Didaktické Ucebni Materidly — https://dum.rvp.cz/index.html, portal, ktery sdili vy-
ukové materidly tvofené samotnymi ugiteli. Dal$i obdobny portal se nachazi na http://dumy.
cz/.



Motivaci

do rtiznych oblasti a tim zasahuji zajmy kazdého ¢lovéka. Pokud si chce ¢lovék
usnadnit ur¢itou ¢innost, sdhne pravé po ICT. Tedy motivace se zde da v jistém
smyslu oznacit i za béZnou soucast Zivota.

Administrativé

Nezbytnosti pedagogické praxe je potieba a nékdy i nutnost vytvaret zaznamy
o pedagogické ¢innosti, tvorba pfiprav do vyuky ¢i jina administrativa. Ta je rtz-
né zaméfenda a ICT napomaha Gc¢elné snizit zatéz, napf. umoZziiuje sdilet infor-
mace a tak predejit duplikovani stejnych dat. | kdyz Ize najit i nedostatky, které
jsou spiSe dany metodikou zpracovavani zaznamu, pfinasi velkou dlevu pro
véechny. Obvykle se vyuZivaji specidlni aplikace typu bakalari.cz pro komplexni
agendu 3koly nebo urcity kancelafsky software.

Mezi osobami se SVP a jejich svobodnou tvorbou stoji jakasi bariéra, ktera ne-
umoZziluje vyuZzit maxima jejich potencialu. Pokud ho Ize dosdhnout vhodnou
kombinaci prostiedk( ICT, je nasnadé toho vyuzit. Technicka zafizeni, jako jsou
napf. notebook, tlacitko, senzor pohybu, klaviatura piana, elektronicky hudebni
pad, reproduktor aj., umoZriuji vzajemné propojeni tak, aby bylo dosazeno vyhod-
né pouzitelnosti. Pak sta¢i vybrat vhodné programové vybaveni, tj. aplikaci, ktera
umozni cilenou ¢innost vykondavat. Tou mtze byt hra na bici nebo jiny hudebni
nastroj, vyuziti ve vibroakustice, svételné vizualizace aj. Technicka zafizeni jsou
stale dostupnéjsi a existuje cela rada vhodného softwaru. Lze uzit i takovy, ktery
byl primarné vytvoren k jinému Gc¢elu (Koucun, Friedlova & Kantor, 2015).

] Kompenzaéni pomicka,
prostfedek komunikace,
elektronické hudebni nastroje

Vsechny osoby se specialnimi potiebami potiebuji nalézt vhodné kompenzace
svych nerozvinutych nebo ztracenych funkci. Ovladani technologii nebo pfima ko-
munikace se tak déje za pfispéni riznych pomucek. My se zde zaméfime pouze
na ty elektronické pouzitelné ve vztahu k hudbé.

V prvni fadé je potfeba pohlédnout na ICT jako na kompenzaéni pomicku,
vykonavajici roli prostfednika v komunikaci ¢lovéka s pocitatem. Mohou byt
jednoduché, na bazi spinace, které po stisku tlac¢itka vykonaji ur¢itou c¢innost,
napf. zahraji ton, vloZzi do matematického pfikladu vysledek nebo ozna¢i mésto
na mapé. Na druhé strané jsou technologie, které umi sledovat urcité prostiedi
nebo prostor a na bazi pifimé interakce dokazi variabilné pracovat s danym téma-



tem nebo pfimo tvofit hudbu. Je tedy nutné nalézt takovy technicky prostfedek,
ktery umozni dané osobé pocita¢ co nejlépe ovladat. S ohledem na dostupnost
bezdratovych technologii je mozné fadu technickych zafizeni pfipojovat tak, aby
byla pouzitelnd i pro osoby ¢aste¢né nebo Gplné imobilni.

5.3.1 Komunikaéni prostredky

Osoby s rtzné omezenymi motorickymi funkcemi mohou ovladat zafizeni pomoci
velkych dotykovych ploch, tlac¢itek raznych velikosti, dechovych a tlakovych spi-
nac¢a' aj. Komunika¢nimi prostiedky jsou téZ interaktivni tabule nebo podlahy,
snimace pohybu nebo pfimo ultrasonické hudebni nastroje, o kterych bude zmin-
ka dale. Specialni senzory a pohybové technologie jsou velmi presné a dokonale
umozni zvladnout naroky na ovladani. Patfi mezi né senzory pohybu oci Tobii'
a Eye Tribe nebo Gstni mysi Mouth Mouse'® a Integra Mouse'®. Pohybové senzory
Kinect umoZniuji ovladani pocitace skrze pohyby celého t&la. PiestoZe byl tento
senzor ur¢en pro herni Gcely bézné populace, odbornici na japonskych univer-
zitach jej pouzili pro ovladani kybernetického hudebniho nastroje CYMIS (Kou-
cun, 2016). Timto lze prakticky dolozit, Ze urcity technicky prostiedek se muze
pouzit k jinému zaméru, nez ke kterému byl predurcen. Prostiedky virtualni reality
Leap Motion', jsou pak naro¢né na vlastni realizaci, nebot potfebuji spolupraci
s programatory, ale maji Siroké uplatnéni jak ve vyuce, tak i pfi rehabilitaci. Novy
kompenza¢ni prostiedek pro osoby s télesnym postizenim pfinesla v zafi 2018 spo-
le¢nost Microsoft. Uvedla na trh herni konzoli Xbox Adaptive Controller'8, ktera
umoZziiuje specialni ovladani pocitaci a navic nabizi moZnost pfipojit i dalsi spe-
cifické senzory, které dand osoba pouziva. Sice je zamyslena opét jako prostiedek
pro hrani her, ale diky specifickému uré¢eni a moznosti vyuziti dal$ich ovladacich
prvkud jsou funkce této konzole pfimo predurceny pro univerzalni vyuziti. Je vhod-
né pfipomenout si i moznosti dotykovych displejt, které se pro ovladani pocitace
hodi téz. Pfi jeho vybéru se jen musi zohlednit zplsob ovladani dané aplikace.
Neékteré displeje technologicky neumozniuji vyuzit urcité funkce vlastniho dotyku.
Pro lepsi mobilitu Ize vyuZzit tablety nebo jiZ hojné uzivané chytré telefony.

13 Vyznamnymi dodavateli téchto technologii je firma Spektra v. d. n. provozujici web http:/
www.spektra.eu a firma Jifi Mensik, prezentujici kompenza¢ni pomucky na http://www.petit-
-0s.CZ.

14 https://www.tobii.com/

15 http://czech.mouthmouse.eu/

16 https://www.integramouse.com/startseite/

17 https://www.leapmotion.com/

18 https://www.xbox.com/en-US/xbox-one/accessories/controllers/xbox-adaptive-controller



Obrazek ¢. 19: Tlacitka, spinace, Xbox AC. Zdroj: https://ksassets.timeincuk.net/wp/
uploads/sites/54/2018/09/Xbox-Adaptive-Controller-preview-03-768x576.jpg

5.3.2 Elektronické hudebni nastroje

Neékteré zminéné technické prostifedky slouzi k senzorickému pievodu pohybu
na pocitacovy signal, ktery je nasledné zpracovavan v pocitac¢i a dale reproduko-
van nebo pouzit. Pokud doplnim tento typ ovladani pocitace, je vhodné zminit
tzv. MIDI zafizeni (Musical Instrument Digital Interface). Jedna se obvykle o elek-
tronické klavesy, které samy o sobé nehraji. Jsou pfipojené k pocitaci, posilajf
do néj informace o zvuku a skrze software vytvareji hru. Diky moZnostem tohoto
softwaru Ize pak vyslednou hudbu prezentovat pomoci tzv. virtualnich hudebnich
nastroju. Vzdy se ale jedna o aplikaci.

Existuji vSak pfimo elektronické hudebni nastroje, které Ize vhodné pouzivat téz.
Jedna se o nastroje, které |ze zakoupit v béZnych obchodech s hudebnimi potieba-
mi. Po pfipojeni k zvukovému systému hraji nebo obsahuji vlastni reproduktor. Pro
nase vyuziti pfipadaji v ivahu predevsim perkusni pady. Lze je nalézt i pod oznace-
nim sampling pady. Pfikladem mohou byt nastroje Alesis', Roland* nebo Korg?'.

19 https://www.alesis.com/products/legacy/percpad
20 https://www.roland.com/us/products/spd_one_percussion/
21 https://www .korg.com/us/products/drums/wavedrum_global_edition/



Obrézek ¢. 20: Sampling pad. Zdroj: https://static.roland.com/products/spd_one/fea-
tures/spd_one_percussion_easy_control_hero.jpg

Jsou tak alternativou k bicim soustavam, vynikaji mobilitou, jednoduchosti, rozsi-
fitelnosti a dokazi vytvaret zvukové efekty pouzitelné pro tvorbu rtznych zanru.
Pomoci téchto padu Ize hrat v nenaro¢nych podminkach doma, ve skolskych zafi-
zenich ¢i pfi jakychkoliv zajmovych aktivitach. Dal$imi béznymi nastroji jsou kla-
vesy, které je potieba vybirat s ohledem na jejich mozné uplatnéni u osob se SVP.

Nejvhodnéjsi moznosti vyuziti elektronickych hudebnich nastroju Ize nejlépe
ilustrovat pravé na perkusnich nastrojich. P¥i hie na klasicky buben ¢i jiny bici
nastroj se musi vyvinout urcita sila, ktera proméni dany tder na ozvucnici nastroje
ve zvuk. Obvykle plati, Ze ¢im je dder silngjsi, tim vyraznéjsi zvuk je pak produ-
kovan. Pfipadnym vybérem mista pro Gder Ize hru regulovat ¢i modifikovat. Hra
na buben tak vyZaduje urcitou zruc¢nost, kterou osoby s omezenim nemusi mit.
Elektronické nastroje jim umoZzriuji, dle technickych parametrt, nastavit citlivost
snimani, kterou lze individualné uzpusobit podle potfeb hrace. Je tak mozné zapo-
jit do hry i hra¢e s minimem kinetickych schopnosti a vyuzitim zvukovych efektd
docilit zajimavych reprodukci.

Pokud lze hru védomé modifikovat, pak je mozné tohoto vyuzit pro emocni
vyjadiovani ve formé improvizaci, které |ze zaradit do hudebniho celku, a tak mo-



hou i osoby s handicapem obohatit tuto stranku herniho projevu. Tento zpUsob hry
je vyuzitelny i v muzikoterapii pro pochopeni vnitiniho svéta ¢lovéka.

5.3.3 Vystupni zafizeni

BéZnym vystupnim zafizenim hudby je reproduktor. Jeho vhodné technické para-
metry jsou taktéZ predpokladem uspéchu pfi vyuziti ICT v hudebni oblasti. Tvofi-
vé lze vyuzit i vibra¢nich reproduktord. Tyto vydavaji zvuk tak, Ze nerozechvivaji
membranu, aby doslo k jeho Sifeni, ale vnéjsi prostfedi. Je tak moZzné pouzit po-
vrch jakéhokoliv vhodného materidlu. Na jeho kvalité se podili vysledna hudebni
produkce. Proto lze experimentovat pfiloZenim tohoto reproduktoru na skolni la-
vici, okno, tabuli, opéradlo Zidle nebo invalidni vozik, lehatko nebo p¥imo na télo
¢lovéka??, Pokud se tento vystup zkombinuje s pfimou hrou na nastroj, mize po-
slucha¢ ziskat nezapomenutelné prozitky. Principt pfenosu zvuku na vhodny ma-
terial je vyuzito i ve vibroakustice (Skille, 2013).

Vhodné je zminit i existenci vizualnich zafizeni, kterd umocni prozitek. Mohou
je tvorit velké displeje nebo jejich komplety, projektory, svételné lasery a jina své-
telna technika. S prezentovanou hudbou je pak propojena specidlnim zafizenim
a ovladana dnes jiz vyhradné pocitacem skrze vizualiza¢ni aplikace?’. Kombinace
hudby a svétla tak maze doplnit motivaci k tvofivé vyuce nebo byt prostiedkem
k relaxaci.

Jakmile jsou osoby se SVP schopny G¢inné ovladat pocita¢ pomoci kompenzac-
nich technologii, je jim umoznéna i komunikace s Sirokou Skalou programového
vybaveni. Tim se mysli nejen ve skolnim prostfedi nezbytné vyukové programy,
ale i jeho vyuziti v oblasti hudby. UmoZni nam tvofivé pfistupovat k elektronické-
mu ¢i virtudlnimi hudebnimi nastroji, ktery umozZziiuje vyuku hry na pfedem zvole-
ny nastroj. Po osvojeni daného systému je mozné vyuZzivat nau¢ené dovednosti pfi
volnocasovych aktivitich nebo se zaméFit i na uméleckou tvorbu. Takto se v roce
2012 uskute¢nil koncert japonské umélkyné Isobe Kiyoko, ktera v prazském Ru-
dolfinu zahréla klasickou skladbu Salut d’Amour anglického skladatele Edwarda
Elgara. Hrala na CYMIS a ovladala jej pomoci palce u nohy (Kantor a kol., 2014).

22 Videoukazka vibra¢nich reproduktort — https://www.youtube.com/watch?v =vz4sLgeSW _o
23 Nugl, J. SOH. Music Visualization — http://www.soh.cz/ nebo WhiteCap — http://www.sound-
spectrum.com/



X softwarové prostfedky v hudbé -
virtualni hudebni nastroje

Po zvladnuti ovladani pocitace prostiednictvim kompenzacnich prostfedku je
mozné pristoupit na vlastni vyuku v hudebni oblasti, pfi niz lze vyuzit aplika¢ni
software, ktery umozriuje pfimou hru na nastroj, provadéni notace, nahravani zvu-
ki nebo praci na editaci a zvukovych efektech danych skladeb.

5.4.1 Virtualni hudebni nastroje

Virtudlnich hudebnich nastroja existuje cela fada. Od aplikaci urc¢enych
k seznameni se s hudbou a jeji jednoduché tvorbé az po profesionalni hudebnfi
systémy, které kombinuji klasické elektronické nastroje s témi virtualnimi. Dle
kvality zpracovani a moznosti dané aplikace si hra¢i mohou zvolit nastroj, ktery
jim vyhovuje. Reproduktorovym vystupem jedné prehravané skladby pak muze
byt jeji prezentace skrze smyccové nastroje, kytaru, piano nebo napf. i dechové
nastroje. Poslucha¢, ale i hra¢ pak muze okamzité posoudit, zda Goldbergovy
variace Johanna Sebastiana Bacha znéji Iépe v podani smyccd, nebo piana.

Bé&hem vyuky je potifeba brat ohledy jak na drover ovladani a technické moz-
nosti, tak na pfiméfenost ve volbé& vyukového programu. Zpocatku je vhodné se
seznamit s témi jednodussimi. Lze je ziskat zdarma pro otestovani jejich moznosti
a nasledné pfistoupit k placenym verzim, které nabizi vzdy néco navic. Diky mys-
lence $ifeni volného softwaru, tzv. open-source, |ze navic vyuzivat i velice kvalitni
programy bez zbyte¢nych investic.

Velice vhodnym kreativnim virtudlnim instrumentem je aplikace MIDIgrid?*,
ktera je nabizena pfimo pro vyuziti v prostfedi skoly. UmoZriuje prostiednictvim
velkych tlac¢itek — boxu, kde je moZné zaznamenat ton nebo cely akord — tvofit
hudebni linku. Téchto boxu je az 200, a tak Ize variabilné pfipravit pro danou oso-
bu jen ty hudebni znacky, které je potfeba pro vyslednou hru aplikovat. Pokud je
napf. pfi vyuce potieba pouzit pouze dva akordy, nahraji se do téchto dvou box.
V piipadé hry po ténech je tieba opatfit dané boxy uzitymi tony.

Zajimavym a bezplatnym fesenim je aplikace Everyone Piano?’, kterd slouzi
k vyuce hry na klavir. UmoZnuje i ukladani vlastni tvorby, takZze je mozné zpétné
go Ci jiné. Z oblasti perkusi je mozné zminit aplikace Hydrogen?®, DvDrum nebo
Check Beat?’, které jsou téZ zdarma a umoziuji vyuZiti téchto virtudlnich bubeni-

24 MIDlgrid Creative Music Software — http://fullpitcher.co.uk/midigrid/moreaboutmg.html

25 Everyone Piano - http://www.everyonepiano.com/ nebo https://www.slunecnice.cz/sw/eve-
ryone-piano/

26 Hydrogen — http://www.hydrogen-music.org/

27 CheckBeat — https://zetacentauri.com/software_checkbeat.htm nebo https://www.instaluj.cz/
checkbeat



ki pro podklady nebo hudebni doprovod. Strunné nastroje mtize nahradit Guitar
and Bass??, ktery vérné simuluje kytaru, banjo, mandolinu a basu. Toto je jen drob-
na ukazka aplikaci, které jsou virtudlnimi hudebnimi nastroji. Mohou na né hrat
vsichni bez rozdilu, pokud maji o takovou hru zajem.

5.4.2 Dalsi hudebni aplikace

Diky sirokému uplatnéni ICT v hudebni oblasti je mozné ziskanou hudbu v poci-
taCi upravovat, vytvaret efekty, propojovat s dal$imi zafizenimi a uzpusobit si je
tak, jak je potifeba. Lze zapisovat noty nebo tvofivé a efektivné zpracovavat herni
vystupy do svételnych efektu.

Audacity? je vybornym prostfedkem pro nahravani, editaci a predevsim analy-
zovani zvukovych projevu. Zvlasté jej mohou pouzit muzikoterapeuti, ale stejné
tak i pedagogové, ktefi potfebuji zjistit projevy ¢i posuny hudebnich dovednosti
svych zaka. Neni tedy zaméfen jen na osoby se SVP. Lze jim sledovat zmény v ryt-
mu, dynamiku, pouziti frekvenci (tébnu), zmény tempa, intenzitu hry aj., ale i celé-
ho spektra tvorby hudby, ktera je pfimo tmérna emoc¢nimu rozpoloZeni. Pfidavani
hudebnich efektt, odstranéni Sumu ¢i jiné Gpravy tyto aplikace zvladaji bez obtiZzi.
Obdobnym softwarem je i MAGIX Music Maker. Jde o popularni a ¢asto pouziva-
ny program pro tvorbu hudby. Ma jednoduché ovladani, diky ¢emuz je pfistupny
i nezkusenym uzivateltum.
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Obrazek ¢. 21: MuseScore. Zdroj: archiv Jan Koucun

28 Guitar and Bass — http://www.guitar-and-bass-software.com/eng/
29 Audacity — https://www.audacityteam.org/



Pro z&pis not poslouzi nekomeréni aplikace MuseScore®®, ktera je vyvijena od roku
2002. Pomoci ni je moZzné, mimo ru¢ni zapis notaci, vkladat a tim i zapisovat noty
skrze klavesnici MIDI. Umozriuje i pfevod mezi raznymi formaty datovych sou-
bort, tedy i nahrat notace napfiklad z pdf soubor(. Samoziejmosti je prehravani
zapsanych hudebnich znacek, ¢imz |ze kontrolovat cilenou kompozi¢ni tvorbu. Je
tak velikym konkurentem komer¢niho programu Capella. Navic umozZriuje praci
kromé béZzného operac¢niho systému Windows i v systémech Android nebo Apple.
V pfipadé notaci je zajimavym produktem i AudioScore nebo Sibelius, oba umi
nahrany zvuk pfimo prevadét do not.

Pro efektni obrazové zazitky lze pouzit vizualizatory, tedy aplikace, které
umozniuji kombinovat reprodukovanou hudbu se svétly. Téz v této kategorii Ize
najit fadu zajimavych aplikaci jako WhiteCap?®' nebo produkty fady DMX32,

5.4.3 ICT hudebnimi nastroji v praxi

V praktickém vyuziti je mnoho elektronicko-virtualnich prostiedku, které umoz-
fiuji hudebnikam vyuzivat ICT. V oblasti specialnépedagogické jsou to jen ojedi-
nélé aktivity vyvojaru a zapalenych autort, ktefi chtéji vyuzit svych znalosti, aby
umoznili otevfit svét hudby i lidem s riznym omezenim. Proto byva problémem
tyto programy univerzalné pouzivat, nebot jsou vazany na urcity typ technického
zatizeni. Dalsi strankou jsou finance a udrzitelnost aplikaci pfi jejich neustalém vy-
voji, ktery musi kopirovat aktudlni pozadavky a naroky vypocetni techniky. Proto
je potieba hledat takové hudebni systémy, které jsou dostupné pro kazdou cilovou
skupinu, napf. Soundbeam nebo CYMIS.

Soundbeam?? je ultrasonicky hudebni nastroj, ktery na bazi interakce ¢lovéka
ve snimaném prostiedi vytvari zvuk a tim umoziuje i vytvaret hudbu. Muze vyuzi-
vat jeden az Sest sonickych senzoru, které na zakladé odrazové viny vytvareji nebo
upravuji predvoleny zvuk. Na obdobném principu funguji lodni sonary monito-
rujici prostor pod vodni hladinou. Soucasti je i osm pfepinacu, kterym je mozné
preddefinovat zvukovou funkci v¢etné zpé&vu. Ve spojeni se senzory je pak mozné
variabilné vokalizovat urcitou ¢ast zpévu nebo obecné jakoukoliv hudebni smyc¢ku
v daném prepinaci. Osoba pak svym pohybem ve snimaném prostoru vytvafi hu-
debni kreace, které jsou pfimo imérné zpisobu pohybovanych ¢asti téla. Tedy jak
napf. ruky, tak i prstd nebo celého téla. Pavodné vznikl jako potieba tanec¢nik,
ktefi svym pohybem vytvareli zvukové obrazce. Tento nastroj je potfeba si zaZit
a detailné se seznamit s jeho funkcemi. Pak se stava vybornym improvizaé¢nim na-
strojem. Jeho moznosti nabizeji uplatnéni ve specialni pedagogice pfi vyuziti mo-
torickych schopnosti daného hrace.

30 MuseScore — http://musescore.org/cs

31 WhiteCap - http://www.soundspectrum.com/whitecap/about.html
32 DMX - http://www.soh.cz/produkty

33 Soundbeam - https://www.soundbeam.co.uk/



Obrazek ¢. 22: Soundbeam. Zdroj: http://www.avrosina.com/wp-content/uplo-
ads/2016/11/Soundbeam-6-600x600.jpg

Dal$im ucelenym nastrojem je CYMIS** (Cyber Musical Instrument with Score).
Jednd se o japonsky hudebni nastroj, jehoz hlavnimi autory jsou emeritni profe-
sofi Kenzo Akazawa a Tsutomi Masuko. Systém ma propracovany software, ktery
umozriuje prehravat danou hudebni skladbu na zakladé vlastniho pocitu a potre-
by. Tim Ize dosdhnout efektu pfidané hodnoty piehravané skladby, kterou zname
pfi hie na klasicky nastroj. Pro ovladani se mohou vyuzivat dotykové displeje nebo
panely. Dalsi moZnosti je jeho ovladani prostfednictvim technickych prostiedku,
které pracuji na bazi spinace. Tedy jednoduchého a variabilné pouziteIného prin-
cipu spinani tlacitkem. Ta mohou byt az ¢tyfi a jejich rozmisténim lze motivo-
vat hrace i k rehabilita¢nimu nacviku motorickych dovednosti (Akazawa, Kawai,
Okuno, Masuko, Nishida & Horai, 2012). Je tak dana moznost uplatnit v podstaté
jakykoliv prostiedek, ktery je pripojitelny k pocitaci a ktery osoba s postizenim po-
uziva. V pripadé nestandardniho spinace, jako jsou napf. otfesové senzory, senzo-
ry tlaku nebo i spinac¢e vodni hladiny, je mozné pouzit univerzalni jednotku, ktera
zajisti ovladani systému. Nevyhodou tohoto feseni je omezena banka skladeb, kte-
ré je mozné pouzit. Zatim neni jind moznost nez pozadat autory, aby novou sklad-
bu do systému zaradili. | tak je ale pomérné dost skladeb, které Ize pouzit, véetné
¢eskych. Moznostmi vyuziti CYMIS a vyuzitim rtznych snimacu i technickou pod-
porou se zabyva neziskova spole¢nost AEVUM, o. p. s.

34 CYMIS - provozovany AEVUM, o. p. s. — http://www.aevum.cz/



Obrazek ¢. 23: CYMIS. Zdroj: archiv Jan Koucun

ZAVER

Pfevazna vétSina pedagogli bézné ICT vyuziva ve skolach pro administrativu nebo
vyuku. Stejné tak bylo zjisténo, Ze se tyto prostiedky vyuZivaji pfi edukaci zaku se
SVP, ale ne v souladu s modernimi trendy. Problémem mohou byt odlisnosti v p¥i-
pravé specialnépedagogickych a informacénich obort (Pe3at & Meier, 2014).

Pokud chceme vhodné technologie vyuZivat ve vychovné-vzdélavacim pro-
cesu, je tieba se s nimi seznamit, znat jejich vlastnosti a pouziti. Je téZ potieba
poznavat jejich moZnosti a tvofivé je rozsifovat tak, aby nasly uplatnéni v zamys-
leném cili. Vyuzitim informac¢nich technologii si Ize jednak zjednodusit pfipra-
vu, prabéh i vlastni realizaci vychovné-vzdélavaciho procesu, ale predevsim lépe
zaclenit osoby se znevyhodnénim do procesu vyuky nebo mimoskolnich aktivit.
Timto zpusobem, nékdy i experimentovanim, lze uvedenym osobam ukazat cestu
v jejich individudlni cesté Zivotem, béhem niz se svym okolim pfimo kooperuji,
a dochazi tak i k socialnim interakcim (Lombaert, Veevaete, Schuurman, Hautteke-
ete & Valcke, 2006).
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PRAKTICKE HUDEBNI PRISTUPY
VE VYUCE



6 ICT jako podpora inkluzivniho
hudebniho vzdélavani

Jarmila Siricka

Nasledujici text se vénuje praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(déle SPU) z pohledu hudebniho vzdélavani. Pfinasi popis chovani zakl s poru-
chou autistického spektra a nékteré naméty na zapojeni téchto zaka do praktickych
¢innosti béhem hudebni edukace. Jednou z moznych cest podpory inkluzivniho
vzdélavani je vyuziti prvka informacnich a komunika¢nich technologii (dale jen
ICT). Uplatnéni téchto prvkl se nabizi ve vétsiné hudebnich ¢innosti. Moderni za-
fizeni z oblasti ICT umoZriuji zaznam Zakovskych vykonut a jeho nasledné zpraco-
vani, coz muze slouzit k reflexi zakam i ucitelam. V hudebnim vzdélavani je Ize
vyuzit pfi tvorbé alternativnich zapist hudebnich doprovodu ¢i pfi jejich interpre-
taci. Prikladem praktické podpory inkluzivniho vzdélavani jsou napfiklad muziko-
gramy (hudebni mapy) a pohyblivé partitury, které déle v textu popiseme. Zaktim
se SPU mohou usnadnit jejich aktivni zapojeni pfi instrumentédlnich ¢innostech
i v rytmickém vycviku. Pouziti QR kédu (kédu pro rychlou reakci) dava vyucujici-
mu novou moznost vytvofit pro zaky interaktivni pracovni list. Zminéna skute¢nost
je vyuzitelnd predevsim pro pfipravu vyukovych materialt ur¢enych k poslecho-
vym c¢innostem. Takto pfipraveny dokument pfina$i moznost zakim pracovat
s vlastnimi mobilnimi zafizenimi (mobilni telefon, tablet), coZz pro né muze byt
atraktivni, a zaky samotné také aktivizovat pro dalsi ¢innosti. Pro posouzeni této
myslenky poslouzi praktické zkuSenosti z prace se zdky s PAS a jejich popisna
kazuistika.



IERD Praktick vychodiska prace se Zaky s PAS

rvr

V proponovaném textu pfindsime popis chovani dvou chlapct s PAS — 74kt dru-
hého stupné zakladniho vzdélavani. Jednomu Zakovi byla ur¢ena konkrétni dia-
gnbza, Aspergeriiv syndrom, a druhému porucha autistického spektra bez blizsi
specifikace. Nejprve uvadime kazuisticky popis obou zaku s pfiklady jejich reakci
na hudebni ¢innosti a naslednou diskusi nad aplikaci vhodného hudebniho mate-
ridlu. Veskeré Gdaje o Zacich jsou v souladu s etickym kodexem a jejich anonymita

je chranéna zménou jmen.

PRIKLAD Z PRAXE
Adam, 15 let, PAS

Dle zpravy PPP se jednd o chlapce s vysokym nadanim v mnoha oblas-
tech, s diagnostikovanymi poruchami autistického spektra a poruchami
chovani. U chlapce je zfejma emocni labilita a ur¢itd neobratnost
v socio-emocni oblasti, $patné reaguje na stres, je pro néj typicka nizka
frustra¢ni tolerance.

Chlapec byl prospéchové vyborny, vynikal v mnoha pfedmétech, PPP
pro jeho vzdélavani doporucila individudlni integraci v bézné Sko-
le. Ve tiidé plsobil asistent pedagoga pro toho zaka (kazdy rok jiny).
Ve vétsiné pripadll Zak asistenta nepotfeboval a ¢asto ho také odmital.

V hodinach vénovanych hudebnim déjinam a teorii podaval zak exce-
lentni vykony. Se svymi téméf encyklopedickymi znalostmi se rad zapo-
joval do diskusi, ¢asto prekvapoval vyucujici pfi podavani dopliiujicich
informaci a casto také kladl zvidavé i zajimavé dotazy. V praktickych
¢innostech se zak snazil zapojit do kolektivnich ¢innosti. Pfi individual-
nich vykonech se necitil vzdy dobre.

Chlapec se v ramci hudebnépedagogického procesu Gcastnil i hudebné-
-pohybovych aktivit. Individualni pohyb v ramci kolektivni prace byl
7ak schopen absolvovat. Kontaktni aktivity jiz chlapci ¢inily mensi pro-
blém. Zvladl kolové ¢i neparové tance. Zajimavy byl posun pfi spolupra-
ci v parovych tancich. V Sestém ro¢niku se této ¢innosti spise vyhybal,
v devatém ro¢niku jiZz tuto aktivitu akceptoval. Pfi nacviku zahajovaci
polonézy pro ples rodi¢t a pratel skoly byl jednim z nejlepsich tane¢ni-
kt. Samostatné pohybové improvizace v hodinach se Gc¢astnil minimalné
nebo radéji vibec.

Ucast na vokalnich ¢innostech byla bezproblémova, chlapec projevoval
snahu i zdjem zlepsit svaj hlasovy vykon. Instrumentalnich ¢innosti se
Gcastnil s raznymi vykony. Pokud §lo o kolektivni praci a mél moznost
svlj vykon koordinovat se spoluzaky, projevoval velkou snahu. Pokud
ovsem §lo o samostatna rytmicka cviceni, napfiklad pouziti ,Danielo-
vych rytmickych kostek”, chlapec ztracel jistotu a tato skute¢nost v ném
vyvolavala neklid, napéti a nékdy aZ agresivitu. Nejtézsi reakce byla
na rytmicky diktat, kdy chlapec ztratil kontrolu nad svym chovanim a pfi



ocekavani netspéchu byl v tenzi, kterou uvolnil tieba roztrhanim sesitu.
Spole¢ny rytmicky doprovod na nastroje z Orffova instrumentare zvladal
pii hrani metrickych hodnot, slozZitéjsi rytmy pouze za asistence $ikov-
nych spoluzaku. Pfi kazdém pokusu byla vidét zakova snaha ucastnit se
této ¢innosti a zaroven z néj bylo citit napéti, pfipadné strach z mozné-
ho nezvladnuti tkolu.

David, 14 let, Aspergertiv syndrom

U zaka byl diagnostikovan Aspergeriv syndrom. Dle zpravy PPP $lo
o zé&ka s intelektovymi schopnostmi v pasmu nadpraméru. V jeho cho-
vani byly patrny znamky socialni neobratnosti s typickymi obtizemi pfi
navazovani kontaktu s vrstevniky. B&hem hudebnich ¢innosti byla znat
také neobratnost v oblasti hrubé i jemné motoriky. PP poradnou doporu-
¢end individudlni integrace v bézné skole probihala také za podpory asi-
stenta pedagoga, ktery pomahal s upfesnénim zadani tkolt a dohledem
pii provadéni zapisu. David potieboval vizualni podporu a obcas delsi
¢asovou dotaci na pochopeni ¢i plnéni ukolt

Chlapec se tcastnil viech hudebnich ¢innosti bez zabran. Vykony pfi
vokalnich ¢innostech byly spise podprimérné, ale cenila se jeho snaha
o spolupraci. Rytmicky vycvik byl problemati¢téjsi. Svij nezdar se sna-
Zil pfijimat a své vykony obcas hlasité komentoval. VétSinou projevoval
snahu a zajem zapojit se do probihajicich rytmickych aktivit. Problém
konkrétné v této oblasti pfisuzujeme ziejmé motorické neobratnosti.
Rytmicka cvi¢eni hrou na nastroje zvladal s asistenci spoluzakt dobfe,
samostatny vykon nebyl z taktickych davodi zafazen. Lépe si tento zak
poradil s rytmickym cvi¢enim bez pouziti nastroje, pomoci rytmickych
slabik. Pfi zafazeni instrumentalnich ¢innosti do vyuky jsme volili pro
Davidovu hru jednodu$si doprovodné nastroje a také praci s pohyblivou
partiturou (promitanou celé tfidé). Timto jsme posilili jeho pozici a po-
cit sounalezitosti ke kolektivu. Reakce byly nékdy mirné opozdéné, ale
vhodnou volbou nastroje se prabéh skladby pfili$ nenarusoval.

Diskuse

Velkou pomoci v hudebni edukaci zaka s PAS byly alternativni partitury. Jednou
z moznosti byl muzikogram (zaznam rytmického nebo melodického doprovodu
pisné pomoci symboll ¢i obrazk( zastupujicich notovy zapis). Tuto techniku pfi-
pravy partitury i prace s ni hezky popisuje publikace UP Slyset jinak, elementarni
muzicirovani. Pozdéji jsme pouZzivali animované powerpointové prezentace s no-
tovym zaznamem a hudebnim podkladem. Dal3i moznosti bylo pouziti pohybli-
vé partitury (rytmické ¢i melodické), ve které byla barevné zpracovana melodicka
linka pro boomwhackery (souprava barevnych tub, misto nich se mohou pouzit
jednotlivé barevné kameny ze zvonkohry). Piiprava této partitury je ¢asové naroc-



né&jsi. Pouziti téchto podpor je vhodné pro déti se SVP i pro zapojeni do ¢innosti
i tzv. nehudebnich zak. Oba zminéni chlapci pfi podpofe pomoci alternativnich
partitur méli radost z moznosti byt kvalitni soucasti tfidniho orchestru. Napovéda
v podobé pohyblivé partitury presné fika, kdy a co se ma zahrat. Identifikovat tuto
skute¢nost nedéla nikomu problém a Zaci nemusi byt v tenzi kvili o¢ekavanému
selhani.

X Tvorba alternativnich partitur
3 instrumentalni Cinnosti
podporované uZitim ICT

Muzikogram = hudebni mapa nebo graf ur¢eny pro aktivni poslech nebo dopro-
vod skladby. Jde o hudebni zaznam nebo schéma reprezentované symboly. Tento
pojem se objevil poprvé v roce 1965, pochazi z fectiny: musiké (hudba) a gramma
(pfsmo, malba, adresar). Hudebni graf vytvoril belgicky hudebni pedagog a sklada-
tel Jos Wuytack, ktery se zabyval aktivnim poslechem. Podle jeho ndzoru ma byt
grafické znazornéni skladby v hudebnim grafu (muzikogramu) vizualni podporou
slySeného ¢i hraného. Muzikogramy tedy symbolizuji hudebni nebo pohybovy do-
provod skladby, pfipadné znazorni jeho hudebni formu. Princip aktivni hudebni
vychovy Jos Wuytacka navazuje na hudebni vzdélavani Carla Orffa. V roce 1992
vzniklo Wuytackovo sdruzeni pro hudebni pedagogiku (AWPM), které porada
od roku 2002 kurzy hudebniho vzdélavani predeviim v Portugalsku a Spanél-
sku, ale i v mnoha dal$ich zemich — Némecku, Belgii, Francii a USA. Spané&lti
i portugalsti hudebni pedagogové Casto prezentuji svou praci i na YouTube. Proto
je zde mozné dohledat rizné muzikogramy, jejichz zpracovani podpofi aktivni
praci s prezentovanou skladbou. (Boal Palheiros & Wuytack, 2006)

Muzikogramy si mohou déti vytvaiet samostatné. V tomto pfipadé jde o alter-
nativni partituru rytmického (¢astéji uzivany) ¢i melodického doprovodu. Pro parti-
turu pouzijeme vétsi format papiru nebo arch baliciho papiru, aby byla prehledna.
Déti zvoli néjaky jednoduchy symbol pro zvuk, kterym doprovazi skladbu, a ten
pak spole¢né do partitury zakresli. Nejc¢astéji si déti voli piktogram symbolizujici
tvar nebo zvuk nastroje ¢i predmétu, kterym budou skladbu doprovazet (viz obré-
zek ¢. 24). Vyhodou spolec¢né tvorby partitury je, Ze si dité zvoli samo doprovod-
ny nastroj i symbol pro zaznam jeho zvuku. Partitura je pro néj pak ,citelnéjsi”
(ve smyslu porozuméni). Nevyhodou je del$i ¢asova dotace pro praci se skladbou.

Pokud jsme casové limitovani a potfebujeme rychlejsi nacvik doprovodu, je
vhodné pouzit pfedem pfipraveny muzikogram v papirové ¢i elektronické podobé.
Muzikogram je vlastné obrazkova partitura. Je to staticky obrazek, ktery oviem mu-
Zzeme dale vyuzit pro animaci ¢i pohyblivou partituru.



Dal$i moznosti pro tvorbu muzikogramu je vyuziti prostfedka ICT. Idealni jsou
dotykova zafizeni (mobilni telefon nebo tablet), ale zaznam hudebniho dopro-
vodu lze pfipravit i na osobnich pocitacich. Déti mohou béhem individuélni ¢i
skupinové prace vytvofit svou partituru v nékteré aplikaci pro kresleni, pfipadné
mohou vyuzit symboly z nabidky (tato alternativa je vhodna pro zaky, ktefi maji
problémy s jemnou motorikou) nebo si nastroj (pfipadné pfedmét se zajimavym
zvukem) jednoduse nafotit. Symboly ¢i fotografie pak umisti do excelové tabulky
nebo na platno aplikace pro kresleni. Partitury pak zbyva uz jen spole¢né nasdilet
a také si je spole¢né zahrat.

V nasledujici ¢asti uvedeme priklady moznych podob doprovodu lidové pisné
Kdybys méla, ma panenko.

Obrazek ¢. 24: Partitura tvorend (kreslend) détmi v papirové podobé
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Obréazek ¢. 25: Muzikogram pro hru na télo A (pro tvorbu vyuZito iPadu a symbol
obsazenych v pismovém fontu)

A: | N o N 0 ++ + x |TF FTX
A | N ° N ° ++ + x| TFoE X
B: oo ox ||| |x oo ox|[il X
AN ° N ° L] L] N X

Obrazek ¢. 26: Muzikogram pro hru na télo B (pro zkusenéjsi muzikanty, pro tvorbu
vyuZit pocitac)

Vysvétlivky k Obrazku ¢. 26:
N dupnuti

°  lusknuti

+ tlesnuti

<> tieni dlani o sebe
|l plesknuti o stehna

X pomlka



X

Obrazek ¢. 28: Odkaz na pohyblivou partituru pro hru na Orffav instrumentar

Pohybliva partitura

Pohyblivou partiturou je myslen animovany hudebni zaznam skladby, ve kterém
je mozné sledovat jeji prabéh spole¢né se znéjici hudbou. Pro zobrazeni a néa-
slednou animaci skladby se vyuziva bud’ notovy zdznam, nebo zéastupné symboly.
DuleZitou soucasti této partitury je vyrazny kurzor. Ten muze mit klasickou podo-
bu (Cara, tecka, ¢tverecek) anebo je taktéZz nahrazen néjakym symbolem (ukazo-



vatko, skdakajici mi¢, barevny obdélnik nebo kole¢ko kolem symbolu). Animace
partitury probiha dvojim zptsobem. V prvnim piipadé se pohybuje cely notovy za-
znam skladby smérem ke statickému kurzoru. Anebo pouZijeme staticky obrazek
a po animaci se na ném pohybuje kurzor, ktery pomaha orientaci v partiture. Vy-
hodou pohyblivé partitury je, Ze pokud se Zak-instrumentalista béhem doprovodu
,Ztrati”, vyrazny kurzor mu pomuze se v hrané partiture zorientovat a v doprovodu
dale pokracovat. Pohybujici se kurzor (nota) napovida, kdy dojde ke zmé&né zvuku.

V QR kodu (obrazek ¢. 28) najdete odkaz na sdileni vytvofeného materia-
lu — pfikladu pohyblivé partitury s hudebnim podkladem pisné, kterd je umisténa
na YouTube. Samotna piseri ma tfi sloky, proto je zde troji opakovani doprovodu.
Po nacviku doprovodu lze vypnout zvuk a Sikovnéjsi déti pak zvladnou hrat i bez
pohyblivé podpory pouze ze statického muzikogramu.

Postup tvorby pohyblivé partitury

Hudebni doprovod je tvofen pomoci aplikace Score Creator. V této aplikaci je
mozné vytvaret partitury pro jeden i vice nastrojti, aranzovat hudbu. Zvukové na-
bidka neni Gplné dokonala, ale je pouzitelna. Po zapsani notového zaznamu pisné
si ji muzete poslechnout. Ukaze se vam cela partitura s kurzorem, ktery upozorriu-
je na misto, kde se ve skladbé& zrovna nachéazite. Tento zaznam lze jiz pouzit jako
pohyblivou partituru, ale jen pro zkusenéjsi détské hudebniky. Celou skladbu Ize
po zadznamu upravovat, tisknout partituru nebo party pro jednotlivé nastroje a také
pouzit pouze zvukovy zaznam (tento postup byl v uvedeném pripadé pouzit).
Zvuk je pak potfebné ulozit v midi nebo wav souboru. Pro tuto ¢innost je mozné
vyuzit diktafon nebo pfimo z aplikace zvuk nasdilet do aplikace jiné. Pro kvalit-
né&jsi hudebni doprovod ¢i nahravku je vhodné pouzit aplikaci GarageBand nebo
Walk Band (ob& zaznamendvaji zvukové stopy jednotlivych nastroju, zde muzete
doprovod také aranzovat, ale nevytvorite jeho notovy zaznam).

Déle byl pfipraven staticky muzikogram (hudebni mapa s obrazky nastroja).
Zpracovani pohyblivé partitury pokracovalo v aplikaci Stop Motion a iMovie (moz-
no vyuzit i jiné programy pro animaci a Gpravu filmt). Vhodnym pomocnikem pro
psani pohyblivych partitur je Movie Maker, pfipadné aplikace iMovie. Pro pies-
né&jsi zaznam (spravné nacasovani zvyraznéni pravé hranych jednotlivych not) Ize
také vyuZzit nékterou z aplikaci pro animace. Kazda aplikace ma své vyhody i ne-
vyhody. Lze pouzit napf. aplikaci Clips, pro rytmické doprovody se nam osvédcila
aplikace Stop Motion. Pohybliva partitura by mohla byt vhodna i pro zapojeni ne-
slysicich zak do instrumentalnich ¢innosti.



6.2.1 VyuZiti mobilnich zafizeni a QR kédi
pfi praci s poslechovou skladbou

Castym problémem pfi poslechovych ¢innostech v bézné t¥idé je nesousttedénost
a vys$si hladina hluku. Tato skute¢nost muze byt limitujici pro zaky s poruchou
autistického spektra, ktefi jsou na zvysenou hladinu hluku citlivi. Pro tyto pfipady
také existuje navod, ktery je mimo to feSenim pro individualizaci ¢i diferenciaci
vyuky v béznych t¥idach.

Pro praci s poslechovou skladbou je vhodné pfipravit interaktivni pracovni list
s ukoly, které mohou Zaci plnit, zkoumat ¢i tvofit. Do pracovniho listu se zaradi
QR kody s odkazem na konkrétni hudebni ukazku umisténou napf. na YouTube
nebo na vlastnich webovych strankach (mohli jste si vyzkouset v predchozi ¢asti).

Zaci mohou pracovat individualné nebo ve dvojicich. Pfedpokladem je dob-
ré pokryti u¢ebny wifi signdlem. Tuto ¢innost Zaci pfijimaji kladné&, protoZe je to
jedina vyjimka, kdy mohou ve 3kole pouZivat vlastni mobilni telefon nebo tablet.
Potiebna jsou i vlastni sluchatka a aplikace pro ¢teni QR kodu. Tyto informace Zaci
dostavaji pfedem, aby si mohli sva zafizeni pfipravit a donést. Prace ve dvojici pak
znameng, Ze jedna sluchatka slouzi dvéma poslucha¢tim pouzivajicim jedno mo-
bilni zafizeni.

QR kod pak staci spusténou aplikaci nacist a spusti se konkrétni ukazka, kterou
7aci poslouchaji ze svych zafizeni a pousti si ji do sluchatek. Vyhodou pouziti
Jtichého poslechu” je sniZzena hladina hluku (oceni vy$e zminéni Zaci s PAS, ale
také ctizadostivi zaci), moZnost opakovaného navratu ke skladbé, prace v individu-
alnim tempu pfi plnéni tkolu, pfipadné dokonc¢eni zadaného tkolu doma. Vyucu-
jicimu dava také jistotu, Ze cela tfida vyslechne tutéz ukazku (p¥i zadani pouhého
nazvu skladby by rtzné interpretace mohly zpusobit nedorozuméni). Tento zpU-
sob prace s poslechovou skladbou také dava prostor vénovat se zaktim, ktefi si
vyzadaji nasi pomoc pro lepsi porozuméni dané latce ¢i tkolu.

Nevyhodou ovsem je, Ze sdilet mtuZzete pouze video soubory. Pro sdileni vy-
hradné zvukovych soubort tento postup nefunguje. Redenim je staticky obraz
spojeny ve videu s potifebnou hudbou. Dalsi nevyhodou je, Ze pokud uloZzite sva
videa (nebo pouZijete videa jiz existujici) z nékterého kanalu na YouTube, muze
se stat, Ze spravce zméni odkaz na tuto ukazku a pak QR kdéd prestava fungovat.
Proto doporucujeme mit své webové stranky ¢i Glozisté, kde budete mit ulozené
potfebné skladby bez nebezpedi zmény odkazu.

PFi praci s pracovnim listem mohou dvojice spolupracovat, diskutovat nad pro-
blémem, piipadné si vysvétlovat latku mezi sebou. Tato ¢innost podporuje komu-
nikac¢ni i koopera¢ni kompetence zaku, coz plné koresponduje s RVP.



Pracovni list rockova hudba 50. az 60.1éta
L

Hudebni ukdzky nds sezndmi s vyznamnymi osobnostmi rockové hudby 50. let

1) Dophi udaje k poslouchané skladbé.
Stahni si ukdzku pomoci QR kédu:

Nazev:

Interpret:

1. To je den, prima den,
copak my s nim provedem,
Ted vitbec nemd cenu ldt,
radéji pojd hudbu hrdt,
hrej rock 'n'roll, snad kazdy ma ho rdd.

Spoj text s hudbou a pak vymysli dalsi sloku pisné€. (Prace ve skuping.)

2. To je den, prima den,

2) Poslechni si hudebni ukazku, zaznamene;j si jeji prabéh (hudebni formu).
Interpret: Nézev:
Forma:

Obrazek ¢. 29: Pracovni list rockova hudba 50. az 60. léta I.



ZAVER

V kazdodennim Zivoté se setkdvame s modernimi prostiedky informac¢nich a ko-
munikac¢nich technologii. Vétsina zakua praci s nimi velmi dobfe ovlada, a proto je
jim tato ¢innost blizka. PFi zavadéni novych uc¢ebnich strategii a postupt pfi vyuce
je tedy na misté premyslet o vyuZiti této skute¢nosti i pfi hudebnim vzdélavani.
JiZz bylo zminéno, Ze pfi véech hudebnich ¢innostech muze zafazeni ICT hudeb-
ni edukaci podpofit, coZ je pfi inkluzivnim vzdélavani smysluplné. Doufame, Ze
uvedené piiklady budou pro ucitele inspiraci, jak prostiedky ICT vyuZit nejen jako
informacni zdroj, ale i prostfedek podpory zakovské kreativity a aktivity.
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7 Hudebni inspirace pro rozvoj
komunikacnich kompetenci
v inkluzivnim prostfedi

Zdenek Vilimek

Cilem této kapitoly je nabidnout formou hudebnich aktivit inspirativni mate-
rial pedagogiim, ktefi se v ramci svého zaméreni setkavaji s zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP) a snazi se dosahnout specifickych cilt predskolniho
a zakladniho vzdélavani dle RVP PV a RVP ZV. Na pedagogy vyucujici na ZUS
fidicich se RVP ZUV neni bohuzel tato kapitola pfimo cilena, aviak nékteré techni-
ky mohou byt adaptovany pro skupinovou praci.

VétSinu nize uvedenych postupti je mozno zacilit na podporu a rozvoj spiSe
formativnich vzdélavacich cila - klicovych kompetenci (pfedevsim komunikativ-
ni, socialni a personalni), v¢etné prifezovych témat (pfedevsim oblast osobnostni
a socialni vychovy) nejen zakua se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ale i zaka
intaktnich. Ceska pedagogika se v oblasti zakladniho vzdélavani dlouhodobé za-
méfuje spiSe na vykonnostni cile, pfipravu na vyssi troveri vzdélavani a bohu-
Zel i na pramérnost v duchu ,vSechno viem na jednom talifi”. Strategie inkluze,
politicky nafizend, bez pilotaZze a fadného proskoleni spusténa jako ,slon v por-
celanu”, se tak bude muset vyrovnat nejen s aktualnimi potiebami zaku se SVP
v inkluzivnim prostiedi, ale i s pfipravenosti pedagogu.

Je rozvoj osobnosti zaka, napf. jeho komunika¢nich a socialnich dovednosti,
pro budouci prakticky Zivot méné dulezity nez rozvoj jeho ¢tenarské ¢i pocetni

sy

gramotnosti? V praxi se napf. prifezova témata pisi do SVP spige po formalnf stran-
ce, prolinaji se véemi vzdélavacimi oblastmi a ¢asto neni diky nafizené hodinové
dotaci ¢as napf. na komunitni kruh, rozdéleni ¢innosti do malych pracovnich sku-
pin, na diskusi a rozvoj kritického mysleni, na projektovou vyuku mimo ,skleni-
kové prostiedi” apod. Proto se nize uvedeny text nezabyva podporou vykonu, ale

spise kvality v oblasti komunika¢niho a socialniho rozvoje. Je pouze na zkusenosti



a Sikovnosti pedagoga, jak komplexné pojme vyukovy proces a jak si pFizplsobi
nize predlozené naméty.

V prvni kapitole kolegové Jifi Kantor a Katefina Kabelkova prehledné popisuji
vychodiska hudebniho vzdélavani zak se SVP, uvadéji rozdily mezi uméleckymi
vychovami a terapiemi, odkazuji na zku$enosti zahrani¢nich autort a ukazuji struc-
né priklady z praxe. Ve druhé kapitole zpracovava kolegyné Zuzana Ourednicko-
va podpurna opatieni pro pedagogy v proinkluzivni vyuce hudby, kde piehledné
mapuje principy a zpUsob prace s zaky s rtiznymi typy specialnich vzdélavacich
potieb, uvadi piiklady z praxe a nabizi tak velmi srozumitelny a zaroveri odborny
podklad pro pochopeni dané problematiky. Na obé vyse uvedené kapitoly navazu-
ji nasledujici postupy a techniky, které se v ramci limitovaného rozsahu zaméruji
vyhradné na praktické vyuziti ve vyuce zaki se SVP i zaka intaktnich a Cerpaji
z autorovy praxe a vyzkumu (Vilimek, 2006; Bfichackova & Vilimek, 2008; Vili-
mek, 2010; Vilimek, 2015).

U jednotlivych technik a postupt je mimo jiné (cil, pomucky, postup...) uvede-
na obecné cilova skupina (MS, ZS 1. nebo 2. st., ZUS), ale neni uvedeno, zda je
vhodna pro zdka s poruchou autistického spektra ¢i ADHD. V ramci omezeného
rozsahu neni mozné jednotlivé postupy rozdélit a zacilit je na urcité skupiny zaku
se SVP. Kazdy 74k je jiny, ma rizné umélecké preference a zkusenosti. Jsou napf.
7aci s PAS, u kterych bude efektivnéjsi rozvijet komunikac¢ni kanal spise v tech-
nickém nez hudebnim duchu, na coZ je potieba brat zietel. DuleZit&jsi je princip
dané techniky (napf. koordina¢ni, komunikac¢ni) nez jeji forma. At si kazdy peda-
gog upravi techniky dle potieb své praxe.

HUDEBNI PRIBEHY

Cil: podpora skupinové koordinace a komunikace, kreativniho sebevyjadie-
ni, empatie, posileni skupinové soudrznosti apod.

Cilova skupina: 7aci 2. st. ZS, ZUS

Pomiicky: hudebni néastroje (idedln& kytara nebo metalofon pro hudebni
podklad, pfipadné klavir, bubny, perkuse), papirové listky — tfi pro jednoho
Gcastnika, tuzky

Casovy ramec: 20-30 minut

Prabéh: Kazdy ucastnik skupiny obdrzi tfi listky a na kazdy z nich napise
tfi slova, kterd ho napadnou v souvislosti s pojmy hudba (nebo téma piibé-
hu, pocit, myslenka, napad): jedno podstatné jméno — ndzev osob, zvirat,
véci, vlastnosti a déjii (na jeden listek), jedno pfidavné jméno — viastnost
nebo vztahy podstatnych jmen (na druhy listek), jedno sloveso — cinnost,
stav, zménu stavu (na tieti listek). Dulezité je dlouho nepfemyslet, napsat, co
se v mysli ,vynofi” prvni, poté polozit véechny listky na spole¢nou hromadu
a zamichat.



Nyni se skupina (mozno alterovat pro jednotlivce, pary, rodinu) rozdéli
na dvé podskupiny. Prvni podskupina ma béhem deseti minut za tkol spo-
jit véechna slova tak, aby popsané listky vytvofily pfibéh — volny text — ba-
seil — sdéleni apod. Nenfi tieba striktniho dodrzeni celkového poctu slov, jde
o inspira¢ni namét. Druha podskupina ma ve stejném c¢ase vytvorit hudebni
doprovod pro pravé se tvofici pfib&h — hudebni nastroje (napf. kytara, klavir,
metalofon s tény bluesové stupnice e-g—a—h—d-e), hra na télo, hlas (napf.
beat-box, vokalizace apod.), zpév. Jako hudebni podklad muze pedagog na-
bidnout hudebni styl BLUES, tzv. ,bluesovou dvanactku” (12taktové blues),
které vytvori rytmicko-melodicky ramec pro vznikajici pfibéh — skladbu,
baseri apod. Blues je vhodné k emo¢nimu uvolnéni nebo tvofivému skla-
dani textu a hudby. Obé podskupiny mohu bé&hem pfiprav spolupracovat.
Vedle hudebnich prvkt se muZze objevit dramatizace pojmu nebo hrava
gestikulace.

Vyusténim této techniky je zavérecny a synchronizovany hudebné-dramatic-
ky vystup obou podskupin v ¢asovém ramci 3—-5 minut. Béhem vystoupeni
muze byt dan prostor melodickému solu (hlasem nebo hudebnim nastro-
jem). Solista muze byt uprostfed kruhu a skupina jej béhem so6la podporuje
potleskem nebo jinym rytmickym doprovodem.

Je vhodné tento vystup zaznamenat — audio, foto, video, nejen pro zpétnou
vazbu, ale také jako milou vzpominku. Po vystoupeni mtze probéhnout sku-
pinova zpétna vazba, sdileni pocitli, napadu, zazitka ¢i diskuse o tom, jak
se tvofil textovy a hudebni pfibéh jedné ¢i druhé skuping, jak se citil sélista
uprostied, hudebnici v kruhu, zpévaci.

Souvislost s teorii: VySe popsana technika ndzorné demonstruje, jak muze
byt hudba (nebo jeji elementarni prvky) prostiedkem k nehudebnim cilam —
k sebevyjadreni, podpofe skupinové koordinace a komunikace, zvyseni krea-
tivity, empatie, radosti z hudebné-skupinového prozitku.

HUDBA V TELE, POCITECH A MYSLENKACH

Cil: aktivni naslouchani hudbé a vlastnim té&lesnym vjemum, emoc¢nim pro-
zitkim a mentalnim asociacim, vnimani rozdilt mezi Zivou a reproduko-
vanou hudbou, sdileni zazitkt v ramci skupiny s cilem uréeni rozmanitosti
hudebniho vnimani

Cilova skupina: 7aci 1. a 2. st. ZS, ZUS

Pomucky: hudebni nastroje, CD prehravac a riznorodé hudebni ukazky (neni
podminkou konkrétni hudebni dilo, ale charakter skladby — mozno experi-
mentovat s World music; doporuceni napf. Dead Can Dance — Spiritchaser;
Mari Boine Persen — Eallin; Katsuya Yokoyama — The Art of Shakuhachi; Ravi
Shankar — The Spirit of India; David Hudson — Rainbow Serpent a mnohé
dalsi); deky, polstare, pracovni list (viz nize) a tuzka



Casovy ramec: 20-30 minut

Prabéh: Nejprve seznamime Gcastniky skupiny s cilem experimentu. Bude
se jednat o poslech ¢tyr skladeb, dvou reprodukovanych a dvou zivé hra-
nych. Dvojice reprodukovanych ukazek by méla byt zaméfena na kontrast
dynamické (temperamentni, aktivizujici) a klidové (relaxac¢ni, uklidiiujici)
skladby. Volba hudebniho obsahu je na pedagogovi. Ziva hudba (dle zkuse-
nosti pedagoga, hudebni nastroj, hlas) by méla odrazet kontrast dvou pocitt
nebo myslenek — napt. radost a smutek, sila a slabost. Je moZno experimen-
tovat s rtiznymi hudebnimi styly, které nejsou obvyklé, a vnimat napf. socio-
kulturni rozdily.

Béhem poslechu si Gcastnici zaznamenavaji (do nize uvedeného pracovniho
listu) u kazdé skladby své télesné viemy (co se déje v téle a kde), emocni
prozitky (jaké pocity se dostavuji pfi poslechu) a mentalnf asociace (jaké se
vybavuji predstavy pfi dané skladbé). Zavér patii skupinovému sdileni. Peda-
gog se po jednotlivych skladbach ptd, jak Gcastnici vnimali danou hudbu (re-
produkovanou a zivou). Odpovédi jsou strukturované dle tii oblasti — télesny
vjem, emoc¢ni proZitek, mentalni asociace (moZno modifikovat, zjednodusit
apod.). Na zavér diskuse se mizeme zaméfit na rozdily mezi reprodukova-
nou a zivé hranou hudbou ¢i individualni vnimani hudebnich podnét.

Obréazek ¢. 30: Ctyii kvadranty pro ¢tyfi skladby. Kazdy kvadrant je rozdélen na tfi
paprskové prostory pro zapis sebereflexe. T = télo (télesné vjemy) / S = srdce (emoc-
ni prozivani) / H = hlava (mentalni asociace). MoZno popsat symbolicky (piktogram)



Souvislost s teorii: Hudebni vnimani (viz teorie) je velmi individudlni proces,
ktery je ovlivnén predchozi hudebni zku3enosti, vrozenymi dispozicemi,
schopnostmi a dovednostmi. Urc¢ita hudba (nebo jeji typ) maze byt vazana
na rozmanité vzpominky, minulé zkusenosti, osoby (rodina, pfatelé, hudebni
interpreti, cizi osoby), prostfedi, situaci apod. Proto je vhodné byt v hudeb-
népedagogické praxi obeztetny k hudebni preferenci zaku.

Pripomerime si tfi univerzalni principy receptivni muzikoterapie (Skille in
Kantor a kol., 2009):
nizké zvukové frekvence navozuji relaxované stavy, zatimco vysoké zvu-
kové frekvence vzbuzuji tenzi;
rytmicka hudba stimuluje a nerytmicka hudba uklidiiuje;
hlasitd hudba muZe nabudit agresi, kdezto tichd hudba pusobi jako
sedativum.

KRUH TICHA

Cil: ztiseni a zklidnéni v avodni (i zavére¢né) casti vyucovaci hodiny, aktiva-
ce sluchové pozornosti, zaméfeni se na télesné prozivani, naslouchani sobég,
druhym a okolnimu prostiedi

Cilova skupina: zaci MS, ZS, ZUS

Casovy ramec: 5-10 minut

Pribéh: Vyzveme ucastniky skupiny (jednotlivce, par), aby se postavili
do kruhu, zaujali mirny stoj rozkro¢ny, nechali ruce volné podél téla a za-
vieli o¢i (pokud to zdravotni stav nebo pocit zaka nedovoli, tak sta¢i oci
priviit, sklopit k zemi). Cilem v prvni fazi je kratké zklidnéni, zaméreni po-
zornosti dovniti na télesné prozivani, uvédoméni si dechu, pocita, myslenek
a vséeho, co si Zada o vnitfni pozornost. Poté vyzveme ucastniky, aby se za-
méfili na vnéjsi okolni svét — na viiné a rozmanité zvuky v okoli.

Ve druhé fazi vyzveme ucastniky, aby méli stile oc¢i zaviené (sklopené)
a pokusili se poslepu najit prsty a dlari spoluzéka (kolegy) po levé i pravé
strané. Jakmile se to podafi, vsichni se drZi v kruhu za ruce a maji stale za-
viené (sklopené) oci. Hmat je nové zapojeny smysl, je mozno procitit, jakou
ma sousedova ruka po levé a pravé strané teplotu, vlhkost, jaké se dostavu-
ji emoce a myslenky. Poté vyzveme UGcastniky, aby si jako skupinovy kruh
pomalu sedli na podlahu a pfitom si mezi sebou pomdhali. Jakmile se to
podafri, vSichni sedi s nataZzenyma nohama pred sebou, maji stale zaviené
(sklopené) o¢i a zaméfuji se na aktudalnf pocity a myslenky.

Ve tfeti fazi se zaméfime na skupinovy pohyb, vibra¢ni a dotekovou masaz,
skupinovy dech. Vyzveme Gcastniky, aby se postupné zesilujicimi vibracemi
(natfasanim) panve a ob&ma dolnimi konc¢etinami snazili rozrezonovat cely



kruh a idealné i podlahu (vhodna je dfevéna). Mensi zaky je mozné motivo-
vat lechtanim od mravenct v lese na spodnich ¢astech nohou. Poté vyzve-
me Ucastniky, aby si predstavili obé pulky jejich pozadi jako mala chodidla,
ktera se postupné rozejdou smérem do stiedu kruhu (nohy stile natazené
pred sebou) tak, aby se vsichni ve skupiné vzajemné dotykali chodidly. Na-
sledné dojde ke skupinové (hlavné citlivé) masazi chodidel, ktera muze byt
hrav4, lehce drava nebo relaxa¢né masazni. Pfi této aktivité miZzeme vyzvat
Gcastniky k otevieni o¢i a zapojeni dal$iho potlacovaného smyslu — zraku.
Ucastnici se tak mohou neverbalné kontaktovat o¢ima, zdravit se, sdilet
své pohledy apod. Jakmile je skupina na tésno v kruhu, mizeme vyzkou-
Set skupinovy dech. Cilem je rytmicko-dechova synchronizace a spoluprace.
Vyzveme Ucastniky, aby se chytili za ruce a pokusili se dychat skupino-
vé — jako jedno télo. P¥i nadechu se ruce skupiny zvedaji, pfi vydechu jsou
dolt k pasu. Je mozné mit béhem této zavére¢né, zklidrujici ¢asti zaviené
(sklopené) oci, stejné jako pozorovat cely kruh nebo jeho jednotlivé Gcast-
niky. Na zavér mtze skupina vytvofit hvézdici tak, Ze si lehnou s chodidly
do stfedu a kazdé télo Gcastniku tvofi jednotlivé rameno hvézdice. Zamére-
ni na dech, naladéni na individualni klidovy biorytmus a kratké spocinuti.
V této zavérecné Casti muze zaznit akusticky melodicky nastroj, pohadka,
ptibéh. Cilem je kratka psychosomaticka relaxace.

Zavér patii reflexi, sdileni pocitt, myslenek, zazitki. Mohou se dostavit
ambivalentni stavy, nékdo napf. nema rad fyzické kontaktovani, souseda
po levé strané nebo nema potiebu se zac¢lernovat.

INDIANSKY POZDRAV SLUNCI

Cil: orientace v télesném schématu i v okolnim prostoru, algoritmizace po-
hybu i textu (sekven¢ni mysleni), rozvoj koordina¢nich a komunika¢nich do-
vednosti, paméti, emoc¢niho prozivani a socialniho uc¢eni

Cilova skupina: 7aci MS, 1. st. ZS, ZUS

Casovy ramec: 5 minut

Prabéh: Pozdrav slunci je inspirovan zdkladnimi jégovymi postupy a byl
puvodné upraven pro klienty s mentalnim a kombinovanym postizenim
(upravila psycholozka PhDr. Stanislava Podzorna s autorem pfrispévku
na indianském tabofe pro déti se zdravotnim postizenim).

Vyzveme z4ky, aby se postavili do pulkruhu (nebo do kruhu) ¢elem ke slunci
(pokud v mistnosti, tak ¢elem k oknu, svétlu), pficemz pedagog stoji upro-
stfed kruhu nebo pied pulkruhem a Zaci plynule a rytmicky zrcadli pohyby
s nasledujicim textovym doprovodem:



Ukaz dlané sluni¢ku (stoj rozkro¢ny, mirné upaZeni, dlan& sméfuji
ke slunci),

pak je priloz k srdic¢ku (pfiloZime obé ruce na oblast hrudniku),

vystiel $ip az do mrakd (ruce spojime dlanémi k sob& a zvedame nad
hlavu),

voda pada z oblaku (prsty obou rukou naznacuji padani vody smérem
k zemi),

voda hladi nasi zem (hladime obéma rukama zem - pohyby do stran,
krouzeni),

para stoupa jako sen (vinivymi pohyby rukou naznacujeme stoupani pary
k nebi),

paru vitr rozhani (mavame rukama nad hlavou do stran),

chyt ji lehce do dlani (obé& ruce spojime v uUrovni hrudniku do tvaru
,misky”),

udélej z ni maly mi¢ (naznac¢ime kulaty tvar mice),

foukni do néj (foukneme do otevienych dlani, kde leZi imaginarni mic),

a je pry¢ (ruce pfipazime).

Zvladnuti vySe uvedeného postupu je pro nékteré zaky pomérné narocné,
proto je nutné zjednoduseni po krocich, zpomaleni a pfizptsobeni se schop-
nostem a dovednostem jednotlivce ¢i skupiny.

Variace: Rytmicka deklamace textu i spravné pohybové ztvarnéni Pozdravu
slunci mohou byt v daldi metodické fazi prosttedkem k naplnéni komuni-
kac¢nich cili, rozvoji mentéalnich funkci (pamét, pozornost, sekven¢ni mys-
leni apod.). Pedagog napf. vynechava pohybové nebo textové ¢asti techniky
(maze délat, Ze napf. zapomnél), které pak zaci sami dopliiuji nebo krea-
tivné rozvijeji postup déle. K rytmizaci se muze pfipojit melodie, kterou
skupina vymysli, apod. Dédle mazeme postupovat po kruhu tak, Ze zaci po-
stupné (sekven¢né) predvadi pouze jednu ur¢enou frazi (napf. vystrel $ip az
do mraku...) z Pozdravu slunci a interaktivné reaguji na pohybovd, rytmicka
a fec¢ova (pfipadné péveckd) specifika ostatnich ve skupiné. V zavére¢né me-
todické fazi mizeme nechat jednoho Zaka (i vice), aby sdm (moZno s dopo-

IM

moci) ,provedl” ostatni Pozdravem slunci. Techniku lze provést v rapovém,
rockovém nebo swingovém hudebnim stylu — tomu se pfizptsobuje mimi-
ka, gestika a rytmické pohyby, které Ize vtipné parodovat. Sledujeme urover
koordina¢nich a komunikac¢nich dovednosti, mentalnich funkci a emoc¢niho

prozivani zaku, prezenta¢ni schopnosti a socialni adaptaci.



OSLi DOMLUVA

Cil: skupinova koordinace a komunikace, ukazka postoju a roli ve skuping,
improvizace dle tematického zadani, zvyseni skupinové empatie a tolerance
Cilova skupina: 7aci 1. st. ZS, ZUS

Pomiuicky: platno nebo provaz, 2 kopie A4 piktogramového zadani — sekven-
ce obrazku osli domluvy, libovolné hudebni néstroje

Casovy ramec: 15-20 minut

Prabéh: Skupinu rozdélime na dvé ¢asti — hudebni a dramatickou. Kazda
skupina obdrzi kopii A4 s piktogramovym zadanim — sekvence obrazku osli
domluvy (viz nize) a pracuje na pfipravé samostatné (jedna skupina muze
zustat v mistnosti, druha ji opousti na jiné oddélené misto pro pfipravu). Obé
skupiny v prvni ¢asti nevi, Ze maji zadany stejny namét. Prvni skupina ma
za Ukol zadanou sekvenci obrazki zhudebnit libovolnymi hudebnimi na-
stroji, hlasem, zp&vem. Druha skupina méa za dkol stejnou sekvenci obraz-
ki neverbalné zdramatizovat — predvést pohyby dle piktogramu beze slov
a zvuki. Cas na pfipravu je 5 minut, délka hudebné-dramatického predne-
su je 2-3 minuty. Zaktim je mozno piibéh vysvétlit, popovidat si o pfenosu
do lidské zkusenosti — konflikt, FeSeni a usmiteni.

V druhé ¢asti této techniky vyzveme Gcastniky obou skupin, aby se sedli
v jedné spole¢né mistnosti (nebo venku na zahradé, louce, lese). Divadelnici
se postavi doprostied a hudebnici kolem nich — bud' v kruhu, ptlkruhu nebo
na jedné strané.

Cilem je spole¢né synchronizované hudebné-dramatické vystoupenf (spojenf
zvuku a obrazu) v délce 2—-3 minuty. Piktogramy jiZ neslouZzi jako predloha,
skupiny se nyni soustfedi na spole¢nou koordinaci a komunikaci béhem vy-
stoupeni. Je zde ponechan prostor pro improvizaci a pfizptsobeni projevim
jedné ¢i druhé skupiny.

Zavér patii zpétné vazbé, sdileni pocitti, myslenek, zazitka, zaujeti roli
ve skupiné. Scénku je mozno nahrat na video a pustit pro zpétnou vazbu
i pobaveni. Téma role ve skupiné je v tiidnim kolektivu velmi plodné a po-
u¢né pro obé strany.



Schéma zadani:

B NEGOTIATING TO WIN/WIN
FORM F

Lose/Lose Becornes Win/Win

R
P
P N

. Group Theory and Griup Skills, (4th ed.), 1991 p. 817, by DAV Johasen
con, Needham Heights, MA. Reprinted with permission.

From feining T
and F.P. Johnson. All

Obrazek ¢. 31: Osli domluva (Zdroj vizualniho pfibéhu: Johnson, D. W., & Johnson,

F. P. (1991). Joining together: Group theory and group skills (4th ed.). Englewood
Cliffs, NJ, US: Prentice-Hall, Inc.)



VOKALNi MOLEKULY

Cil: navozeni skupinové dynamiky, pohybova a vokalni interakce, naslou-
chani sobé a ostatnim

Cilova skupina: 7aci 1. a 2. st. Z5, ZUS

Casovy ramec: 7—10 minut.

Prabéh: Vyzveme skupinu, aby se volné pohybovala v daném prostoru (mist-
nost, palouk v lese...). Béhem poklidné chtize se mohou Gcastnici mezi se-
bou kontaktovat gesty ¢i zdravit o¢ima, avSak nesméji se dotykat. Poté se
kazdy ve skupiné zastavi na mist&, které je mu pfijemné, a na chvili zavie
oc¢i. Po chvili vyzveme kazdého ucastnika, aby intuitivné nasel a hlasem vy-
tvofil svij osobni tén, ktery aktualné citi nebo ktery zrcadli jeho naladéni.
Tento ton si kazdy zazpiva (rozezni) a snazi se udrzet jeho vysku a barvu.
Tak vznika nékolik znéjicich ,ténovych molekul”, které se diky své rezo-
nanci vydavaji na prazkum okoli (a¢astniky vyzveme k pohybu po prostoru)
a zacinaji se seskupovat podle pfibuznosti vysky tonu, harmonického ladéni
¢i pocitu souznéni. Kazdy se snazi udrzet si vysku a zabarveni svého osobni-
ho tonu a pfitom se snazi naslouchat ostatnim. Jakmile urciti Gc¢astnici uslysi
nebo uciti, Ze jim to spole¢né ladi (souzvukem nékolika tont vznika jedinec-
ny harmonicky celek), pfiblizi se k sobé& a vytvofi tak seskupeni melodickych
molekul. Mohou vzniknout pary, trojice a vicehlasé celky, avsak néktefi
Gc¢astnici mohou zUstat sami se svym unikatnim tonem, ktery nema potiebu
se druzit nebo s nékym ladit.

Zavér patfi sdileni ve skupiné a poskytnuti zpétné vazby.

Mozné dotazy: Jaké bylo najit svij osobni tén? Jaké se pfitom vynofovaly
pocity? Jaka byla tonova konfrontace se skupinou? Jak dochazelo k propojo-
vani ,molekul”? Hraly osobni sympatie s druhymi roli pfi vybéru pfibuzného
naladéni? Doved! jsem si svij ton mezi ostatnimi udrzet? Jaké pocity nebo
myslenky se dostavily pfi skupinovém (individudlnim, parovém) ladéni/
neladéni?

PROJEKT ROCK SCHOOL

Cil: podpora a rozvoj skupinové spoluprace a komunikace, interpretace roc-
kové klasiky a hudebni improvizace, emoc¢ni exprese a korekce, sounalezi-
tost se skupinou

Cilova skupina: 2. st. ZS, ZUS

Pomuicky: hudebni nastroje — bici souprava, akusticka nebo elektricka kyta-
ra, basa a dalsi (foukaci harmonika, housle apod.)

Casovy ramec: 2-3 hodiny na jedno setkani (zkouska), 1x za tyden nebo
14 dni

Prabéh: Projekt vytvoreni hudebni skupiny ROCK SCHOOL je inspirovany
aktivitou zastupcti Worcester Snoezelen Centre ve Velké Britanii v ram-



ci odborné staze (Rodinné, vzdélavaci a dobrovolnické centrum Akropo-
lis, z. s., je partnerskou organizaci) — pravidelné hudebni rockové vecery
pro klienty s mentalnim a kombinovanym postizenim (vice o organizaci
na http://www.worcestersnoezelen.org.uk/).

Obrazek ¢. 32: Rock School Worcester (Zdroj: www.worcestersnoezelen.org.uk,

2014)

Rockova (¢i jakakoliv jinak stylové zaméfend) skupina muze byt nejen in-
tenzivnim hudebnim zazitkem, ale také podnétnou skupinovou spolupraci
a zébavnou komunikaci. Vedle hudebné-eduka¢niho efektu — interpretace
oblibenych (G¢astniky skupiny vybranych) rockovych skladeb — se mazeme
vénovat rockové kompozici (skupinovému skladani) a improvizaci (vlastni-
mu hudebnimu pojeti). V projektu Rock School se mohou objevit riiznorodé
ucinky — télesna a emoc¢ni katarze (exprese a korekce), mentalni odpocinek
(psychohygiena), soundlezitost se skupinou, vyzva néco dokéazat, vytvorit
a sdilet s druhymi. Cilova skupina je prakticky neomezena. Pokud nékdo
z vybrané skupiny pise basné, texty nebo sklada vlastni muziku, je mozné
se zabyvat v ramci projektu Rock School autorskymi texty a hudbou. Projekt
Rock School je mozné predstavit formou zivého vystoupeni uciteltim, rodi-
¢tim nebo $irsi vefejnosti v ramci riznych spole¢enskych akci.

Souvislost s teorii: Odborné studie prokazuji (Riefova, 2010, s. 139), Ze vy-
uziti rockové hudby muaze mit pro nékteré déti s ADD/ADHD terapeutické
uc¢inky. Studie provedena na Oregonské univerzité [ékafskych véd (Oregon
Health Sciences Univerzity) se zaméfuje na Gc¢inky rockové hudby na osmi
chlapcich s ADHD. Ramec pro pilotni studii vychazel ze tii pfedpokladu:



1. Rytmic¢nost a intenzivni opakujici se daraz rockové hudby stimuluje zvy-
$enou ¢innost velkého mozku.

2. Népadny beatovy rytmus rockové hudby prehlusi rozptylujici podnéty
v okoli a déti s ADD se pfi ni Iépe orientuji.

3. Rockova hudba ma svym opakujicim se durazem tendenci zpusobit re-
dukci napéti kosterniho svalstva, coz se odrazi na snizené motorické
aktivité.

Vysledky studie odhalily, Ze u osmi sledovanych chlapct rockova hudba stu-

peri aktivity vyznamné ovliviiuje. (Cripe & Frances, 1986, s. 30-37)

POHADKY S HUDBOU

Cil: rozvoj feci a porozuméni, fantazie a intelektovych schopnosti (pozor-
nost, mysleni, pamét...), obohaceni citového proZivani a sdileni, moralni
ponauceni a vzory (hrdinové, duchové, skfitci...), podpora pozitivniho du-
Sevniho rozvoje, psychosomatické uvolnéni

Cilova skupina: zaci MS, ZS, ZUS

Pomuicky: pohadkové knihy inspirované rtiznymi kulturnimi tradicemi (pfi-
béhy, myty, pohadky, povésti...), hudebni nastroje (napf. kytara, pentatonic-
ky hapi drum, kalimba, koncovka, fujara, didgeridoo, tibetské misy, gong,
zvonkohry a dalsi)

Casovy ramec: 15-20 minut (dle cilové skupiny)

Pribéh: Pribéhy a pohadky jsou od pradavna pfirozenou soucasti kazdého
lidského spolecenstvi. Pfinasi mnohd Zivotni moudra a ponauceni, ktera se
zrcadli napfi¢ raznymi ¢asovymi tseky lidského Zivota.

Vyzveme skupinu, aby si vybrala pohadkové téma (napf. kratkd pou¢na baj-
ka Lev a mys, uplrikové piibéhy indidnského lidu) z pfedlozené nabidky (viz
nize doporucena literatura — pohadky, pfibéhy, myty) nebo aby si vytvorila
vlastni pohadkovy pfibéh (viz postup s liste¢ky a volnymi asociacemi). Dle
hlasové libozvucnosti je zvolen hlavni vypravé¢ nebo ¢ast skupiny, stiida-
jici se ve ¢teni pohadky nebo vypravéni pfibéhu. Zbytek skupiny si vybe-
re libovolné hudebni nastroje a dohodnou se na moZnostech ¢&i zptsobech
hudebni komunikace. Stejné tak je moZno vypravéni doplnit dramatizaci i
vytvarnym projevem — kulisami, loutkami, kostymy.

Motivaci pro skupinu muaze byt vystoupeni pro ostatni zaky nebo nahravka
pohadky na video nebo audio zafizeni (zpétna vazba, vzpominka).



ZVUKOVE IGLU

Cil: kreativni psychosomaticka a skupinova relaxace, podpora hlasové ko-
operace a produkce, naslouchani a tvoreni, improvizace, davéra, empatie,
sounalezitost se skupinou

Cilova skupina: zaci MS, ZS, ZUS

Pomiicky: deky nebo bézné (také polohovaci) polstare

Casovy ramec: 20-30 minut (dle po¢tu Gcastnik)

Prabéh: Motivaci mohou byt pfibéhy Eskymakut, vypravéni o tom, co to je
iglt a jak vypada, k ¢emu slouzi, kde se stavi apod. Pak analogicky prevede-
me na zvukovou podobu a vyzkousime netradi¢ni pojeti iglu.

Techniku mzeme provadét v mistnosti s otevienym prostorem min. 3—4 metry
dokola nebo idealné venku v pfirodé. Vyzveme zaky, aby si stoupli do kru-
hu tésné vedle sebe. Poté vyzveme jednoho dobrovolnika, ktery si pieje byt
,opeCovavan” (muzeme zacit pedagogem), aby si lehl doprostied kruhu.
Uprostied muze lezet (sedét) i vice Gcastnikt. Ucastnici skupiny v kruhu se
chyti za ramena a tésnéji uzaviou kruh. Mohou dat také ruce vzhiru nad
kruh, chytit se vzajemné apod., coz symbolizuje kopulovity tvar stfechy igla
(pozor, je naro¢né na vydr?). Ten, kdo lezi uprostfed kruhu, si preje urcité
zvuky (nebo piser, hudbu) mista, lidi, zvifat ¢i véci. Skupina ma za kol mu
jeho prani hlasem splnit. To znamena, Ze se pokusi o skupinovou improviza-
ci napf. zvukl pralesa, more, lodé, racka, poutové atrakce apod. Ani v této
technice se fantazii meze nekladou. Casovy rozsah skupinového vystupu
a hlasové imitace je limitovan dle dohody o stfidani jednotlivych ¢lend sku-
piny uprostfed kruhu.

Zavér opét slouzi sdileni zazitka, pocitd a myslenek ohledné toho, jaké to
bylo v roli hlasového tvirce, jaké v roli relaxujiciho a jak se podaftilo skupiné
zpracovat predkladané zadani. Také se hodnoti, jaka byla ve skupiné atmo-
sféra, ochota ke spolupraci a duvéra.

Variace: Technika je inspirovana zazitkovym workshopem s rakouskym mu-
zikoterapeutem prof. Wolfgangem Mastnakem a volné upravena. Pavodni
verze jim predlozené techniky muze byt zaroveri variaci. Misto libovolné-
ho prani si ten, kdo je uprostied kruhu, pteje od skupiny lécivé zvuky nebo
piseri, kterda ma pomoci piekonat jeho urcity problém ¢i situaci. Skupina se
tak naladi na ¢lovéka uprostied kruhu a zac¢ina hlasem rezonovat a intuitivné
zpivat.

ZAVER

Vybér uvedenych postupi a technik tvofi stru¢ny nastin kreativnich hudebnich pfi-

stupt, které je mozné vhodné vyuzit, pfizpUsobit a rozsifit pro potieby pedago-

gické praxe nejen v inkluzivnim prostfedi. Tvirci vétSiny postupl jsou déti, Zaci



a klienti s riznym druhem a stupném zdravotniho postizeni, se kterymi jsem mél
tu radost a cest travit spole¢né chvile. Vyvinuli jsme v ,terénu” mnohé techniky
vyplyvajici z potfeb samotné praxe a stvofili slovy téZko popsatelny vzajemny za-
zitkovy prostor k oboustrannému ucenfi, zabavé a osobnostnimu vyvoji. Proto pfeji
véem pedagogiim, ktefi se nechaji inspirovat vyse uvedenymi postupy, aby jejich
odbornou praci také prostupovala radost, tvofivost a hravost.

Kontakt na autora:
Mgr. Zdenék Vilimek, zdenek.vilimekO1@upol.cz
Ustav specialnépedagogickych studif,
Univerzita Palackého v Olomouci
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8 Prvky inkluze ve vyuce
hudebni teorie 3 déjin hudby
na konzervatofi

Jitka Zizkov

Specificky charakter vzdélavani zaka na konzervatofi se na prvni pohled jevi jako
protimluv inkluze jako takové: pomérné striktné formulované pfijimaci fizeni vylu-
¢uje a priori zna¢nou ¢ast populace vzhledem k nutnym talentovym i intelektovym
predpokladtiim. Nicméné i RVP pro obory vyuc¢ované na konzervatofi (v pfipadé
Konzervatore Teplice se jednd o obory Hudba a Zpév*) s piipady, které mohou
mit potize pfi studiu, pocCita®*® a charakteristiku pfistupu k témto zakam upravuje
i vyhlaska ¢. 27/2016 Sh.

Citujeme-li ze zminé&ného RVP, pak je pro dalsi text vyznamny zejména po-
stieh, ze ,mimofadné nadani — talentovani zaci se projevuji jako vyrazné osob-
nosti, coz ovsem muize mit sva negativa, zejména v socialné komunikativni
oblasti. Mohou mit nap¥. problémy v sebepojeti a sebehodnoceni (nékdy neade-
kvatné zvysované rodici), byt precitlivéli na kritiku a hodnoceni druhych, obtizné
navazovat vztahy s druhymi lidmi“. Zvy3en4a mira emocionality, vitana a vlastné
nezbytna v ramci umeéleckého vykonu, byva oviem mnohdy pfi¢inou problema-
tickych vztaht ve tiidnim kolektivu. TotéZ plati i v pfipadé dirazu na individualni
vykon, originalitu i jistou soutézivost, kterd je rovnéz nutna pro studovany obor,
ale omezuje prostor pro nezavaznou hravost, uplatnéni vlastniho tvtréiho po-
tenciadlu a fantazie v ramci skupiny vrstevnikt, nejedna-li se o mimoskolni akti-
vity uméleckého ¢i jiného charakteru. Obecné Ize fici, Ze pedagog hromadnych
predmétu stoji pfed mnozinou vyraznych individualit a sama jeho prace, neni-li
chéapéna jako pouhy frontalni vyklad latky, vyzaduje respekt k raznorodosti a zmi-

35 Dostupné z http://zpd.nuov.cz/RVP_4 vina/RVP_8244M01_Hudba_8244P01_Hudba.pdf,
http://zpd.nuov.cz/RVP_4 vIna/RVP_8245M01_Zpev_8245P01 Zpev.pdf

36 ¢ast 11 — vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt mimotadné nada-
nych, viz RVP, s. 59-61.



néné emocionalité jeho zaku.’” Urcitym specifikem oproti béznym stfednim sko-
lam typu gymnazii je i vékova diverzita, jednotlivé ro¢niky nejsou vétsinou vékové
homogenni.?®

Zaméfime-li se na konkrétni oblast vzdélavani, jakou je vyuka hudebni teorie
a d&jin hudby, je patrné, Ze zde nutné pievazuje faktografické a analytické pojeti —
jedna se totiz o maturitni pfedméty??. V pomaturitnim studiu se analyticky pohled
prohlubuje, dochazi k propojeni jednotlivych teoretickych predméta (hudebni
analyza), na déjiny hudby navazuje soudoba hudba, déjiny kultury, déjiny nonar-
tificialni hudby a historicko-esteticky seminaf.*® Ohled na vy$e uvedenou rozmani-
tost je tedy logicky ponékud omezen. Piesto Ize i v ramci takto koncipované vyuky
najit prostor pro uplatnénfi vlastni fantazie, osobnich zku3enosti a preferenci, jak se
budeme snazit ukazat v nasledujicim textu.

EXB Poslechové ukazky
jako zdroj emoci 3 predstav

Vzhledem k jiz zminénému faktografickému charakteru dé&jin hudby jako profilo-
vého prfedmétu na konzervatofi je vcelku ziejmé, e hodnoceni vysledkt prace
zaku odpovida jejich schopnostem logického mysleni a pili pfFi pfipravé na testy
i ustni zkouseni. Dochazi tedy nutné k rozvrstveni na ty, ktefi nemaji problém
pfedmét zvladnout, a ty druhé, ktefi — byt mohou byt GUsp&sni ve svych hlavnich
oborech — se zde ocitaji v roli méné Gspésnych. Cilem uvedenych technik, umoz-
fujicich vyuziti prozitkovych receptivnich prvkt v ramci vyuky, je absence hod-
noceni z hlediska spravnosti (,vsechny odpovédi jsou spravné, kazdy ma pravo
na vlastni pohled”) a odbourani obvyklého analytického rozboru z hlediska struk-
tury a stylového zarazeni poslechové ukazky.

Studenti vnimaji a popisuji prevladajici emoci, pocit barevného vjemu, uci se
je verbalizovat, pfipadné vyuzit vytvarny popis slySeného. Nasleduje diskuse, kte-
ra ukazuje miru shody ¢i odlisného vnimani poslechové ukazky (zde pracujeme
s pojmem kulturni determinace). Ukazky jsou kratké a kontrastni (max. 2 minuty),
vy$$im stupném je poslech del$iho tseku, zadani sméfuje k rozvinuti vlastni fan-

37 Studenti konzervatofi samoziejmé nejsou jedinou skupinou zaku, kterou Ize takto charakteri-
zovat — plati to pro tuto vékovou skupinu obecné, nicméné individudlni charakter velké ¢asti
pfedmét na tomto typu 3koly a zminéna specifika tento fakt zesiluji.

38 Bézny vékovy rozptyl zaka prvnich ro¢nikl je cca 4 roky, tedy 16-20 let, coz v této fazi zna-
mena pomérné velky rozdil (v ramci kombinovaného studia jest& mnohem vice, napf. ve $kol-
nim roce 2013/14 bylo nejmladsi studentce prvniho ro¢niku 15 let, nejstar$imu studentovi 53
let).

39 Zejména v hudebnéteoretickych pfedmétech intonace, rytmus, hudebni analyza, hudebni for-
my, harmonie a kontrapunkt.

40 Rezné konzervatofe mohou mit mirné rozdilna pojeti, zde vychazime ze zkuienosti a SVP
konzervatote v Teplicich.



tazie a vizualizaci skladby (,Pfedstavte si scénu z filmu — co se pravé odehrava?
V jakém prostiedi a jaké dobé se to déje?” atd.).

Cilovou skupinou jsou Zaci niz$ich ro¢nika (1.-3.). Je Zadouci, aby zvolené
skladby neznali. Casova dotace je jedna vyucovaci hodina.

Pokud se jedna o vizualizace skladby a nasledné popsani pfibéhu, je vhodné se
k poslechu vratit jesté pfisti hodinu, aby vsichni dostali prostor se vyjadfit. Tech-
nika je sebepoznavaci, vede k respektu k jinému pohledu a vnimani*'. Podstatny
je princip dobrovolnosti, hravosti, vyuZiti tvaré¢iho potencialu bez obav z kritické-
ho (minéno negativniho) hodnoceni. Cilem je rovnéz rozvijeni schopnosti popsat
a sdélit vlastni pocity a predstavy*?.

IEXE3 Priklady praktického vyuZiti
vySe uvedeného pristupu
k problematice percepce
hudebnich ukazek

Jednotlivé hudebni ukazky byly vybrany jako vyrazné kontrastni — v pfipadé stu-
dentd 2. ro¢niku se polovina z nich (Cajkovského Serendda a Debussyho More)
nevymyka bézné dramaturgii koncertt tzv. vazné hudby, druha (Varése a Webern)
je jiz na hrané poslechové zku$enosti vétsiny populace. Studenti 3. ro¢niku méli
jako zachytny bod pouze Wagnerovu pfedehru k opefe Tristan a Isolda, zbylé tii
spadaji do oblasti hudby 20. stoleti, kterd je vyuzivana jako napf. soucast hudby
filmové, ale v Zzivém provedeni je mozné je slySet jen zfidka.

8.2.1 Emoce 3 barvy

Prace s poslechovymi ukazkami — 2. ro¢nik:

Zadani je jednoduché: ukazky jdou pomérné rychle za sebou, cilem je stru¢né
vystizeni prevladajiciho pocitu z hudby a pfipadné pfifazeni urcité barvy (celkové
se jedna maximalné o 10-15 minut, vétsi ¢asova dotace vede k prehodnocovani,
vylepSovani a ztraci se spontaneita vyjadreni).

1.A. Webern: Smyc¢covy kvartet op. 28, 2. véta;
2.P. I. Cajkovskij: Serenada pro smyéce, 1. véta, 1. téma;

41 Lze tady vyuzit zasady kooperativniho vyucovani, tedy pojem vyuka jako realizovana spolu-
prace, viz Kolaf, Raudenska & Frithaufova (2001, s. 155-160).

42 Dle zku3enosti autorky uvedena technika pomaha k posileni pozitivniho klimatu ve tfidg,
neni vhodna pouze v pfipadé, Zze pravé dochazi v kolektivu k vyraznym konfliktam — dulezity
je pocit davéry. Pokud se pedagog zapoji a ,hraje” se tfidou, neni to na $kodu, je ale samo-
zfejmé limitovan tim, Ze poslechové ukazky zna.



3.E. Vareése: lonisation;
4.C. Debussy: Mofe, 1. ¢ast, 2. téma.

Priklady odpovédi studenti — verbalizace pocitu:
Odpoveédi byly zaznamenany bez tprav, pouze v piipadé opakovanych vyrazu do-
Slo k jejich redukci.

1.nejistota, zmatek, neusporadanost, chaos, horor, hravost, hledani, strach, zly
amysl;

2.nadé&je, Uspéch, pocit bezpeci, uleva, §tésti, romance, smutek, majestat, mir,
vznesenost;

3.zmatek, stres, tiseri, bezmoc, napéti, katastrofa, nebezpeci, valka, akce,
bezradnost;

4. napéti, tajemstvi, tzkost, drama, tajemno — vesmir, Ginava, vycerpani, neklid,
odhodlani.

Pfiklady odpovédi studenti — barvy:

1. ¢ervend, oranzova, zlutd, hnéda, modra, Seda s barevnymi skvrnami;

2. modra, modra jako obloha, bila, bledé modra, tmavé zelend, tmavé modra;
3. Cerveng, Cerngd, tmaveé Cervena, oranzovg;

4. zelend, modra, tmavé modra, ¢erna, $ed4, zelena.

Prace s poslechovymi ukazkami — 3. ro¢nik:
Zadani se i zde drzi vySe uvedenych zasad: ¢asové schéma poslechu i prostor pro
popis emoce Ci barvy zustava totozny.

1.). Cage: Williams mix;

2.R. Wagpner: Tristan a Isolda, pifedehra;

3. A. Schonberg: Sest malych klavirnich skladeb, 4. &ast;
4.E. Varése: lonisation.

Pfiklady odpovédi studentd — verbalizace pocitu:

1. postapokalypticky horor, izkost, nervozita, strach, psycho, désivé, vtipné, smu-
tek, bolest, komiks, strach, pohodic¢ka na ostrové, panika, halucinace, selhant;
2.vasen, laska, klid, velkolepost, pohadka, kouzlo, radost, poklid, ohromeni, zami-
lovanost, mohutnost lasky, slavnost, uspéch;

3.prazdnota, sama ve tmé, chaos, zmatek, bar, prekvapeni, nepredvidatelnost, ta-
juplnost, kouf, uték, silenstvi, leknuti, zd&sentf;

4.poplach, strach, vélka, vojna, bojovnost, Gték, hluk, pocit nebezpeci, zlocin,
zmatek, evakuace mésta, ostrazitost, spéch.



Priklady odpovédi studentd — barvy:

1.¢ernd, Seda, stiibrna, modra, ¢ervend, tmaveé Sedd, Seda s kapkami rudé, sediva,
tmavé modrd, tmava se zablesky barev, Sedomodrg;

2. 7luta, ¢ervena, razova, Zluta, oranzova, svétle zelend, zlata, svétle zluta, ruda;

3.bila, hnéda, ¢ervend, zlutd, smés vsech barev, tmavé modrd, ¢ernd, bild, mix ba-
rev, seda;

4.hnéda, ¢ernd, ¢ervend, hnéda, tmavé modra, seda, stéibrna — kov.

Zavérecna diskuze:

V obou ptipadech byly vyhodnoceny odpovédi postupné po jednotlivych ukaz-
kach, kazdy ze studentt uvedl bez dal$ich komentaru svaj nazor, poté nasledovala
rozprava o symbolice barev, divodech, pro¢ konkrétni vyrazové prostiedky vy-
volavaji podobné pocity a pro¢ se mohou vjemy lisit. Debata trvala cca 20 minut
(a pokracovala i po vyucovani).

8.2.2 Vizualizace skladby, scéna z filmu

Zde se jedna o vyssi rovinu prace s vlastni predstavivosti — poslechova ukazka se
pohybuje v rozmezi 7-10 minut, béhem ni studenti pfimo zapisuji dojem, navic se
snaz{ postihnout vyvoj ,pfibéhu” a vytvofit imaginarni vysek scénare.

Dilo: ). Sibelius: Finlandia, op. 26

Ro¢nik: 2. roénik

Ukazky zpracovani:

Boure na mofi. Mlady muz zédpasi s vinami. Vychézi slunce a more se uklid-
ni. Krasna plavba je ohroZena, zasoby dochazeji, Zivori. Citi smutek a stesk
po milované osobé. Pevnina na obzoru, ale na pobreZi jsou vojaci. Berou ho
do zajeti, soud. Vzpira se strazim a utika. Na koni odjizdi do bezpedi.
Nékolik vojaku se prochazi po bojisti poté, co probéhla bitva. Vidi své ka-
marady a dalsi lidi, které znaji, vidi vSechnu tu hrtizu a vzpominaji na kras-
né spolec¢né chvile a pevné vztahy. Potom se na druhé strané pole objevi
dalsi protivnici. Ale ne! Jsou to jejich pratelé...

Nékdo na nékoho c¢eka, snad starsi pani na syna. Klepani na dvere — nadéje,
napéti. Dvere se oteviraji — prekvapeni. Jsou prazdné. Zoufani, melancho-
lie. Vstava ze Zidle, boufe emoci, vztek — bali véci, béha po byté, v hlavé
se mihaji myslenky, predstavy o $tésti, radost se stidda se smutkem. Unava,
vycerpani.

Skodolibé se usmiva a vi, Ze vyhrél. Dal do toho véechno a ono to vyslo. Ale
bylo to urcité to spravné? Je to to, co chce? Mélo by mu to byt jedno. Ale
neni, pofad se v tom hrabe...



Oteviraji se dvefe. Vsichni napjaté pozoruji, co je za nimi. Cerny plast —
vsichni se zdési, ale zpoza plasté se na né osoba usméje. Je to malé dité.
Stastné — ale néhle se zamysli. Uvédomi si, e nevi, kde jsou jeho prarodice.
Nevi, co se s nimi stalo. Jesté nevi, Ze tu nejsou. Nikdo nevi... jsou-li. Shora
se z temného nebe dere slunce. Vsichni vzhlizi k nebi. Tam jsou. Tam asi
jsou. Na lepsim misté. Dité pada do mdlob. Vsichni kolem se boji o jeho
zdravi. Prestava dychat. Vtom prijizdi jeho Silena teticka. Plné rad a skvé-
lych népadt pro odlehéeni situace — s vidinou optimistického konce. Dité
Tragicka smrt krale a néasledné jeho pohreb. Vsichni truchli. Po jeho smrti
na triin nastoupi zIly vlddce a vse se nahle obrati naruby. Za¢nou se planovat
vélky a zac¢inaji zbyte¢né boje. Po nékolika vyhranych bojich je vladce pora-
Zen a sesazen z trunu. Chvili vladne mily a moudry princ, ktery ho v bojich
porazil, ale krél se mu chce pomstit. Princ ho ale definitivné porazi, vladne
zemi a celé kralovstvi slavi.

Rytif projizdi temnym lesem a nahle spatfi na mytince u jezirka princeznu,
jak krmi zvitatka. Tu se vsak zalekne néjakého hluku a prcha lesem pryc.
Tam ji vSak objevi vlk a pronasleduje ji. Rytii zaslechne kfik a vyjizdi prin-
cezné na pomoc, svadi s vlkem boj, ze kterého vyjde jako vitéz. Pak odvazi
na koni princeznu na zamek.

Dilo: A. Roussel: Evocations, op. 15, I. Les dieux dans I'ombre des cavernes
Ro¢nik: 3. ro¢nik

Ukazky zpracovani:

Vili tanec v lese. Nékdo je sleduje, pak si vybere jednu z nich a tanc¢i s ni.
Svatba vily a smrtelnika, pficemz z ni se stava také smrtelnik. Je to bolestivé,
ale laska jako nejsilnéjsi emoce se klene nad tim vsim.

Rano na horach, slunce vychazi a pfiroda se pomalu probouzi. Vylézaji
zvitatka a jdou se napit k horskému potoku. V podhufi se do prace pousti
pastyfi a Zenou dobytek na pastvu. VSude voni rozkvetlé kviti a pofukuje pri-
jemny letni vanek. Pastyri sedi v travé, hraji na flétnic¢ku a hlidaji stada pred
blizicimi se dravci. Vici si pomalu vybiraji svou kofist. Zvifata se schovavaji
a prchaji pred plizicimi se vlky. Ndhle ale dravci narazi na ovc¢ackého psa
a pomalu se stahuji zpét do lesa.

Nova planeta. Lidé utekli ze Zemé, kterou znicila atomova valka a objevi-
li novou, nezni¢enou planetu. Vychazeji z rakety, objevuji ji, objimaji se
a placou. Objevi se scéna prfibéhu, pro¢ museli Zemi opustit. Lidé na nové
planeté propadaji v hystericky plac.

Svitani. Navrat domu po dlouhé dobé, radostné ocekavani smisené se
strachem, Ze se néco zménilo a nebude to jako dFfiv. Bipolarita. Cdste¢né



potvrzeni predtuchy, pocit prondsledovani, objeveni néc¢eho hrozivého, ta-
jemného a zaroveri vzrusujiciho. Obava ze zajeti. Strach.

Hol¢i¢ka si hraje na schovavanou a najde réj uprostfed lesa. Vidi potucek,
mytinku a na ni jeleny, sleduje je mezi stromy. Napéti, schazi ze stezky
a najednou nevi, kde je. Hleda cestu ven. Neni si jista a je sama v lese. Za-
hlédne stopu a utika. Vyjde z lesa, ale Gplné na jiné strané. Je tam klaster.
Pocit cizoty, stésti i smutku, smés tlevy a Gzkosti.

Princezna se prochdzi po zahradé, méava na svého milého prince. Najednou
pfijde strach, temno, obloha zc¢ernala, je strasidelnda noc. Objevi se drak,
chce seZrat princeznu, vtom pfijede princ na koni, vytasi sviij mec¢ a bojuje.
Princezna se boji — zranil se, umira...

Otevirani brany, pfichod do lesa, Svitofeni ptaku, bubléani potoka... Pozor! Je
tu vlk, vyhlizZi si kofist, kterda nema o ni¢em tuseni. Létaji ptaci, vlk se pfibli-
Zuje, pfipravuje se k atoku, blizi se pomalu a nendpadné. Padla mlha, neni
toho moc vidét, je Sero. VIk se priblizil, skocil po kofisti a chytil, ted’ ji trha.
Kamera se vzdaluje.

Zavérec¢na diskuze:

| v pfipadé naro¢néjsi roviny poslechovych ukazek nasledovala debata, zde byla
ale samoziejmé ¢asova dotace na zapsani vysledného dojmu pfiméiené delsi — cca
15 minut. Kazdy ze studenti mohl precist bez dalSich komentara svaj ,pribéh,
poté nasledovala rozprava o spole¢nych rysech, opét o divodech, pro¢ konkrétni
vyrazové prostiedky vyvolavaji podobné pocity a pro¢ se muze vysledny dojem
lisit. Debata trvala cca 20 minut (a pokracovala v obou ro¢nicich i nasledujici ho-
dinu déjin hudby).

Kontakt na autorku:
PhDr. Jitka Zizkova, Ph.D.
Konzervatof Teplice, Ceskobratrska 862/15, 416 05 Teplice
zizkova@konzervatorteplice.cz
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9 Martina — dvoji vyjimecnost

Hana Novatng, Jiff Kantor

Pfipadova studie popisuje osobnost Martiny, dvanactileté divky s diagnézou Asper-
gertv syndrom, kterd je zaroven vyjimec¢né nadanou hrackou na housle. Martina
navstévuje nejen zakladni umeéleckou skolu, ale také chodi na pravidelné konzul-
tace na hudebni akademii. Tato divka vyhrala nékolik ¢eskych i mezinarodnich
houslovych soutézi a jeji hudebni vyvoj je pomérné neobvykly pravdépodobné
diky kombinaci hudebniho nadani a specifickym rysim doprovazejicim diagnézu
Aspergerova syndromu.

Cilem pfipadové studie bylo zjistit, jaka jsou specifika Martininy hudebni vy-
uky. Proto je nejdfive popsan div¢in hudebni vyvoj, projevy jejiho nadani a in-
dividualni potteby, které pfi praci s ni pedagogové berou v Gvahu a které mohou
souviset s jeji diagnézou. Dale jsou uvedena specifika komunikace a spoluprace
mezi pedagogem a zakyni, protoZe problémy v této oblasti jsou typickym proje-
vem Aspergerova syndromu, ktery ovliviiuje vyuku.

Na zakladé zavéru této pripadové studie byla navrzena doporuceni pro hu-
debni vyuku zaka s Aspergerovym syndromem, kterd mohou byt vyuZitelna pro
ucitele v praxi a zarover predstavovat vychodiska pro konceptualizaci dalSich vy-
zkumnych 3etfeni.

IEXD osobnost Martiny

Nuklearni rodina

Martina ma velmi dobré zazemi Gplné rodiny. Spolu s bratrem, ktery ma jiz vlast-
ni rodinu, bydli ve velkém rodinném domé. Martina ma Ctyfi starsi sourozence,
o dvandct let star$i sestru a jesté tfi starsi bratry. Otec vystudoval technickou vy-
sokou $kolu a pracuje v oboru. Matka stfedni zdravotnickou $kolu, nyni je vsak



v domacnosti. Oba rodi¢e se Martiné vénuji, matka s ni travi nejvice ¢asu, ma ji
v doméacim vyucovani, vozi ji na krouzky. Otec s Martinou sportuje, chodi spo-
lu béhat a travi s ni ¢as predevsim o vikendech. Martinu a jeji specifické projevy
bere cela rodina s pochopenim. Vychovné problémy fesi v klidu a situaci, ke které
doslo, se snazi zanalyzovat a vysvétlit Marting, jaké socialni reakce jsou vhodné
a jaké ne. Martina ma velkou snahu vse délat spravné, naucit se adekvatni vzorce
chovani a zlep3ovat se v socialnich interakcich. Matka ma i k u¢eni Martiny citlivy
pfistup. Pokud se nékdy stane, Ze ma Martina ,$patny den”, vychazi ji vstfic a zvol-
ni ve vyucovani.

Prenatalni obdobi a porod

Martina a jeji dvojce byly pocaty neocekavané, ale rodice se s tim vyrovnali dobfe
a déti byly o¢ekavany s prijetim. Somaticky a psychicky stav matky b&hem téhoten-
stvi byl velmi dobry. Matka zmiriuje, Ze rada poslouchala klasickou hudbu. Porod
zacal predc¢asné a béhem porodu Martinino dvoj¢e zemrelo. Martina malem také
zemiela, méla nedovyvinuté plicni sklipky a béhem porodu doslo k asfyxii (tedy
nedostate¢nému zasobeni kysliku u plodu béhem porodu). V inkubatoru nasledné
stravila mésic. Matka s ni v nemocnici nemohla byt, protoZe ji to nebylo dovoleno.
Po dobu hospitalizace byl vyvoj Martiny v celém spektru opozdén.

Rany vyvoj

Cely prvni pulrok, tedy i ¢ast doby po navratu z nemocnice, byl vyvoj Martiny
opozdény ve fyzickém i psychomotorickém sméru. Matka se domniva, Ze se tak
stalo predevsim kvuli hospitalizaci. Po prvnim pulroce vsak nastava zlom. Marti-
na v celém spektru vyvoje zrychluje, velmi rychle se nau¢i chodit (9.—10. mésic),
v roce a pul plynule mluvi a poznava pismena. Ve ¢tyfech letech umi ¢ist.

Dalsi vyvoj

Martina matefskou $kolu nenavstévuje. Od tii let chodi do krouzku gymnastiky,
kde ma zprvu problémy s koordinaci, ale velmi rychle se zlep3uje (naptiklad
ve skakani pres Svihadlo). Jiz od ¢tyf let se zac¢ind ucit hrat na housle, navstévuje
zakladni uméleckou skolu. Od péti let také chodi do baletu, zde je s jejimi vykony
ucitelka spokojend, chvali rozsah pohybového aparatu a hudebni citéni, fika, ze
ma pro balet nadani. Martina se chce viak vénovat pfedevsim houslim. Po dvou le-
tech s baletem kondi, i proto, Ze ucitelka jde na rodi¢ovskou dovolenou a krouzek
prevezme starsi pani, na kterou si Martina nemze zvyknout.

Scholarita
Do skoly se Martina tési. Adaptace vsak neprobiha pf¥ili§ dobfe. Piestoze Martina
umi jiZz dlouho velmi dobfe ¢&ist, ve Skole ma velké problémy s komunikaci. Ucitel-

ka az do prvnich tfidnich schtizek ve ¢tvrtleti netusi, Ze Martina umi ¢ist. Ve tiidé



pusobi také asistentka pedagoga, kterd matce navrhne vysetfeni v pedagogicko-
-psychologické poradné. Zde se matka dozvi, Ze Martina je ,naprosto normalni,
jen je lind”. Takovy zavér nejen Ze matka nepovazuje za relevantni, ale je pro ni
i velmi zranujici. Jeji dcera se projevuje jako perfekcionistka, a pokud se ji néco
nepodafi podle jejich predstav, je schopna i sebeposkozovani. Také z toho davodu
se rodina obrati na sdruzeni APLA, kde je po odborném vysetfeni rodi¢im vysvét-
leno, co je AspergerGv syndrom, jak se projevuje a jakym zptsobem maji s dcerou
pracovat.

V druhém roc¢niku na zakladni skole jiz asistentka pedagoga ve tfidé neni.
Matka se snazi ucitelce vysvétlit, Ze Martina potiebuje specificky pfistup — nabizi
i podklady z vysetfeni a navrhuje, Ze by bylo vhodné, kdyby mohla mit asistenta
pedagoga. Na to viak nechce pfistoupit ani tfidni ucitelka, ani feditel skoly. Ob-
jastiuji svlj postoj argumentem, Ze by tézko vysvétlovali, pro¢ ma jedno dité jiné
podminky pro vzdélavani nez zbytek tiidy.

Spoluzaci své chovani vici Martiné postupné zhorSuji. Nerozumi jejim proje-
vim, nechdpou, pro¢ s nimi nekomunikuje. Z posméchu pfechazeji v naschvaly,
situace Gsti v Sikanu. Martina je doma nervézni, kouse si nehty, velmi se ji snizi
sebevédomi, je nemocna a boji se chodit do Skoly. Matka zafizuje pfestup do jiné
Skoly, kde by bylo umoznéno domaci vyucovani.

Somatické zdravi

Po nastupu do Skoly miva Martina casté virézy a nachlazeni, oboji je spojeno se
$patnou adaptaci na $kolu a se zhorsujicimi se vztahy se spoluzéky. Po vyfeseni
tohoto problému prestupem do jiné skoly a nasledné k domaci vyuce se zdravi
Martiny normalizuje. K dal$im vyraznym problémdm pozdéji nedochazi.

Emocionalni vyvoj
Ve hie divka projevovala jiz v détstvi specifické vzorce. Matka si napftiklad v§im-
la, Ze pfi hie s panenkami Martina nepfehrava mozné dialogy a socialni situace.
Misto toho je napfiklad rovnala do Fady od nejmensi po nejvétsi atd. V emocio-
nalnim vyvoji probé&hl regres v prvni tiidé, kdy byla Martina ve $kole obéti Sikany.
V té dobé se hodné uzaviela do sebe a nechtéla pfili§ spolupracovat ani ve hre
na housle, pokud méla horsi den. Nyni je mnohem samostatné;jsi, je ochotna bavit
se v nékterych pfipadech i s cizimi lidmi. Snazi se péstovat vztahy s vrstevniky,
touzi po dobré kamaradce, ale nedafi se ji udrzet si pratelstvi delsi dobu.

Projevy emoci v ramci verbalniho vyjadfeni jsou u Martiny velmi nizké. O to
vic prekvapi, kolik emoci je slySet v jejim hudebnim projevu. K tomuto fenoménu
se vyjadiuji i jeji pedagogové, aviak nemaji pro ngj vysvétleni.



Vyvoj postoji k hodnotam

Ke zménam ve vyvoji v tomto sméru dochazi zfidka. Martina je stale motivova-
na k hrani na housle. Také nechape, pro¢ by nékdo v nékterych ptipadech nemél
mluvit pravdu nebo pro¢ si lidé nékdy ubliZzuji. Ona chce byt ,hodna”, chce délat
to, co je spravné, a pokud to délat bude, je presvédcend, ze vie bude v poradku.
Napftiklad, pokud cvi¢i na housle presné tak, jak ji na hodiné zadal pedagog, do-
mniva se, Ze by ji mé&l pochvalit a ocenit. Ovsem nékdy se stane, Ze $patné pocho-
pi zadani. Potom nechape, proc¢ ji pedagog nechvali, kdyz prece cvicila, jak ji fekl.

Vyvoj socialnich vztaht

Vztahy s vrstevniky jsou pro Martinu velice naro¢né a sama je pfilis nevyhledava.
V minulosti byla naprosto uzaviena a neochotna k jakémukoli kontaktu, nyni se
ji za matc¢iny podpory dafi udrzovat vztah s jednou kamaradkou, ktera také hraje
na housle. Z rodi¢t ma blize k matce neZ k otci. Matka s ni travi nejvice ¢asu a nej-
vic s ni komunikuje. Martina velmi rada travi ¢as o samoté, ale v socialni interakci
upfednostiiuje komunikaci s dospélymi. Nema rada vtipy a nechape ironii. Pokud
si méla hrat s détmi, chtéla, aby pravidla byla podle ni, protoze tak ma zaruku, ze
je chape a nestane se néco, co ona nezvladne. V minulosti nebyla ochotna navazat
jakoukoli konverzaci s cizimi lidmi. Od doby, co je v domacim vyucovani, jeji se-
bevédomi postupné roste. Nyni — ve dvandcti letech — je ochotna sama napfiklad
zacit konverzovat s prodavac¢em v obchodé.

Navyky

Martina dodrzuje pravidelny denni rezim. | kdyZ ma domaci vyucovani, vzdy rano
,odchazi do skoly” tak, Ze si sbali véci, projde se po ulici a dojde zpét domu. Od-
poledne jiz neprobiha tak strukturované, ale Martina kazdy vecer vi, co bude na-
sledujici den délat a s kym bude spolupracovat. Pokud by nastaly nec¢ekané zmény
v rozvrhu, neni Gplné jisté, jak se Martiné zmény podaf¥i zpracovat. Nékdy, a v po-
slednich letech ji to jde ¢im dal 1épe, se ji podafi se zménou vyrovnat. Obcas ale
ne, v takovych pfipadech se uzavird a neni ochotna k jakékoli spolupraci. V minu-
losti také meéla vétsi problém vyrovnat se s netispéchem. Pokud se ji v détstvi ne-
podafilo néco tak, jak si predstavovala, pfedevsim ve vztahu ke hie na housle, byla
schopna sebeposkozovani. Béhem prvni a druhé t¥idy, kdy se postupné zhorsovala
Sikana, zacala s okusovanim neht(. To vSak po odeznéni problému prestalo.

Zajmy

Nejstabilnéjsim zajmem je u Martiny jednoznac¢né hra na housle. Jiz ve tiech le-
tech na matku naléhala, aby ji koupila housle, Ze se chce ucit hrat. V rodiné nikdo
neni hudebné nadany, rodina je spi$ sportovné zamérena, ale Martiné se v tele-
vizi tak zalibil zvuk housli, Ze se rozhodla pro né. | pies mat¢iny namitky ohled-
né mnozstvi prace, které cvi¢eni na housle obnasi, se Martina nedala presvédcit



a po roce naléhani matka zac¢ala obvolavat zdkladni umélecké skoly, které by byly
ochotné pfijmout Ctyfleté dité. Nakonec se podafilo Martiné zajistit soukromé vy-
uc¢ovani a v péti letech byla nasledné prijata na zakladni uméleckou $kolu. Od tii
do péti let také chodila na krouzek gymnastiky a od péti do sedmi let do baletu.
Velice rada také ¢te, predeviim fantasy literaturu (Pan prstent, Harry Potter, Caro-
déjav ucen atd.).

IEX3 o0sobnost Martiny
Z hlediska jejiho hudebniho zajmu

Rozhovor s Martinou
Rozhovor probihal ihned po hodiné na VS. Rozhovoru se G¢astnila i matka. Mar-
tina byla spokojena s priibéhem hodiny a po dotazu, jak moc vnimala pfitomnost
dalsi osoby na hodiné, sdélila, Ze v podstaté viibec. Martina pusobila uvolnéné
a k rozhovoru byla ochotna. NeZ rozhovor zacal, zeptala se, zda jsme s jeji mat-
kou kamaradky. Matka vysvétlila, Ze v podstaté ano, i kdyZ jsme se poprvé vidé-
ly teprve pfed dvéma mésici, kdy jsem byla pfitomna na hodiné na ZUS, ale ze
si velmi rozumime. Pro Martininu vnitini pohodu bylo dle mat¢ina nazoru velice
dulezité, aby se ji libila osobnost ¢lovéka, se kterym mluvi. S nékterymi lidmi se
naprosto odmita bavit.

Pfi rozhovoru bylo cilem zjistit néco vic o Martininé hudebni osobnosti, tedy
se zaméfit spiSe na jeji hudebni talent a zajmy s tim spojené nez na jeji osobnost
z hlediska Aspergerova syndromu.

Oblibena klasicka hudba

Velmi rada posloucha klasickou hudbu, pfedevs§im Bacha, Beethovena a Vieux-
tempse. Piedevsim se tedy jedna o tvorbu pro housle, ale rada si poslechne i jiné
nastroje. DuleZita je pro ni kvalitni interpretace. Interpret musi mit dilo nastudo-
vano naprosto bezchybné a z jeho hudebniho projevu musi byt slySet umélecka
vyspélost. Martina tento jev specifikuje jako ,propojeni s vesmirem, prosté néco
nadherného”.

Oblibeny interpret

Oblibenym interpretem je pro ni jeji pedagog na akademii. Rada si téZ poslechne
Jaschu Heifetze ¢i ltzhaka Perlmana. Dodava, Ze je nutné, aby poslouchala pou-
ze kvalitné interpretovanou hudbu a nepoustéla si nekvalitni nahravky, kterych je
na internetu velké mnozstvi. Dulezité pro ni pfi hledani interpreta je, aby skladba
byla hrana se zaujetim a naprosto precizné.



Vybér skladeb

Skladby si malokdy muZe vybrat sama, i kdyZ by to velmi rada délala. Ma pfesnou
predstavu o tom, co by si chtéla zahrat, ale nechava na pedagogovi, aby ji vybral
vhodnou skladbu, a dila, ktera si chce sama zahrat, odklada nékdy do budoucna.
V nékolika ptipadech pedagozka na ZUS svolila ke hranf skladby, kterou si Marti-
na vybrala.

Pracovni a u¢ebni strategie

Jakym zpuisobem cvicit jakou skladbu ji vysvétluje na konkrétnich piipadech pe-
dagog. Martina vse dodrZuje co nejpresnéji. Na akademii si posledni rok Martina
hodiny nahrava, aby si mohla doma pustit znova ¢asti, které si pfesné nepamatuje
nebo které ji nejsou Uplné jasné. Kazdy den cvi¢i asi dvé a pul hodiny, nékdy i tfi.

Zvladani stresu

Asi pred dvéma lety méla Martina tézsi Zivotni obdobi a to se odrazilo i pfi jejim
vefejném vystupovani. Psychicka nepohoda byla na jejim hudebnim projevu pa-
trna. V posledni dobé se ji ale dafi zvladat vystupovani lépe. Vzdy se pred kon-
certem rozehraje a pak je sama a medituje. To ji doda klid, ktery pak na podiu
pfenese do svého projevu a soustiedi se tam uz pouze na hudbu.

Silné a slabé stranky ve hre

V podstaté nevnima, Ze by méla silné a slabé stranky. Pokud ji néco nejde, na-
cvic¢i to. A vZzdy je néco, co je tieba cvicit. Vzpomind, Ze ji pomérné delsi dobu
nesla dvojhlasa hra a stupnice, ale i to se ted hodné zlepsilo. To, zda ji néco jde
nebo nejde, odvozuje od zpétné vazby pedagoga. KdyZ je znovu dotdzana na sil-
né stranky, fekne, Ze si zamilovala jednu skladbu tak, Ze se do ni dokaze ponofit
a vnima jen emoce, ani ne uz konkrétni noty, pouze plynuti hudby.

Jak vnima spolupraci s ucitelkou a s profesorem

Na tuto otazku odpovida popisem jejich vzajemného vztahu a spoluprace. Vztah
a spoluprace jsou pro ni neoddélitelné a s ob&ma je ma velmi dobré. Dulezité
Martiné pfi spolupraci ptipada, aby chépala, co po ni pedagog vyZzaduje. Pedagog
na VS ji vée vysvétluje po dil¢ich cilech a také ji vétdinu ukazuje prakticky (za-
hraje na jeji housle). Rada s nim bez zabran debatuje a doptava se na vse, co je ji
nejasné.

Jiné hudebni styly

Z jinych hudebnich stylu, tedy téch, které neoznacuje jako klasické, jsou jeji obli-
bené skladby pro poslech skladby z filmu, predevsim od skladatele E. Morricone-
ho. Ostatni hudebni styly ji pfilis nezajimaji. Pokud nékdy posloucha néco jiného,



je to spiSe ndhodné vybrano, ostatni hudebni styly neoznacuje za své oblibené.
Na housle v soucasnosti interpretuje pouze klasickou hudbu.

IEEX Rozhovor s profesorem na akademii

Rozhovor se zaméroval pfedevsim na oblasti, které jsou nize uvedeny v odstav-
cich. Byl veden polostrukturované a uskutecnil se vecer po vyuce s Martinou. Diky
tomu mohl profesor odkazovat na situace, které se odehraly béhem vyucovani.

Struktura hodiny

Struktura je pro Martinu velice dulezita. Pfi spolupraci dospéli k vypracovani pla-
nu jak pro praci v hoding, tak pro jeji cviceni doma. Diky dodrzovani tohoto systé-
mu je mozné byt duslednéjsi a zlepSovat tak div¢inu technickou vyspélost. Hodina
vzdy zacina stupnici, pak nasleduji etudy a zbytek c¢asu je vénovan prednesovym
skladbam. Cas, ktery jednotlivym cvi¢enim vénuji, je pokazdé rozdilny pomérem,
ale posloupnost je zachovana. Profesor vidi v tomto systému, ktery od zafi dodr-
zuji, velky pfFinos. Martina si také jiz asi rok pofizuje audiozaznam hodin, coz ji
velmi pomaha. Kdykoli si neni jista, jak cvi¢it n&jaké misto, pirehraje si zaznam.
Béhem konzultace projdou vzdy postupné jednotlivé skladby, které cvici, a profe-
sor ji vysvétli, jak presné je ma doma hrat. Nové ma také zakazano cvicit cokoli,
co na hodiné neprosli. Tuto zasadu profesor zaved| po zkusenostech s tim, jak téz-
ko se pfeucuje cokoli, co se nauci $patné. V této dobé tedy cvi¢i z nové skladby
pouze nékolik Fadku.

Rozvoj motoriky

I v oblasti motoriky se Martina v poslednich letech velmi zlepsila. Pfi hie na housle
nebyla pfilis stabilni v postoji, byly zde patrné problémy v oblasti hrubé motoriky.
V mimickém svalstvu byla pfitomna urcita mira tenze. Diky daslednému pusobeni
se tyto nedostatky podafilo eliminovat. Aktualné fesi synchronizaci pravé a levé
ruky pfi naro¢nych smykovych zpusobech.

Sluchové vnimani

Sluchové vnimani je u Martiny na velice vysoké Grovni, coz se projevuje jak v ob-
lasti ladéni, tak v oblasti sluchové paméti. Sluchova pamét se projevuje predevsim
ve chvilich, kdy si Martina poslechne nahravku skladby, kterou cvic¢i a na dalsi
konzultaci zahraje fraze pfesné podle nahravky. Je to velky dar, ktery ale mnohdy
muze byt kontraproduktivni. V nahravkach jsou ¢asto rytmické neptesnosti, pfi-
padné dojde ke zkresleni rytmu, ktery se prenese i do Martinina projevu. Z toho
divodu je dulezité, aby Martina znala notovy zaznam a pfesnou rytmiku. Pfesna
interpretace je vyzadovana na zkouskach i na soutézich.



Rozvoj rytmického citéni

V rytmickém citéni vidi u Martiny profesor pfimou souvislost s jejim vnimanim
¢asu. Ve chvili, kdy se soustfedi na ¢innost, kterd ji zaujme, naprosto pfestane vni-
mat tok ¢asu. Jiné vnimani se téZ projevuje v tom, Ze nerozklada jednotlivé rytmic-
ké hodnoty v notovém zapisu, hudbu vnimé po celych frazich, coz je sly3et v jejim
hudebnim projevu, ktery je diky tomu jedine¢ny. To vsak v jinych pfipadech muze
byt i handicapem. Napfiklad si neni jista, zda hraje ve stupnici vsechny noty stej-
né dlouze nebo zda nékteré z nich zkresluje. Obecné ji pojmy rychle vs. pomalu
zpusobuji zna¢né obtize. Velmi naro¢né pro ni bylo pochopit a pravidelné za-
hrat trioly. Dulezité bylo, aby ziskala vhled a pochopeni problematiky. V souc¢asné
dobé jiZ trioly i liché metrum chéape a zvlada.

Tvofivost, pfedstavivost

Martina je tvofivosti obdafena velkym dilem. Jeji pfednes a interpretace skladeb
je na opravdu vysoké urovni. Hudbou dokaze vyjadFit velkou skalu a hloubku
pocitd, publikum je na koncertech fascinovano jejim projevem, ktery se naprosto
vymyka jejimu véku. Z jejiho hudebniho vyjadreni je citit obrovska zivotni zkuse-
nost, niternost projevu. Diky jejimu hudebnimu vyjadiovani mizeme nahlédnout
miru jejiho prozivani a pestré skaly emoci. Nejvyssim cilem hudebnika by mélo
byt podélit se o své prozitky a emoce a to Martina opravdu umi velice dobfre.

Cteni a hra z not

V tomto sméru jsou jeji potfeby pomérné specifické. Profesor diky predchozim
zkusenostem zjistil, Ze Martina potfebuje naprosto Cisty part, tedy takovy notovy
zapis, kde nic neni skrtnuté, prepisované. Tento part je postupné dopliiovan po-
znamkami pouze pro ni. Jakmile se totiz Martina néco nauci $patné, v podstaté ji
tuto verzi nelze preucit — nebo to da opravdu hodné prace. Dal$im specifikem pra-
ce s Martinou je orientace v notovém zapisu. Jeji hudebni pfedstavivost je, nebo
alespori byla, velmi malo propojena s notovym partem. Kdyz tedy bylo tfeba hrat
skladbu od ur¢itého mista, byl to pro ni velky problém. V sou¢asné dobé je to jiz

lepsi.

Hudebni pamét

Ta je velkou mirou provazana se sluchovym vnimanim a je u Martiny na velmi
vysoké trovni. Bez problému se nauci dlouhé skladby zpaméti, pamatuje si z na-
hravek ¢i jiného poslechu zpuasob frazovani a dynamiku. Sluchova pamét je spo-
jena i s mluvenym projevem, takze pokud slysi néco, co ji zaujme, pamatuje si to
naprosto presné. Z toho plyne, Ze pedagog by mél mluvit s rozmyslem.



Komunikace

Zpusob komunikace je zakladnim kamenem vyuky. V komunikaci, a tedy ve vy-
ukovém procesu, povazuje profesor za nejdulezitéjsi vzajemné porozuméni. Pe-
dagog si musi ovéfit, zda zac¢ka pochopila, co od ni vyzaduje, a za¢ka by si méla
ovéfovat, zda pedagogovi porozuméla. Ve vyuce by to mélo vypadat tak, Zze pe-
dagog vysvétli napiiklad zpasob nacviku a hned chce, aby si ho za¢ka vyzkouse-
la. Pokud to zahraje jinak, pedagog vysvétli proces nacviku znovu a jinymi slovy.
Pokud to Zac¢ka nepochopi, zahraje ji dané misto a opét vysvétli. Pokud Zacka né-
¢emu nerozumi, neboji se doptat, ¢imz vétsinou odkryje podstatu problému a roz-
dilnost v chapani pojmu. Pedagog by mél byt trpélivy, aby se Zacka za zadnych
okolnosti nebdéla ptat.

Dalsi velice dulezita zasada pfi komunikaci a vyuce je drZet se pozitivniho for-
mulovani vyrok, doporuceni. Tedy nefici — ,hrajes to falesné”, ale ,ty jsi tak $i-
kovna, Ze jsem presvédc¢en o tom, Ze toto misto dokdzes zahrat jesté Cistéji nez
v pfedchozim pokusu”. Toto je zasada, které se profesor drzi. Za dobu spolupréace
zjistil, Ze Martina tézko zvlada kritiku a je kontraproduktivni s ni takovym zpuso-
bem komunikovat. Pfi pocitu netspéchu se stava pasivni, pfestava spolupracovat
a komunikovat, neni tedy mozné s ni dale pracovat, dokud piredchozi kritiku ne-
zpracuje. To mazZe trvat razné dlouho, a je tedy lepsi se témto situacim vyhnout
zpusobem vyse uvedenym.

Také dle profesora pfi vyuce pomaha oslovovat zacku jménem. Tim si opét
pfitdhne jeji pozornost a omezi pfipadna nedorozuméni zpusobena nedostatkem
pozornosti. Také tento zptsob komunikace prohlubuje vztah Zzac¢ky a pedagoga,
oba jsou pfitomni v daném momentu.

V ramci pozitivni motivace na Martinu kladné putsobi predevsim pochvala for-
mou potlesku, velké zddaraznéni uznani za dobfe zahranou pasaz. Ve vysvétlova-
ni zpusobu nacviku konkrétniho mista pomaha predehrat ji misto na housle tak,
jak by to meélo spravné znit — tedy dokreslit verbalni slozku nazornou hudebni
ukazkou.

PFi praci s Martinou se nejedna o klasicky pfistup, ktery je doplnén o néko-
lik specidlnich metod. Profesor upozorriuje, Ze je tieba naprosto odlisného zpu-
sobu préce, postoj pedagoga je pro Uspésnou spolupraci kli¢covy. Pedagog by mél
byt pozitivné naladén a mél by predpokladat, Ze pokud néco zacka nezahraje
spravné, je to proto, Ze neporozuméla zadani, ne proto, ze malo cvicila nebo ze
se nesnazi. O snaze a zapalu pro hru na housle neni u Martiny zadny pochyb.



IEXY shrnuti

Vyse uvedend zjisténi postupti pfi vyuce obou pedagogt, tedy pedagozky ze ZUS
a profesora z akademie, jsou shrnuta niZze. Podrobnosti informaci ziskanych od pe-
dagozky ze ZUS jsou k nahlédnuti v praktické ¢asti diplomové prace autorky, viz
literatura.

Tabulka ¢. 4: Vysledky.

Struktura hodiny — Jednotnd - stupnice, etudy, pfednesova skladba
— Audiozaznam

— Nacvik zptsobt domaci pfipravy

— Klavirni doprovod (motivace)

Rozvoj motoriky — Prace na dohmatu prsti — prolamovani kloubu
— Spatny postoj pfi hie — opravy
— Tenze v mimickém svalstvu — uvoliiovani

Sluchové vnimani — Vyuzivani vyborné kratkodobé i dlouhodobé hudebni
paméti
— Vyhybéani se chybnym hudebnim vzorim

Rytmické citéni — Jiny zpusob vysvétlovani rytmu — hudbu vnima po celych
frazich, ne analyzou rytmickych hodnot

Tvofivost, predstavivost |- Vyspélost hudebniho projevu, uméni vyjadfit emoce pres
hudebni interpretaci

Ctenf a hra z not — Horsi orientace v notovém partu — nutnd jasna hudebni
predstava
— Nutnost ¢istého notového partu bez prepist

Komunikace — Kladné formulované véty

— Stalé ovérovani vzajemného porozuméni

— Motivace pochvalou, potleskem

— Zadavani mnozstvi domaci prace, kterou je Martina
schopna se za tyden naucit

Oba pedagogoVvé se snazi dodrzet pravidelnou strukturu hodiny. Martina vzhledem
ke své diagnéze pro uc¢ebni proces a pracovni prostiedi, ve kterém bude uvolnéng,
potiebuje pravidelnost az stereotyp. Diky tomuto pfistupu maze Martina pocitit
jistotu a bezpeci. Dale oba pedagogové s Martinou komunikuji pozitivnim zp(-
sobem. Zjistili, Ze negace ve vyjadieni Martiné ztizi porozuméni. Tento zpusob
komunikace pochopitelné vyzaduje na strané pedagogu velkou miru soustfedénti,
nebot v bé&zné komunikaci se takto nevyjadiuji.

Pravdépodobné kvuli typickym rysim AS Martina doslova plni pokyny, které
dostane od pedagoga. Tento rys mtze byt bran v kontextu vyuky jako pozitivni
i jako negativni. Pozitivni z toho diivodu, Ze Martina pfesné udéla to, co po ni pe-
dagog vyZzaduje. Negativni z toho diivodu, Ze v nékterych pripadech Zac¢ka $patné



pochopi, co po ni pedagog chtél, a muze citit kfivdu, protoZze ona délala vie tak,
jak ji bylo fec¢eno.

Martina je také hluboce ponofena do problematiky, kterd ji zajima, tedy do hry
na housle. Tento rys, ktery v Gvodnim pfedstaveni miZe vyznit spiSe negativng,
se zde projevuje jako velmi pozitivni a pfinosny. Martina chce kazdy den nékolik
hodin vénovat cviceni hry na housle a podrobné se zajima o aspekty s tim spojené.
Detailné cvi¢i mista ve skladbach, ktera ji nejdou podle jejich pfedstav. Je schop-
na hlubokého soustfedéni a rozsahlych znalosti v oblasti houslového repertoéru
a interpretu.

U Martiny se dale projevuje vysoka mira fantazie, a to v jeji interpretaci skla-
deb. Na tento rys u Martiny upozorriuji oba pedagogové. V jejim hudebnim pro-
jevu je také citit velké mnozstvi emoci, vyzralych emoci, které jsou vzhledem
k jejimu véku tézko pochopitelné. Tento aspekt hry ¢ini Martinu jesté vyjimecnéj-
§i. Pravdépodobné nelze posoudit, do jaké miry je tento rys zplsoben nadanim
a do jaké miry Aspergerovym syndromem. Mozna pravé jedine¢né spojeni dvoji
vyjime¢nosti umoZiiuje Martiné tento projev. Dal$im rysem, jenZ muZe souviset
s AS, je citlivost sluchového aparatu, ovsem zde také pravdépodobné hraje velkou
roli hudebni nadani, rozvoj hudebni paméti i sluchu.

Neni tedy mozné urcit, v jakych smérech Martiné k Gspésné hie na housle do-
pomohlo hudebni nadani a kde mozna k jesté vétsim aspéchiim dopomohly rysy
Aspergerova syndromu. Jisté je, Ze pokud pedagog pracuje s osobnosti Zaka, jako
je Martina, mél by brat v Givahu jeho potfeby, a pokud je to mozné, snazit se jeho
vrozené piedpoklady vyuzit k takové vyuce, kterd je proméni v silné stranky a kte-
ra povede dité v jeho cesté za Gspéchem.

IEX3 poporuteni pro praxi

Z prace pedagogl vyplyva nékolik zakladnich principu, kterych se jeden z nich
nebo oba snazi pfi praci s Martinou drzet. Nékteré z bodu by pochopitelné mohly
slouzit i pfi praci s intaktnim ditétem, ovéem pokud se tyto body nedodrZi pfi praci
s ditétem s AS, nasledky jsou mnohem vyraznéjsi. NiZe jsou tato doporuceni pro
lepsi orientaci shrnuta do bod(i a uvedena jako doporuceni pro praci s hudebné
nadanym ditétem s AS:

Pedagog by mél predpokladat, ze pokud néco z4k s AS nezahraje spravné, muze
to byt z divodu neporozuméni zadani.

Pokud pedagog cokoli vysvétluje, mél by se neustale riznymi metodami ujisto-
vat, zda 7ak chape, co po ném vyzaduje. Pedagog by mél mit na paméti, Ze je
mozné riizné chapani vyznamu stejnych pojmu.

Od zacatku hudebniho vyvoje je tieba dbat na jednotny vyvoj v teoretické
i praktické roviné a tyto roviny prabézné propojovat.



Pedagog by mél dodrzovat stale stejnou strukturu hodiny.

Pedagog by nemé&l zadavat zakovi vic prace, nez je zak realné schopny se za ty-
den zvladnout naucit.

Po celou hodinu je tfeba Zaka pozitivné motivovat.

74k by mél mit zcela jasnou sluchovou i rytmickou predstavu o skladbé, kterou
bude interpretovat.

Pokud pedagog vidi, 7e 74k zac¢ina byt nepozorny, maze ho oslovit jeho jmé-
nem a tim si opét pfitdhnout zpét jeho pozornost.

P¥i komunikaci s zakem by mél pedagog pouzivat kladné formulované véty.
Pokud je to mozné, mél by si zak hodiny nahravat na audiozdznam, aby mél
v pfipadé nejasnosti pfi domacim nacviku v tomto zaznamu oporu.

Zak by mél pfi domaci piipravé cvi¢it pouze to, co na hodiné projde
s pedagogem, aby sniZil riziko chybného nacviku.

Pro zjednodudeni orientace by v notovém partu nemély byt piepisy ¢i jiné vi-
zualni rusivé elementy.

Po celou dobu vyvoje by mél pedagog dbat na spravny a uvolnény postoj zaka
pfi hre.

ZAVER

Na zavér studie je tfeba zminit, Ze piestoZe natolik vyjimecnych déti, jako je Mar-
tina, neni mnoho, je tfeba byt pfipraven i na jejich vzdélavani. A prestoze toto
vzdélavani komplikuji mnohd uskali, pokud jsou prekonana, pfinasi velkou satis-
fakci v podobé spokojeného ditéte i pedagoga.
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Seznam zkratek:

AS — Aspergertv syndrom
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10 Prace s pisni -
Cerné oCi, jdéte spat

Milena Cernd

Cile: opakovani rytmu 2/4, noty celd, pulova ¢tvrfova a osminova

Cilova skupina: I. stuperi ZS (2. ro¢nik), zak se sluchovym postizenim, 74k s poma-
lym psychomotorickym tempem, PAS, ADHD, intaktni populace

Mezipfedmétové vztahy:

Cesky jazyk: pracovni list (rymy, pocet tvrdych a mékkych souhlasek, popis osoby);
Pracovni ¢innosti: vytvarné ztvarnéni pisné;

Anglicky jazyk: barvy, ¢asti téla.

Formalni rozbor pisné:

Tonina: F dur

Tonovy rozsah: c1-c2 = oktava

Zpusob frazovani: po 2—4 taktech (pokud déti nezvladaji
— po 2, postupné na 4)

Hudebni forma: mala pisfiova A

Doprovodné harmonické funkce: T, D, D7

Pomiicky: klavir, boomwhackers (ozvu¢né trubice), pracovni list, prezentace s no-
tovym zaznamem pisné&, placacky na mouchy

Organizace: lavice, koberec

Motivace: Hadanka: Dvé kukacky vedle sebe sedi, jedna druhou nevidi. Co je to?
(Oci.)



Dnesni pisnicka bude také o oc¢ich — znate néjakou pisnic¢ku, kde se objevuji oci?
Odpovédi déti.

Hra ,Lepana“: Oc¢i budete potiebovat i pfi této hfe. Noty, klice, pomlky mame
na magnetické tabuli. Dva Zaci maji v rukou placacku na mouchy. Pfi mé otazce,
co hleddam, musi co nejrychleji ,lepnout” spravnou odpovéd. Maji tii pokusy, pak
se dvojice vyméni.

Rytmicka cviceni (Synek, 2004):
V celém domé jsou jednotlivé byty a tém fikame TAKTY. V nasi pisni¢ce se obje-
vuje jaky rytmus?

= spustit na dataprojektoru prezentaci notového zapisu pisnicky.

Tabulka ¢. 5.

NOTA - POMLKA SLABIKA FONOGESTIKA
¢tvrtova ta jeden zdvizeny prst
¢tvrfova pomlka nic mavnuti rukou naprazdno
dvé osminové ty-ty dva zdvizené prsty
palova ta-a zatata pést

Zopakujeme celou pisni¢ku rytmicky s fonogestickym ukazovanim - 2 x. Pokud se
nezdafi napoprvé, nic se nedé&je, déti toto cviceni velice bavi a muzete postupné
zkouset rizné kombinace, ¢imz zaroveri u déti posilujete zrakovou percepci, po-
zornost a pamét.

Notovy zaznam pisné (Liskova, 1999):

=60
) il : P e — =
52 e f f ra e —— 7 m—
- & .I r iﬂ! }
o i
Piano
) oa - | e e
i = = == = = =
Pt — r>:3 P - T r ) > r P
) [ |
6
N e S Ssas
fH i, = E | i ~
P A v I S | | — — Py Il T T T
L N S L (N ; B | | T | T | r ] |
{0 i o @& | ® y R I i | rS |
b X 4 Ny 4 I [ _ S [ [
o iy | -
Pno.
0_’1 | | | |
p A —— g o i i | Y Y I —
e e e
B, 27 - | RS & | & & ”)
S r Y r



1. Cerné o¢i, jdéte spat, 5. Novinecku takovou,

vsak musite rano vstat. 7e na vojnu verbujou.
2. Rano, rano, ranicko, 6. Kdyz verbujou, budou brat,
dfiv nez vyjde slunicko. Skoda hochd nastokrat.
3. Sluni¢ko uz vychazi, 7. Zverbovali Honzic¢ka,
ma mila se prochéazi. dali jemu konicka.
4. Prochazi se po rynku, 8. Dali zeleny Saty,
nese smutnou novinku. a kloboucek usaty.

9. Na kloboucek pifent,
jemu pro potéseni.

Piecteme si text 1-2 slok. Vysvétleni pojmii, kterym déti nerozumi:

A co se stalo v pisnicce dal? Uz to neni ukolébavka pro détatko, ale piseri chlap-
ce, kterému je smutno po jeho milé.

Rynek = nameésti (postaru také rynek ¢i rynk), oznacuje volné verejné prostran-
stvi ve mésté.

Verbovat = verbovani, verbunk ¢ili nabor novych vojaku, také rekrutti, provadé-
ny verbifi.

Artikulac¢ni cvic¢eni a dechova cviceni: spravna vyslovnost, vyrazové prostiedky —
potichu, nahlas, tajné, vesele, smutné. Vyuzivame rtzné Gseky pisné.

Hra: Na spanek — rytmizace (Liskova, 1999).
Ukazte, jak spite — nadech nosem, vydech;
Jak uspavaji maminky miminka — 2/4 rytmus, houpanf;
Uklidnéni ditéte $§ — $3 (uspavani mizeme spojit s pohybem houpani).
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1. skupina

tiSe  tiSe tise, tiSe, uz se spi)| at nas ni kdo ne vzbu di| tife  tiSe spi.
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2. skupina

spi spi tiSe, tiSe, uZse spi, at nasni kdo ne vzbu di spi spi spi.



Intonacni cvi¢eni:

jdéte spat: c—b-a (sestupné dolu);

nastokrat;

ranic¢ko;

¢erné oci: f-c—f-g (ndcvik kvartového skoku);
rano, rano;

novinec¢ku.

Interpretace pisné: zahrat a zazpivat celé s klavirem

Nacvik pisné: po 2 a 4 taktech napodobou - stfidani kluci a holky, rfady ve tfidé.
Zpivaji ti, ktefi se tési na obéd.

Instrumentace: boomwhackers

Melodie: zkusit nejdfive melodii bez zpévu, pak se zpévem, teprve potom s in-
strumentalnim doprovodem. Kazdy tén boomwhackeru ma odpovidajici barvu.
Napady i na jiné skladby najdete v mnoha kniznich ¢i internetovych publikacich
a portalech (napf. http://zakatedrou.cz, https://cz.pinterest.com, http://jaknahudeb-
ku.blogspot.com).

c1, f1, g1, a1, b1, c2, fis1

Doprovod:
el, f1, g1, a1, b1, c2

c1 = cervend, dlouha trubka

el = Zlutd trubka

f1 = svétle zelend trubka

g1 = tmavé zelena trubka
al = tmavé Cervena trubka
b1 = fialova trubka

c2 = Cervena, kratka trubka

fis1 = zelena trubka
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Pracovni list: viz nize
Zavér hodiny: pochvilit, zpétna vazba — co se libilo a co ne
Kontakt na autorku:

Mgr. Milena Cerna, milena.cerna@zsmalse.cz

Pracovni list — Cerné oci, jdéte spat

TN ATE

1.Najdi v pisni¢ce rymy.
2.Jaké mohou byt oci?
3. Prifad’ Sipkou ke sloviim spravny rytmus.

|

’

Iif

e~
=
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Cerné o¢i vstat bézte

4. Obrazek o¢i si vybarvi podle své fantazie
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solvovala pétilety psychoterapeuticky vycvik v biosyntéze a studium psychotera-
pie. Nyni studuje doktorsky program specialni pedagogiky. Zabyva se vyuzivanim
modifikovanych muzikoterapeutickych modelti z odlisného etnického prostiedi.
Od roku 2007 zavadi a aplikuje muzikofiletiku. Ptsobi jako lektorka muzikotera-
pie. Praktikuje muzikoterapii, arteterapii a biosyntézu v privatni praxi i v rtiznych
zatizenich ve zdravotnictvi, ve Skolnim a socialnim rezortu.

Mgr. Katefina Kabelkova

Ucitelka hry na zobcovou flétnu a sélového zpévu na ZUS Campanella. Absol-
vovala magistersky stuperi vzdélani na Univerzité Palackého v Olomouci, obor
specialni pedagogika pro 2. st. ZS a S5 a hudebni vychova. V ramci doktorského
studia na UPOL se v akademickém roce 2016/2017 vénovala zkoumani oblasti hry
na hudebni nastroj u zak( se specialnimi vzdélavacimi potiebami, predevsim vsak
u 74kl s problémy v oblasti kognitivnich funkci.

Doc. Mgr. Jifi Kantor, Ph.D.

Docent na Ustavu specialnépedagogickych studii PdF UP. Oblasti profesniho p-
sobenfi: specialni pedagogika, hudebni pedagogika (se zaméfenim na osoby se
SVP), muzikoterapie. Tézisté jeho vysokoskolské prace spociva v pfipravé studen-
ta v oblasti somatopedie. Kromé vyuky realizoval a publikoval vyzkumy v oblasti
uméleckych terapii / muzikoterapie a v oblasti vzdélavani zakl s tézkym stupném
SVP. Tématu integrace uméni do vzdélavani se vénoval predevsim jako tfidni uci-
tel v rehabilita¢nf tfidé a v fadé dalsich instituci rezortu skolstvi a socialnich slu-
7eb (a doposud ji rad vyuziva také u vysokoskolskych student). Zasadil se o vznik
mezinarodné orientovaného magisterského studia muzikoterapie na Pedagogické

fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Mgr. Jan Koucun

Vede neziskovou spole¢nost AEVUM, o. p. s., kterd je zamé&iena na vyuziti ICT
v oblasti hudby a muzikoterapie pro osoby se specifickymi potfebami. Absolvoval
obory informatika na Univerzité Hradec Kralové, pedagogika a ucitelstvi speciélni
pedagogiky a informacni technologie na Univerzité Karlové v Praze, muzikotera-
pie v eduka¢ni praxi na Technické univerzité v Liberci. V soucasné dobé studuje
postgradudlni program na Ustavu specialnépedagogickych studii PdF UPOL.



Mgr. et Bc. Hana Novotn3

Studovala v letech 2007-2013 hru na housle na konzervatofi v Brné. Poté nastou-
pila na Vysokou $kolu muzickych uméni v Bratislavé, kde Gspésné absolvovala ba-
kalarské studium ve hie na housle v roce 2016. Ve stejném roce ziskala bakalarsky
titul v oboru specialni pedagogika také na Masarykové univerzité v Brné. Magister-
ské studium specialni pedagogiky se studijnim zamérenim na poradenstvi vystudo-
vala na UP v Olomouci. Nyni se vénuje vyuce hry na housle na ZUS.

Mgr. Zuzana Ourednickova

Specialni pedagozka, poradce v oblasti krizové intervence. Ma praxi jako speciélni
pedagog a muzikoterapeut v pfimé praci s klienty s kombinovanym postizenim,
smyslovymi vadami a PAS. Nékolik let také pracovala jako koordinatorka tymu
v socialni sluzbé. Odborné poskytuje konzultace v oblasti muzikoterapie a speci-
alni pedagogiky (zaméfené na praci s klientem i na osobnostni rozvoj konzultan-
tt). Ve své praxi propojuje prvky specidlnépedagogickych pfistupd, muzikoterapie,
modernich metod v osetfovatelstvi a dalSich forem prace s télem pro zlepseni kva-
lity Zivota klientu a jejich rodin.

Mgr. Jarmila Sifick3

Absolventka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, oboru ucitel-
stvi — matematika a hudebni vychova pro 2. stupeii zakladni Skoly. V soucasné
dobé& ptisobi na ZS Olomouc, Halkova 4. Své praktické zkugenosti sdili a konzul-
tuje se ¢leny Ceské Orffovy spole¢nosti, pati do tymu lektort Tvorivé skoly pro
¢innostni u¢eni. Od r. 2010 také externé vyucuje na Pedagogické fakulté Univerzi-
ty Palackého v Olomouci predmét didaktika hudebni vychovy a naslechova praxe
pro studenty obort s hudebni vychovou na 2. a 3. stupni vzdé&lavani. Ve své praxi
se zabyva aktivnim vyuZzitim modernich technologii pfi vyuce.

Mgr. Zdenék Vilimek

Vystudoval obor speciélni pedagogika (psychopedie, etopedie, tyflopedie) a uci-
telstvi pro 1. stupeit ZS na PdF UPOL. Absolvoval pétilety psychoterapeuticky
vycvik SUR se zaméfenim na neverbalni techniky a umélecké formy terapii pod
vedenim Dr. Jitky Vodiianské a Dr. Johana Pfeiffera. Dale absolvoval ro¢ni socialné
psychologicky vycvik a fadu jednorazovych oborovych kurzi a seminaru. Vykona-
val odbornou praxi u lidi s mentdlnim a kombinovanym postizenim, predevs$im
ve skolskych zafizenich i zafizenich socialnich sluzeb, kde pracoval jako asistent



pedagoga, pozdéji jako specidlni pedagog, muzikoterapeut, konzultant a vedouci
MT projektt. V soucasné dobé studuje doktorsky studentsky program na Univer-
zité Palackého v Olomouci (Ustav specialnépedagogickych studif); tématem jeho
disertace je uc¢inek vibroakustické stimulace na autonomni nervovy systém u osob
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

PhDr. Jitka Zizkov3, Ph.D.

Vystudovala v letech 1979-1985 Konzervatof Teplice (hlavni obor hra na klavir),
absolvovala praci ,Ceska obrozenecka piseit prvni poloviny 19. stoleti“ a kon-
certem s Janackovym cyklem ,Po zarostlém chodni¢ku” (1. fada). V roce 1994
ukoncila stadium muzikologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze,
(zaméfeni diplomové prace: kancional literatského bratrstva v Teplicich z roku
1566), na téze fakulté pokraCovala i postgradualnim studiem, které dokoncila
v roce 2007 (diserta¢ni prace: ,Repertoar jednohlasych pisni adventniho a va-
no¢niho obdobi v rukopisech Jana Taborského z Klokotské hory”). V ramci své-
ho profesionélniho plsobeni poznala viechny t¥i stupné uméleckého hudebniho
vzdélavani: ucitelka hry na klavir a hudebni nauky (ZUS Chabaiovice, Nestémice),
v letech 2003-2006 odborna asistentka na katedfe hudebni vychovy Pedagogické
fakulty UJEP v Usti nad Labem (didaktika hudebni vychovy, hudebni recepce, hu-
debni psychologie) a od roku 2002 dosud ucitelka hudebnéhistorickych predmétu,
déjin kultury, aj.). Je autorkou nékolika odbornych ¢lanku, zatim poslednim vyda-
nym textem byl hudebni komentar v ramci spoluprace na vzniku katalogu Regio-
nalniho muzea v Teplicich k oslavam vyro¢i upaleni mistra Jana Husa (2015).



13 Shrnuti

Publikace ,Vyuka hudby pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami v in-
kluzivnim vzdélavani” vznikla jako odborny podptrny material pro vyuku zakua
s postizenim v hudebni oblasti. Konkrétné se vénuje cilové skupiné zaka s mental-
nim postizenim, s poruchami autistického spektra, télesnym postizenim, zrakovym
postizenim, sluchovym postizenim, narusenou komunikac¢ni schopnosti a s poru-
chami uceni. Kniha podrobnéji nezohledriuje préaci s lidmi s poruchami chovani
a socialné znevyhodnéné. Podpora hudebnich pfistupt s ohledem na specialnépe-
dagogické téma je smérovana pro hudebni vzdélavani zak se SVP v inkluzi matef-
ské a zakladni skoly, zakladni umélecké Skoly a konzervatore.

Odborné informace hudebnéeduka¢niho piistupu predkladaji kapitoly teore-
tického a praktického charakteru. Mnohymi vychodisky jsou hudebnéexpresivni
metody, které dopliiuji komplexnost multisenzorického pojeti a také to, Zze hudba
neni ve svém vyjadieni monotematicka.

Kapitoly predkladaji kromé teoretickych odbornych informaci v textech inova-
tivni vyzkumy autorské ¢i zahrani¢ni, v¢etné doporuc¢enych odkazu a literatury.
Na texty teoretického a vyzkumného charakteru navazuji kapitoly praktickych zku-
Senosti pedagogti z pfimé praxe z rtznych typu Skolskych zafizeni, ktefi nabizeji
inspirace a ukazky prace s raznymi cilovymi skupinami zakua se specialnimi vzdé-
lavacimi potfebami (SVP). Autofi zmini pfiklady tematickych pland véetné ukaz-
kovych hodin, kazuistické pfipady, inovované zpracovani hudebniho materialu
s vyuzitim mobilnich aplikaci, QR kodt a hudebné-pohybovych partitur — to vie
s ohledem na ruzné typy skolskych zafizeni zamértujicich se na hudebni vzdélani.

Autofi vyzdvihuji individudlni potfeby kazdého zdka s postizenim s ohledem
na hudebni a predevsim nehudebni cile. Diky tomu se tato publikace vyrazné



odlisuje, jelikoZ se snazi zamé¥it na odlisnost hudebniho vnimani v hudebnéedu-
ka¢nim procesu, kde maji své misto podputrna opatieni s akcentem na progresivni
rozvoj zaku s postizenim i zaku intaktnich.



14 Summary

The publication “Music in the inclusive education” was created as a specialized
supporting material for pupils with disabilities in the area of music. Specifically,
it deals with the target group of pupils with: mental disabilities, autism spectrum
disorders, physical disabilities, visual impairments, hearing impairments,
communication disorders and learning disorders. The book does not take into
account the work with people with behavioral disorders and people with social
disadvantages in more details. The support of musical approaches referring to the
special pedagogical topic is oriented to music education of pupils with special
educational needs within the inclusive education at kindergartens, elementary
schools, elementary arts schools and conservatories.

The chapters of both the theoretical and practical character introduce
specialized pieces of information referring to the music educational approach. The
expressive musical methods present a lot of solutions. These methods fill in the
complexity of the multisensory learning approach and also prove that music in its
expression is not monothematic.

Besides the pieces of theoretical specialized information within the texts, the
chapters introduce innovative researches of the authors of this publication or of
foreign authors including the recommended references and literature. The texts
of theoretical and research character are followed by chapters with practical
experience of teachers from their direct practice from different types of school
facilities who offer inspiration and examples of their work with different target
groups of pupils with special educational needs. The authors mention examples
of thematic plans including the demonstration lessons, case studies, innovated
adaptions of musical materials using the mobile applications, QR codes and



“musical motoric scores” — all of it with regard to different types of school facilities
focusing on music education.

The authors emphasize the individual needs of every pupil with a disability
primarily with regard to non-musical goals, but also to musical goals. Thanks to
this fact, this publication strongly differs from the others because it tries to focus on
the difference of the music perception within the music educational process where
the supporting actions with emphasis on progressive development of pupils with
disabilities and cognitive intact pupils have its place.
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