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Podékovani

Rada bych na tomto misté podékovala véem autorim a autorkam projektt dobré praxe, ktefi
se je rozhodli sdilet, dale ovéfovatelum a partnerim projektu IMUZA, ktefi podobu publikace
konzultovali. Vase zku$enosti, postiehy, doporuc¢eni a inspirace jsou dtleZitou a nosnou soucasti
nejen této publikace, ale také viech nasich spole¢nych seminait a setkani. UZ staii Rimané se dr-
zeli myslenky Teoria sine praxi sicut currus sine axi, praxis sine teoria sicut currus sine via. Tym
IMUZA spolu s Vami, partnery projektu, toto motto naplriuje v praxi.

Za fesitelsky kolektiv projektu IMUZA
Martina Friedlova
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Publikace, kterou pravé otevirate, je otiskem jednoho z hlavnich cilt projektu IMUZA — propojo-
vani, sdileni, vzajemného obohaceni pedagogl rtznych stupriti a typu $kol a dalSich profesiona-
I, jez se zamé&fuje na inkluzivni pfistupy ve vychové a ve vzdélavani.

Publikace pfinasi projekty dobré praxe, jejichz autory jsou partnefi projektu IMUZA ze zaklad-
nich a matefskych skol, ze skol specialnich a z konzervatofi. Podstatou projekti je popis aktivit,
které byly pfipraveny a ovéfeny piimo v praxi — v rdmci hudebni vychovy, vytvarné vychovy
a osobnostné-socialni vychovy na rtznych stupnich, pfi inkluzivnim pfistupu k hudebni teorii
na konzervatofi nebo také pfi nachazeni funk¢nich preventivnich programu a realizaci volnoca-
sovych aktivit.

V publikaci tak pozorny ¢tendr najde velmi rozmanity materidl. Lisi se nejen rozsahem textu, ale
také ¢asovym rozsahem, potifebnym k realizaci, a cilovou skupinou, pro kterou je uréen. Pravé
pro tuto rozmanitost jsme projekty dobré praxe rozdélili podle muzickych uméni, ktera vyuziva-
ji, a nikoli podle véku déti a dospivajicich, pro které jsou programy uréeny. Mnoho z predloze-
nych program lze adaptovat a vyuzit pozménénym zpUsobem. Tak jako se pfi inkluzivni vyuce
propojuji odlisné svéty, nadhledy a moznosti, stejné tak mohou prezentované postupy kolegu
obohatit nasi praci a pfemysleni o ni.

Vérim, Ze publikace pfinese inspiraci, nové myslenky a podnéty pro kazdodenni praxi.

Martina Friedlova
editorka publikace



1 PROJEKTY DOBRE PRAXE
V HUDEBNI VYCHOVE

BB Hudebni gotika

Autor projektu: Jarmila Sificka

Cil projektu: prace s poslechovou skladbou a pracovnim listem, posileni komunika¢nich kompe-
tenci zakt, podpora kompetence k u¢eni, navyseni dovednosti prace s informacemi.

Cilova skupina projektu: zaci druhého stupné vzdélavani — tf¥ida; Zaci s poruchou autistického
spektra.

Cas potiebny pro p¥ipravu: 5 minut — kopirovani existujicich pracovnich lista, 2 hodiny — pfipra-
va novych pracovnich listu.

Cas potiebny pro realizaci: 15-25 minut, pfipadné cela vyukova jednotka.

Pomiicky k projektu
pracovni listy pro kazdého zaka;

tablet nebo chytry mobilni telefon (dotykové zafizeni) s aplikaci pro ¢teni QR kodu pro jednot-
livce, dvojici, pfipadné skupinu (Skolni sada);

sluchatka k mobilnimu zafizeni (z hygienickych davodu je vhodné preferovat vlastni sluchéatka
74k0);
dobré pripojeni na wifi (pfistupné pro zaky).

Kontraindikace k vyuziti projektu: neslysici zak, Spatny wifi signal, nedostatek mobilnich zafi-
zeni, zménény link zdroje hudebni ukazky (v pfipadé, kdy ma skola vlastni GloZzisté, problém
zmény nenastane, ale mize nastat pfi pouziti ukazek na YouTube).

Popis projektu: V projektu se jednd o alternativni zptsob prace s poslechovou skladbou. Tato
verze je vhodna pro tiidu s Zdkem s poruchou autistického spektra. Zminéni Zaci jsou vétsinou
citlivi na vys$si hladinu zvuku, kterd zpravidla doprovazi spole¢né poslechové aktivity. Nasledu-
jici zplisob prace jim muze poskytnout moznost individudlni prace se skladbou. Zaci si mohou
silu zvuku nastavit na pfijatelnou trover, a vsichni takmaji moZnost pracovat dle vlastniho tem-
pa a potieb, nasledné se rovnéz vice soustfedi na danou problematiku. (Zak se maze k poslechu
dila nebo urc¢ité jeho ¢asti nékolikrat vracet, aniz by omezoval prostor ostatnich zak(.) VSichni
7aci mohou také individualné konzultovat pfipadny hudebni problém s vyucujicim. Popis pfi-
pravy pracovniho listu Ize nalézt v publikaci L. Kruzikové.



Pribéh lekce

1. Opakovani védomosti o hudebnim obdobi gotiky (5-7 minut)

Kazdy 74k si pfipravi 2-3 otazky, na které zna odpovéd’ a které postupné klade ostatnim. Pokud
dalsi zak na poloZenou otazku spravné odpovi, prebira Stafetu v kladeni otazky. Jestlize v od-
povédi nebyl Gspésny, odpovi na otazku sam tazatel a do pléna nebo konkrétnimu zaku zada
otazku dalsi. Uvodni opakovani Ize také provést elektronicky (Kahoot a Socrative umozni dal3i
vyuziti dotykovych zafizeni v hoding, tentokrat budou plnit funkci hlasovaciho zafizeni nebo tes-
tu na interaktivni tabuli s vyuZzitim hlasovacich zafizeni, dalsi moZnosti je také losovaci aplikace,
napiiklad Decide Now!).

2. Uvodni poslech a zamysleni (3—5 minut)

Poslech z alba B. Basikové — Gregoriana, ukazka Kyrie eleison, na kterou navaze otazka k disku-
si, napfiklad: Co md tato ukdzka spolec¢ného s opakovanou latkou?

Uvedenou ukéazku lze také porovnat s ukazkou zpévu gregorianského choralu (odkaz na ukazky
viz nize).napfiklad: https://www.youtube.com/watch?v=7QK7zRnCaP4&t=418s;
https://www.youtube.com/watch?v=PIFaO_PdYE8&index=17&list=PLjZLyioqJiMgHOq4ilyXmt-
P4jqVXWIXiN.

Mohou navazat dal$i otazky k diskusi, napfiklad: Co maji spole¢ného a ¢im se isi obé hudebni
ukazky?

3. Individudlni prace, piipadné prace ve skupinach s pracovnim listem (15 minut)Zaci se rozdéli
do skupin po 4 nebo 6. Prvni Ukol zpracuje kazdy zak sam a feSeni si pak Zzaci porovnaji
ve skupiné. Poté skupina rozdéli zbyvajici Gkoly z pracovniho listu tak, aby méla na konci ho-
diny vypracované vsechny otazky (formou prace ve dvojicich). K vypracovani tkolu lze vyuzit
tablet nebo mobilni telefon jako zdroj novych informaci. Ukoly pracovniho listu mohou Zaci
zpracovavat samostatné viechny, ale prace v tom pfipadé vyzaduje ¢asovou dotaci vyssi nez jed-
nu vyucovaci hodinu. Nesplnéné tikoly mohou byt zadany jako dobrovolny domaci tkol.

4. Nacvik pisné Gaudeamus igitur

Praci s poslechem v prvnim Gkolu usnadni nacvik pisné, ke kterému vyuzijeme imita¢ni metody
(zaci mohou melodii opakované naposlouchat z hudebni ukazky). Zkontrolujeme spole¢né intui-
tivni preklad a vytvorené slovnicky, na pfipravené linky si zaci doplIni ¢eskou verzi pisné:

1. [: Radujme se, pratelé, nez ndm prchne mladi :],
po pFijemné mladosti, po stafecké seslosti
[: zem nds navzdy schladi :]
2. [: Slava akademii, slava profesoriim :]
zdrav bud kazdy jejich ¢len, cely sbor bud pozdraven,
[: vzkvétej slavné férum :]

Mozné varianty prace: individudlni prace se spole¢nou kontrolou, parova prace s jednim
dotykovym zafizenim a jednémi sluchatky, skupinova prace.

Posledni varianta se blizi bézné vyuce a zaruc€uje pouze ¢aste¢né ,klidové pole” a potiebnou
¢asovou dotaci pro jednotlivé zaky. Aktivitu |ze také provadét s celou tfidou realizaci spole¢ného
poslechu a individudlni ¢i parovou, pfipadné skupinovou praci s pracovnim listem. Pracovni list
muze byt také zadanim dobrovolné ¢i povinné doméci tlohy.



5. Doplnkové materialy
Pracovni list k poslechu GOTIKA (skupinov4 prace)
Skupina

1. Pomoci QR kodu si stahni hudebni ukazku, poslechni si ji a sefad do spravného poradi text
prvni sloky:

IUVENES DUM SUMUS

NOS HABEBIT HUMUS
GAUDEAMUS IGITUR
POST MOLESTAM SENECTUTEM

POST IUCUNDAM IUVENTUTEM

V dal3i sloce pisné podtrhni slova, o kterych si myslis, Ze dokazes$ intuitivné prelozit.

O preklad se také pokus: Ceska verze:

VIVAT ACADEMIA e e e e e e e e e e et e e e e e eaaaaes
VIVANT PROFESSORES et e et e e e e e eaaaes
VIVAT MEMBRUM QUOD LIBET ittt ettt e e e e
VIVANT MEMBRA QUAE LIBET et
SEMPER SINT IN FLORE et ettt e et e e s

Vytvor svij slovnicek:
VIVAT = ACADEMIA

PROFESSORES = MEMBRUM
QUOD = LIBET =
LIBET = SINT =

FLORE =

2. Poslechni si skladbu a urc¢i jméno panovnika, o kterém se v ukdzce zpiva:

Jméno panovnika z UKAZKY: ........eeeeeiiiiieeeeeeeee e




3. Poslechni si dal$i ukazku a zapis$ ¢as, ve kterém uslysis citaci jedné z nejstarsich ¢eskych pisni,

a také nazev citované pisné. (Kolikrat téma zazni?)
b)
]
¢as: ......... NAZEV: evveieeeeiieee e ¢as: ......... NAZEV: cevvvieeeeiiiieee e

4. Bonus: Podivej se na filmovou ukazku ze znamé pohadky.

Ma ukazka néco spole¢ného s dnesnim tématem? Po zhlédnuti ukdzky o problému diskutujte

O

ve skupiné.
(tento QR nemam)

Fotografie z realizace




Nahravky

Gregoriansky choral
https://www.youtube.com/watch?v=7ZQK7zRnCaP4&t=418s (15. 10. 2019)
https://www.youtube.com/watch?v=PIFaO_PdYE8&index =17&list=PLjZLyioq)jMqHOqg4ilyXmt-
P4jqVXWIXiN

Gaudeamus igitur
https://www.youtube.com/watch?v = SvpRiHfqnQs

BE3 Price s orchestrem déti, rodicd a utiteld
ZUS Rymarov ZUSKABAND

Autor projektu: Jiii Taufer

Cil projektu: spole¢né hudebni zazitky zakti ZUS Rymarov, jejich ucitelt a rodi¢t v jednom hu-
debnim télese (orchestru ZUSKABAND). Rozvoj kompetenci k tymové spolupraci. Vyuka napo-
dobou. Budovani dobrého vztahu déti, jejich rodi¢u a jejich uciteltt — vztahu silné motiva¢niho.
Vychova potfebnych Zivotnich postoju skrze uméleckou vyuku — vytrvalosti, trpélivosti, soustav-
nosti, cilené a smysluplné domaci pfipravy, odpovédnosti za tymovou praci.

Cilova skupina projektu: priblizné 20 zaku zakladni umélecké skoly ve véku 10-19 let a 10
dospélych (rodice, u¢itelé ZUS Rymarov). Inkluzivni rozmér zde lze nalézt predeviim v tom, ze
ve spole¢ném hudebnim dile nikdo nefesi vék hudebnikd, jejich hra¢ské schopnosti (déti toho

veer

predispozice ¢lenl orchestru.



Cas potiebny pro piipravu: Vzhledem k tomu, Ze v orchestru ZUSKABAND se cilené uplatni ka-
zdy nehledé na vék, nastroj ¢i troveri hra¢skych a péveckych schopnosti, je tfeba kazdé hudeb-
ni dilo upravit specialné pro aktualni obsazeni orchestru. Vznikaji tak zcela raznorodé upravy
hudebnich dé&l od klasické hudby pies pop, hudbu filmovou, lidovou az tieba po jazz. Naroc¢-
nost, a tim i ¢as potfebny k takovym upravam, se velmi rtzni — od 10 minut az po nékolik dni.
Do ¢asu potiebného k p¥ipravé jedné vyukové jednotky je také nutné v kontextu ZUS Rymaiov
zapocitat kazdotydenni pfipravu specialni u¢ebny, kterou orchestr sdili s jinymi hudebnimi sku-
pinami ZUS. Je tieba té7 pocitat s asem na Gdrzbu a pravidelnou obnovu materialu (hudebni
nastroje, kabely, mikrofony, mixazni pulty, stojany na mikrofony a noty) a také na tisk a pfipravu
partitury a provadécich partu.

Cas potiebny pro realizaci: vyukova jednotka (90 minut).

Pomiucky k projektu: pocita¢ 2 v 1 (PC + tablet s OS Win10), software — nota¢ni program Sibe-
lius, software pro dirigenty MobileSheets, hudebni nastroje, kabely, mikrofony, stojany na mik-
rofony i noty, kytarové podnoZzky, reprobedny, mixazni pulty, elektronické klavesy, elektronické
bici a klasicka bici souprava, saxofony, trubky, housle, akordeony, basové kytary, notovy materi-
al, pri koncertech déle specialni tricka a pfehozy pres stojany na noty.

Kontraindikace k vyuzZiti projektu: Vétsi pocet déti dojizdé&jicich z velké spadové oblasti (jsou
pak zavislé na autobusovych spojich). Finan¢ni naro¢nost pofizeni a Gdrzby vybaveni orchestru
(nastroju a celého zvukového systému). Naro¢né Gpravy partitur, které je tfeba upravit na zakla-
dé aktualniho sloZeni orchestru.

Popis projektu

V orchestru ZUSKABAND ZUS Rymarov jsou cilené sdruZeny nejen déti, ale i jejich rodice
a ucitelé. Toto spole¢né muzicirovani pfinasi ohromné vysledky — jedna se o inkluzi v pravém
slova smyslu, ba dokonce jeji nejvyssi Groveri. Nejde totiz pouze o vzdélavani, ale predevsim
o vychovu a sebezkusenost, a to nejenom déti, ale i dospélych. V procesu spole¢ného vzdélavani
je jako nejvyssi cil chapan stav, kdy nikdo nebude Fesit, jaké trovné jsou hracské schopnosti, vék
hracu, jejich dispozice, socialni ¢i ndbozenské prostiedi — zapojit se mohou a musi opravdu vsich-
ni. Kdo je onim ,inkluzivnim elementem”, neni na prvni pohled patrné a neni to ani dulezité. Déti
i dospéli jsou vedeni k trpélivosti, vysokému pracovnimu nasazeni, ale pfitom i k toleranci. Vést
orchestr podobného zaméreni je pro vedouciho skute¢né tvrda prace, ale vysledky jsou ohromné,
po hudebni i lidské strance. Orchestr ZUSKABAND je v tomto smyslu $pickové téleso, kterym
proslo mnoho déti i dospélych — pravé na téchto ,absolventech” je nejlépe poznat, jak je uvedeny
koncept tspé&sny. Vsichni hraci, ktefi ZUSKABANDEM prosli, se po odchodu ze $koly, z orchestru
i z Rymarova zapojuji do dal$ich hudebnich aktivit a stavaji se ¢leny dalSich orchestra ¢i kapel.
To, co do hrac¢t béhem takové inkluzivni vyuky vlozime, si pak nesou po cely sviij Zivot.

Dalsi pozitivum prace ZUSKABANDU lze spatiit ve vyuce prostiednictvim rozumného vyuzi-
ti multimédii. Ucitelé, zejména star$i generace, mohou mit problémy a stézuji si na dnesni ,pre-
technizovanou” dobu. Ocitli se v situaci, s niz si nedokazi poradit. V tom je samoziejmé tieba
vidét problém — genera¢ni zlom je zde vice nez jednoznacény. Tim spiSe si musime ale uvédomit,
7e technice se dnes nevyhnou, neni mozné détem techniku a predevsim elektronicka zafizeni
zakazovat. To by bylo kontraproduktivni. Jako daleko smysluplnéjsi se jevi téchto technologii
vyuZzit a nasmérovat déti spravnym smérem. V nasem projektu je ¢asto pouzivano sluzeb Google
Suite, redak¢niho systému Joomla!, nahravek na YouTube, mailové komunikace, prace s MIDI.



Velmi pfinosnou se ukazala spoluprace s ,dospélym” péveckym sborem Vox Montana, s nimz
ZUSKABAND realizoval mnoho koncertli véetné spole¢né provedenych skladeb a pisnicek.

Popis vyukové jednotky
1. PFipravna cast
Zaci (i dospéli) pfichazeji na zkousku minimalné 15 minut pfedem. Zkugebnu orchestr sdilf
s jinymi Skolnimi soubory, je ji tedy tfeba pfipravit — postavit mikrofony, stojany na noty,
pripravit Zidle, zapojit klavesy a pfipravit dalsi nastroje.

ZAaci si naladi néstroje, zpévaci se béhem pfipravy rozezpivaji — jsou vedeni k tomu, aby
na rozezpivani pracovali automaticky a hlavné samostatné.

2. Realizacni c¢ast
Dirigent nejprve zkontroluje ladéni a koriguje pfipadné chyby. Nelze pfipustit, aby se ladéni odbylo
— déti jsou tak vedeny k profesiondlni poctivosti. Dirigent zkontroluje, jestli maji vSichni noty.

PFi zkousce se osvédcilo hru v priabéhu skladby nékolikrat prerusit a korigovat chyby. Nutno
zduraznit, Ze pravé pfi tomto preruseni dochazi k autokorekci chyb mezi détmi. V ZUSKABAN-
DU cilené nechavame tyto momenty probéhnout zcela volné. Pfijde-li totiz nékdo nepfipraveny,
bez not, bez nacvi¢eného partu, ostatni to negativné komentuji, protoze se citi byt do spole¢né-
ho vysledku zapojeni, zalezi jim na ném a téZce nesou, kdyz jim to nékdo kazi. Zde Ize také na-
lézt jeden z inkluzivnich rozméra celého projektu, protoze pochvalu i vytku pfi korekcich chyb
dostava kazdy naprosto stejnym dilem — i to Ize udélat citlivé a s humorem, ale darazné.

Clenové orchestru jsou zde prostiednictvim praktické hudebni vyuky vychovavani k poctivos-
ti, domaci pravidelné pripravé, k odpovédnosti za spole¢né tymové dilo i k dochvilnosti. Osvo-
jeni téchto potfebnych navyku a Zivotnich postojt je pro prakticky Zivot velmi duleZité, v jistém

Na tomto misté je vhodné upozornit na ¢lanek 1.2 z Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni umélecké vzdélavani, kde je zminéna myslenka, Ze 7k nechodi do ZUS hrat na housle,
74k se prostfednictvim hry na housle u¢i, a ziskava tak potfebné Zivotni postoje a navyky. Cilem
vyuky na ZUS (véetné inkluzivniho pfistupu) neni hudba, divadlo, tanec, vytvarné uméni, ale po-
zitivné zménéna lidska bytost (volna parafraze).

3. Zavérecna cast

V zavéru zkousky musi probéhnout jeji zhodnoceni — co se dafilo a co nikoliv, na co se bude
tfeba pfi domaci pripravé zamérit. V zavéru feSime téz organizacni zalezitosti, kterych je v tak
velkém poctu hudebnikd pokazdé vétsi mnozstvi.

Dé&ti musi védét, Ze ani zkouska, ani koncert nekon¢i tim, Ze se odehraji skladby, ale Ze se
kon¢i uklidem. Zkusebnu je tfeba pripravit pro dalsi skolni soubory. Déti jsou vedeny k poradku,
odpovédnosti a empatii k druhym.

Dopliikové materialy

Na nésledujicich fadcich naleznete priklady Gprav pisni a skladeb pro ZUSKABAND. Piipadni
z4djemci maji svoleni autora Uprav notovy material bez problému dale pouzivat — samozifejmé
v souladu se zakonem ¢. 121/2000 Sh.

Marc-Antoine Charpentier — Te Deum Jose de Azpiazu - El Vito
Ed Sheeran — Nancy Mulligan James Brown — | Feel Good
Vlasta Redl — Kdyby Alan Silvestri — Forrest Gump Theme
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EJ celostni muzikoterapie v podminkach
Détskeho domova, Zakladni Skoly, Zakladni Skoly
specialni a Praktické Skoly Zlin

Autor projektu: Jana Gavendova

Cil projektu: zlepseni kvality Zivota zakt nasi skoly prostfednictvim aplikace metod celostni mu-
zikoterapie ve Skolnich vzdélavacich programech pro zaky s mentalnim postizenim.
Cilova skupina projektu: zaci s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim ve véku 6-18 let.

Pomiicky k projektu: hudebni nastroje s pfirozenym ladénim, napiiklad bubny djembe, ramové
bubny, tibetské misy, rizné druhy fujar, rozmanité rytmické i melodické perkusni nastroje, zvon-
kohry a dalsi nastroje.

Popis projektu

Metodu celostni muzikoterapie vyuzivdme v nasi instituci od roku 2010 s raznymi skupinami
74ku. Sezenf se Gcastni Zaci se véemi stupni mentalniho postizeni, s kombinaci postizeni, s poru-
chami autistického spektra, déti ubytované na internaté skoly i déti Zijici v détském domové.



Muzikoterapie vyuziva a kombinuje razné hudebni prvky: melodii, harmonii, rytmus, tem-
po, dynamiku a metrum. VSechny hudebni prvky na ¢lovéka pasobi, a dochazi tak k celkovému
zlepseni kvality Zivota zaku nasi skoly.

Podstatné pro nas je, Zze cilem muzikoterapie neni rozvoj hudebnich dovednosti nebo znalosti
o hudbé, ani vytvoreni hudebné dokonalého estetického prednesu ¢i vysledku. Rozvoj hudeb-
nich dovednosti v muzikoterapii je vedlejsim vysledkem nasi ¢innosti. Hudba zde vystupuje jako
prostiedek, ne cil.

Metodu celostni muzikoterapie (dale CM) vytvofil a rozvinul v Ceské republice hudebnik,
specialni pedagog a muzikoterapeut PaedDr. Lubomir Holzer. Jeho pojeti ,pfedpoklada celostni
pristup ke svétu, muzikoterapii, k osobnosti klienta i osobnosti muzikoterapeuta. Své zdroje me-
toda nachazi rovnéz v odkazech pravékych, starovékych i pfirodnich naroda a tradi¢nich kultur”.
Pojem ,celostni terapie” znamena takovy lé¢ebny pfistup ke klientovi, ktery vnima ¢lovéka jako
celek na vsech jeho trovnich — na drovni téla, mysli i ducha.

Zavedeni muzikoterapie v podminkach Skoly

V minulosti jsem ve své praxi ucitelky hudebni vychovy hledala alternativni metody prace,
ve kterych by nebyl patrny tlak na vykon zaka. Zaci s t&Z3im mentalnim postizenim méli obtize
s reprodukci pisni i se zapamatovanim textd. Hodiny hudebni vychovy tak byly stalym hleda-
nim vhodnych metod prace. Vyuzivala jsem techniky, kde mohli Zaci projevit radost z ¢innosti,
kreativitu, intuitivni produkci. Realizovala jsem se zaky rtzné hry s rytmem, hudebné-pohybové
aktivity a aktivity s prvky dramaterapie.

V prvnim obdobi po absolvovani kurzi celostni muzikoterapie jsem praktikovala prvky CM
v bé&znych hodinach hudebni vychovy.

V soucasné dobé je kromé hudebni vychovy zavedena ve $kolnim vzdélavacim programu
i moznost muzikoterapie, je zde tedy pevnou, oficialni souc¢asti SVP. Muzikoterapii vede vysko-
leny muzikoterapeut, absolvent kurzt CM.

Ve $kolnim roce, kdy byla poprvé muzikoterapie zatazena do vyuky jako soucast SVP, byly
utvoreny stabilni skupiny zaka dochazejicich na hodiny muzikoterapie. Osvédcila se také pfi-
tomnost dal$iho stalého pedagoga — ucitelky, vychovatelky skolni druziny nebo asistentky peda-
goga se zajmem o hudebni aktivity. S nartstajicimi zkuSenostmi se postupné ménila jejich role
— z role pedagogického dohledu do role podporujiciho pedagoga se znalosti principl celostni
muzikoterapie.

V u¢ebnim planu SVP nadale ztstal i predmét hudebni vychova, ktery vyuziva nékteré
techniky uplatfiované v muzikoterapii, ty ovéem nejsou dominantou zminéného predmétu. In-
spirace, kterou muzikoterapie pfindsi do hodin hudebni vychovy, je zfejma, neni viak mozné ji
nazyvat terapii. Ucitel hudebni vychovy, ktery vyuziva v hodiné hudebni vychovy prvky muziko-
terapie, musi zfetelné pracovat v edukativnim radmci.

Realizace muzikoterapie v soutasné dobé

V soucasné dobé dochazeji na muzikoterapii tfi skupiny zak. Dopoledne jsou to dvé tfidy mlad-
Sich z4ka a v odpolednich hodinach se jedna o smiSenou skupinu déti z denni dochazky, inter-
natu i détského domova.

Do kazdé skupiny jsou zafazeni Zaci s riznym stupném a kombinaci mentalniho postizeni
a s ohledem na terapeuticky proces jde o ¢innost dlouhodobou, ¢asto viceletou. Z divodu sle-
dovani a vyhodnocovani G¢inkt muzikoterapie jsme pro zaky zavedli tzv. pozorovaci zdznam




pribéhu muzikoterapie. Zde zaznamenavame vyznamné projevy zaka — reakce na hudebni na-
stroje, vyvoj jejich instrumentalnich i hlasovych schopnosti, projevy pfi relaxaci. Zaznamenava-
me také jejich potieby pfi realizaci muzikoterapie — kde maji své ,bezpe¢né” misto v mistnosti,
zda potrebuji blizkost dospélého a dalsi podrobnosti.

Zde ma své nezastupitelné misto dalsi pfitomny pedagogicky pracovnik, ktery muze terapeutovi
sdélovat cenné podnéty z pozorovani jednotlivych déti i ze samotného prabé&hu muzikoterapeu-

tické hodiny. Ukazka pozorovaciho zaznamu je uvedena v pfiloze. Pozorovaci zaznamy slouzi
k vyhodnocovani celého muzikoterapeutického procesu a ur¢ovani postupu terapie u jednotli-
vych zaku i celé skupiny.

Doplfiujici aktivity

Dopliujici aktivitou je prezentace hudebnich schopnosti zak(i na vefejnosti. Zaci spolu s ostat-
nimi Gcastniky prezentuji svou radost z muzicirovani na spole¢nych koncertech, které probihaji
na rtiznych mistech Ceské republiky. Koncerty maji pfizna¢ny nazev — Zazraky svéta. A zazraky
se opravdu déji — muzikoterapie velmi pfispiva k harmonickému rozvoji, pohodé a klidu nasich
74kl a ke spole¢nym zazitkim déti i pedagogickych pracovniku.

Nova tradice byla vytvorena v roce 2014 diky fediteli Zakladni umélecké skoly ve Zliné — Ma-
lenovicich. Kazdym rokem maji zaci moznost vystoupit s malou hudebni prezentaci na vanoc¢-
nim charitativnim koncerté této ZUS v plisobivych prostorach malenovického kostela. S hrdosti
vnimam rostouci sebevédomi nasich déti a radost z moznosti vystoupit pfed zcela zaplnénym
kostelem. Za vytézek ze sbirky, kterd zde vzdy probihd, mame moZnost nakoupit dal$i hudeb-
ni nastroje, a zvysit tak moznosti kvality Zivota déti s mentalnim postizenim. Soucasti mého
pusobeni je také prabézné seznamovani pedagogl s technikami prace s riznymi hudebnimi
nastroji tak, aby poté pf¥i pfimém puasobeni na zdky dokazali nékteré hudebni nastroje sami
pouZivat.

V dobé, kdy maji déti napfiklad prazdniny, mohou i pedagogicti pracovnici prostfednictvim
workshopl vnimat lé¢ivé Gc¢inky celostni muzikoterapie. Pedagogicti pracovnici maji také moz-
nost se vzdélavat v kurzu hry na muzikoterapeutické nastroje pod vedenim PaedDr. L. Holzera,
ktery v nasi organizaci probiha jiz patym rokem.

Varianty prace

Pouzivame dvé zakladni formy muzikoterapie:

Formu aktivni, kombinovanou s krat§imi relaxa¢nimi bloky. Zaci sami pod vedenim muzi-
koterapeuta hraji na rtizné hudebni nastroje s pfirozenym ladénim — djembe, Samanské bubny,
perkuse, fujary, tibetské misy. Hru doprovazeji zpévem bez konkrétnich slov a melodie. Aktivni
forma muzikoterapie je doplnéna krats§imi relaxacemi. Pfi nich se zaci zamérné zklidriuji, postup-
né uvoliuji télo i mysl a pfivykaji moznosti delsi relaxace a uvolnéni.

Druhou formou jsou prozitkové muzikoterapeutické relaxace. Zaci lezi pohodIné na podloz-
kach a vnimaji nepfetrzity tok relaxa¢ni hudby, kterou produkuje muzikoterapeut. V souc¢asné
dobé rychlého stfidani aktivit je i nacvik uvolnéni a relaxovaného stavu ¢innosti dlouhodobou.

Dopliikové materialy

Holzer, L., Drlickova, S. (2012). Celostni muzikoterapie v instituciondlni vychové. Olomouc:
UP. ISBN 978-80-244-3323-3.



Pfriloha - Pozorovaci zaznam klients

Skolské zatizeni: Détsky domov, Mateiska $kola, Zakladni gkola a Prakticka 3kola Zlin

Muzikoterapie — pozorovaci zdznam klienta
Skolni rok: 2017-2018

Muzikoterapeut: Mgr. J. G.

Pedagogové: Mgr. S. L., as. ped. Mgr. K. K.
Karta ditéte: Jméno a pfijmeni: M. F.

Vék: 9 let

Diagnoza: PAS, stfedné tézké mentalni postizeni

Zakladni informace o ditéti: M. je chlapec s typickymi projevy a znaky autismu. V kolektivu je
samotarsky, spoluzdky kontaktuje zfidka. S dospélymi komunikuje pomoci nékolika slov, zejmé-
na pro uspokojeni vlastnich potifeb, nebo neverbalné — gesty ¢i zvuky. Pfi komunikaci navazuje
o¢ni kontakt a rad si prohlizi tvare dospélych. Pfi ¢innostech se zapojuje na vyzvani dospélého
a pracuje formou strukturovaného rezimu. Pfi neuspokojeni jeho potieb obc¢asné dochazi k afek-
tivnimu chovani. V pfipadé zaujeti ¢innosti ¢i aktivitou projevuje radost vydavanim hlasitych
zvuka.

(Zaznam je potizovan z muzikoterapeutickych relaxaci. Déti i personal maji kazdy svou pod-
lozku, polstafek. Béhem prvni hodiny zjistujeme, kde je vhodné misto jednotlivych déti, kde ma
misto persondl. Ten zajistuje potieby jednotlivych déti a klid béhem relaxace.)

Z3znam projevd chovani

ZaFi 2017 — M. chodi na muzikoterapii druhym rokem. Na svou podlozku si stfidavé seda
a leha. Mam pocit, ze vétSinu ¢asu védomé nevnima, co se déje, pohybuje se a déla ¢innosti,
které chce on sdm. Lezi, sedi, vysvléka si ponozky, chodi po mistnosti. Ve chvili, kdy lezi u asis-
tentky, se zklidni, je mozné navazat i o¢ni kontakt. Usmiva se a nékolik minut hudbu posloucha.
Ma tendenci sahat na néstroje, coz je mu fizené umoznéno.

Rijen 2017 — n&které déti chybi, v mensi skupiné M. zvlada vie lépe. B&hem relaxace nékolikrat
sedél, lezel, poslouchal. Pfi hie na nékteré nastroje — brumle, gong — naslouchal zamérmé, i s o¢-
nim kontaktem. Po chvili si lehl na podlozku spoluzacky, které to nevadilo. Zbytek ¢asu se véno-
val vypinani a zapinani lampicky (doporuceni: pfisté je potieba vyfesit jeji vhodnéjsi umisténi).
Listopad 2017 — dnes ,vyménéné” dité — prvnich zhruba 10 minut leZel na své podloZce, po-
slouchal, navazoval o¢ni kontakt, usmal se. Poté dal$ich 15 minut lezel u asistentky, taktéz Gpl-
né v klidu. Poté se vratil na svou podlozku a jesté chvili byl schopen byt v klidu. Nasledovala
potieba jit na WC, poté byl jiz zivéjsi. Dnes se vibec nevénoval svickdm a lampu, kterou jsem
umistila na horni polici, si pouze prohlédl a nechal ji svitit.

Prosinec 2017 — M. déla pokroky. V prvni ¢asti zcela védomé relaxoval, pfi ,pisni¢ckach”, které
hraji pro néj v jeho blizkosti a s o¢nim kontaktem, se mi diva do o¢i a usmiva se. Pfi zvucich



ozvuc¢nych dfivek se ,naladil” na stejny rytmus a vedl s dfivky ,rozhovor” svymi zvuky. Velmi ho
zaujala prace s tibetskou misou, mél potfebu i misu tocit, coz se s podporou terapeuta opakova-
né chvilku vedlo.

Leden 2018 - klidné lezi témér po celou dobu, sleduje stfidani nastrojt, uziva si uvolnéni. V po-
sledni ¢asti hodiny je jiz Zivéjsi a zabyva se hrou se svym télem. Vyzouva si ponozky, ¢asto méni
polohy téla.

Unor 2018 — dnes je M. neklidny, v uvolnéné pozici vydrZi prvnich 20 minut, poté jiz vyvolava
reakci ucitelky, vyhledava nevhodné chovani, vysvléka se, kontaktuje ostatni déti.

Bfezen 2018 — je nepfitomen.

Duben 2018 — M. je klidny a v pfijemném rozpolozeni, vydrzi dlouhou dobu na svém lehatku,
vlbec nesaha na nastroje. Na podlozce lezi klidné, jeho télo je uvolnéné. Obcas navazuje o¢ni
kontakt, vétSinu Casu je ,sam se sebou”.

Kvéten 2018 — po pfichodu do mistnosti jde M. automaticky na své misto a leha si na podloz-
ku. Sleduje klidné stiidani nastroju. Bezpecné rozpozna néstroje, na které ,hraje” spole¢né
s terapeutem.

Zavérecné hodnoceni: na M. ma muzikoterapie jednoznac¢né kladny vliv ve schopnosti zklidnit
se, uvolnit se a navazat kontakt s muzikoterapeutem. Béhem skolniho roku M. vstiebal princi-
py muzikoterapeutické relaxace, nyni dokaze s malymi prestavkami cca 30 minut lezet ¢i sedét
na své podloZce, naslouchat hudbé a relaxovat. M. navstévoval muzikoterapii pravidelné s mini-
malni absenci v dochazce.

Zapsaly: muzikoterapeutka, ucitelka, asistentka pedagoga.

W Prvky inkluze ve vyuce hudebni teorie
3 déjin hudby na konzervatofi -
priklady dobré praxe

Autofi projektu: Jitka Zizkova, Vendula Svobodova, Jifi Knotte

Cil projektu: absolventska zkouska z historiografie a hudebni teorie jako vychodisko pro vlast-
ni interpretace ziskanych znalosti — uplatnéni kreativniho pfistupu v ramci statni zkousky
na konzervatofi.

Cilova skupina: studenti pomaturitniho studia na konzervatofi v Teplicich (denni i kombinované
studium, velikost skupiny je proménliva dle jednotlivych ro¢nika — pfiblizné 25 zaku v denni for-
mé&, 15 zaku v kombinované formé).

Specificky charakter vzdélavani zaka na konzervatofi:

Specificky charakter vzdélavani zaka na konzervatofi se na prvni pohled jevi jako protimluv in-
kluze jako takové: pomérné striktné formulované pfijimaci fizeni vylucuje a priori zna¢nou ¢ast
populace vzhledem k nutnym talentovym i intelektovym predpokladiim. Nicméné i RVP pro
obory vyucované na konzervatofi (v pfipadé Konzervatofe v Teplicich se jedna o obory Hudba



a Zpév') s piipady, které mohou mit potize pfi studiu, pocita? a charakteristiku piistupu k témto
zaktim upravuje i vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Citujeme-li ze zminéného RVP, pak pro dalii text je vyznamny zejména postieh, Zze ,Mimo-
fadné nadani — talentovani zaci se projevuji jako vyrazné osobnosti, coZ ovsem muze mit sva
negativa, zejména v socialné komunikativni oblasti. Mohou mit nap¥. problémy v sebepojeti
a sebehodnoceni (nékdy neadekvatné zvysované rodici), byt precitlivéli na kritiku a hodnoceni
druhych, obtizné navazovat vztahy s druhymi lidmi.“> Zvy$ena mira emocionality, vitana a vlast-
né nezbytna v ramci uméleckého vykonu, byva ovsem mnohdy pfi¢inou problematickych vztah
ve tfidnim kolektivu. TotéZ plati i v pfipadé ddarazu na individualni vykon, originalitu i jistou
soutézivost, ktera je rovnéz nutna pro studovany obor, ale omezuje prostor pro nezavaznou hra-
vost, uplatnéni vlastniho tvir¢iho potencialu a fantazie v ramci skupiny vrstevnik(, nejednéa-li se
o mimoskolni aktivity uméleckého ¢i jiného charakteru. Obecné lze fici, Zze pedagog hromad-
nych pfedmétt stoji pfed mnoZinou vyraznych individualit a sama jeho prace, neni-li chapana
jako pouhy frontalni vyklad latky, vyzaduje respekt k rtznorodosti a zminéné emocionalité jeho
7akt.* Ur¢itym specifikem oproti béznym stfednim $koldm typu gymnazii je i vékova diverzita,
jednotlivé ro¢niky vétiinou nejsou vékové homogenni.’

Zaméfime-li se na konkrétni oblast vzdélavani, jakou je vyuka hudebni teorie a déjin hudby,
je patrné, Ze zde nutné prevazuje faktografické a analytické pojeti — jedna se totiz o maturitni
predméty®. V pomaturitnim studiu se analyticky pohled prohlubuje, dochazi k propojeni jednotli-
vych teoretickych predmétt (hudebni analyza), na déjiny hudby navazuje soudoba hudba, déjiny
kultury, d&jiny nonartificialni hudby a historicko-esteticky seminat.” Ohled na vyse uvedenou
rozmanitost je tedy logicky ponékud omezen. Pfesto Ize i v ramci takto koncipované vyuky najit
prostor pro uplatnéni vlastni fantazie, osobnich zkus$enosti a preferenci, jak se budeme snazit
ukazat v nésledujicim textu.

Cas potiebny pro pfipravu a realizaci: pfiprava cca 1 rok, priibézna aktualizace do budoucna
cca pul roku. Realizace probiha kontinualné béhem dvou let pomaturitniho studia v ramci vyuky
hudebni analyzy, dé&jin kultury, soudobé a nonartificialni hudby.

Pomiucky k projektu: dataprojektor, piistup do vyukovych zdroju v rdmci systému Skola online,
soubor hudebnich nahravek (hudebni analyza) na externim GloZzisti a pfistupové heslo k nému.

Kontraindikace k vyuziti projektu: odlisné schéma pojeti absolventské zkousky z hudebni teorie
na konzervatofi.

1 Dostupné z http://zpd.nuov.cz/RVP_4 vina/RVP_8244M01_Hudba 8244P01_Hudba.pdf, http://zpd.nuov.cz/
RVP 4 vIna/RVP_8245M01 Zpev_8245P01_Zpev.pdf.

2 Cast 11 — vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakt mimoradné nadanych, viz RVP,
s. 59-61.

3  Tamtéz.

Studenti konzervatofi samoziejmé nejsou jedinou skupinou z4ku, kterou lze takto charakterizovat — plati to
pro tuto vékovou skupinu obecné, nicméné individualni charakter velké ¢asti pfedméti na tomto typu Skoly
a zminéna specifika tento fakt zesiluji.

5 Bé&zny vékovy rozptyl u zaka prvnich ro¢nik je cca 4 roky, tedy 16-20 let, coZ v této fazi znamena pomérné
velky vyvojovy rozdil (v rdmci kombinovaného studia se vyskytuji jesté vyrazné&jsi rozdily, naptiklad ve skol-
nim roce 2013/14 bylo nejmladsi studentce prvniho ro¢niku 15 let, zatimco nejstar§simu studentovi 53 let).

6 Zejména v hudebnéteoretickych pfedmétech intonace, rytmus, hudebni analyza, hudebni formy, harmonie
a kontrapunkt.

7 Ruazné konzervatofe mohou mit mimné rozdilna pojeti, zde vychazime ze zkusenosti a SVP konzervatore
v Teplicich.



Popis projektu

Skolni rok 2017/2018 byl z pohledu absolventskych zkougek zlomovym vzhledem k faktu, Ze
se poprvé realizovala jejich nova podoba — prvni ro¢nik, ktery opustil celostatni osnovy a jehoz
vyuka se fidila ramcovym vzdélavacim programem, zahdjil totiz studium v roce 2012. ZpUsob
ukoncovani vzdélavani na konzervatofi — tedy absolutorium — nové definoval RVP zejména
v piipadé teoretické zkousky z odbornych predméti® — témata stanovend pro tuto zkousku musi
nové zahrnovat ,odpovidajici ¢asti 1., 2. a 3. tematického celku obsahového okruhu spole¢ny
odborny zaklad“?, tedy hudebni teorii, d&jiny uméni ¢i kultury a d&jiny hudby. Zalezi samoziej-
mé na jednotlivych Skolach, jak tuto definici uchopi (déjinami hudby |ze rozumét napfiklad i dé-
jiny literatury hlavniho oboru).

Realiza¢ni tym na konzervatofi v Teplicich (Bc. Jifi Knotte — analyza skladeb, Mgr. Vendula
Svobodova — d&jiny kultury, PhDr. Jitka Zizkova, Ph.D. — d&jiny kultury a dé&jiny hudby) po-
jal toto zadani jako otevieny systém, ktery vytvafi moznost vlastniho tvarc¢iho pfistupu student
pfi hledani sty¢nych bod( vsech zminénych oblasti (tematické okruhy jsou uvedeny v pfiloze
¢. 1). Soucasti absolventské zkousky byly jak zvukové ukazky, tak soubor zhruba Sedesati ,karet”
s ukazkami z oblasti vytvarného uméni'®. Studenti si v ramci dvacetiminutové pfipravy moh-
li vybrat jak priklady pfimo souvisejici s konkrétni otazkou, tak pfiklady kontrastni, na kterych
ukazali principy ¢i protiklady v technice kompozice hudebnich skladeb, architektonickych ¢i vy-
tvarnych dél. Vitané byly i pfesahy do oblasti literatury, filmu nebo divadelnich her. V pribéhu
celoro¢ni vyuky méli studenti k dispozici pracovni listy z d&jin hudby a dé&jin kultury (piiklad je
uveden v pfiloze ¢. 3) a analyzy skladeb (pfiklad je uveden v pfiloze ¢. 2), hudebni teorie byla
jesté doplnéna videozaznamem konkrétnich analyzovanych dél, coz umoziiovalo aktivni domaci
pfipravu. Zpracovani okruht tedy bylo ¢aste¢né dilem vyucujicich, jakousi zdkladnou, na niz
poté ale nadstavbu vytvéreli sami studenti.'’ Zavére¢na ¢ast zkousky jiz byla zcela individudlni,
kazdy ze student(i vypracoval analyzu skladby zvolené dle vlastniho hlavniho oboru — pévci Fe-
Sili nejen stylové prvky, ale i vztah hudby a textu, instrumentalisté riizné moznosti interpretace
a dalsi oblasti.

Tento pfistup byl nejen zajimavy pro viechny ztc¢astnéné, ale ocenili ho i kolegové z jinych
instituci (viz pfiloha ¢. 4). Novy pfistup tak Ize chapat jako priklad prace s individualitou kazdé-
ho absolventa, tedy uplatnéni principu rtiznorodosti pohledu, preferenci a osobnich zkusenosti.

Varlanty prace

Stabilni soucasti pro rok 2019/2020 zustava analyticka ¢ast absolventské zkousky, k obménam
dochézi v ramci ¢asti hudebnéhistorické a v ¢asti zamérené na déjiny umeéni (jiny vybér obrazo-
vé Casti a s tim souvisejiciho hudebniho kontextu).

8 Ramcovy vzdélavaci program pro obory vzdélavani 82-44-M/01 a 82-44-P/01 — Hudba, 82-45-M/01 a 82-45-
P/01 Zpév, MSMT, 19. 4. 2010, ¢. j. 1606/2010-23.

9 Tamtéz, s. 13.
10 Pracovné nazvany ,pexeso”.

11 Naucit se pouze predloZené texty tedy nebylo dostacujici.



Prilohy
Pfiloha 1 = 0tazky k absolutoriu z hudebni teorie

1 Barokni arie. Handel: Lascia ch’io pianga. Afektova teorie na ptikladech. Typy barokni
opery, naméty. Vizualni podoba barokniho operniho divadla, katolické a protestanské baroko
— naméty.

2 Fuga. Mozart: Requiem Kyrie eleison. Fuga v dile velkych kontrapunktikti na vybranych
ptikladech. Predchtdci fugy, charakteristické rysy barokni architektury, pojem tésna.

3 Charakteristicky kus. Couperin: La Fleurie ou le tendre Nanette. Renesan¢ni a barokni in-
strumentar. Galantni slohy (ohlasy v tvorbé M. Ravela) a rokoko (J. H. Fragonard).

4 Moteto. Lasso: Jubilate Deo. Guillaume de Machaut: Quant en moy. Porovnani prvku stie-
dovéku a renesance. Architektura a vytvarné dilo jako inspirace pro hudebni kompozici (G.
Dufay a F. Bruneleschi, O. Respighi: Botticelliovsky triptych).

5 Volna forma. Penderecki: Obétem Hiro$imi. Netradi¢ni nastrojové techniky. Skladba jako
hudebni reakce na 2. svétovou valku — pfiklady, pojem thren. Art brut.

6 Koncert. Mozart: Koncert pro klarinet. Vyvoj modernich hudebnich néstroju. Kult virtuézu
v déjinach hudby — barokni opera, romantismus (Paganini, Liszt). Princip kontrastu v barokni
malbé.

7 Mge. Ryba: Ceska mie vano¢ni. Zhudebnéni mesniho poradku na p¥ikladech. Charakteris-
tické rysy ¢eského narodniho obrozeni, J. J. Ryba. J. Lada — tradi¢ni ¢eské Vanoce (zvyky).

8 Romantickd arie. Dvorak: Mési¢ku na nebi hlubokém. Milniky ve vyvoji opery na ptikla-
dech. Opera jako ,narodni“ zanr — G. Verdi, R. Wagner. ,Narodni naméty” v ¢eském vytvar-
ném uméni (M. Ales, A. Mucha).

9 Muzikal. Gershwin Summertime. Zanry popularni hudby. Gershwin a neofolklorismus, Zi-
vot a tvorba. Pop art jako specificky styl.

10" Baroknf suita. Bach: Suita pro violoncello ¢. 1. Charakteristika tancti barokni suity na pfi-
kladech. Hudba na dvore Ludvika XIV., tanec jako souc¢ast dobové kultury. Francouzské barok-
ni zahrady — charakteristické rysy.

11 Pisenl. Schubert: Markéta u preslice. Znaky romantismu na pfikladech. Goethuv Faust jako
inspirace v hudbé — priklady. Mystika ve vytvarném uméni — W. Blake, F. Goya.

12° Chanson. Lasso: Bonjour mon coer. Dumont: Non je ne regrette rien. Zpévni formy. Dvor-
ska kultura a chanson, H. Toulouse-Lautrec a pafizsky kabaret jako protipél dvorské lasky.

13" Klasicistni sonata. Beethoven: Pateticka sonata. Znaky klasicismu na pfikladech. 1. videri-
ska Skola, osvicenstvi a hudba. Kompozice klasicistniho obrazu, znaky klasicistni architektury.

14" Rondo. Mozart: Rondo alla turca. Rondovy princip na piikladech. Turci a Evropa, turecka
tematika v dile Mozarta. Kruh jako univerzalni symbol.

15 Symfonie. Beethoven: Symfonie ¢. 1. Milniky ve vyvoji symfonie na pfikladech. Symfonic-
ké tvorba L. van Beethovena, vliv na romantiky. Eroica a empir.

16 Tanec. Bernstein: West Side Story. Tane¢ni formy na pfikladech. Inspirace latinskoameric-
kou hudbou, Pafizska Sestka, D. Milhaud. Dada, surrealismus — S. Dali.



177 Variace na melodicky model. Cajkovskij: Rokokové variace. Varia¢ni formy na piikladech.
Ruska hudba 2. poloviny 19. stoleti — specifika. Variace ve vytvarném uméni — impresionismus
(C. Monet).

18 Variace nad basovym modelem. Narvaez: Guardame las vacas. Principy generalbasu. Re-
nesancni instrumentalni hudba v Anglii a Spanélsku. D. Velazquéz a $panélsky dvr.

19 Kombinované formy. Smetana: Vltava. Vyvoj programni hudby na pfikladech. Novoro-
mantismus a filmova hudba - sty¢né rysy, pfiklady. Pfirodni inspirace a secese.

20" Barokni sonata. Vejvanovsky: Sonata vespertina. Znaky baroka na pfikladech. Specifické
rysy hudby c¢eského baroka. Pojem vanitas, pfiklady kompozice.

21" Melodram. Prokofjev: Péta a vlk. Schonberg: Pierrot lunaire. Prvky neoklasicismu a expre-
sionismu. Vznik a vyvoj melodramu v 18. stoleti. Expresionismus ve vytvarném uméni — cha-
rakteristické znaky, dobovy kontext.

22 Jazzovy standard. Jobim: Girl from lpanema. Jazzova harmonie. Jazz jako styl nonartifici-
alni hudby - stru¢ny vyvoj. P. Picasso — inspirace primitivnim uménim.

v,

23 Fantazie. Telemann: Fantazie pro zobcovou flétnu ¢. 1. Teorie interpretace napfi¢ epo-
chami. Marianska tematika v déjinach hudby. Interpretace bible v dile H. Bosche, A. Gaudi
a Sagrada Familia.

24 Evergreen. Cohen: Hallelujah. Ustdlend melodicko-harmonickd schémata. Allelluia jako
souc¢ast mesniho cyklu, pfenesené jako symbol — spiritudly, gospely. Symbolika barev.

25.° Minimal music. Paul Smadbeck: Rhythm song. Nové sméry 20. stol. na pfikladech. Kolaz,
citace, problém obsahu a formy v hudbé 20. stoleti. Abstrakce a funkcionalismus, P. Mondrian
a Bauhaus.



Pfiloha 2 - 0tzky k absolutoriv — hudebni teorie — priklady pracovnich textd

(autor Bc. Jifi Knotte)

J.Knotte. Hudebni teorie

2. Fuga. Mozart Requiem Kyrie eleison. Fuga v dile velkych kontrapunktikt

Na zakladé notové a zvukové ukazky rozeberte expozici (dux, subjekt, kontrasubjekt,
comes, stala protivéta, druh odpovédi privodéiho, mezivéta)

Requiem (KV 626)

II. Kyrie

Wolfgang Amadeus Mozart

Coro Franz Xaver SilBmayr
Allegro
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J.Knotte. Hudebni teorie

Na zakladé notového a zvukového zaznamu zafadte a charakterizujte ukdzku (Bach Uméni
fugy Contrapuctus VII per augmentationem et diminutionem, Hindemith Ludus Tonalis Fuga
&.1, Sostakovié 24 preludii a fug Fuga &.7)
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Priloha 8 = 0tazky k absolutoriu — déjiny hudby, d&jiny kultury —
priklady pracovnich textd

(autorky Mgr. Vendula Svobodovd, PhDr. Jitka Zizkova, Ph.D.):

0t4zka 2: Fuga.

Mozart: Requiem Kyrie eleison. Fuga v dile velkych kontrapunktik(i na vybranych pfikladech.
Predchudci fugy, charakteristické rysy barokni architektury, pojem tésna.

Fuga

Fuga je nejvyznamnéjsi a nejtypi¢t&jsi forma baroka; vznikla z ricercaru (instrumentélni podoba
renesan¢niho proimitovaného moteta), jednovéta skladba, uvniti 3 ¢asti: fugova expozice, prove-
deni, zavér.

Imita¢ni forma » téma, které je postupné prebirano v jednotlivych hlasech; 1. uvedeni tématu =
dux (vadce), odpovédi = coméz (privodci), vétsinou ma fuga 1 téma, ale vyjimec¢né jsou i fugy,
které maji 2 témata (dvojité fugy), v zavéru fugy prichazi tzv. tésna (1 hlas jesté nedokondil téma
a uz ho prebira dalsi hlas).

Barokni architektura

Cela barokni epocha mezi doznivajicim 16. stoletim a koncem 18. stoleti je proniknuta metafo-
rou ,divadla svéta”. Baroko je plné protikladt — bytim a zdanim, askezi a pompou, moci a bez-
moci. Ve svété otfasaném socidlnimi konflikty, ndbozenskymi spory a val¢enim poskytovalo
gigantické predstaveni jistou oporu — sebeinscenace barokniho panovnika byla politickym pro-
gramem. Ceremonial, ktery byl reZijni inscenaci ,divadla svéta”, zrcadlil shary dany bozsky rad.

V baroku vladne okazalost a nadhera, divadelni gesta, pfisna pravidla a uzavfeny systém po-
ucek: idedlem je poslusné uctivani cirkve a statu. Monarchie jako forma statu se zbortila, staty
uctivaji myslenku neomezeného egoismu a autonomie. Pfepych a lesk slavi s pompézni obfad-
nosti svuj rozmach.

Na jedné strané byl dvorsky Zivot fizen pfisnym ceremonidlem, na strané druhé se dvorské
slavnosti stavaly ventilem nevazanosti — pfitom také ony podléhaly pevné stanovené choreogra-
fii. Nikdy se neslavilo tak rusné jako v ¢ase baroka. Priklad Versailles byl napodobovan dvory
po celé Evropé: slavnosti trvajici fadu dni a noci, béhem nichz veskerd uméni splyvala v gigan-
ticky Gesamtkunstwerk. Velkého rozmachu doznala opera, balet i uméni ohriostroje. Idedlnimi
kulisami byly slavnostni saly, dekorované mytologickymi obrazy, zahrady a soustavy vodnich dél
se pomoci iluzionistickych a mechanickych trik(t proménovaly ve stile nové scény. Pouzivanymi
prostfedky jsou alegorie v feci obrazu, symbolické akce, jazykové a obrazové metafory, rétorické
vzorce a emblematické struktury.

Prakopnikem radikalni iluzionistické architektury byl Borromini, ktery vytvarel vniténi pro-
story prunikem stereometrickych téles, navrhoval fasady konvexné a konkavné zvinéné, kupole
a zvonice komponoval do malebnych skupin.



Obr. 1 Francesco Borromini — barokni praceli kostela vyuziva efektu zvinéni, ktery ve statické
architekture vyvolava dojem pohybu. Navrhy stropt podle geometrické sité
Obr. 2 Borromini — letohradek Hvézda

Hlavnim Gkolem uméni je vyvolat vnitini Gc¢ast divdka a posluchace, a proto jsou pouzivany
efektni dynamické prostiedky, které pracuji s ¢asem jako dramatickym prvkem.

Obr. 3, 4 Iluze dokonalosti nadpozemskych sfér



Fuga — tésna a pronikove stavby
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Obr. 5 Puadorys aditivné fazenych ¢asti renesan¢ni stavby S. Lorenzo ve Florencii)
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Obr. 6 Semknutost baroknich staveb. Padorys barokniho kostela Mari Magdaleny v Karlovych
Varech



Ve vyvoji obou uméleckych obort se projevuje v obdobi baroka tendence semknuti velkych
kompozi¢nich celk. V hudbé je to patrné pii srovnani vrcholnych renesanc¢nich forem vokalni
polyfonie s baroknim ricercarem a fugou.

Forma moteta je sloZena z rozc¢lenéného naboZenského textu. Text v podobé verstu nebo
dvojversi je zhudebriovan po mensich Gsecich. Kazdy usek, drobny hudebni Gtvar, projde imitac¢-
né véemi hlasy, poté je predstaven novy tematicky okruh, ktery s pfedchozi hudebni naplni ne-
souvisi, nepodoba se predeslému tématu, ani s nim nekontrastuje. Moteto sestava povétsinou ze
¢tyr az Sesti vnitfné nesouvislych tseku. (Moteto mivalo obvykle dva dily, které striktné dodrzo-
valy evolu¢ni formu /A B C D.../ Pozdéji dochazelo k opakovani zavére¢né casti 1. dilu na konci
2. dilu. Tak vzniklo tzv. reprizové moteto.)

Aplikaci principu této formy na instrumentalni hudbu vznikly ricercar, canzona a fantasia.
Nejvyznamnéjsi hudebni forma z obdobi baroka je fuga. Ta je zaloZena na prokomponované
tematické praci. Klasicka podoba fugy sestava ze tii ¢asti, z expozice, provedeni a zavére¢ného
dilu. V expozici seznamuje s hudebni naplni, kde pracuje s tématy podle pfesnych pravidel. Dil
provedeni déle rozviji invenci v tematické praci, méni téniny a pohrava si s tématy. Zavére¢ny
dil slouzi jako katarze predchoziho déni, zaroveri ukotvuje veskeré hudebni myslenky z pred-
chozi ¢asti, takze skladba funguje jako celek. V zavére¢ném dilu se pro kumulaci hudebnich
prvkua a vystupriovani dramatu objevuji tésny (stretty).

Obr. 7 Prahled do bo¢niho a hlavniho prostoru odkryva nékolik ,tésen”. Kostel sv. Mikuladse
na Malé Strané v Praze



Myslenkovy koncept fugy Ize aplikovat i na stavby chramu. Srovname-li renesan¢ni a barokni
kompozi¢ni formy, dojdeme k podobnym vysledkam i v oboru stavitelstvi. Zatimco renesan¢ni
formy pracuji s oddélenymi prehlednymi Gseky, které sice tvoii jeden celek, ale nelze se ubranit
myslence, Ze tento celek mohl byt stejné tak kratsi, nebo delsi, barokni formy pracuji v kruho-
vych celcich. Myslenky ,vyslovené” na zacatku jsou v pribéhu dila zmifovany a na konci se
nam také nezapomenou pfipomenout.

Znakem renesan¢niho prostoru je fazeni ukonc¢enych, prehledné ¢lenénych stavebnich ¢asti,
které plsobi klidné a vyrovnané. Oproti tomu barokni stavby jsou dynamicky rozevlata, neklidna
télesa, jez jsou pevné semknuta principem praniku jednotlivych ¢asti. Kazda c¢ast je podrize-
na jednotné koncepci celistvého utvareni. Renesanéni stavby maji ¢tvercovy nebo obdélnikovy
pudorys. Barokni architektura vychazi z kruhu. Padorys tvofi ovaly a kruhy, které se prostorové
méni na valce zakonc¢ené kopuli. Stfidani konvexniho a konkavniho principu vIni vnéjsi fasadu.
Pripravuje tak divdka na odehravajici se vnitini proces stavby. Portal chramu, nebo jeho vnéjsi
strana, se da pfirovnat k fugové expozici, kdy je poslucha¢ seznamen s tematickym materialem.

Zajimavy utvar, shodny pro obé uméleckd odvétvi, je tzv. tésna. Architektonicka tésna
nezpeviiuje zdivo ani klenbu, nevede k Uspofe stavebniho materidlu ¢i rychlejsimu postupu
ve vystavbé. Stejné jako Gcelem hudebni tésny (stretty) neni urychleni konce skladby nebo $pat-
na moznost formového piedélu mezi jednotlivymi ¢astmi kompozice.

Hudebni tésna je tvofena imitacemi tématu, kdy s jeho dal$im vyznénim nastupuji ostatni
hlasy vzdy dfiv, nez je zné&jici hlas zcela dokon¢il. Cim jsou odstupy mezi jednotlivymi
tematickymi nastupy hlasa blizsi, tim je polyfonni koncentrace tematického déni v raznych
hlasech intenzivnéjsi.

Barokni uméni vede miru smyslového chapani az na samy okraj. Tésna je velice kompliko-
vany Utvar. SloZitost stretty nespoc¢iva v samotné stavbé, ale v jejim vyznéni. Téma, jako hudeb-
ni subjekt, ktery ve skladbé dosud pusobil jako privilegovana hodnota prosazujici se na pozadi
doprovodnych hlasu, je zde uplatnéno multiplikované — dfiv, nez jedno téma skon¢i, nastupuje
znovu v dal§im hlase.

Zkusené lidské ucho bez nesnazi sleduje vicehlasou hudbu jako sledy souzvukua. Souhrn hla-
st si sklada do harmonickych vyslednic, které vnimame komplexné. MoZnosti naSeho vnimani
jsou vsak do zna¢né miry omezeny, mame-li sledovat polylinearni soubéh nékolika raznych hla-
st s plynulym poznavanim hudebniho déni. Lidské vnimani dokaze sledovat pouze 2 az 3 vrstvy.

Architektonické tésny si mizZzeme vsimnout napfiklad v kostele sv. Mikulase na Malé Strané
v Praze. Pudorys lodé barokniho chramu je tvofen prostupem kruha. Zakladni bazilikalni cha-
rakter z klasického obdobi antiky je zachovan jen v ndznaku. Jeho celkovy tvar je totiz slozeny
z kruhu, elips a vélcu, které ,nastupuji diive, nez pfedchozi vyznély”.



Pfiloha 4 = Hodnoceni absolventskych zkousek — Gerven 2018
(predseda zkusebni komise Msr. Radek Rej$ek)

Ahsolventslé zkouiky 2015 — Konzervatoi ¥ Teplicich

Ve dnech 12, a2 16, 3. a £, aE 7. 6. 2018 probahly na Konzervatori v Teplicich zavéreénd
ahsolvenlské vkondky, Pro vysoky pedel sheolventi byly vyivofeny dvi skudehni komise,
lakve Laly comdva Je relevantnd pro pribéh ahsoleenlskych whoudel o komise, klerd jsem
pfedsedal. Fde skanfky prohehly dspEEng, jeden absolvert byl v predmein Jndebnd eome®
hodoocen smpném , nevyhuEl

| pi1 téchto absolventalofeh zkoudkdch se potvidilo, #e Skola ma na smdenty znaén® vysoké
nofadavler a jako pcdscda zhndcbnl komisze jscm s potéEcnlm kenststoval, #o pedagogicky
sbor nema pil 1Gchio ghoutkdch snaho vealedky shroslovat ve prospéceh skoly v zdjmu jojtho
nowilivatha Jmags,

Welikdm piekvapenim v dobréna smyslo hyle proomé shoedng velmi vwvsokd droved oddEleni
popularniha spéviy uF jen absolventskc vikony byly nevdednim w obledgicvim edrllkemn.

o pozomost sioff 18% neslandardng vesoky podel absolventd s vynilojicim prospéchern
hodnocenyeh prospl s vyanamendnim®  celkem 13 ve skaping zkoulengch komisi, j12 jsem
piedsedal.

Vywmamnon novinkou byvla podoba zhowvsky zhodebni tecoric, jojif vspédnd wwhonani
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2 Projekty dobré praxe
v dramaticke a3 slovesné vychove

IEX] Pribéh pana Tydyta

Autor projektu: Sdruzeni D, z. 4., Magdaléna Strej¢kova

Cil projektu: V interaktivnim programu o odlisnosti, pfijeti, kamaradstvi a pravych zivotnich hod-
notach na zakladé pribéhu hrac¢ek posilit dilezité Zivotni hodnoty, toleranci k odlisnosti, rozvijet
skupinovou spolupraci a poskytnout détem prostor pro spole¢ny zazitek prostfednictvim jejich
zapojeni do pfibéhu.

Cilova skupina projektu: MS (piedskolni vék) a 1. stuperi ZS (1. a 2. ro¢nik).
Cas potiebny pro pfipravu a realizaci: 2 vyucovaci hodiny.

Pomicky k projektu: prostor velikosti bézné skolni tfidy, zidle do pulkruhu pro G¢astniky, 3 Zid-
le pro aktéry, 1 skolni lavice (stal).

Kontraindikace k vyuziti projektu

Popis projektu: Mala Amalka slavi narozeniny a pfeje si jedinou véc. Plysaka, ktery by byl Gpl-
né jiny nez vSechny ostatni hra¢ky. Doc¢ka se svého vysnéného kamardda s podivhym jménem
i vzhledem. Jiné hracky ho vsak mezi sebe nepfijmou. Tak se zklamany a nazlobeny pan Tydyt
vydava hledat, kym vlastné je a ke komu patfi. Améalka place, ostatni hracky si uvédomi svij dil
viny a vypravi se za Tydytem. Za¢ina cesta plna nastrah a dobrodruzstvi. UkazZe se, Ze se vlastné
kazdy z nas potyka s né&jakou jinakosti, budeme muset prekonat sva vlastni omezeni. Zvladneme
pfijmout se takovi, jaci jsme, a pfijmout i toho druhého vedle sebe? Interaktivni program o odlis-
nosti, pfijeti, kamaradstvi a pravych Zivotnich hodnotach.

Zakladni zaméfeni projektu: inkluze, osobnostni rist, kreativita, rist emoc¢ni inteligence,
spoluprace.
Pouzivané techniky: uvoliiovaci a rozehfivaci techniky, vypravéni, rytmické hry a cvi¢eni, diva-

delni techniky, hra ve skupinové roli, lektor v roli, reflexe, diskuse.

Doplitkové materialy: Soucasti realizace projektu je soubor metodickych materialt (pracovni lis-
ty, metodika, loutka Tydyta). Mtze byt realizovan i seminaf pro pedagogy sméfujici k programu,
metodice a k nasledné praci se tfidou.



Obr. 8 Pan Tydyt a pracovni listy

Reflexe k realizaci Pfibéhu pana Tydyta

Realizace programu PFibéh pana Tydyta a také c¢etné zpétné vazby ukazuji, ze praci na vztazich
mezi détmi prostfednictvim pfibéhu hracek, které jsou kazda jina, kazda svym zptsobem trpi
néjakou odlisnosti a ¢asto se nedokazi domluvit, se dafi naplriovat. Déti se skrze jednotlivé typy
mohou v bezpecné roviné s nékym ztotoznit a spole¢né s hrackami a panem Tydytem v ramci
pfibéhu trénovat vhodné zpusoby feseni konflikt, posilovat svou toleranci vaci druhym a uvédo-
mit si hodnotu toho druhého vedle mé, i kdyZz mi nemusi byt vzdy pfijemny a nemusim si s nim
ve véem rozumét. A co je neméné dulezité — uvédomit si také hodnotu a cenu sebe samého.

Loutka Tydyta, ktery k velké radosti tcastnikti ztstava nakonec ve skolni tfidé spole¢né s dal-
$imi metodickymi materidly, je pak pro pedagoga vhodnym pomocnikem pfi FeSeni problémo-
vych situaci, které béhem roku nastavaji. Pokud pedagog vyuzije loutku a jejim prostiednictvim
nebo zaci mezi sebou. Loutka navic podnécuje déti k hrani roli, a to i ty déti, které se jinak pred
vétsim poctem lidi stydi hrat, nebo které maji problém hovofit o svych pocitech a nazorech.

Pedagog muze dale vyuzit sérii navaznych her a cviceni, které jsou soucasti metodiky. Jejich
cilem je posilit u déti toleranci k odli$nosti, rozvijet jejich schopnost vhodné fesit konflikty, roz-
poznat dulezité Zivotni hodnoty, rozvijet skupinovou spolupraci, podnécovat kritické myslent,
posilovat vlastni identitu a poskytnout détem prostor pro spole¢ny zazitek prostfednictvim jejich
zapojeni do pfibéhu.

Pracovni listy mohou poslouzit jako podklad pro dalsi praci s emocemi, ale stejné tak jsou
nékteré pripraveny jako inspirace do hodin ¢eského jazyka, prvouky, matematiky, ciziho jazyka.
Tydyt tak mze déti provadét celym rokem. Dalsi vyuziti zalezi na fantazii, empatii a kreativité
kazdého pedagoga.



Ze zpétnych vazeb vyplyva, ze Tydyt maze byt také:
tiidni maskot sedici na parapetu okna a bdici nad vztahy ve tfidé;
puj¢ena hra¢ka za odménu na vikend pro nékoho ze tfidy;
objekt popisu v ¢eském jazyce;
soucast celé tfidy jezdici s détmi na vylety, skolu v pfirodé, plavani...;

pomocnik s adaptaci pfi pfichodu nového zaka do tfidy.

Jedna z nejsilnéjsich zpétnych vazeb pfisla ze Zlinského kraje, kde se v prvni tfidé chlapec
s tézkou formou autismu jen velice téZko zaclerioval do tfidy. Také béhem programu se chlapec
velmi malo zapojoval, vysledkem programu vsak bylo, Ze se naucil s ostatnimi détmi i pani uci-
telkou komunikovat pravé a jen pres loutku pana Tydyta.

Z dalsich zpétnych vazeb vybirame

,Tenhle program by mél byt povinny pro vsechny prvni tfidy ve vSech zakladnich Skolach.
Jo a taky v manzelstvich a v rodinach!” (pedagog ZS, Olomouc)

,Dékujeme za velmi emotivni a prozitkovy program pro déti z nasi mateiské skoly. Velmi
pozitivné hodnotime také profesionalni a nadstandardni praci obou lektorek, které tuto akci
v nasf skole piedvedly.” (zastupkyné feditelky MS, Sternberk)

,Neda mi to, abych Vam jesté jednou, a to pisemnou formou, nepodékovala za dnesni GZas-
né dopoledne. Jste prosté jedni¢ky a Vase prace ma velky smysl. Tydytav pfibéh hluboce
oslovil nejen déti, ale i nas dospélaky. Dalo by se fict, Ze po Vasem odchodu jsme uz ve tfi-
dé nebyli schopni nic pofadného udélat, povidali jsme si, vraceli se pisni¢ckou ,Cary, mary,
ententyky, poletime do Afriky, pfidrzte si ¢epice, hop a uz jsme v Africe” zpatky za Tydy-
tem, nékolikrat si jesté zazpivali i tu jeho pisni¢ku, kterou budu s oblibou zafazovat do ho-
din jako télovychovnou chvilku. A moc bych Vam prala slySet ten Sum v Satné!!! Déti Sly
na obéd, ja jsem stala na schodisti a az tam jsem sly3ela jen samé Tydyt, Tydyt, Tydyt (jako
na néjaké frekventované k¥izovatce. Cely p¥ibéh byl moc fajn, ale to, Ze s ndmi Tydyt zustal,
bylo tfeSinkou na dortu, viechny ty skvélé napady, pracovni listy... zkratka dotdhnuté az
do detailti k tiplné dokonalosti. Ted" mam ve tfidé rizového pomocnika, se kterym se lehceji
budou fesit vsechny konflikty a problémy, pokud v budoucnu nastanou. A pevné véiim,
pujdu-li s touto tfidou dal, Ze mi bude ndpomocen i v dal§im ro¢niku. Je vidét, Ze Vas tato
prace moc bavi, napliiuje, a ja Vam pfeji spoustu nadSenim rozzarenych détskych oci, ne-
vycerpatelnou studnu inspirace a dalsich podobné skvélych projektd.” (pedagog ZS, Velky
Tynec)

,5. 4. 2017 se uskute¢nil na nasi $kole projekt Pfib&h pana Tydyta, zaméfeny na inkluzi,
kreativitu, emo¢ni inteligenci, vzajemnou spolupraci déti. Program ve skole trval dvé vy-
u¢ovaci hodiny, byl realizovan dvéma pracovniky (Sdruzeni D z Olomouce) v budové Z$S
formou dramatické vychovy. Zaci se aktivné Gcastnili déje, navrhovali riznd feseni, posuzo-
vali chovéni jednotlivych Gc¢astnika piibéhu. Projekt poskytl navod, jak postupovat u zakd
ke zvyseni emocni inteligence, naucil je tolerovat odlisné jedince, fesit konflikty v zakov-
ském kolektivu, rozvijet spolupraci mezi sebou, snizit rasovou nesnasenlivost a agresivitu.
Posilil u zakua identitu k sobé samému a blizkym skupindm, pomohl sestavit spravny Zebfi-
¢ek hodnot v Zivoté.” (pedagog ZS a MS, Babice)

,Program v kazdé 1. tfidé trval dvé vyucovaci hodiny, byl realizovan dvéma pracovniky
(Sdruzeni D z Olomouce) v budové ZS Slugovice formou dramatické vychovy. Projekt po-
skytl navod, jak fesit konflikty v zakovském kolektivu, rozvijet spolupraci mezi sebou a po-



méhat détem, aby pfijimaly odlinost svou i druhych jako béZnou soucast Zivota. Zaci se
aktivné Gcastnili déje, pozorné poslouchali, navrhovali rizna feseni, aktivné spolupracova-
li a posuzovali chovani jednotlivych Gc¢astnik(l pfibéhu. Hravou formou se dozvédéli, jaké
problémy mohou mit jejich spoluzaci a jak se maji k takovym détem chovat. Na zavér dosta-
li od pana Tydyta darek. Cely program se nam moc libil, a protoze jsme byli Sikovni, dostali
jsme pana Tydyta (plySovou hrac¢ku) do svych tiid. Ted ve tfidach sedi a hlidd, jak se k sobé
chovame. Nékdy je trosku smutny, ale véfime, Ze se to brzy spravné nauc¢ime, jak se k sobé
chovat, a pan Tydyt se bude uZ jenom usmivat.” (pedagog ZS, Slusovice)

,Zaci byli velmi poutavym zptisobem zaélenéni do piibéhu ply$ovych hracek, které se vyda-
ly do svéta hledat kamarada, jehoz predtim z kolektivu vy¢lenily. Hracky, déti i pani u¢itelky
spole¢né fesily nejriznéjsi ukoly a situace, které mély jasny cil, a to posilit vztahy v kolek-
tivu a vzajemné si vazit druhych i sam sebe. Cely projekt je zaméfen predevsim na stme-
len{ tfidniho kolektivu — vSech déti bez rozdilu. Déti i pani ucitelky byly z predstaveni
nadseny. Kazda tfida si odnesla svého plySového Tydyta, placky a pani ucitelky ziskaly
velké mnozstvi inspirativnich materialt, jak s problematikou inkluze dal zajimavé a poutavé
pracovat.” (pedagog ZS, Vizovice)

Zpétné vazby od zaki demonstruji naplnéni cilti programu

,Dne 31. ledna k nam pfijely dvé pani z Olomouce. Nejdfive se ndm predstavily a potom
zacal pfibéh pana Tydyta. Vysvétlovali jsme si, co véechno se schovava pod pismenem D.
Jedno slovo Divadlo pravé za¢inalo na toto pismenko. Zila, byla hol¢icka jménem Amal-
ka, kterd méla pravé narozeniny, a maminka ji usila plysacka, kterého si vysnila. Amalka si
s nim cely den hrala a vecer §la spat. Mezitim si hrac¢ky zacaly povidat. Divné se na Tydyta
divaly, a dokonce zacaly Zarlit, Ze ma Amalka radéji Tydyta nez je. To uz se ale Tydyt roz-
hnéval a odesel do svéta. Jenomze hracky si uvédomily, Ze se budou muset Tydytovi omlu-
vit, protoZe se nezachovaly vabec hezky. Ply$aci Tydyta dlouho hledali, ale nenasli, az se
Tydyt ocitl v Africe. PlySovi kamaradi se najednou ve vesnici sesli a potkali pani z Afriky,
které vibec nerozuméli. Pfisel na fadu mluv¢i Martin, ktery se dozvédél, ze Tydyta unesla
sova. Tak nastalo dal$i putovani a shanéni sovy, kterou nakonec nasli, a ta nam, zakam, dala
dva Ukoly. Postavit z vétnych pochval i z kaminkd cestu a ten druhy tkol znél — musime
nezustal s Amalkou, ale zustal s nami ve skole. Moc se nam to libilo a dékujeme za pékné
straveny den.” (zakyné ZS, Neubuz).

IEX] Piibéh pana Tydyta - praktické uvedeni na $kole

Autor projektu: Alena Palarc¢ikova, Pavla Bouckova

Cil projektu: upevnit pratelské vztahy v kolektivu, podpofit kladné charakterové vlastnosti, po-
chopit odlisnost v chovani druhych. Na zdkladé pohadkového prib&hu rozpoznat a uvédomit si,
ze lidé s jinakosti nejsou odli$ni a jsou rovnocenni.

Cilova skupina projektu: predskolni skupina Literarné-dramatického oboru, vék: 5-6 let, celkové
8 zaku.

Cas potiebny pro pFipravu a realizaci: 3 hodiny, realizace probéhla v ramci vyuky dramatického
oboru — dvouhodinova vyuka, zaklady literarni a dramatické tvorby.



Pomiucky k projektu: plySové hracky — Tydyt, jezek, prasatko, miniprasatko, konik, zajicek, CD
Hm Klukoviny, CD prehravac, prevlek sovy, svihadla.

Popis projektu

Uvod

Motivace: déti sedi v kruhu, maji karticky smajlik a mrac¢ounu. Povidame si o charakterovych
vlastnostech. Vyslovuji ,pozitivni chovani” a ,negativni chovani”, podle toho déti zvedaji obraz-
ky (2 minuty).

Reflexe: nasleduje reflexe za pouZiti otazek: Kdy mame jaké pocity a emoce? Jak je spravné
ventilovat?

Chiize po prostoru na znéjici hudbu

(CD Hm - Klukoviny — Skytavka) — zapliiujeme prostor, déti reaguji chuizi, postavenim téla, mi-
mikou, stfiddme emoce — radostné, nastvané, smutné, vesele, kamaradsky.

Reflexe: nasleduje reflexe za pouziti otazek: Kdy to pro tebe bylo pfijemné a kdy nepfijemné?

Setkani v krouzku

Déti sedi v krouzku, maji své plysaky a vypraveéji piibéhy, které s nimi zazily.

Ukazi plysaka Tydyta — vypada aplné jinak nez ostatni plysaci, posilam jej po kruhu a predsta-
vuji jej. Ruce ma jako opicka, nos jako chobot, tlusté bficho jako medvéd. Déti ho zkousi zavé-
Sovat a pohraji si s nim.

Viastni projekt Tydyta

Déti sedi v kruhu. Pedagog vypravi pfibéh o Tydytovi — postupné zapojeni déti s plysaky do pfi-
b&hu, dramatizace.

Rozehrani situace mezi hrackami — posméch, Ze je Tydyt $patné vyrobeny (zmetek), odchod
Tydyta, ztraceni Tydyta. Hracky (déti) si uvédomi, Ze se nezachovaly hezky, a vydaji se Tydy-
ta hledat. Cestou zdolavaji rtzné prekazky. Musi prebrodit feku se zranénym kamaradem, vza-
jemné si pomahaji, Fesi ukoly — pfivolavaji moudrou sovu, musi najit spravnou cestu z bludisté,
a predevsim najit Tydyta.

PFi hledani Tydyta hracky (déti) zjisti, Zze kazdy ma néjaky sv(j hendikep (Sislani, zbrklost,
kratkozrakost), tak nebylo pékné se Tydytovi posmivat jen proto, Ze vypada jinak. Hra¢kdm se
povede Tydyta najit a spole¢né se vrati dom.

Spolec¢na reflexe: Déti podle navodnych otdzek prichazeji na to, jaké chovani bylo spravné,
co udélaly hrac¢ky spravné, co ne, s kym by kamaradily a pro¢. Uvazuji nad tim, jaké to bylo,
kdyz se musely spolehnout na nékoho jiného. Dale je mozné vyuzit otazek: Jak se vam hrélo?
Co pro vas bylo slozité, co snadnéjsi?

Zhodnoceni

Pomoci pohadky se povedlo détem pfiblizit téma inkluze, za¢lenéni déti, které mohou mit néja-
kou jinakost, ale i pFesto jsou platnymi ¢leny skupiny. Snahou projektu bylo, aby déti nechéapa-
ly odlisnost jednotlivce jako davod k jeho vyclenéni, pfipadné aby odlisnost nebyla podnétem
k sméfovani k neadekvatnimu chovani (vznik Sikany), ale naopak aby déti pochopily, Ze i ¢lovék
s jinakosti je dulezity a maze nas zivot obohatit.



Obr. 9 Déti po realizaci programu s Tydytem a dalSimi hrackami

IEXY Integratni workshop ,,Pojdme sEitat hruky s japkama”

Autor projektu: Martin Dominik Polinek

Cil projektu: Cilem projektu je na pudé ZUS aktivizovat tviiréi proces u zakd s rtiznym typem
specifickym potieb prostfednictvim paradivadelnich pfistupt (tzv. teatroterapie). Dale pak zpro-
stredkovat zkugenost tviréi prace s jedinci s postizenim béznym pedagogtim ZS, SS, aj. a také
specialisttim pusobicim ve vychovné-vzdélavanim procesu u lidi se specifickymi potiebami.

Cilova skupina projektu: Jedna se o skupinu cca 40 déti, kterou tvofi déti s mentalnim a téles-
nym postizenim, déti s problémovym chovanim a déti s poruchou autistického spektra. Déle tuto
skupinu dopliiuji Zaci ZUS (zvlasté 7aci literarné-dramatického a tane¢niho oboru), pedagogové
ZUS, ZS, SS, pracovnici v socialnich sluzbach a rodi¢e déti se specifickymi potfebami.

Cas potiebny pro p¥ipravu a realizaci: Pripravna faze projektu zavisi na prostorovych a personal-
nich podminkach. Vzhledem k tomu, Ze je projekt realizovan jiz bezméla 15 let v obdobném for-
matu, nenf tato faze nijak zdlouhava. Jde o zajiéténi terminu a prostor na ZUS Zlin, kde se projekt
realizuje. Tato $kola disponuje dvéma divadelnimi saly a tane¢nim salem a vzhledem k tomu, ze
je projekt realizovan vzdy v sobotu, mohou se plné vyuzivat vsechny prostory. Osvédcil se ter-
min pfelomu kvétna a ¢ervna, kdy pedagogové jesté nemaji tolik kol spojenych se zakon¢enim
Skolniho roku. Ddle je nutno oslovit pfislu§na zafizeni (napfiklad specialni skoly, détské domovy,
strediska vychovné péce, zafizeni socialnich sluzeb), skrze néZ jsou ziskavani Gc¢astnici projektu
(déti se specifickymi potfebami). Je také zapotiebi domluvit lektory z fad dramaterapeutt a tea-
troterapeuttl, asistenty (z fad studentt ZUS), pedagogy (ze ZS, ze ZUS, ptipadné konzervatofi),



ktefi na projektu participuji a maji moznost ziskat zkusenost tvarci divadelni prace v inkluzivnim
médu. Pedagogové ZUS z jednotlivych obort také na projektu participuji (predeviim v oblasti
vytvarné a hudebni, pfipadné se Gcastni pfimo dramatické tvorby).

Projekt je realizovan v nasledujici struktufe:

v

Cas Napln
8.30-9.00 prezence
9.00-12.00 I. pracovni blok (paradivadelni praprava, inscenovani divadelniho tvaru)

12.00-13.30 prestavka na obéd

13.30-15.30 1. pracovni blok (inscenovani divadelniho tvaru)

15.30-16.00 prestavka, pfiprava

16.00-17.00 vefejné vystoupeni, prezentace vysledku prace

17.00-17.30 predstaveni ,Navzdory osudu” inkluzivniho divadla ModroDiv

17.30-18.00 reflexe

Pomiuicky k projektu: Pro realizaci projektu jsou potiebné bézné vytvarné potieby, krepové pa-
piry, lepidla, dale raznobarevné latky na vytvareni dekoraci a jednoduchych naznakovych kosty-
ma. (V podminkach ZUS Zlin je mozné dalsi kostymy zapij¢it dle potfeby z fundusu ZUS.)

Kontraindikace k vyuziti projektu: Je nutné, aby kazdou skupinu vedl zkuseny lektor (drama-
terapeut, teatroterapeut), ktery ma zkusenosti s praci s riiznorodou skupinou a ktery je schopen
béhem jediného dne zrealizovat kratky divadelni projekt. Tyto lektory oslovujeme z fad
absolventt Ustavu specialnépedagogickych studii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
(oboru specialni pedagogika-dramaterapie) a z pedagogu daného ustavu. Efekt tvar¢i prace
v ramci daného projektu je velmi zavisly na profesionalnich predpokladech zkuseného lektora,
ktery nejen Ze je schopny vySe popsané inscena¢ni prace s novou skupinou, ale rozumi
principtim teatroterapie a dokaze je aplikovat v ramci tviréiho procesu.

Popis projektu

Projekt spociva v inkluzivni jednorazové tvorbé dramatického tvaru. Ucastniky projektu jsou déti
s mentalnim, t&lesnym i smyslovym postizenim, déle déti s problémovym chovanim a déti ohro-
Zené psychickou deprivaci (z Ustavnich zafizeni, SOS vesnicek aj.), nemala ¢ast Gcastnik( jsou
jedinci s poruchami autistického spektra, dale pedagogové a studenti ZUS, piipadné pedagogové
z dalsich typu skol.

Principem je, aby v rdmci dramatické tvarc¢i prace ziskali ucastnici zkusenost ve spolupraci
s herci s nejrtznéjsimi specifiky, aby zaZili riznost ve vnimani svéta jako zdroj inspirace nejen
pro divadelni tvorbu, ale i pro vlastni seberozvoj. Proto jsou vytvorfeny tii skupiny po cca 8-10
détech tak, aby v kazdé z nich byly déti z rtznych zafizeni a s riznymi specifiky. MoZnou vari-
antou je skupiny rozdélit jesté podle véku, ale mnohem lepsi zkuenosti mame s vékoveé rtzno-
rodymi skupinami, kdy se musi herci navzajem podporovat. Ke kazdé skupiné je pridélen jeden
lektor v roli reziséra (ptipadné dvojice kooperujicich lektor(), asistenti z fad student(i a pedagogti
ZUS (idealn& z raznych oboru tak, aby mohli podporovat jednotlivé slozky budouciho piedsta-



veni — vytvarnou, hudebni, tane¢ni, dramatickou), dale asistenti z fad zaméstnanct spolupracuji-
cich organizaci, ktefi znaji specifika svych zaku a klienta.

Zacatek prace je spole¢ny pro vsechny. Po snidani se sdéli téma, které bude inscenovano.
Prace pokracuje spole¢nou rozehfivaci hrou, skrze kterou jsou Gcastnici rozdéleni do jednotli-
vych skupin, jeZ pak pracuji samostatné v jednom z vyse uvedenych salti na ZUS. V ramci druhé-
ho pracovniho bloku se skupiny vystfidaji v prostoru, kde bude cela akce probihat.

Témata k inscenovani jsou riizna, napriklad:
zadani naméta (bila vrana, muj hrdina aj.);
zadani symbolického obrazového materialu;

zadani hudebni skladby.

Alternativou je zadani ¢asti znamého pohadkového pribéhu, kdy jedna skupina inscenuje za-
¢atek, druhd stied a treti konec piibéhu. Casti jsou navzajem propojeny vétou, kterou jedna sku-
pina kon¢i a druhd zacina.

Namét je lektorim sdélen dopfedu, aby jej mohli promyslet a pfipravit si postupy, jak jej
zprostifedkovat herciim. Ovsem obsah ani formu divadelniho tvaru nemaji lektofi predem na-
chystany, toto vychazi az ze samotné tvarci prace v ramci prvniho pracovniho bloku.

Projekt vrcholi vefejnou produkci v profesionalnim divadelnim séle, kde jsou jednotlivé per-
formance realizovany formou malé divadelni prehlidky za pouziti profesionalni divadelni tech-
niky a profesiondlnich zvukaft a osvétlovacu. Divaci se rekrutuji z fad rodi¢t, pedagogu, pratel,
zaméstnancu spolupracujicich organizaci i Siroké vefejnosti (projekt je propagovan v médiich
a tisku).

Zakoncenim projektu je reflexe pedagogu, lektord, asistent(, kterd ma za cil sdilet zkusenosti
a navrhovat vylepseni a naméty pro dalsi ro¢nik.

Varianty prace

Inovaci projektu je spoluprace s inkluzivnim divadelnim spolkem Tyatr ModroDiv, ktery se vénu-
je divadelni tvorbé celoro¢né a kde jsou integrovani herci s poruchami autistického spektra. Cle-
nové divadelniho spolku se také Gcastni jako asistenti v ramci projektu a dany divadelni soubor
zavrsi prehlidku velkym predstavenim.

IEXY setkani - festival malych scénickych forem pro Zéky
praktickych §kol jednoletych a dvouletych

Autofi projektu: Petra Havrankovd, Radoslav Mesar¢ (Matefska Skola specialni, zakladni skola
specialni a prakticka skola Ibsenka Brno, p. 0.)

Cil projektu: Festival malych scénickych forem Setkani se zaméiuje na zaky praktickych skol
jednoletych a dvouletych, kterym nabizi prostor pro prezentaci divadelnich, hudebnich a tanec¢-
nich aktivit. Formou kratkych vystoupeni zde Zaci praktickych $kol mohou predvést své umélec-



ké schopnosti a dovednosti a konzultovat je s odbornou porotou nebo sami mezi sebou. Cilem
festivalu je vytvoreni tradice setkdvani se zak( a uciteltt a poskytnuti prostoru pro vzajemnou
konzultaci a vyménu zkusenosti z oblasti uméleckych a umélecko-terapeutickych aktivit, které
byvaji béZnou soucasti vyuky na téchto Skolach. Kratka verejna vystoupeni zaku praktickych skol
mohou ve velké mite prispét ke zvyseni sebehodnoceni a sebedlivéry zaka. Samotné setkani
na festivalu pak mimo jiné rozviji i socidlni dovednosti a komunika¢ni schopnosti zaka. Du-
raz festivalu je kladen predevsim na vzajemny dialog a predavani zkuSenosti mezi jednotlivymi
Skolami. Svou otevienosti projekt zarover nabizi moznost prezentace uméleckych aktivit zaka
s mentalnim postizenim i celkové prace praktickych skol jednoletych a dvouletych Siroké verej-
nosti. Jedna se o jediny projekt svého druhu v ramci Ceské republiky.

Cilova skupina projektu: Festival je ur¢en zaktim praktickych kol jednoletych a dvouletych.

Cas potiebny pro pFipravu a realizaci: Priprava festivalu je ¢asové pomérné naro¢nd, zabere
pfiblizné deset mésicu. Tato doba zahrnuje c¢as potiebny pro ziskani finan¢niho zabezpeceni
(granty, sponzorské dary), vyhledani vhodného prostoru pro realizaci, osloveni jednotlivych skol,
administrativni zabezpeceni, ale také ¢as urc¢eny jednotlivym $koldm, potfebny na pfipravu sa-
motnych vystoupeni.

Potieby a pomucky k projektu: divadelni, idealné bezbariérovy prostor s dostate¢nou kapacitou,
ozvucenim a vhodnym zazemim pro Gc¢inkujici.

Vzhledem k tomu, Ze projekt je ur¢en predevsim zakim s mentalnim ¢i jinym zdravotnim
postizenim a znevyhodnénim, je potfebné zabezpecit pro realizaci vhodny prostor. Snazime se,
aby prostor vyhovoval specialnim potiebam zaka a byl bezbariérovy. Vzhledem k velikosti akce
musi nabizet i dostate¢né a pohodlné zazemi pro Gc¢inkujici. Tento prostor by mél zaroveri spl-
riovat kritéria divadelniho sélu s dostate¢nym technickym vybavenim. Vzhledem ke viem zmi-
nénym pozadavkam je hledani takového mista naro¢nou zalezitosti, a to jak po strance finan¢ni,
tak organizacni, kterou pfi realizaci obdobného projektu nelze podcenit.

Jako problematické se jevi i financovani projektu z grantového systému. O dotace je potiebné
7adat se zna¢nym predstihem (cca rok pfed samotnou realizaci) a pfidéleni financi na projekt
je velmi nejisté a trva pomérné dlouhou dobu, coZz zna¢né komplikuje a prodluzuje pfipravu
daldich ro¢niku festivalu. Rovnéz vyactovani projektu v zavérecné fazi vyzaduje ¢as. Finance
z grantového systému jsou roz¢lenény do vydajovych skupin (penize na realizaci, propagaci atp.)
a nelze je dle aktualni potfeby mezi sebou preskupovat. Je proto nutné do projektu zapojit oso-
bu, ktera ovlada ac¢etni Gkony a umi pohlidat mozné finan¢ni komplikace.

Popis projektu

Festival Setkani vznikl z divodu absence obdobné akce ur¢ené primarné zakim praktickych skol
jednoletych a dvouletych v Ceské republice. Vétiina podobnych, jiz existujicich festivalu se za-
méfuje prevazné na zaky zakladnich skol speciadlnich, popfipadé na klienty stacionara ¢i amatér-
ské a poloprofesionalni divadelni soubory zahrnujici osoby s mentalnim ¢i jinym postizenim.

Festival se kona pravidelné&, jednou ro¢né, v Brné. V soucasné dobé ma za sebou tii ro¢niky.
Prvni ro¢nik probéhl v listopadu roku 2017 v kulturnim domé Rubin a zGcastnilo se ho pét prak-
tickych skol jednoletych a dvouletych z Jihomoravského kraje. Ve druhém ro¢niku byly osloveny
také vybrané praktické skoly z Olomouckého kraje a Vysociny a zdmérem do budoucnosti je
rozsifit festival v ramci celé Ceské republiky, popfipadé ho doplnit o mezinarodni Gcast.



Vzhledem k tomu, Ze projekt je finan¢né pomérné naro¢ny a je spolufinancovan Magistra-
tem mésta Brna, je nutné se zna¢nym predstihem, zhruba rok pfed samotnou realizaci, zazadat
o grantovou podporu a oslovit mozné sponzory. Po schvaleni dotaci jsou postupné osloveny jed-
notlivé praktické skoly s vyzvou o zapojeni se do projektu. Pravidelné se oslovuji vSechny prak-
tické skoly Jihomoravského kraje a dle finan¢nich a organiza¢nich moznosti i vybrané praktické
skoly z jinych kraji. Ukolem jednotlivych $kol je pfipravit v pribéhu prvnich mésica $kolniho
roku kratsi vystoupeni, pfiblizné v délce 15 minut. Tato vystoupeni mohou byt zaméFena na krat-
ké hudebni, tane¢ni ¢i dramatické vystupy.

Festival je jednodenni a kona se zacatkem listopadu v Brné. Kromé samotnych vystoupeni
ma kazda skola vymezeny prostor k predstaveni své skoly, zpusobu jeji prace a jejiho zaméreni.
Dochazi tak k predavani poznatka a zkuSenosti mezi jednotlivymi Skolami i z jinych nez umé-
leckych oblasti, jez mohou byt inspirativni jak pro pedagogy, tak pro rodice zaku, ktefi festival
navstivi. Jednotlivda umélecka vystoupeni pak v zavéru festivalu hodnoti odborna porota, sloze-
na ze zastupct skol, specidlnich pedagogti, umélct, dramaterapeutt, tane¢nikt, hudebnikt atp.
Festival je nesoutéZzni a hodnoceni poroty ma predevsim motivacni charakter. Jeho smyslem neni
ur¢eni nejlepsiho predstaveni, ale odborné vyjadreni, které mutze slouzit jako inspirace pro dalsi
praci. Vsechny zGc¢astnéné skoly jsou v zavéru odbornou porotou odménény diplomem a ma-
lym, symbolickym darkem. Festival je otevienou akci bez vstupného, které se mtzou uUcastnit
nejen jednotlivé skoly, ale i rodi¢e zakua a $irsi vefejnost.

Varianty prace

vy

Jednou ze zamyslenych variant je rozsifeni festivalu o vyraznéjsi profesiondlni doprovodny
program ¢i zafazeni odbornych seminait a workshop( z oblasti dramaterapeutickych, muziko-
terapeutickych, tane¢néterapeutickych nebo uméleckych aktivit. Dalsi z mozZnosti je rozsifeni
festivalu 0 mezinarodni Gcast, vyzvani k Gcasti zahrani¢nich skol, pfi které by ztc¢astnéné skoly
mély moZnost konzultovat svou praci v mezinarodnim méfitku.



SETKAN

Obr. 10 Ukazka plakata na jednotlivé rocniky festivalu
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Obr. 11-14 Zabéry z predstaveni a hledisté (1. ro¢nik festivalu)






Obr. 15-18 Zabéry z piedstaveni a hledisté (2. ro¢nik festivalu)






IEX3 Budovani mezigeneraénich vztahi
v Dramatickém kurzu SENior

Autor projektu: Jana Jurkasova

Cil projektu: Dramaticky kurz SENior je od roku 2016 souc¢asti uméleckého vzdélavani pro vsech-
ny generace v Divadle na cucky. Kurz trva rok a Gcastnici dale mohou pokracovat v divadelnim
studiu. Organizac¢ni tym v tuto chvili tvofi produkéni A. Kvapilova, divadelni lektorky J. Jurkasova
a K. Doubravova. U¢astnici si ptichazeji do divadla odpo¢inout, rozesmat se, seznamit s druhymi
lidmi, poznat divadelni zakulisi. Pro lektory je dulezité, aby odchazeli s novymi otdzkami a mys-
lenkami ve vztahu k sobé, k druhym lidem, k témattim ve spole¢nosti. To vse propojuje pravé dra-
ma a divadlo. V pribéhu lekci skrze metody a postupy vyvérajici z uméni (nejen) dramatického
jsou Ucastnici vedeni k porozuméni lidem kolem nich, ke srozumiteln&j$imu sdélovani vlastnich
prozitk(, rozsifujeme jejich schopnost experimentovat s feSenim nejen hernich situaci, ale i s fe-
Senim v bézném Zivoté. V prabéhu tvar¢iho procesu sméfujeme Ucastniky nejen k citlivéjsimu
vnimani sebe sama a druhych osob, ale i k citlivéjSimu vnimani dramatického uméni. P¥i jednot-
livych setkanich podporujeme jejich schopnost branit se vac¢i negativnim vnéjsim vlivam (posi-
lujeme zdravé — copingové — strategie zvladani projevl stafi a prostiednictvim nasi tvaréi prace
podporujeme schopnost resilience). Cilem projektu dale je, aby Gcastnici budovali védomi své
osobni kvality a svého nazoru, aby zvazili veskera stanoviska svého jednani na zékladé kontextu
dané situace. Ve vsech cvic¢enich a improvizacich rozvijime schopnost koncentrace, obrazotvor-
nost a tvurci pristup k fesenf fiktivnich i redlnych situaci.

Pfidanou hodnotou kurzu je pfirozené budovani mezigenera¢niho dialogu. Soucasti Drama-
tického kurzu SENior jsou dobrovolnici (mladi lidé ve véku od 16 do 26 let), ktefi se aktivné za-
pojuji do viech cvi¢eni a improvizaci. Projekt tak podporuje vzajemnou sounalezitost mladych
lidi a star$i generace. V pribéhu tvirc¢i prace se potykame s predstavami, které maji o staii nejen
mladsi lidé, ale i star$i lidé o sobé navzajem. Obé skupiny Gcastnikt spojuji podobné otazky:
maji problém s pfijetim sebe sama, zarover maji obavy z budovani novych vztahu. Star$i Gcast-
nici jsou ¢asto udiveni, Ze mladsi ¢lovék ma také obavy ¢i zdravotni omezeni podobna jako oni
sami. Obé vékové skupiny jsou sméfovany k uvédomovani si svych (i vzajemnych) osobnich
kvalit. Vychazime z predpokladu, Zze ,osobni kvalita” je vzdy jakymsi prasec¢ikem rozvoje lidské
osobnosti. Nasi snahou je, aby kurzisté sami sebe vnimali jako celistvé a autentické osobnosti.
V prabéhu jednotlivych setkani se dotykame faktu, ze ,osobni kvalita” za¢ina u budovani a po-
stupného uvédomovani si vlastnich hodnotovych norem a Ze pro jeji rozvoj je dalezitd ochota
jednotlivce pracovat na sobé a rozvijet svij tvir¢i potencidl.

Cilova skupina projektu: zhruba 15 osob (v nasich podminkach seniofi), 5-10 dobrovolnikt (do-
spivajici), obé skupiny bez predchozi zkusenosti s divadelni tvorbou.

Cas potiebny pro pFipravu: 10 minut.
Cas potiebny pro realizaci: 120 minut.

Pomicky k projektu: zvukové zafizeni, zvukové nosice (CD).

Popis projektu

Na pocatku projektu stala myslenka, pro¢ by se Gcastnici bez predchozi herecké zkusenosti ne-
mohli rozvijet v oblastech, které souvisi s dramatickym uménim, a podilet se na vzniku dramatu/



divadla? Cely kurz trva od konce zafi do konce ¢ervna. Spole¢nym jmenovatelem je idea, Ze
by divadlo mélo byt oteviené viem bez rozdilu véku ¢i zdravotniho postizeni a socialniho zne-
vyhodnéni. U¢astnik Dramatického kurzu SENior tak nahlizi pod strukturu divadelniho zazraku
a bavi se jeho vytvarenim, ¢asto si plni své celozivotni sny. Pfedpokladem pro naplnéni cilu je,
aby obé vékové skupiny (seniofi i dospivajici) byly vzajemné otevieny komunikaci. Sméfuje-
me k tomu, aby genera¢né odlisné spolecenstvi prosperovalo ve vzajemné toleranci, a stavime
na ochoté vsech ucastnikt k soucinnosti.

Nize je uveden popis konkrétni dvouhodinové lekce, ktera je v kurzu tfeti v poradi (prvni
lekce je seznamovaci, druha lekce organiza¢ni — smlouvy, pfihlasky, dotazniky, seznameni s po-
slanim kurzu).

Lekce kurzu — navazovani kontaktu

Ucastnici se prevlékaji do pohodIného obleceni. Vsichni Gc¢astnici se sejdou spole¢né v prosto-
ru. Stojime v kruhu.

Kurz otevira otazka pro Gcastniky: Jak se mate? Jak se dnes citite? Po zahdajeni diskuse si pfipome-

neme jména ¢lent skupiny (néktefi odvazlivci uvadéji jména viech ¢lenu).

Lektor dale vede ucastniky:
Za¢neme pfijemné, promasirujte si oblicej, ¢elo, hlavu, temeno, krk. Kazdy svoji rychlosti,
nemusite plnit pfesné zadani, dejte si ¢as. Vase dlané se chtéji otisknout do hliny, dotyk, ktery
neni jen hlazenim — ale pfes ktzi, svaly se chci pokusit dostat az na kost. Vase ruka se plynule
otiskne do téla. Postupujeme pfes ramena k prstam na rukou. Hrudnik, bficho, zadek, stehna,
nohy, chodidla. Celé télo si popleskejte. Zatfepeme nejprve jednou nohou, druhou, bfichem,
zadkem, hrudnikem, rukama, hlavou.

Pojdme spole¢né udélat kruh a postavme se co nejblize k sobé. Obli¢ej sméfuje do stfedu
kruhu, dotykdme se rameny. Tohle je prostor nasi skupiny. Je pomérné maly. Ted se oto¢me
zady. A tohle je také prostor nasi skupiny. Oto¢me se zpatky. Udélejme co nejmensi prostor
nasi skupiny. (VSichni ¢lenové skupiny se spontanné snazi jit co nejblize k sobé.) Pojdme
nyni nas spole¢ny prostor v kruhu zvétsit tak, abychom stale méli védomi my — védomi sku-
piny (skupina zvétsuje kruh a lektorka se pt4, zda jsou s touto velikosti G¢astnici spokojeni).

Rozhlédnéte se kolem sebe, tohle je prostor skupiny, pojdme se do néj vydat. Vsichni cho-
dime po prostoru, ve kterém si nachdzime body (napfiklad skvrnu na zdi, zasuvku, apod.),
ke kterym se snazime co nejvice pfiblizit, pak se rovnou otocte. Na své trase k bodu v prosto-
ru se nikdy nezastavujte, pouze muzete zrychlit ¢i zpomalit. Hraje hudba.

Abyste mé vsichni dobfe slyseli, nebudu nyni tolik vyuZzivat bo¢ni vedeni v prabéhu pohybo-
vého cviceni, ale budu zastavovat hudbu a posunovat zadani pfimo. Neznamena to oviem
uvolnénost nebo rozvolnénost vaseho pohybu. Uchovejte si i mezi jednotlivymi kroky napéti
v téle z prechazejiciho zadani.

Uvédomte si vice své télo. Hlava roste vzhuru, aktivizujte stfed téla, uvédomte si chodidla,
kterd se dotykaji podlahy. Hudba — pohyb.

Stop. Uvédomte si, co pro vas bod vyjadfuje. Mohou to byt kytky v parku, stromy... Konkrét-
ni podobu cile mohu vymyslet az na své trase k nému. Hudba — pohyb.

Stop. Komu polozim ruku na rameno, fekne, co vidi. Zména zadani — predstavte si osobu —
chce se mi k ni, nechce a pro¢? Hudba — pohyb.



Stop. Uvédomte si svtij dech. Komu polozim ruku na rameno, fekne, co vidi. (U&astnici ¢asto
popisuji konkrétni osoby a vzpominky.) Nyni zména cile — body se stavaji ostatni osoby ko-
lem vas. Vyberte si osobu, ke které chcete dojit, kdyZ jste za jejimi zady, otocte se a najdéte si
nékoho jiného. Hudba - pohyb.

Stop. Nyni pojdme vytvéret spole¢nou skupinovou hru. Vyberte si cil, ke kterému chcete jit,
ale dany cil (osoba) ma prece nékoho jiného a vas ignoruje, ale vy jej chcete dostihnout, kdyz
vas to prestane bavit, vyberte si nékoho jiného. Hudba — pohyb.

Stop. Zménim zadani. Vyberte si cil, ke kterému chcete jit, jdéte k nému co nejblize a ten se
na vas oto¢i v momenté, kdy si vas vSimne.

Stop. Chybi nam oci. Podivejte se na ¢lovéka, ktery jde za vami. Vsichni se shlukujete do stre-
du prostoru, prosim, uvédomte si, Ze jste jako paprsky, které vystieluji do raznych c¢asti
mistnosti.

Stop. Najdéte si oci a vytvorte dvojice. Mate za Ukol, abyste pohled do o¢i udrzeli ve stejné
roviné. Muzete byt blizko i daleko od sebe. Domluvte se, kdo povede. Uvédomte si, co se
stane, kdyZ nékdo vstoupi do naseho zorného pole. O¢ni kontakt byste méli udrzet pouze vy
dva spolu.

Vystiidani vedeni.
Spole¢na komunikace.
Podpofme vyraz naprosté radosti a Stésti. Jiny vyraz — zloba, nedtvéra, smutek, utok.

Stop. Vypinam hudbu, muzete si stéidat o¢i, v pribéhu cvi¢eni si najdu jiné oci. Zadani: sty-
dim se za sebe, pfistihli mé p¥i kradezi. Rychlost vam nyni neurcuje hudba, ale néco, co se
objevilo mezi vami. ProZijte prekvapeni — dlouho jsme se nevidéli (vyraz pouze v ocich).
Sttidani zmény zadani.

Po aktivité nasleduje reflexe celé skupiny.

Improvizaci nyni budeme navazovat na predchozi lekci. Rozdélime si prostor na herni plochu
a misto, odkud ostatni Gcastnici pfihlizi. Jeden dobrovolnik vstoupi do prazdného prostoru a po-
pisuje pro sebe znamé misto. Ukazuje, kde co v prostoru lezi. Skrze jeho popis jsme vsichni
schopni vidét napfiklad kancelaf. Jeden po druhém vstoupime do prostoru a pfedvedeme akci
s predmaéty, které se v ném imaginarné nachazeji. V pribéhu improvizaci hodnotime, co se nam
podafilo, co jsme schopni vidét skrze jednani druhého.

Celkové hodnoceni lekce a zpétna vazba k vedeni lekce

V prubéhu lekce se vytvofil prostor, ve kterém piirozené spolupracuji lidé rizného véku. Lekce
je popsana tak, jak byla skute¢né zrealizovana. Je zapotiebi upozornit, Zze v prabéhu realizace
lekce v konkrétni skupiné je dulezité reagovat na aktualni rozpolozeni Gc¢astnik(i, posunovat je-
jich moznosti, vést je k hledani a objevovani si kontaktu s druhymi lidmi napfiklad skrze o¢ni
kontakt. Ucastnici kurzu jsou vedeni k tomu, aby zapojovali svoji t&lesnou slozku i mysl. Pod-
pora dramatickych dovednosti umoznuje, aby se mezi jednotlivymi zadanimi objevovala i nej-
riznéjsi témata — do jaké miry jsem schopen si uvédomovat druhého ¢lovéka, aniz bych na ngj
neustale vidél? Oc¢i, které vyjadiuji myslenku, zprostiedkovavaji obraz, ktery mi vytanul na mys-
li. To vée muaze byt zadkladem dalsi tvirc¢i prace nebo pfipadné startovaci bod k vnitini exploraci



podobného tématu. Diky tvarc¢i praci se rozviji také vztah Gc¢astnika kurzu ke kazdodennimu
Zivotu, maji moznost citlivéji pfistupovat k sobé i k druhym.

IEX) pramaterapeuticky projekt Racek

Autor projektu: Milan Valenta, Tereza Houskova
Cil projektu: relaxace, sebepoznani, seberozvoj.

Cilova skupina projektu: Projekt je navrZzen pro béZznou populaci bez specialné pedagogické spe-
cifikace. MUZe byt upraveno pro rtizné skupiny od déti az po seniory s riznymi diagnézami.

Cas pottebny pro pfipravu: 20 minut.
Cas pottebny pro realizaci: 60 minut.

Pomiuicky k projektu: podlozky na lezeni, hudebni prehrava¢ s relaxa¢ni hudbou, buben a jiné
hudebni nastroje — chrestidla, flétna, misky, xylofon, destova hal.

Kontraindikace k vyuziti projektu: Projekt neni vhodny pro psychiatrické klienty s akutni fazi
schizofrenie ¢i jinych dusevnich onemocnéni s pfiznaky halucinaci.

Popis projektu

Uvodni slovo lektora: Tento umélecko-terapeuticky tvar t&Zi z divadelni a terapeutické zkugenos-
ti svého autora souhlasiciho s nazorem medialné znaméjsiho kolegy profesora Yaloma, Ze — pa-
rafrdzovano — psychoterapie je natolik vyte¢nd, Ze je $koda ji aplikovat jen u duSevni poruchy,
¢lovék se muze uzdravovat, aniz by byl nemocny.

Prvni ¢ast projektu vyuziva terapeutickou vizualizaci — imaginaci. Nejedna se o hypnézu,
ale s pomoci Jacobsonovy relaxace se budeme snazit rozvolnit elektromagnetické viny mozku
na pfijemnou frekvenci tzv. Schumannovy rezonance, coz je fyziologické elektromagnetické vl-
néni obestirajici planetu Zemi (tzv. théta vinéni mozku).

Tu a tam se stava, Ze pfi dané frekvenci elektromagnetického vinéni mozku ¢lovék usne, coz
je sice v poradku, ale pozor — dé&je se jen a pouze na vasi odpovédnost. Kdo usne, odejde sic
z predstaveni pfijemné odpocinuty, le¢ neprozije si nas pribéh.

Po celou dobu produkce doporucuji mit zaviené oci, pokud je oteviete, spatfite mozna véci,
které nebudou korespondovat s vypravénim.

Jacobsonova relaxace 15-20 minut

Najdéte si co nejpFijemné;jsi polohu pro celé své télo. Zkontrolujte, zda se dobfe leZi vasim
chodidlim, noham, stehntim, sedacim svaltim, zkontrolujte, jestli je v dobré poloze vase patef,
bficho, hrudnik, jestli v pfijemné poloze lezi vas krk i hlava. MzZete zavfit oc¢i, poslouchejte jen
muj hlas, okolni zvuky jsou vam lhostejné. Budeme napinat a uvolfiovat svaly a soustiedit se
na pocity uvolnéni.

Napneme chodidla, propneme $pi¢ky na nohou.
Napéti... napéti... a uvolnéni.



Napneme lytka, $pic¢ky dopredu, paty dozadu.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme holenni svaly.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme zadni stranu stehen, tla¢ime paty do podlozky.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme predni stranu stehen, propneme nohy v kolenech.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme sedaci svaly.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme bfisni svaly, jako bychom zvedali nohy od podlozky.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme hrudni svaly, vypneme hrud.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme svaly na zadech, vystré¢ime bficho.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme svaly na ramenech, tla¢ime ramena dozadu a k sobé.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme bicepsy, zatneme ruce v pést.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme predni stranu predlokti, propneme ruce v loktech.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme zadni stranu predlokti, ruce v pést.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme zapésti, ohneme ruce na jednu stranu v zapésti.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme zapésti, ohneme ruce na druhou stranu.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme kr¢ni svaly, tla¢ime hlavu do podlozky.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme svaly kolem Ust, naspulime rty.
Napéti... napéti... a uvolnéni.



Napneme Zvykaci svaly, skousneme do stoli¢ek.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme nosni svaly, skré¢ime nos, jako kdyz néco smrdi.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme celo, svrastime celo, jako kdyZ se né¢emu divime.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Napneme svaly kolem o¢i, silné tla¢ime vicka dolu.
Napéti... napéti... a uvolnéni.

Soustifedte se na pfijemny pocit uvolnéni v celém téle. Klidné dychejte a uZivejte si tento stav.
Lektor:

A nyni si predstavte: LeZite na plazi jizniho more, teply pisek vas prijemné hreje do zad, dycha-
te svézi morsky vzduch prosyceny soli. Tu a tam vasi tvar pohladi vlazny vanek nesouci zvuky
mirného priboje. Vlazny vanek nesouci zvuky more, ano, toho more, ze kterého vzesel Zivot
na modré planeté a do kterého se nas vlastni Zivot jednou, aZ nastane ¢as, opét navrati.

Svita a vy se stavate svédky pribéhu, ktery se rozviji pfed nami v pise¢nych dunach, nad nami,
na obloze nad blankytnym morem, ¢i vzadu za ndmi, na zavétrné strané blizkych skalisek.

(Nyni je vhodné vyuzit kratké hudebni vsuvky — nastroje pfipominajici zvuk mofre. Je také mozné
doplnit hudebni vsuvku o recitaci:

,Bez konce Siré more je

jde vlna za vinou

hrob jedné viny je

té druhé kolébkou.*)

Pokracovani imaginace, lektor vypravi:

Rozednélo se. Svézi slunce zlaté pableskovalo po mirné zvinéném mofti. Od biehu cefila
vodu rybarska lod. Vzduchem se nesl kiik svolavajici hejno k snidani. Tisice rackua se slétlo
a vsichni se zacali rvat o kusy potravy, pficemz nevynechali jediny uskok, jak napalit jeden
druhého. Zac¢inal dal$i perny den.

Daleko od Hejna hasteficiho se u rybarské lodi, iplné sam nad lodémi i pobfezim, trénoval
Jonathan Livingston Racek. Ve vysce sta stop se sttemhlav poustél k morské hladiné ve snaze
zdokonalit se v rychlém letu.

Jo-na-than... totiz nebyl o-by-Cej-ny racek. Zatimco o-by-¢ej-ny racek Hejna se snazil po cely
den urvat co nejvic potravy pro sebe a létani bral jen jako prostiedek k honbé za kofisti, Jo-
nathanovi $lo predevsim o létani. Uvédomoval si pfitom, Ze mu jeho zpusob uvazovani nepfi-
nasi mezi ostatnimi druhy Hejna mnoho popularity, vzdyt i mama s tatou kroutili hlavami, Ze
jejich potomek nedéla od rana do vecera nic jiného, nez porad dokola zkousi dosahnout vétsi
vysky a vyssi rychlosti.

Ptali se ho: ,Pro¢ to, Jonathane, délas? Nemuzes byt jako vsichni ostatni? Podivej, Jonatha-

s

ne... Blizi se zima, rybariskych lodi bude malo a ryby se stdhnou do hlubin, tak se, prosim



té, starej ted o potravu, a ne o létani. Pamatuj si, Ze racek lita jen proto, aby sehnal néco
do zobaku!”

| ostatni racci to komentovali: ,Jojojo, racek lita jen proto, aby sehnal néco do zobaku.”

Jonathan poslusné prikyvl jako Ze jo, Ze to viechno vi, a nékolik dni se snazil byt jako ostatni,
snazil se doopravdy splynout s hejnem... Fakt jo... tak tfeba — kficel, i kdyz mu to bylo blbé...
Nebo... se pral jako ostatni rackové, ktefi se kolem rybarskych ¢luna potapi za vyhozenymi
vnitfnostmi ryb. Nebdé... somroval na nabrezi chleba na dichodcich a dokonce... kradl zbyt-
ky jidla v kiosku na plazi!!!

Ale! K ni¢emu to nevedlo. Jen se nudil a mél pocit promarnéného ¢asu. A tak upustil ze zo-
baku ulovenou ancovicku a nechal starého vyhladovélého racka, aby mu ji bez ciratt ukradl
a zhltnul. No jo, kazdy dobry ¢in musi byt po zasluze potrestan. Jonathan se rozhodl pokraco-
vat ve vycviku.

Ucil se chapat, co je to rychlost, a za tyden tréninku o ni védél vic neZ nejrychlejsi racci po-
spolitosti. Stranou od Hejna ze viech sil maval k¥idly a z vysky tisice stop se vrhl stfemhlav
k vinam, letél stale rychleji a rychleji. A rychleji, a jesté rychleji a pak... Pak Nic. Pfi rychlosti
sedmdesati mil jeho télo ztratilo stabilitu, at se snaZil sebevic. Levé kiidlo mu pokazdé vyle-
télo nahoru a cely byl prudce strzen doleva; chtél si pomoci pravym kidlem, ale ten pohyb ho
srazil rovnou do propasti. Rotoval kolem vlastni osy a padal. Tomu strzeni se nedokazal ubra-
nit. Zkousel to desetkrat, dvacetkrat, stokrat za sebou. Pokazdé, jakmile dosahl sedmdesatimi-
lové rychlosti, ho najednou cosi popadlo jak chumacek pefi a srazilo dolu.

Rikal si: ,Asi proto se my rackové do stfemhlavého letu nepoustime, nemdme na to holt ty
spravny proporce. Ale tu jsem zcistajasna dostal ndpad. Mozna je to tim, Ze kfidla jsou pfi
velké rychlosti na obtiz, pokusim se nabrat padesatku a pak... uz kfidly nemévat.”

Zkusil to tedy znovu z vysky dvou tisic stop. Letél sttemhlav dolu, pfimo po hlavé, s kiidly roz-
tazenymi a nehybnymi od chvile, kdy pfekrocil rychlost padesati mil. Vyzadovalo to nesmir-
nou namahu, o odvaze nemluvé, ale... jo, $lo to. A znovu, a jesté jednou, a jesté dvakrat...
A znovu a vys, a jesté vys! Nakonec to zkusil z vysky dvou tisic stop a uz za nékolik vtefin
se fitil devadesatkou a rychlost nartstala kazdou vtefinou, letél... letél... Letél tak rychle, jak
zadny ptak pfed nim.

Na vaviinech uz ale usnout nestacil. Ve chvili, kdy zacal vypinat kfidla, pfesné v ten okamzik,
kdy zménil jejich thel, byl strzen do starého nestésti. Katastrofa ho pfi devadesatimilové rych-
losti zasahla naplno jako tfaskavina. Jonathan ve vzduchu doslova explodoval a byl vrZzen proti
morské hlading, tvrdé jako cihlova zed.

(Zde je mozné dé&j opét doprovazet zvukem hudebnich nastroji pro gradaci atmosféry. Po slo-
vech cihlova zed' pak zazni rana na buben.)

Kdyz se probral k védomi, byla jiz hluboka tma. Misto kfidel mél orvané olovéné placky a hla-
vou mu probleskovalo podvédomé prani, aby ho ta tize pomalu stahla na dno, aby mél vsechno
za sebou. Celé télo ho palilo a kdesi uvnitf pochroumaného téla se ozval cizi hlas: ,Neda se
nic délat, jsi jenom racek a dokdzes jen to, k ¢emu jsi byl stvoien.” ,Rodic¢e maji pravdu —
musim se vratit k Hejnu a byt rad, Ze jsem rad.”

Jonathan dal hlasu za pravdu, a jakmile se rozhodl, Ze bude rfadovym pfislusnikem Hejna,
okamzité se mu ulevilo a bylo docela pfijemné prestat myslet a jen si letét tmou ke svétliim



na pobrezi. Cely pochroumany, ale vyrovnany se svym udélem jednoho z mnoha, vracel se
k pobfeznim svétlum a fikal si, Ze je to vlastné pfijemné prestat myslet a letét si jen tak k po-
brezi jako obycejny racek, letét si tmou.

V jeho hlavé se mu hadaly dva hlasy:
,To jako... Prestat myslet?”

,]066, prestat myslet.”

,Letét si k pobreZi jen tak?”

,]66 jen tak.”

,Jako obycejny racek?”

,No jo, jako obycejny racek.”

,A potmé?2”

,No tieba i potmé.”

,Ale pockat!”

,Co je, porad?”

,No tma je!l”

,No & co ma bejt? Racek preci nikdy nelitd potmé! Nikdy potmé!”

,Ahdaa, to je fakt, kdybych byl na svété proto, abych lital potmé, mél bych nejspis sovi oci
a kridla kratky jako... no, jako sokol, Ze jo.”

, To je ndpad! Cos to fikal?!
(nechdpavé) ,Jako sovi oci?”
,Ale né, to druhy.”

,Kratky kridla jako sokol.”

,To je ndpad, ty vole, teda ptaku! Kratka kridla! Chce to kratka kridla jako sokol! Kridla pri-
tisknu k télu a poletim jen na konci letek. Kratka kridla to chce a rychlost je moje.”

PFistiho dne slunce jesté ani nevyslo a Jonathan uz trénoval. Z vysky péti tisic stop vypadaly rybar-
ské lodé jako tecky a Hejno pachtici se za snidani pfipominalo mra¢no malatnych moli. Prifi-tis-
-kl kridla k télu, rozepjal pouze kratké letky a vrhl se sttemhlav do more. Letél kolmo rychlosti
dvé sté ¢trnact mil za hodinu, aZ v tisici stopach zac¢al pomalu roztahovat kiidla. Konecky letek
se v tom straslivém vichru chvély a cukaly a lod’ s hejnem rackt pred nim rostla jak meteor!!!

(Zde je opét mozné pridat hudebni doprovod + ovivat leZici posluchace na zemi kartony.)

A tak se toho rana kratce po rozednéni stalo, Ze Jonathan proletél sttedem Hejna rychlosti
dvé sté ¢trnact mil za hodinu, a jesté kdyz jeho zobacek opét mifil rovnou do nebe, fitil si to
stoSedesatkou.

(Triumfalné): ,Naprosty triumf v Zivoté racku!
Neéééjvyssi rychlost dosazendaal

Piekonddanii viech rekordu.



Dvéstéc¢trnaddact mil za hodinu.
Prolomeni viech bariér.

Nejslavnéjsi okamzik v d&jinach Hejna.
Nova éra ptaka!”

KdyZ se Jonathan onoho dne vracel v povznesené naladé k Hejnu, myslel na svobodu, kte-
rou racktm pfinese dokonalost létani, kterého dosahnou diky jeho odvaznym experimenttm.
Hejno uZ na né&j netrpélivé ¢ekalo shromazdéné v Radé, a aby ukrétilo dlouhou chvili, tak
zatim tlachalo a pomlouvalo, jak je zvykem u viech stadovitych a hejnovitych zvitat, ¢lovéka
nevyjimaje.

, Tak co, pani Ravenovd, porad vam klape zobdk jako za mlada? A pefii vdm jesté nevypada-
va? UZ nemd co... co, hahaha! A dédecek, porad mrtvej, porad mrtvej?”

,Sklapni zobak, sousede!”
, Tak jak, starej brachu, uZ jsi klofnul tu z tietiho hnizdisté?”
,Cemu se tak chechtdte, ¢lovéce — tedy ptaku?”

,Sak su take racek chechtavé, toZ sa chechtdam, ne?”

,//

,Bacha, bacha, uz leti
,Kdo, kdo, kde?”

,No kdo! Ten ozlomkrk Jonathan preci, na koho se tu asi ¢eka!”
, Ticho, ticho, promluvi Starsi.”

LA co ik, co Fika?”

,Kdybys drzel zobak, tak bys slysel!”

Nejstarsi racek promluvil: ,Jonathane Livingstone Racku!! Postav se doprostied kruhu, at té
vSichni ostatni vidil”

Jonathanovi bylo, jako by ho nékdo prastil klackem do hlavy, protoZe postavit se doprostied
kruhu znamenalo jediné — vefejné zahanbeni a zneucténi. ,Oni nic nechdpou, hrozné se

,//

myli. Myli, myli, myli se!” opakoval si stale dokola Jonathan a nozi¢ky se pod nim tfasly a pefi

na kfidlech se zjeZilo.

Stary racek pokracoval: ,Za bezohlednost a nezodpovédnost, ktera se neslucuje s distojnosti
rackd, vylucuje se Jonathan Livingston Racek ze spole¢nosti Hejna a vypovida se jako psanec
na Vzdalené Gtesy!” ,Bratrstvi mezi nami pominulo!” zaskfehotalo Hejno jednohlasné a otoci-
lo se k Jonathanovi zady.

Po tomto rozhodnuti se v rac¢im radiu objevila reportaz reportérky Vlezluse s Jonathanem:
,Vazeni dear posluchac¢i nasi rozhlasové stanice Svobodné skfehotani, hlasime se vam ze
svého mobilniho stanovisté az ze Vzdalenych dtesu. Pravé jsme byli svédky fan-ta-stic-ké-
ééé aviatic show, tak fikajic one man show, presnéji one ptak show. A nyni vam, nasi mili
posluchaci, nabizime jedine¢nou pfileZitost byt v pfimém styku — tedy on-line — Gcastni in-
terview s mistrem aviatiky, s rackem Rackem - Jonathanem Livingstonem. Pane racek Racku,
tedy pane Racek racku... smim-li vds oslovovat divérné, Jonathane? Ano?” Jonathan lehce
nervézné prikyvuje hlavou a souhlasné zamruci. ,To, Ze vas Starsi Hejna vykdzal za vas ex-



traordindlni vykon sem — do vyhnanstvi Gtest, to pro vds — boZinku — muselo byt devastujici
rozhodnuti, neni-liz pravda?” pta se zvidavé, az vlezle redaktorka Vlezluse. Jonathan nic nefi-
ka a jen tiSe zird na své parati $picky. Vlezluse se vSak nevzdava a jesté dodava: ,A taky poni-
Zujici, Ze?” Jonathan jen tise a smutné hlesne: ,Jo.” Proto, aby Vlezluse dostala svému jménu,
rychle dodava: ,No... jesté Ze vam skacu do feci, Jonathane, predpokladam, Ze vds — kromé
jiného — trapi zde, na Vystrkové, také samota, coz? To Uplné odlouceni od rodiny a Hejna.” Je
opét slySet jen slabé racci pipnuti souhlasu. Vlezluse jen nad$ené dodava: ,Vyborné, skvélé,
odpovidate... tak upfimné a spontadnnéé, jak vam zobak narost, feklo by se, Ze... hehe... a je
Jonathddane néco, co byste jesté rad vzkdzal nam, Starsimu, Hejnu a nasemu posluchaéstvu,
rodi¢im?” Jonathan jen suse odvéti: ,Ne.” ,Hehe, tak dékuji za interview,” rychle dodava re-
daktorka a lou¢i se se smutnym Jonathanem.

Od ostudného rozsudku Zil Jonathan sdm na Vzdalenych Gtesech. Netrapila ho samota, ale
spi$ to, ze ostatni rackové odmitli slavu létani, ktera se jim nabizela, odmitli otev¥it o¢i a vi-
dét. Denné se naucil néco nového — naudil se spat ve vzduchu, udrzovat smér v no¢nim vé-
tru vanoucim od pevniny a urazit mezi soumrakem a svitanim sto mil. Dokazal létat v mlze
a dostat se i nad ni, do osliiujiciho jasu... Kdysi to vSechno touzil pfinést Hejnu, ted’ mél
véechno sam pro sebe.

Priletéli jednoho dne vecer a zastihli Jonathana, jak v klidu krouzi po milované obloze. Dva
rackové se zcistajasna objevili vedle jeho kiidel, svitili Cistotou jak hvézdy a jejich zare néz-
né a pratelsky prosvétlovala prichazejici tmu, a prestoze mlceli, fekli mu vSechno: ,Patfime
k tvému Hejnu, Jonathane, jsme tvi bratfi a pfisli jsme ti ukdzat cestu do vétsich vysek, kde jsi
nikdy nebyl! Dovedeme té domuuiad.” Jonathan vsak cely zmateny odpovédél: ,Ale ja Zzad-
ny domov nemam, ani Hejno. Jsem psanec. Navic pravé letime na samém vrcholu Velkého
horského vétru. Vys nez par stop jiz svoje télo nevynesu.”

Dva neznami racci se viak nedali odbyt: ,Ale, Jonathane, vyneses. Proto ses preci ucil. Jednu
Skolu mas za sebou a ted’ za¢nes dalsi.”

Jonathana cely zZivot provazely zablesky poznani, ale teprve ted viechno plné pochopil. Nenfi
jen jeden svét, ktery mazeme poznat, ale je tolik svétd, v kolik si troufame véfit! A Jonathan Li-
vingston Racek vzlétl s obéma hvézdnymi racky do naprosto temné oblohy. Citil, Ze se vznasi
prostorem, kde svoboda a poznani nema zadnych hranic, citil klid, mir a dosud nepoznanou
volnost. Letél v takové vysce, na jakou si zadny z rackt Hejna dosud neodvazil ani pomyslet.

Lektor pomalu Gcastniky vraci zpét k sobé se slovy:

A my letime s nim, doprovazime Jonathana Livingstona Racka na jeho cesté no¢nim nebem
a stejné jako on citime, Ze nas prostor nema hranice, stejné jako on citime ve svych dusich
klid, mir a dosud nepoznanou volnost.

(Relaxa¢ni hudba zesili a pak ji pozvolna tlumime.)

Navrat do tady a ted: Uvédomujeme si s Gcastniky relaxace jednotlivé ¢asti téla stejné jako

na zacatku.

Varianty prace

Misto zivé hudby je pro relaxaci mozné vyuzit vhodnou reprodukovanou relaxa¢ni hudbu.



3 PROJEKTY DOBRE PRAXE
VE VYTVARNE VYCHOVE

IEXD Na stejné zemi, co my, bydli tu s ndmi stromy

Autorky projektu: Radka Maskova, Sarka Jilkova
Spolupracovnici (fotogalerie, pFiprava ukolii): Veronika Lhotskd, Andrea Solafikova

Cil projektu: pfipomenout détem vyznam strom0 pro nasi planetu, navysit jejich vnimani souna-
leZitosti k pfirodé. Detailné jsou cile rozepsany nize v popisu projektu.

Cilova skupina projektu: déti predskolniho véku 3-7 let. Projekt je mozné aplikovat i na zakladnfi
skole (1.-2. t¥ida).

Cas potiebny pro pfipravu a realizaci: Projekt Ize pojmout jako celoro¢ni s vyvrcholenim
na Den strom, je mozné ho realizovat i v rdmci integrovaného bloku Podzim, pfipadné v ramci
tydenniho bloku.

Pomiucky k projektu: viz jednotliva stanovisté, aktivity ve tfidé.

Popis projektu: Den stromu je projekt matefské skoly, ktery vede déti k vytvareni kladného vzta-
hu k Zivé i nezivé prirodé. Nabizi aktivity, jez rozvijeji déti ve vSech oblastech, a sblizuje svét
zdravych a lidi s handicapem.

Cile

1 Dité a jeho télo — rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

2 Dité a jeho psychika — jazyk a fe¢ — rozvoj fec¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani, naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmui,
mluvniho projevu, vyjadfovani). Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslen-
kové operace — rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problému, tvofivého sebevyjadieni),
posilovani pfirozenych poznavacich citti (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.).

3 Dité a ten druhy — rozvoj kooperativnich dovednosti.

4 Dité a spole¢nost — rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vni-
mat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané.



5 Dité a svét — pochopeni, Ze zmény zplUsobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit. Vytvoieni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem,
se zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi.

Klicové kompetence

1 kompetence k uceni — dité klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se
kolem ného déje, chce porozumét vécem, jeviim a déjum, které kolem sebe vidi, poznava, ze
se muze mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.

2 kompetence k feSeni problému — zpfesriuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a mate-
matickych pojm(, vnima elementarni matematické souvislosti.

3 kompetence komunikativni — prabézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva
k dokonalejsi komunikaci s okolim.

4 kompetence socidlni a personalni — uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida
a nese dusledky.

5 kompetence ¢innostni a obc¢anské — vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvédomuje
si, Ze se svym chovanim na ném podili a Ze je mZze ovlivnit.

Aktivity k tématu

(roz¢lenéné na zakladé teorie mnohonasobné inteligence podle H. Gardnera):

Jazykova: seznamujeme se se stromem — Zivym i na obrazku. Vyznam stromd. Strom a jeho
¢asti, tvar stromu — koruny. Rozdil mezi listnatym a jehli¢natym stromem. Strom x kef — rozdily.
Strom v praibéhu roku, plody. Baseii: Stromy (J. Zacek). Cetba: Pohadky z patezové chaloupky
Kiemilka a Vochomurky (V. Ctvrtek).

Matematicka: tfidime, porovnavame, vazime (Sisky, zaludy, kasStany...), pocitame s veverkou
(ofisky), Logico Primo — Piccolo, Dobble, hra Autobus, labyrinty.

Télesné-kineticka: stinovani, zrcadleni, kazdodenni cvi¢eni — télocvic¢na, tfida, spojovaci chodba
— rehabilita¢ni klouzacka, hmatovy chodnik.

Intrapersonalni a interpersonalni: oslava narozenin — Den stromu, kamarada (vytvareni knihy
pro oslavence), kouzelna slovicka.

Pfirodovédna: mandaly z pfirodnin (také podpora spoluprace), péce o zahradu, sbhér sipku — Sipkovy
¢aj. Strom — pozorujeme, osahdavame, poslouchame, zalévame. Tfidéni odpadu a jeho vyznam.

Hudebni: zpév pisni: Stromy (J. Uhli¥, Z. Svéradk), Datel (J. Uhli¥, Z. Svérak), Budulinek (J. Uhlit,
Z. Svérak), Strom (P. Eben, V. Fischer), Mésice (P. Jurkovi¢, K. Capek), Sedi liska pod dubem,
Vlastovicko, let, Datel, za vyuziti Orffovych nastroju.

Prostorova: indianska celenka (tvofime ji z pfirodnin, které nalepujeme na pas papiru natfenym
samolepem), malujeme strom, vytvaiime frotdiz — kmen strom, listd — na $kolni zahradé, otis-
kujeme listy na papir nebo textil, pracujeme s keramickou hlinou — otisk listu (miska), vytvaiime
nahrdelnik z $ipkt, sbirdme listy v parku a vytvafime herbar, na zahradé vytvarime skfitka pod-
zimni¢ka, v u¢ebné tvofime z list a kreslime tusi. Vytvafime prostirani (tisk jablicek a kresba
tusi), modelujeme plody strom.



Den strom0 v ucebné

Obr. 19 Proces kresby strom (tus, vodové barvy)



Obr. 20 Kresba stromu (tus, vodové barvy)

Den stromU na $kolni zahradé

1. List ze samolepu — ze ctvrtky A3 vystiizeny velky list, natfeny samolepem — déti polepovaly
raznymi listy.



2. Sk¥itek z lista — na Spejli déti napichovaly listy, na Spicku napichly hlavu skfitka z kastanu.

3. Hmatova hra - v pléténych pytlicich jsou schované pfirodniny (v kazdém jedna), déti si véci
osahavaly (bez koukani) a prinesly stejnou véc ze zahrady.

4. Plato — dones stejné — déti mély hledat a donést prirodniny podle obrazku.



5. Vyskladani ornamentu — déti si vybraly jeden z predkreslenych obrazkd.

7 vev 7 vy

6. Stafeta ve shirani sisek- déti zavodily ve dvou druzstvech ve sbirani Sisek do kybliku.

7. Slalom mezi $palky — déti zavodily ve dvou druZstvech ve slalomu mezi Spalky.



8. Puzzle - ker x strom, ro¢ni obdobi. Sestavit puzzle strom — rozpoznat korunu, kofeny, kmen...
Rozeznat strom od kere — jak se lisi? Co muZe rast na stromé, co na kefi... Déti maji povédét, jak
strom vypada v riiznych ro¢nich obdobich, pfifadit symboly.

9. Kde bydli zvifatka? Podivame se, jak mohou vypadat Gkryty zvifat — uhddnes, kdo tam bydli?

sy

Spolec¢na stavba domecku pro zvifatka z prirodnin.



10. Malovani bahnem - namaluj si obrazek.

11. Kimova hra - prohlédni a zapamatuj si véci, pak hadej, co zmizelo.

12. Hod klackem - hod’ klackem jako ostépem.



Pfiloha 1 - Matersks Skola (Alerso)
Brati Capkl 2775, Zatec

Projekt nasi mateiské Skoly, ktery vede déti ke kladnému vztahu k zivé
i nezivé prirodé a nabizi dostatek moZnosti k poznani, vyvrcholil Dnem
stromu, jenz se stal jiz tradi¢ni akci. Diky nasi rozlehlé skolni zahradé
jsme si tento den naramné uzili. Letos nas bylo jesté vic. Pozvani pfijali
nasi znami z Kamaraddu LORM a Zaci 1. tfid Zakladni skoly Jizni. S orga-
nizaci nam opét pomahali studenti ze Stfedni odborné skoly zemédélské

a ekologické v Zatci, ktefi byli rozdéleni na jednotlivych stanovistich a po-
mahali détem pfi plnéni vSech tkolu. Velmi si vazime toho, Ze mizeme
byt soucasti partnerstvi s Kamaradem LORM a Domovem ,Bez zamku”
Tuchofice. Svét nasich déti a svét velkych kamaradu, ktefi si ziji trochu jinak, je nesmirné oboha-
cujici pro obé strany. Jsme radi, ze jsme si blizko, a to nejen na nasich akcich.

Zahrada nasi skoly je velice prostornd, nékolik vkusnych hernich prvka z akatového dieva slouzi
détem k rozvoji obratnosti, vrbi¢kové igli poskytuje détem pifjemny stin, mlhovisté osvézeni,
zasazené stromy a kefe vedou déti k zodpovédnosti. Nasi zahradu tak postupné ménime v za-
hradu smyslt a poznani a co nejvice ¢innosti se snaZzime presouvat ven. K tomu je viak potieba
velké podpory. Dulezitymi pomocniky ndm jsou nasi rodi¢e, mésto Zatec a sponzofi. Pfedeviim
se ale musi chtit!

Webové stranky MS: http://www.msalergo.cz/index.php.

Projekt IMUZA v MS

Velka a mala setkani projektu IMUZA v Olomouci a ve Zliné pfinesla mnoho inspirace a naméta.

Nékteré z nich vyuzivame v praxi a zafazujeme do kazdodennich ¢innosti. Oblibenou aktivitou
se stalo zrcadlo, stinovani, potkavani se, vyjadiovani nalad. Relaxa¢ni chvilky v¢leriujeme pra-
videlné&, prvky muzikoterapie jsme pouZili pfimo v projektu — piseri Datel tuka, tuka do stromu.



Obr. 23 Zarazeni prvki muzikoterapie do programu Dne stromu

Pfiloha 2 -~ Pozvanky na Den stromd

Den ctrom(
16.10. 2015

slavf epolecna

Obehodni akademie MS Alergo
asifedni odbomd kola MateFk4 ékola Zatee
zemadaleké a okologickd v Zatei Bratii Capki 2775

na zahradé matefeké ekoly

povidéni o drevindch ce ctudenty
< dkoly pro déti

pozndvani etromi a kefd

go Mateiska skola Zatec,
pkii 2775

NS TROMU
Yo

. I, S
ovidani a,dr
&I&nl o ’ev’lnfh‘s ?tudenvt”y
pozngvani tromu a kefd
tvoreni z prirodnin

na zahradé materské Skoly:

Dne 15.10.2018 budeme na Skolni zahradé oslavovat

DEN STROMU...

V rémci celosvétovdch oslav dne stromi nds ekd dopoledne plné
zdbavngch aktivit, které nds sezndmi se stromy a to viemi smysly...

Srdedné zvan je Kamardd Lorm a studenti OA a SOSZE, Zatec, kte

zajisti pomoc pii organizaci.



Pfiloha 2 = Video ze Dne stromy
(pripravila TV OK+ Zatec)

http://www.msalergo.cz/index.php/galerie/videa-z-akci.

[EX3 Moudrost v hlavé

Autor: Eva Zvackova, Studio Experiment

Cil projektu: rozvoj empatie a prakticka inkluze ditéte s poruchou autistického spektra do vytvar-
ného krouzku.

O Studiu Experiment: Vytvarné Studio Experiment, z. s., vzniklo v roce 1994 a je neziskovou
organizaci, kterd sdruzuje déti a dospélé z Olomouce a okoli. Svymi aktivitami vytvafi prostor
k tvofivosti a vzajemnému setkavani déti a dospélych z razného kulturniho i socidlniho prostredi.
Cas straveny ve studiu je hrou, pou¢enim i zabavou dohromady. V ramci spolupréace s organiza-
ci Jdeme Autistim Naproti, z. s., JAN), kterd pomaha rodindm s détmi s poruchou autistického
spektra (PAS) v celém Olomouckém kraji, k nam dochazi jejich klienti do vytvarnych kurzu.

Cilova skupina projektu: 12 déti ve véku 4-7 let, déti s poruchou autistického spektra.
Cas potiebny pro p¥ipravu:
Cas potiebny pro realizaci:

Pomicky k projektu: vytvarné potieby — tus, tempery, keramicka hlina, kasirované masky — dle
jednotlivych témat vytvarné ¢innosti.

Popis projektu

Modréa barva je symbolem komunikace, ktera je jednou z problematickych oblasti pro osoby
s PAS. Moudrost je rozuméni svétu. A u nas, ve vytvarném krouzku, se diky Sestileté holci¢ce
Marusce s diagnézou détsky autismus s expresivni dysfazii u¢ime autismu porozumét. Nejen ja
jako lektorka, ale i déti navstévujici spolec¢né s ni krouzek. Déti je v krouzku 12 ve véku od 4
do 7 let, doba trvani kurzu je 90 minut. Do krouzku se dle maminky Maruska t&si. Maminka se
s ni u vchodu rozlou¢i a Maruska jde do tfidy sama mezi déti. VétSinou se posadi do cela stolu
a ¢eka na zahdjeni vytvarné prace. Vzhledem k diagnoze expresivni dysfazie se vyjadfuje v krat-
kych, holych vétach, pouziva infinitiv, obc¢as bez dtvodu zakfic¢i. Zjistila jsem, Ze je pro Marusku
vhodnéjsi vizualizace jednotlivych krokl nez slovni pokyny. Reaguje pozitivné na pochvalu, kte-
ra ji podporuje v tvorbé. Je samostatnd, sama si dojde umyt ruce do koupelny, nyni jiz i na WC.
Vyhodou je, Ze mame dvé tfidy za sebou, v pfipadé, kdy je potieba s Maruskou na WC odejit
nebo ji zkontrolovat, mize druha lektorka na déti dohlédnout.

PFi nastupu do krouzku nosila plinky. Koncem loriského $kolniho roku je nosit prestala, ma-
minka jen pro jistotu vzdy po Marusce poslala tasku s ¢istymi kalhotkami a vlh¢enymi ubrousky,
kterou jsme zatim nepotifebovali vyuzit.

Kdyz Maruska v zafi loriského $kolniho roku do krouzku nastoupila, déti z ni byly trochu
vyvedeny z miry, ale jen do té doby, nez jim lektorka fekla, v ¢em je jind a pro¢. Bylo velice



milé pozorovat zménu vztahu déti k ni. Dfive si stéZovaly, Ze Maruska kfic¢i, nechce pokracovat
v rozdélané praci, prestavaly samy pracovat, kdyZ se postavila do rohu mistnosti a fikala nahlas
néco, ¢emu nebylo rozumét. Rekla jsem jim, e si ur¢ité viimly, Ze je jind nez my ostatni. Zepta-
la jsem se jich, jestli slySely nékdy o autismu a jestli vi, co to slovo znamena. Nékteré jiz zkuse-
nost s témito détmi mély. Rekli jsme si, Ze se jedna o onemocnéni a Ze se budeme snazit, aby se
Maruska mezi nami citila dobte.

Bylo obdobi, kdy jsem si s ni pfestavala védét rady. Spoluprace s organizaci Jdeme Autis-
tam Naproti, kterda ma Marusku v rané péci, pomohla situaci uklidnit. Poradkyné, ktera s Marus-
kou pracuje, doporucila jako motiva¢ni prostredek omalovanky ponikt. Maruska ma ve volnych
chvilich velmi rada poniky, tzv. My Little Pony, kresli je a vymalovava. KdyZ nechtéla tvofit,
jako motivace poslouzila omalovanka ponika s tim, Zze pokud praci dokon¢i, mtze si ho potom
vymalovat. Spolek JAN také nabidl moZnost asistenta, ktery by dochazel spole¢né s Marus-
kou do krouzku. Po adaptac¢ni fazi Maruska spokojené navstévuje vytvarny krouzek dal i bez
asistenta.

A jak probiha vytvarna ¢innost? Postup je Marusce predkladan po malych krocich. Obcas za-
reaguje ,neumim”, ,pomoz*, nékdy praci nedokonci, fekne ,hotovo” a jde si kreslit na zem, kde
mame pro déti, které vyrobek dokoncily dfive nez ostatni, nachystané papiry a fixy, nékdy vyrobi
néco Uplné jiného neZ ostatni déti. Nechavame ji volnost v tom, Ze po ni nevyZzadujeme, aby
se drzela vytvarné techniky a praci dokoncila. Jde pfedevsim o to, aby si straveny ¢as v krouzku
spole¢né s ostatnimi détmi a lektorkou uzila. Nema rada $pinavé ruce, z vytvarnych cinnosti
ji nejméné bavi keramika. Obcas nechce kreslit ¢i malovat ¢ernou barvou. Nema problém pfi
zméné lektorky.

V tomto Skolnim roce déti, které s Maruskou do krouzku dochazi, informaci o diagnoze z du-
vodu zlepseni jejiho chovani a komunikace nedostaly. Je ziejmé, Ze si ostatni déti Marusciny
odlisnosti nevsimly.

Tvofeni podle pohadek

V loriském $kolnim roce bylo jednim z projekti vytvarného krouzku ,Tvofeni podle pohadek”.
Na Gvod jsme s détmi pohadku napriklad precetly, zahraly, lustily hadanky vztahujici se k po-
hadce. Déti tak zjistovaly, jakou pohadkovou bytost budeme vytvarné zpracovavat. Pii vysvét-
lovani vytvarné cinnosti détem postupujeme po malych krocich, vSe jim nazorné ukazujeme.
Porozumét kontextu pro Marusku neni obtizné.

Prvni pohddkovou postavou byla ¢arodéjnice. Povidaly jsme si o tom, jak vypada, kde bydli,
jak se obléka, o dobrych a $patnych vlastnostech.



Vystupy

Jezibaba susi pradlo — tus, anilinové barvy, latky. Tusi i anilinkami kreslila a malovala bez pro-
blému, stfihat oblec¢enf jiz nechtéla, ale chtéla ho na obrazku mit. Nakreslila mi tedy jeho tvar
na latku a ja ji ho vystfihla a nalepila.

Obr. 24 Carodéjnice susi pradlo. Marus¢in obrézek vlevo. Foto E. Zvac¢kova

Jezibaba vaf¥i lektvar. Jaky lektvar? Ma lidem pomoci, ¢i ublizit? Co vse se do né&j muaze dat?
Pastelky, klovatina, vodové barvy, ryze — musi nohy, ovesné vlocky — hadi vaji¢ka, kouzelny zla-
ty prasek, ktery spIni p¥ani. Co si kdo prejete? Marusku bavilo kouzleni a hlavné sypani zlatého
prasku do lektvaru.

Obr. 25 Carodéjny lektvar. Maruska vlevo. Foto: E. Zvackova



Pohadka Masenka a tfi medvédi. Povidaly jsme si o tom, zda byla Masenka hodna hol¢icka
a zda to, co udélala, bylo spravné. Vyrabély jsme z keramické hliny medvédy u stolecku, ktefi
jedi, a pak dokreslovaly pokojicek, ve ,kterém bydli“. Pokoji¢ek Maruska nema, protoze byla
nemocna.

Obr. 26 Medvidek u stolu — keramika. Marus¢in vyrobek vlevo. Foto: E. Zva¢kova

Dalsi vytvarna c¢innost. Co déla medvéd v zimé — malba temperou. Tisknuti listt i malba tempe-
rovou barvou Marusku bavila, praci dokoncila.

Obr. 27 Medvéd hleda sviij brloh. Maruicin obrdzek vlevo. Foto: E. Zvac¢kova



Pohadka O Otesankovi — spravna zivotosprava. Kresba rudkou, potisknuté bfisko vyrobenym tis-
katkem potfenym temperovymi barvami (¢ervend, modrd, smichanim vznikne fialova), pfilepené
po bocich, vrchni ¢ast nechana volna. Déti do néj vkladaly pomackané kousky papiru jako riizna
jidla. Kolem pastelkou dokreslovaly, co vie snédl. Praci Maruska dokon¢ila.

A
i

Obr. 28 Sprdvnd Zivotosprdva. Maruscin obrazek vlevo. Foto. E. Zva¢kové

Otesanek z keramiky vyrobeny ze dvou misek. Co mu dam do bfiska, aby byl zdravy? Keramika
Marusku moc nebavi. V této hodiné pracovala jen chvili. Kdyz ji tvofeni nebavi, nezlobi, zepta se:
,Muzu kreslit?” A jde na zem, kde jsou nachystané fixy a papiry. Chvili pracovala za podpory lek-
torky (udélaly misky), ale vyrobek nedokoncila. Maruska popisuje tento vyrobek jako ,dva kokosy”.

Obr. 29 Otesdnek — keramika. Maruscin vlevo. Foto. E. Zvéckova

Pohadky o princich, princeznach, hradech, rytifich... Jaky je rozdil mezi hradem a zamkem, jak
se zilo na hradg, jak to vypadalo uvniti hradu, jak se lidé oblékali?
Hrad z papiru, dokresleny interiér, hradni postavy pfilepené na magnetu — pohybuji se po hradé.



Tato vytvarna ¢innost Marusku nebavila. Vybarvila jen siluetu hradu. Jako nahradni plan pfichys-
tany papirové koruny, které naopak Marusku zabavily na zbytek lekce.

Obr. 30 Jak se Zilo na hradé. Foto: E. Zvac¢kova

Portrét hradni pani / hradniho pana. Ram obrazu zdobeny papirem, natieny zlatou barvou, vle-
peny dokresleny portrét ditéte. Ramecek, ktery mély déti potfit zlatou barvou, leZzel na novinach.
Maruska potiela noviny misto néj.

..1!1]|1lllll|'|.

Obr. 31 Rdmecek. Foto: E. Zvackova



Obr. 32 Jsem princezna. Maruska vlevo. Foto: E. Zvac¢kova

Maskarni ples. Kasirované masky, na které jsme lepily flitry, potiraly je tfpytivym praskem.

Obr. 33 Maskarni ples. Maruska vpravo. Foto: E. Zvac¢kova



Jak vypadala okna v kostelech a hradnich kaplich? Zalaminovana kresba tusi na celofan. Praci
dokoncila a bavila ji.

Obr. 34 Gotick4 okna I. Marus¢ino vlevo. Foto: E. Zvéckové

Cert a peklo. Jak to v pekle vypada, jaké barvy ma oheri? Déti dostaly za tkol nakreslit peklo
a pak kolem domalovat temperovou barvou plameny pekelné.

Obr. 35 Jak to vypada v pekle. Maruscin obrézek vlevo. Foto: E. Zvac¢kova



V jakou pohadkovou postavu mé zacarujes? Spole¢né s détmi jsme se domlouvaly, v jaké po-
hadkové postavy se zacarujeme. Kresba fixou na fotky déti. Maruska méla jasno, v co se chce
proménit, a pfi této ¢innosti s ostatnimi détmi nespolupracovala.

Obr. 36 Moje promény. Maruska vlevo. Foto: E. Zvac¢kové

Reflexe lektorky

Nejvétsi vyzvou spojenou s naroky pfi praci s Maruskou je komunikace. Nékdy neni ziejmé,
co presné chce Fici. Pfi kontaktu s détmi Maruska vypadda, Ze se citi mezi détmi spokojené
a bezpec¢né.
A co Maruska naucila nas?

,Vesnice vychova dité. A staci jedno dité s autismem, které vychové a pfivede k uvédoméni

celou vesnici.” Elaine Hall

| kdy?7 je to v nékterych kontextech naro¢né, déti s poruchou autistického spektra Ize integrovat
i do uméleckych volnoc¢asovych aktivit. Prace s nimi je zarover zdrojem uceni: stale vytvaiime
nové pfistupy k témto détem a nastavena spoluprace uci ostatni déti je pfijimat.



[EE) Priroda jako inspirace

Autor projektu: Olga Svobodova

Cil projektu: rozvoj jemné motoriky, fantazie a estetického vnimani pomoci vytvarnych ¢innosti
s prirodnimi materialy, podpora kladného vztahu k pfirodé a ekologii, podpora spoluprace mezi
détmi.
Cilova skupina projektu: 74ci 1. stupné ZS véetné integrovanych zaku se SVP.
Cas potiebny pro p¥ipravu a realizaci:

pfiprava ucitele 20 minut pro 10 déti, 40 minut pro 20 dét;

vlastni realizace: 1-2hodinova vychazka do pfirody spojena se sbérem potiebného materialu,
1 hodina vytvarnych ¢innosti.

Pomiicky k projektu: snadno rozebiratelné ramecky z p¥irodnich klacikt, dfevéné podlozky (pra-
covni plocha), provazky na spojovani klaciku, keramicka hlina, fotoaparat (mobil).

Doplitkové pomucky: sneci ulity, listy, kvéty, pupeny a poupata, kartonovy papir pro podklad
fotografii, lepidlo, fixy, jmenovky.

Kontraindikace k vyuziti projektu: specificka alergie na traviny, pyly nebo prach.

Popis projektu: Ucitel motivuje déti vypravénim o lesnich skfitcich (o jejich Zivoté v lese,
o scénologii sk¥itkovské krajiny, o jejich pfibytcich, o skiitkovské Skole, o jejich hezkém vztahu
ke stromtm, kvétinam a zvifatkaim). V pfirodé poté déti s pedagogem spolec¢né sbiraji klaciky,
polinka, kaminky, seminka a $isky rGiznych tvar(, velikosti a barev. Po navratu z vychazky déti
vsechen materidl rozlozi na své pracovni stoly a pod tolerantnim vedenim pedagoga vymysli
a vytvaii piirodni obrazky obsahujici fantazijni prvky. Obrazky mohou byt plosné, omezené
jednoduchym rameckem nebo pfi pouZiti spojovacich materidlt (hlina, provazky) i prostorové.
Po dokonceni obrazkl si je déti vyfotografuji a usporadaji ,uméleckou” vystavu snimki ve své
tfidé nebo skole. Vymysli také nazvy jednotlivych obrazka.

Varianty prace: Po zdokumentovani vyrobkl je mozné obrazky rozebrat a vytvofit nova kolek-
tivni dila ve skupinach.



Fotografie z realizace

Obr. 37-40 Prirodni obrazy



EXY Modelovani misek technikou viagtovéiho hnizda

Autor projektu: Olga Svobodova

Cil projektu: rozvoj jemné motoriky a hmatového vnimani a vizualné-motorické koordinace, po-
sileni kladného vztahu k pfirodé a jejim obyvateltiim.

Cilova skupina projektu: aktivita je vhodna pro zaky 1. stupné ZS v&etné integrovanych zaku se
SVP.

Cas potiebny pro piipravu a realizaci:
pfiprava ucitele: 15 minut a 1-2 hodiny prace u keramické pece;

vlastni realizace: 1 hodina vyroby hlinénych polotovart a 1/2 hodiny finalni Gpravy (neni
nutné).

Pomiicky k projektu: keramicka hlina, modelovaci podlozky (nejlépe dievéné), misky rtiznych
tvart a velikosti (formy), potravinova félie, ntuzky, pfiborové noze.

Dopliikové pomtcky: burel, vosk.



Popis projektu

Motivujeme déti povidanim o jarnim ndavratu vlastovek do svych hnizd a rozhovorem o stavbé
nového hnizda. Co vSechno musi vlastovka umét? Kde bere vhodny material na stavbu svého
obydli? Kde si vlastovky hnizda stavi? Zkusime dnes pracovat jako tito uzite¢ni ptaci. Vybereme
si misku, jeji vnitfek vylozime kouskem potravinové félie a dbame na to, aby félie prekryvala
okraje misky. Z hroudy hliny si vymodelujeme drobné kuli¢ky a ovalky, jimiz vyloZime dno
a stény misky. Jednotlivé ¢asti lehce pritlacujeme k sobé a na zavér vnitiek vzniklé misky vyhla-
dime prsty, ¢imz dojde ke spojeni dilkt uvniti nové misky. Potom ji opatrné vyklopime, ususime
na vzduchu a nechame vypalit v keramické peci.

Varianty prace

Mame-li moznost vyrobky po vypaleni barevné zvyraznit, pouzijeme burel, ktery hezky prokresli
vSechny vrasky na miskach. Poté by mélo nasledovat dalsi stabiliza¢ni vypaleni. K definitivni
Upravé povrchu misek muzeme pouzit nahfaty vosk, ktery po povrchu peclivé rozetreme hadfi-
kem. Zde opét muzeme zapojit do prace i déti.

Reflexe konkrétni realizace

Déti se samy snazily obohatit svoji ¢innost vlastnimi napady, napfiklad pouzily hliny dvou barev
anebo namisto doporucenych kuli¢ek valely malinké ,Sisky”, které vkladaly mezi kulicky. Mo-
delovani je plné zaujalo, zvlasté ve fazi uhlazovani misek, kdy musely citlivé rozhlazovat ko-
necky prstti nerovnosti vnitfniho povrchu misek. Dbaly pfitom, aby vné&jsi povrch vyrobka zstal
vrascity.

Fotografie z realizace

Obr. 41-45 Proces vytvareni misky






Obr. 46—47 Priklady hotovych misek
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[EX3 malujeme bez hranic

Autor projektu: Magda Kubickova

Cil projektu: Hlavnim cilem projektu Malujeme bez hranic je podpora rozvoje expresivnich
schopnosti zaku se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim. Projekt pomaha rozvijet tvo-
fivost zaku, tvofivé mysleni, radost z tvorby, vyjadieni emoci i sebe sama. Sebepoznavaci cil
doplriuje zamér obohacovat komunika¢ni schopnosti Zaka, odblokovat prekazky v komunikaci ¢i
nabidnout prostor pro vyjadieni zakam s narusenou komunika¢ni schopnosti. Pro zaky s mental-
nim postizenim predstavuje vytvarna tvorba i zpusob uceni se o svété a souvislostech. Aktivita,
flexibilita jednani a koncentrace rozvijeji zaky tak, aby mohli Zit s ohledem na miru postizeni
plnohodnotny Zivot.

Jednim z dil¢ich cila projektu Malujeme bez hranic byla pravidelnd prezentace praci zaku
s mentalnim postizenim $irsi spole¢nosti na vyznamnych, lidmi ¢asto navstévovanych, mistech
mésta Brna ¢i Jihomoravského kraje.

Dals$im cilem projektu bylo také vytvoreni vytvarné soutéze pro zaky se stfedné tézkym a téz-
kym mentalnim postizenim v Jihomoravském kraji, vzdélavajici se v zakladnich skolach speci-
alnich a praktickych 8kolach jednoletych a dvouletych, kterd zde neexistovala. Zaci téchto kol
byli jen obtizné zafazovani do jednotlivych kategorii vytvarnych soutézi ur¢enych pro zaky za-
kladnich skol.

Cilova skupina projektu: Zaci zakladnich kol specialnich, Zaci praktickych $kol a dale Zaci
integrovani a vzdélavajici se podle vzdélavaciho programu pro zakladni skolu specialni a vzdé-
lavaciho programu pro praktickou $kolu jednoletou nebo dvouletou. Tento projekt je realizovan
pro skoly v Jihomoravském kraji. V nékterych roc¢nicich projektu Malujeme bez hranic byly pfi-
zvany partnerské skoly z Némecka a Slovenska, vzdélavajici také zaky s mentalnim postizenim.

Cas potiebny pro pripravu projektu: Projekt je realizovan celoro¢né. Z diivodu jeho finanéni
podpory od Magistratu mésta Brna z dotaci z rozpoc¢tu mésta Brna v oblasti volnoc¢asovych aktivit
déti a mladeze je nutné jiz v predeslém roce konani projektu podat Zadost o neinvesti¢ni dotaci.
V jarnich mésicich nasledujiciho roku, kdy Magistrat mésta Brna zverejni schvaleni a vlastni po-
dil dotace, zac¢ina konkrétni prace na daném ro¢niku projektu.

K prvnim kroktm patfi osloveni skol vzdélavajicich zaky dle stanovenych pravidel projektu
s vyzvou k Gcasti a zvefejnéni tématu daného ro¢niku. Adresar kol Jihomoravského kraje, ve-
deny krajskym urfadem, ndm pomohl s vyhledanim skol, pro které je soutéz urc¢ena. V prabéhu
dalSich mésica maji skoly zapojené do projektu moznost vytvaret s zaky dila, ktera zasilaji
do zvefejnéného terminu, zpravidla konce $kolniho roku. V obdobi po prazdninach pfichazi
na fadu hodnoceni odborné komise a vybér nejzdarilejsich dél. V poslednich mésicich roku jsou
ocenéna a dalsi zaslana dila prezentovana ve vystavnich prostorach mésta Brna. Dany ro¢nik
projektu musi byt zakon¢en vyutctovanim dotace, které se odevzdava nejpozdéji do ledna nasle-
dujiciho roku.

Pomiucky k projektu: K zajisténi naseho projektu vyuzivame predevsim vytvarny material a ramy,
vybaveni pro technické zajisténi instalace obraz(. Nejvétsi finan¢ni polozku z naseho projektu

tvofi ceny pro zaky.

Kontraindikace k vyuziti projektu: Mezi kritickd mista pfi realizaci projektu bych zafadila, po le-
tité zkusenosti, nutnost mit ve Skole ¢i jiné organizaci ¢lovéka (ucetni), ktery ovlada ucetni ukony



a umi pohlidat mozné komplikace pfi vyactovani projektu, zvlasté pokud byl ¢aste¢né hrazen
z dotaci. A to zejména tehdy, kdyZ s realizaci projektu zac¢inate.

Dalsim faktorem, ktery muze zptsobovat komplikace v prabéhu projektu, je nafizeni Evrop-
ského parlamentu a Rady EU ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich udaju a o volném pohybu téchto udaja nebo také GDPR. V projektech, jako je ten
nas, a v podobnych soutézich s naslednou prezentaci praci zak( narazi poradajici organizace
jiz v prvnich krocich na prekazky v popiscich praci zakt, nasledné ve zverejiiovani vysledkové
listiny na webovych strankach pro zucastnéné, v oznaceni obrazt ve vystavnich prostorach a ko-
nec¢né i ve zverejiiovani fotografii z prabéhu projektu.

Ze zkusenosti s poradanim velkych vystav bych do tohoto bodu uvedla i naro¢nost realizace
vystavy. Ta spociva ve vyhledavani vystavnich prostor vhodnych pro danou vystavu, pfipadné
vystavu s vernisazi. Sjednavani podminek s majiteli vystavnich prostor, zajistovani zastity
¢i sponzort pro vystavu, tvorba pozvanek, plakat a diplomu, nakup cen, zajisténi cateringu
a obcerstveni, to vée je velmi ¢asové narocné.

Popis projektu: Myslenka zrealizovat projekt zaméfeny na vytvarnou tvorbu 74k s mentalnim
postizenim vznikla v roce 2012. Prvni ro¢nik projektu Malujeme bez hranic byl uskute¢nén
v roce 2013. Nasim zamérem byla podpora zaku v expresivni tvorbé a prezentace jejich praci.
Tuto ideu jsme zacali uskute¢riovat formou vytvarné soutéze.

Jednotlivych ro¢nikt soutéZze se v praméru zucastriuje 14 kol vzdélavajicich zaky s mental-
nim postizenim v Jihomoravském kraji. Vétsina $kol se zapojuje pravidelné a pfibyvaji i $ko-
ly nové. Do soutéze bylo jiz zaslano nékolik set praci (kresby, malby, kombinované techniky).
Do projektu nezahrnujeme trojrozmérné objekty z divodu omezenych moznosti instalace ve vy-
stavnich prostorach, kde se zpravidla slavnostni vernisaz kona.

Jiz od prvniho ro¢niku projektu Malujeme bez hranic hodnoti zaslanéd dila odborna komise,
slozena ze zastupcll z fad vytvarnikd, specialnich pedagogu, Ceské skolni inspekce, zfizovatele
Skoly, krajského uradu i Magistratu mésta Brna. Porota se snazi hodnotit praci jako celek. Prihlizi
k mife postizeni zaka, vlastni tvorbé i zpracovani tématu. Nasim cilem je ocenit co nejvice zdafri-
lych praci, proto porota vybird osm az deset nejlepsich praci.

Nejen ocenéna dila jsou vzdy vystavena na vyznamnych mistech mésta Brna (Mahenovo diva-
dlo, Dum panut z Lipé). U pfilezitosti zahajeni vystavy se vzdy kond vernisaz s pozvanim hostd,
¢lent komise, kol i osobnosti z fad umélct, ktefi na vernisazi vystupuji. Zakam jsou predany
diplomy a ceny. Pedagogové z jednotlivych zuc¢astnénych kol prebiraji pamétni listy a kalenda-
fe projektu Malujeme bez hranic. Slavnostni vernisaz slouzi také k neformalnim setkdnim nejen
specialnich pedagogt, predavani zkusenosti s tvorbou zaku i ¢erpani inspirace pro dalsi praci.
Vybrané prace z jednotlivych ro¢nika uchovavame a vytvaiime archiv praci zak(i s mentalnim
postizenim.

Projekt Malujeme bez hranic muze nase Matefska $kola specialni, zakladni $kola specialni
a prakticka skola lbsenka Brno, pfispévkova organizace, realizovat diky podpore Magistratu més-
ta Brna, zapsaného spolku Sedmikraska pro Ibsenku, sponzortim i pomoci dal$ich kolegt nasi
Skoly.

Varianty prace: Po usporadani nékolika ro¢niki naseho projektu jsme se rozhodli pro obohaceni
nejen tvorby, ale i vzajemnych kontaktd. Pfizvali jsme do projektu nase partnerské skoly z Né-
mecka a Slovenska.

V prabéhu nékolika ro¢nikt jsme pro zGc¢astnéné skoly tiskli kalendare z praci zaslanych
do projektu. Tyto moznosti byly do zna¢né miry dany finan¢nimi prostiedky v jednotlivych ro¢-
nicich projektu, protoze tisk kalendar( je nakladny.



Posledni dva ro¢niky projektu jsme rozsifili o vystavy ve méstech nékterych zdc¢astnénych
Skol. Nas projekt je primarné urc¢en pro Skoly vzdélavajici Zaky s mentalnim postizenim v Jiho-
moravském kraji. Oslovili jsme tedy skoly s nabidkou ke spole¢né vystavé a prezentaci prafezu
dél z jednotlivych ro¢nikd projektu a dél dané skoly. Vystavy jsme spoluorganizovali v Blansku,
Znojmé, Miroslavi a Kyjové.

Dopliikové materialy a fotografie

Obr. 48 Pozvanka na vernisaz 2015

Viz soubor ulozeny zvladt na CD .................... NENAM!

Pfiloha 1 - Vyzva pro Skoly k U€asti v soutézi 2016

Vyzva k soutézi

Vazeni pedagogové, mili Zaci,

pfijméte nade pozvani k ucasti ve 4. roéniku vytvarné soutéze M me bez hranic pro zaky
vzdélavajici se dle vzdélavaciho programu pro zakladni Skolu specialni a vzdélavaciho programu
pro praktickou Skolu jednoletou nebo dvouletou.

TéSime se na VaSe prace.
0rganizatori soutéze

Mateiska skola specialni, zakladni Skola specidlni a prakticka skola Ibsenka Brno, pfispévkova
organizace



Sedmikraska pro lbsenku, z. s.

Néarodni divadlo Brno

0dpovédneé osoby
Mgr. Magda Kubi¢kovd, Mgr. Michaela Urbanova

Ugastnici
zaci 8kol Jihomoravského kraje vzdélavajici se dle vzdélavaciho programu pro zakladni skolu
specialni a vzdélavaciho programu pro praktickou $kolu jednoletou nebo dvouletou.

Harmonogram

duben /vyzva skolam /

kvéten, ¢erven /malovani, zasilani obrazka /

zafi /hodnoceni komise, informace Skoldm o umisténi /

prosinec /vystava v Narodnim divadle Brno /

NavrZeni ¢lenové komise:

PhDr. Marie Klusoriova, PaedDr. Hana Sedlackova, Ing. Simona Neubauerova, Dagmar
Sochorova,

Dana Markov4, Petra Dziubanova, Mgr. Helena Koc¢varkova, Mgr. Jitka Jarmarova,

prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D., Mgr. Klara Weishaupelova

(LML

Podminky Otasti
Téma: Kdo jsem ja? Ja, ma rodina, mi kamaradi, moje zajmy, mé sny a ma prani.

Technika: kresba, malba, grafika apod. (ne plastické, prostorové prace)
Format: max. A2 /prace nepaspartované, nepodlepované/

Termin: obrazky budou pfijimany do 24. 6. 2016



Mnozstvi: maximalni pocet zaslanych obrazkt za skolu 20ks

Oznaceni obrazkii: jméno a pfijmeni zaka, vék, vzdélavaci program, nazev a adresa $koly, e-mail
skoly

Adresa organizatora: Matefska Skola specialni, zakladni $kola specialni a prakticka skola Ibsenka
Brno, pfispévkova organizace
Ibsenova 1, Brno 638 00

Malujeme bez hranic 2016

Jméno: Vék:

Vzdélavaci program: Nazev:

Adresa skoly (pfesna): Tel.:
e-mail:

Ucasti v této soutézi vase skola vyjadiuje souhlas se zvefejnénim obrazk( pro Gc¢ely propagace
a publikace soutéze.

Obr. 49-50 Hodnoceni odborné komise






Obr. 51 Slavnostni vernisdZ v Mahenové divadle, 2015

Obr. 52 Slavnostni verniséZ v Mahenové divadle, 2016
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Obr. 53 Vernisdz ve mésté Blansku

EXJ ovérovani vhodnych vytvarnych technik
pro Zaky s mentalni retardaci

Autor projektu: Jitka Riedelova

Cil projektu: rozvoj barevného vnimani a emocniho prozivani déti s mentalnim znevyhodnénim,
rozvoj samostatnosti, podpora abreakce negativnich emoci, rozvoj moznosti koncentrace.

Cilova skupina projektu: Ovérovani vytvarnych technik probéhlo ve skupiné 5 zaka se SVP, kon-
krétné zak(i s mentalnim znevyhodnénim ze ZS praktické a specialni v Teplicich. Navitévuji 3.
ro¢nik ZS specidlni, jejich pracovni schopnosti a moZnosti odpovidaji tomuto ro¢niku.

Cas potiebny pro pfipravu a realizaci:

Pomiucky k projektu: pomucky se lisi v zavislosti na nize uvedenych technikach.

Popis projektu

Druhy vytvarnych technik
Vytvarné techniky lze délit podle rozmanitych kritérii. Délime je podle tradi¢niho, zazitého déle-
ni vytvarnych technik:

kresba;

techniky tisku;
kombinované techniky;
materialové techniky;

techniky prostorového vytvareni.
Z vysledku starSich prizkum (Gregusova, s. 48-50) pouzivani vytvarnych technik pfi vytvarné

vychové 74k se specifickymi potifebami, které mame k dispozici, vyplynuly nasledujici osvédce-
né a neosvédcené vytvarné techniky.

Osvédcené vytvarné techniky
Mezi osvédcené vytvarné techniky patfi:

jednoduché techniky tisku;
kombinované techniky (napfiklad voskovy pastel s akvarelem, odkryvaci technika na vosku);
zapousténi barev do mokré plochy (klovatiny).

Vytvarné techniky, u kterych vnimame omezeni pro praci s détmi s mentalnim znevyhodnénim:
kresba perem a tusi;
kolorovana kresba uhlem;
kresba ostrym hrotem tuzky a dfevénymi pastelkami

(vy$e uvedené techniky nejsou vhodné zvlasté pfi silnych poruchach jemné motoriky);

malba okrouhlym stétcem s mékkym vlasem (doporucuje se plochy stétec);



prace s rydly.

Dale uvadime charakteristiky vybranych déti, se kterymi jsme pfimo pracovali. Jména a vék jsou
drobné pozménény, aby byla zachovana anonymita zaku.

Zdenék
Vék: 10 let

Vysledek vysetieni: mentalni retardace lehkého stupné, psychomotoricky neklid, dyslalie.
Samostatné se pohybuje, snizena koordinace pohybu.

Estetické a pracovni schopnosti: Vyrazné zlepseni v kresbé a v dokonceni vytvarného projevu.
Je méné vytrvaly. Stale nutno dbat na pouziti barev, ¢asto vée natfe jednou barvou. Pfi slovnim
vedeni je viak pozornéjsi. Kresbu ¢asto komentuje.

Doporuceni: Vyuzivat jeho vyrazného zklidnéni pfi téchto ¢innostech.

Hedvika
Vék: 10 let

Vysledek vysetfeni: mentalni retardace stiedniho stupné s prevahou neverbalnich slozek. Mirny
psychomotoricky neklid, koncentrace je velmi kratkodoba, nerozumi instrukcim, odpovida nepfi-
l[éhavé. Dyslalie, mala slovni zasoba, agramatismy v feci.

Estetické a pracovni schopnosti: Oblast, na které Ize stavét. Pfes vyrazné vyjadiovaci potize ma
dobry rytmus. Kresbu pojmenuje a dokonci. Potiebuje vétsi odvahu v pouziti barev a plochy.
Kladnym hodnocenim odvahu ziskava. Ma rada prace s papirem a hlinou. Je pomérné nesméla
a nejista, pokud jde o pojmenovani vyrobku. PFi ¢innosti je soustfedéna a praci dokonci. Dafi se
ji skladani celku z kouska.

Lenka
Vék: 10 let

Vysledek vySetieni: stfedné tézka mentalni retardace, vyvojova vada feci, psychomotoricky ne-
klid. P¥i vysetiovani prevazuje sluchova nepozornost, nepfiléhavé odpovédi, vada feci.

Estetické a pracovni schopnosti: Je zru¢na, rada zpiva, vypravi a kresli. Rada pracuje s modelo-
vaci hmotou a papirem. V sebeobsluznych ¢innostech je pomérné samostatna.

Lucie
Vék: 10 let

Vysledek vysSetieni: stfedné tézka mentalni retardace, relativné dobra droveri socialniho porozu-
méni, analyzy a syntézy. Nizka Groven informovanosti, pocetnich predstav.

Estetické a pracovni schopnosti: Ve vytvarnych ¢innostech je aktivni, kresli s fantazii. Je schop-
na drzet se namétu. Dokaze vyuzit i velké plochy. Snazi se o spravné pouziti barev. Patrna chut



do ¢innosti s materidlem (papir, modelovaci hmota). Vysledky jsou vyrazné lepsi nez u ostatnich
déti.

Jifi
Vék: 10 let

Vysledek vysetieni: mentalni retardace na rozhrani lehké az stiedné tézké. Vysetieni je silné
ovlivnéno poruchami ve vyjadiovani — tézka dyslalie, neuropsychéza. Jifi je samostatné pohyb-
livy, lehce mu vazne pohyb v hleznu, a tim ma i topornéjsi chtizi. Preferuje spiSe pravou horni
koncetinu.

Estetické a pracovni schopnosti: Je samostatny v sebeobsluze. Pfi vytvarnych ¢innostech se pro-
jevuje dobfe, slouzi mu i pfi jinak komplikovaném vyjadfovani. Nejdéle vydrzi u modelovaci
hmoty. Pokud se soustfedi, zvlada i zékladni dovednosti s papirem, umi pouZivat ntzky, stitha
nepravidelné&. Casto negativisticky. Motivujeme ho nejlépe pochvalou.

Popis vytvarnych technik pfi viastni praci
3 zhodnoceni jejich vhodnosti

A. Kresba

Kresba je zakladni technikou zobrazovani skute¢nosti. Cara dité upoutava velmi brzy, nejprve je
pouhou stopou pohybu ruky, postupné vsak ditéti kresleni dava moznost vlastniho projevu. Kres-
bou u¢ime vyuzivat vyrazovych a zobrazovacich vlastnosti linie k zachyceni zajimavych motivu
a namétl na zakladé poznani, pfedstav a fantazie. Dochazi k rozvoji pohybut ruky, jemné motori-
ky a zaroven i k osvojovani pracovné-hygienickych navyk.

Materialy pro kresbu jsou suché (napfiklad tuzky, uhly, rudky, pastely suché, mastné) a mokré
(napfiklad ¢erna tus, barevné tuse, inkoust).

Kresba voskovym pastelem

Ukol: Nakreslit na zakladé vlastniho prozitku, pokud mozno bezprostiedniho zazitku, zadany
namét.

Namét: Jak doma pomaham.

Pomuicky: voskové pastely, ¢tvrtky formatu A3.

Postup: Povidanim o domové a rodicich pfi praci déti citové vyladime. Béhem prace se vénuje-
me détem individualné. Snazime se podporovat spravné sezeni déti pii praci a ucit je, jak sprav-
né drzet pastel. Otazkami podnécujeme déti k potiebé zobrazit postavy a véci. Neuréujeme, co
maji nakreslit, ale aktivizujeme je otazkami typu: Kdo stoji u domecku? Co déla maminka? Jaké
Saty ma maminka? Podporujeme jejich slovni vypovéd' pfi praci, povzbuzujeme ocenénim.

Hodnoceni: Déti dany namét postupné ménily podle svych predstav a zaméru. V kresbhé
preferovaly prvky, které nejradéji kresli (domecek, kvétiny, plot). Pfi praci potiebovaly povzbu-
zovat. Prace trvala pfiblizné 30 minut.

Zavér: Kresba voskovym pastelem je pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami vhodnou
technikou. Mékké grafické materialy jsou pro tyto déti vhodnéjsi nez tuzky s ostrymi hroty a dre-



véné pastelky. Kresleni je jednou z oblibenych ¢innosti ve volném cCase, déti pfi ni poznavaji
vlastnosti a moznosti grafickych material(. Je tedy potiebné davat dostatek ¢asu, podpory a pfile-
Zitosti ke kresleni.

B. Malba

Malbou rozvijime a kultivujeme barevné vnimani a citéni déti s mentalni retardaci. Rozvijime
schopnost vyjadifovani predstav a skute¢nosti pomoci tvart. Déti se uci pracovnim navykam
a zru¢nosti. Zaroveii se rozviji motorika rukou. Experimentovanim a hrou s barvou déti ziskavaji
zakladni poznatky o barvach (napfiklad barvy zakladni, misené, svétlé, tmavé, Fidké, husté) a zku-
Senosti s nimi (zapousténi barev do mokrého podkladu, roztirani barevné skvrny prstem apod.).

Materialy pro malbu mohou byt suché (napfiklad barevné kfidy, pastely suché a mastné)
a mokré (naptiklad tempera, vodové barvy, potravinarské barvy).

Zapousténi barev do klovatiny

Ukol: Zapoustét barvy do mokré klovatiny a pozorovat jejich misent.
Namét: Kouzlo se zékladnimi barvami.

Pomuicky: ¢tvrtky formatu A4, stétce, molitanové hubky, misky s roziedénou klovatinou, potravi-
narské barvy, hadriky.

Postup: Do plochy potiené klovatinou, kterou jsme zfedili vodou, zapoustime pomoci §tétce po-
stupné Zlutou a modrou potravinarskou barvu. Misenim téchto dvou barev vznika barva zelena.
K potieni plochy pouzivame §tétce nebo molitanové hubky.

Hodnoceni: Pozorovani rozpijeni a miseni barevnych skvrn bylo pro déti zabavou. Vznik zelené
barvy komentovaly a oznacily za zazrak. Prace trvala pfiblizné 15 minut. BEhem ni bylo zapo-
tfebi podporovat déti v dostate¢ném namaceni stétce do barvy a v pouze lehkych dotycich Stétce
s plochou.

Zavér: Zapousténi barev je pro déti snadnou a oblibenou hrou. ,Objevitelskou ¢innosti” se tak
seznamuji se zakladnimi a podvojnymi barvami, u¢i se jejich nazvam. Ziskanych poznatkt pak
mohou vyuzit pfi malbé s jinou tematikou. Technika zapousténi barev do klovatiny najde uplat-
néni zvlasté v dekorativnich ¢innostech.

C. Techniky tisku

Techniky tisku jsou rozdéleny podle toho, jak vznika otisk. Jednoduché techniky tisku jsou pro-
sttedkem k pochopeni zakladnich principt grafické, ale i dekorativni tvorby. Jsou ndastrojem
k poznavani pfirody i svéta véci. Neobvyklé pracovni postupy umoziiuji ziskat nové dovednosti
a pracovni navyky, rozviji se manualni zru¢nost.

Priklady technik tisku:
otisk pfirodnich materialti (napfiklad lista, kary, travy);
otiskovani tiskatek (napfiklad z brambor);
frotaz (napriklad struktur, textur, faktur);
otisk vystfihovanky z papiru;

tisk z textilni a papirové kolaze;



monotyp;

linoryt.

Otisk vystiihovanky

Ukol: Otisknout vystfizeny motiv z papiru pomoci temperovych barev.

Namét: plakatova pozvanka.

Pomiucky: temperova barva, siln&jsi plochy stétec, valecek, vystfizeny papirovy motiv, balici pa-
pir, misky s vodou, hadfiky.

Postup: Na vystfizeny motiv naneseme $tétcem barvu. Natfeny motiv pfeneseme na cistou plo-
chu a pfilozime na néj papir. Vale¢kem papir pfitla¢ime. Papir opatrné zvedneme.

Hodnoceni: Béhem prace bylo potfeba détem vice poméhat. Vzhledem k rychlému zasychani

vy

Prace trvala pfiblizné 25 minut.

Zavér: Tato technika je pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami obtiznéjsi. S mensim
poctem déti je mozné tuto techniku zvladnout.

Otiskovani bramborovych tiskatek

Ukol: Pomoci bramborovych tiskatek rytmicky fadit jednotlivé geometrické tvary.
Namét: vzor na ozdobny pas.

Pomiuicky: pruhy bilého platna, bramborova tiskatka (zhotovena vedoucim krouzku), misky,
ve kterych je namoceny hadfik, temperova barva, popfipadé textilni barva (modra).

Postup prace: Do misek s namoc¢enym hadfikem naneseme temperovou nebo textilni barvu. Ka-
zdému z déti rozdame dvé bramborova tiskatka odlisnych geometrickych tvar (napfiklad troj-
thelnik a obdélnik, trojahelnik a kolec¢ko). Déti namaceji tiskatka do misek s barvou a otiskuji je
stiidavé vedle sebe do pasu.

Hodnoceni: Viechny déti pochopily a zvladly stfidavé razeni geometrickych tvard. Dodrzovani
sméru Fazeni tvart bylo pro vétSinu z nich obtiznéjsi. Proto je zpoc¢atku vhodné upravit $itku pru-
hu tak, aby se na néj vesla pouze jedna fada geometrickych tvara. Otiskovani tiskatek na textilni
podklad bylo pro déti zajimavéjsi nez obvyklé otiskovani na papir. V pfipadé pouziti textilnich
barev je potieba ozdobeny pas prezehlit.

Zavér: Otiskovani bramborovych tiskatek je velmi oblibenou technikou. Pomaha détem v uceni
tvart, barev a vnimani rytmu prvk(. Lze ji obménovat a provadét ¢astéji.

Frotaz

Ukol: Protisknout strukturu a tvar javorového listu piejizdénim rudky po papife.

Namét: objevovani skrytého predmétu.

Pomiucky: balici papir, rudka, lepici pasky, vylisované listy javoru.

Postup: List javoru poloZzime na hladkou desku stolu a pfikryjeme ¢tvercem baliciho papiru. Bali-
ci papir prilepime k desce lepici paskou. Tuto ¢innost provadime predem, bez Gcasti déti. Ty pak
prejizdénim plosné drzené rudky po papife vytla¢uji vyvysena mista a zjistuji, co je ukryto pod
papirem.



Hodnoceni: Objevovani utajeného predmétu probudilo u déti zvédavost a bylo pro né velkou mo-
tivaci a zabavou. VSechny si praly tuto ¢innost nékolikrat zopakovat. Prace trvala s opakovanim
pfiblizné 10-15 minut. Prilepeni baliciho papiru ke stolu je velmi vhodné. Pridrzovani papiru a za-
roven prejizdéni po ném rudkou by bylo vzhledem ke snizené koordinaci pohybu velmi obtizné.

Zavér: Pomoci frotaze déti ,objevitelskou ¢innosti” poznavaji tvar a strukturu pfirodnin, textilu
a jiného materialu. U¢i se citlivéji vnimat pfirodu a pfedméty ve svém okoli. Podklad ziskany fro-
tazi 1ze dokreslit naptiklad figurativnimi prvky. Lze tak vytvofit zajimavou i barevnou kompozici.

D. Kombinované techniky

Kombinované techniky vznikaji obycejné spojovanim dvou a vice technik. Dévaji moZnost
nejen uplatnéni zakladnich vytvarnych technik (malby, kresby) a vyrazovych prostiedka (linie,
barvy, tvaru), ale jsou predevsim prosttedkem rozvijeni fantazie a tvofivosti. Vytvareji prostor
pro experimentaci a hru. Prostfednictvim této techniky se déti seznamuji s novymi pracovnimi
postupy, uc¢i se pracovnim navyktm, technické zru¢nosti. Cvici si jemnou motoriku ruky.

Priklady kombinovanych technik:

kolorovana kresba (napfiklad kresba perem, dfivkem, uhlem, kolorovana kresba vodovymi
barvami);

proskrabavani tusové vrstvy na voskovém podkladé;
kolaz doplnéna kresbou;

kolaz doplnéna malbou.

Kolorovana kresba
Ukol: Roztékanim skvrny po papife vytvorit skaly v pravéké krajing. Dokreslit pravéka zvitata.
Kolorovat kresbu. Vytvaret barevné odstiny.

Namét: Zivot v pravéku.

Pomiuicky: ¢tvrtky formatu A3, ¢erna tus, Spejle s upravenym hrotem, potravinarské barvy, Stétce,
hadfiky, misky s vodou.

Postup: Vypravénim o Zivoté pravékych zvifat a prohlizenim obrazkové knihy vyvolame
zajem a ozivime fantazii zakt. Pomoci §tétce nakapeme na Ctvrtku nékolik kapek cerné tuse.
Naklané&nim c¢tvrtky nechavame stékat tu$ do raznych smérd. Vytvaiime tak fantastické tvary
a krapniky pfipominajici skaly. Tento vznikly Gtvar déti dotvari kresbou pravékych zvitat.
Po zaschnuti tuse pristoupime ke kolorovani. Ke kolorovani pouzijeme potravinarské barvy. P¥i
vybéru barev upozornime na barvy pouzité v obrazkové knize o pravéku. Déti maji k dispozici
¢tyfi barvy (zelenou, hnédou, okrovou, Sedou).

Vv

Hodnoceni: Nanaseni tuse na ¢tvrtku a jeji roztékani do stran bylo pro déti naro¢néjsi, zato kres-
ba pravékych zvitat pro né byla zabavou. UmozZiiovala jim projevit svou fantazii a predstavivost
v plné mite. Barevné dotvareni bylo pro déti nenaro¢né. Snazily se barvu misit a najit vhodné
odstiny barev.

Zavér: Piestoze tato technika patfi mezi méné doporucované, je mozné ji s touto skupinou déti
zvladnout.



E. Materialové techniky

Vytvarné prace z materidlu rozvijeji esteticky vztah k uzité a dekorativni tvorbé. Pouzitelnymi
materidly jsou napfiklad papir, textil, kamen, hlina, sadra, hlinikova félie, drat. Vyuzitim materia-
lovych technik ziskavaji déti predevsim cit pro vlastnosti materiala, smysl pro kompozici. Pozna-
vaji rytmus a symetrii tvar(i. Rozvijeji se jejich tvofivé schopnosti a esteticky vkus. Procvi¢ujeme
tak jemnou motoriku, zrakovou percepci, koordinaci zraku a prstti. Upeviiuji se pracovni navyky.
Priklady materialovych technik:

mozaika (naptiklad z papiru, textilu, kaminku);

papirova a textilni kolaz;

vystfihovanky z papiru;

Uprava textury a textilni aplikace;

asamblaz.

Kolaz z vytrhavaného papiru
Ukol: Vytvoit obrazek z vytrhavaného papiru.
Namét: dle vlastni volby.

Pomiicky: ¢ernd tapeta formatu A4, vytrhany barevny a novinovy papir, bila lepici pasta, molita-
nové hubky.

Postup: Na tmavy podklad nalepujeme vytrhané kousky barevného a novinového papiru. K na-
lepovani je vhodné pouzit molitanové hubky potiené lepidlem, slouzici jako davkovac lepidla.
Kolaz je mozné vhodné dotvorit kresbou tusi (mtze byt bild) nebo fixem.

Hodnoceni: Vétsina zucastnénych si po vzoru jedné z divek vybrala za namét domecek, ktery
pak tematicky dotvofila zahradkou, kvétinou, autem, stromem. Prace trvala pfiblizné 20-30 mi-
nut. V§em se podafilo v tomto Case sestavit a nalepit zvoleny namét.

Zavér: Sestavovani obrazce z malych atrzki je pro tyto déti snazsi nezli vytrhavani vétsich tvart
Z papirt a posléze jejich nalepovani. Zrakova pamét a jemna motorika neni u déti s mentalni
retardaci jesté dostate¢né vyvinuta, aby se jim podafilo tvar vytrhnout. Pro udrzeni Cistoty tmavé-
ho podkladu je vhodnéjsi pouzit misto lepici pasty studeny klih (lepidlo na tapety). Pfedstavena
technika je oblibena a neni pfili§ naro¢na. Hravou formou se tak rozviji manualni zru¢nost.

Vystiihovanka z papiru

Ukol: Skladat a vystiihovat papir a nalepovat ho na tmavy podklad.
Namét: snéhové vlocky (vzor na kachel).

Pomiucky: ¢ernd tapeta, ¢tverec kancelaiského papiru, ntzky, tuzka, klih.

Postup: Ctverec papiru pielozime tiikrat na trojuhelnik. Ustfihneme tii cipy slozeného papiru.
Na kraje plochy sloZzeného papiru nakreslime jednoduché geometrické tvary, které vystfihneme.
Papir rozlozime a nalepime na kontrastni podklad.



Hodnoceni: Viem détem se podafilo papir prelozit do zadaného tvaru. Vystiihovani tvart bylo

Vv

a nalepit. Prace trvala 30-35 minut.

Zavér: Tato technika byla pro déti naro¢na. Pro stfihani je nutné vybrat pevny material. Prace je
presto zaujala. Rozkladani vystithaného papiru bylo pro déti napinavé. Vzhledem k ¢astym ob-
ménam prace a zajimavému vysledku déti udrzely pozornost a zajem o aktivitu.

Dekorativni kolaz ze samolepiciho papiru

Ukol: Vytvotit kolaz z vystiihovaného samolepiciho papiru.

Nameét: ozdobna deska, podloZka.

Pomlicky: ¢ernd nebo svétla tapeta, barevné samolepici papiry, ntizky.

Postup: Z barevnych samolepicich papiri vystfihujeme rozmanité geometrické tvary a nalepuje-
me je na tmavou nebo svétlou lesklou plochu.

Hodnoceni: Samolepici barevné papiry byly pro déti velmi atraktivnim materidlem. Naro¢nost
vystfihovani tvart byla pfimérena schopnostem déti. Rozlepovani samolepicich papirki bylo
0 néco obtizné&jsi. Prace trvala pfiblizné 25 minut.

Zavér: Tato technika zaujala déti pfedevsim diky nezvyklému zptsobu nalepovani (bez pouziti
lepidla) a atraktivnosti materialu. Vyhodou tohoto zptsobu prace je udrzeni ¢istoty podkladové
plochy. Rozvijime jemnou motoriku.

F. Techniky prostorového vytvareni

Technikami prostorového vytvareni rozvijime u déti s mentalnim postizenim schopnost vni-
mat a tvofit prostorové formy. Pfi tvorbé uzitnych predmétt se uc¢i chapat vztah zavislosti tvaru
na funkci pfedmétu. Seznamuji se s rozdilnymi vlastnostmi a tvarnymi moznostmi jednotlivych
materiald a novymi tviré¢imi postupy. Rozvijime smyslové vnimani. Déti ziskavaji cit pro mate-
rial, zvySuje se citlivost hmatu. Pfi praci s plastickymi materidly se procvicuji svaly dlani, klouby
rukou, rozviji se jemna motorika prstti, zdokonaluje se manualni zru¢nost.

Priklady technik prostorového vytvareni:
modelovani (napfiklad z hliny, moduritu, fima, plasteliny, tésta, kasirované hmoty);
odlévani do sadry;

tvorba objektu z papiru (napfiklad prehybanim, skladanim, mackanim, stfihanim, trhanim, spo-
jovanim, sestavovanim);

vytvareni reliéfu a plastik z kovové félie;

tvorba objektu ze dieva a pfirodnich material.

Tvarovani drobnych pifedméta z hliny

Ukol: Modelovat drobné ptedméty z jednoduchych zékladnich tvart (koule, valce, poptipadé
krychle) a dotvéret je protlacovanim a otiskovanim $pejle.

Namét: ozdobné predméty (korale, knofliky).



Pomiucky: keramicka hlina, noziky, $pejle, desky na modelovani, popfipadé platno, vlihké hadfFi-
ky na otirani rukou.

Postup: Z rozdanych hrudek hliny odebirdme mensi kousky a hnétenim, valenim a stlacovanim
tvarujeme kuli¢ky, valecky a jiné jednoduché tvary. Protlacovanim, otiskovanim a rytim hrotu
$pejle ozdobné a uc¢elné dotvarime. Pripadné zbytky vyryté a protlacené hliny jemné odstranime
prsty. Zhotovené predméty nechame pomalu vyschnout a vypalime je v keramické peci. Pokud
nemame k dispozici keramickou pec, Ize vypalit drobné predméty v pfirodnim ohni.

Hodnoceni: Tvarovani hliny zaujalo déti natolik, Ze vymyslely kromé koralki a knoflikt i jiné
ozdobné tvary. PiestoZe tato Cinnost trvala pfiblizné 40 minut, jejich pozornost a zajem byly sta-
|é. Nékteré déti by modelovaly i déle.

Zavér: Modelovani drobnych predmétt z hliny bylo pro déti velmi motivujici. Pracovaly téméf
samostatné a udrzely pozornost co nejdéle, aniz by se unavily. Vzhledem k tvarnym vlastnostem
hliny maji moznost snadné opravy svého vyrobku. Tvarovani drobnych pfedmétu z hliny je pro
déti s mentalni retardaci vhodnou technikou.

Keramika z platu hliny
Ukol: Z platu keramické hliny vytvofit tvary domka a dozdobit je otiskovanim, rytim
a vykrajovanim.

Namét: ozdobné domecky.

Pomiucky: keramicka hlina, noziky, Spejle, rydla, desky nebo platno na modelovani, hadfiky, va-
lecek nebo lahev.

Postup: Z kusu hliny vymodelujeme kouli, kterou dlanémi stla¢ime. Z takto pfipravené placky
vyvalime vale¢kem nebo lahvi plat 1-1,5cm silny. Na vznikly plat nakreslime obrys domku, no-
zem nebo rydlem tvar vykrojime. Vykrojeny tvar pak zdobime otiskovanim hrotu Spejle a vy-
krajovanim. Do vzniklého tvaru domku protla¢ime $pejli maly otvor pro zavé$eni. Zhotovené
domky lehce zatizime, pfikryjeme vlhkym platnem a pomalu su$ime. Po dostate¢ném vysuseni
domky, mame-li moznost, vypalime v peci.

Hodnoceni: Pfestoze prace trvala 45-50 minut, zdjem déti pretrvaval. Vsem se podafilo vytvo-
fit nejméné jeden domecek. Tato ¢innost byla obtiznéjsi nez vytvareni drobnych ozdob. Avsak

PO

vzhledem k tomu, Ze pracuji s keramickou hlinou i ve $kole a maji jiz vice zkusenosti s jejim

vy v

modelovanim, nepotiebovaly téméF Zadnou pomoc.

Zavér: Pfi modelovani si déti mohou zrakem i hmatem ovéfit vhodny tvar, hladkost ¢i drsnost
povrchu apod. Rozvijime tak smyslové vnimani a jemnou motoriku. Zobrazovani objektl v pro-
storu je pro né mnohdy pochopitelnéjsi, proto i pfimérenéjsi nez zobrazovani objektu v plose.
Zkusenosti, dovednosti a poznatky ziskané pfi modelovani je dobré nadale rozvijet, nebot mo-
hou mit vliv na budouci pracovni uplatnéni déti.

Figury z alobalu

Ukoly: Vytvorit plastickou figuru tvarovanim a spojovanim alobalu.
Namét: uméli lidé — roboti.

Pomiicky: alobal, plastelina.



Postup: Pripravime si dva obdélniky alobalu (vétsi a mensi). Vétsi obdélnik jemné srolujeme,
promackame a v poloviné ohneme. Z ohybu vytvarujeme hlavu robota. Mezi dva konce alo-
balu vloZzime srolovany druhy obdélnik. Pfelozenim a stlacovanim upevnime ruce a vytvaruje-
me trup. U nohou vytvarujeme chodidla. Figury upevnime k podlozce pomoci kouskU plasteliny
na chodidlech.

Hodnoceni: Alobal byl pro déti neobvyklym materidlem. Plocha félie se pfi formovani kréi
do rozli¢nych plosek a smért, vytvari se tak slozity odraz svétel a hra stint. K praci s alobalem
pristupovaly déti zpocatku nejisté. Postupnym poznavanim materidlu ziskavaly jistotu a cit pro
jeho tvarnost. Vsem se podafilo figuru z alobalu vytvofit. Tvarné vlastnosti materidlu jim umoz-
riovaly vyjadreni pohybu figur. Figury ihned pouzily ke hie a k jejimu ucelu je dotvarely. Rozvi-
jela se tak jejich fantazie, predstavivost a také komunikativni dovednosti. Prace trvala pfiblizné
30 minut.

Zavér: Tato technika byla pro déti atraktivni. Je dobré ji zopakovat. Déti se tak dostate¢né s mate-
ridlem seznami a jsou schopny vytvofit originalni a zajimavé tvary.

Reflexe autorky programu

V zavéru by bylo vhodné upozornit na nékteré poznatky a zkusenosti ziskané b&hem vytvarnych
aktivit s détmi s mentalnim postizenim a na nejvhodné&jsi ovérenou vytvarnou techniku. Volbou
spravné techniky muzeme aktivitu takto handicapovanych déti prodlouzit a zvy3ovat jejich
schopnost koncentrované pracovat. Jejim obméfiovanim se vyhneme stereotypim ve vytvarnych
¢innostech, a tim i ztraté zajmu o vytvarné ¢innosti.

Za nejvhodnéjsi ovérenou vytvarnou techniku povazujeme modelovani z keramické hliny.
Prace s hlinou déti velice zaujala a byly schopny udrzet pfi ni pozornost a pracovat nejdelsi
dobu. Jejim uzitim rozvijime u déti celou fadu schopnosti a dovednosti.

Motivace u téchto déti, jez tvofi spontanné a rady, neni obtizna, avsak nesmi byt vzhledem
k jejich kratkodobé pozornosti pfilis dlouhd. Déti stimulujeme zapojovanim vice smyslu (napfi-
klad ukazkou, kterou si mohou osahat) nebo kratkym rozhovorem. Zapojenim smyslt pfedchazi-
me zaroven rychlé tnavé déti. Je tedy vhodné vybirat ke zpracovani takové materidly, které jsou
napadné a zajimavé.

Béhem pedagogické praxe a vytvarné c¢innosti s détmi s mentalnim postizenim v ramci vol-
nocasovych aktivit bylo potvrzeno, ze velky vliv na Grover vytvarné prace déti ma predevsim
osobnost pedagoga. Velmi zalezi na jeho pfistupu a vztahu k ditéti, citlivosti pfi vybéru technik
a materiala, na peclivosti jeho ptipravy, jeho zkusenostech a odborném vzdélani.

Ovérenim nékterych vytvarnych technik vytvarfime nabidku ¢innosti, které lze vyuzit nejen
bé&hem volnocasovych aktivit, ale i ve vyuce déti s mentalni retardaci.

Cerna, M. et al. (2009). Ceské psychopedie. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1565-3.
Gregusova, H. (1989). Vytvarné techniky v osobitnej Skole. Bratislava: KPU.

Hajek, B. (2008). Skolni vzdélavaci program. In B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova, Pedagogické ovliv-
fiovani volného ¢asu. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-473-15.



Hofbauer, B. (2008). Vychodiska, souvislosti, perspektivy. In B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova, Peda-
gogickeé ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-473-1.

Svarcova, I. (2000). Mentéini retardace. Praha: Portal. ISBN 80-7367-060-7.
Valenta, M., Mdller, O. (2007). Psychopedie. Praha: Parta. ISBN 978-80-7320-099-2.



4. PROJEKTY DOBRE PRAXE V TANECNE-
-POHYBOVE VYCHOVE

IEXN Télesns vychova s prvky taneéné-pohybové terapie

Autor projektu: Martina Vavrova

Cil projektu
Cile projektu byly uré¢eny pranikem cilti vyuky télesné vychovy stanovenych $kolnim vzdélava-
cim planem a principt tane¢né-pohybové terapie:

vést 7aky k pouzivani nazvoslovi vztahujiciho se k ¢astem téla a jeho pohybum a také k pozi-
tivnimu vztahu k télu;

podpofit sebevédomi zak(i a pomoci uvolnit stres a napéti;

vytvofit mezi zaky prostfedi ke spolupraci, vzajemnému naslouchani a oceriovani pfinost
druhych;

podporit respektovani dohodnutych pravidel a komunikace mezi zaky;
vést zaky k dodrzovani pravidel a hranic, které zarucuji bezpeci ve skuping;
vést zaky k ohleduplnosti a taktu.

Cilova skupina projektu (velikost, specifikace)

Cilovou skupinou byl 1. stupeit ZS pro déti se specifickymi potfebami u¢eni, od 1. do 5. t¥idy,
maximalni velikost tfidy pro zaky je zde stanovena na 14 déti. Tyto t¥idy navstévuji zaci, ktefi po-
trebuji individualnéjsi pristup v uceni. Jsou to déti, kterym byly diagnostikovany poruchy uceni,
jako jsou dyslexie, dysgrafie, dyspraxie, ¢i kterym byly diagnostikovany napiiklad ADHD, rtizné
typy Uzkostnych poruch, poruchy autistického spektra véetné Aspergerova syndromu nebo napfi-
klad Touretttv syndrom.

Cas potiebny pro p¥ipravu a realizaci

Projekt trval 2 Skolni roky od zafi 2017 do c¢ervence 2019. Pfiprava projektu byla soustavna
po dobu trvani projektu. Odehravala se v navaznosti na jednotlivé hodiny TV, které trvaly 45 mi-
nut v intervalu 1x tydné pro kazdou tfidu, tedy 1. az 5. V kazdé ze tfid se kromé hodin kreativni
télesné vychovy vyucovaly také klasické hodiny TV.



Pomiucky k projektu
padak, satky, karimatky, mi¢ky a mice rtizné tvrdosti a velikosti.

Kontraindikace k vyuziti projektu

Jelikoz se jednalo o hodiny TV, Zaci méli predstavu katarzniho vybéhani se, vyskakani a nebyli
primarné pfipraveni na pohyb pro jeho expresivitu, esteti¢nost ¢i reflektovat na pohyb jako ta-
kovy. Pfizpusobila jsem tedy pfistup a kreativni prvky ve vyuce jsem stiidala s tradi¢nimi télovy-
chovnymi, aby se détem dostalo kyzeného vybiti energie po dlouhém sezeni ve skole.

Popis projektu

Hodiny mély strukturu z koncepce hodin TV i byly inspirovany principy vyuziti kreativniho po-
hybu a tance ve skupinovém procesu. Hodiny byly ¢lenény na rozehfati, tematickou ¢ast a zklid-
néni (Payne, 1990). Rozehiati na zac¢atku hodiny pfipravilo déti na fyzickou aktivitu. Casto
probihalo formou znamych her, pfi kterych se b&ha, postupné se ale jejich repertoar rozsifoval.
Tematicka ¢ast déti pripravila na dany pohyb, ktery dale vice prohlubovala. Nasledovala ¢ast
zklidnéni na konci lekce.

Kazda jednotliva hodina vypadala jinak, vychazelo se také z momentéalniho nastaveni tfidy.
Tematické celky se zaméfovaly na rytmus formou kroku, tleskani ¢i zpivani, télesné tvary a vzor-
ce, vyuziti prostoru v mistnosti, osobniho prostoru, rovnovahu v jednotlivca ¢i dvojic, vnimani
a ovladani téla, spolupréci i budovani vztahti v pohybu i verbalné, rtizné kvality pohybu a kon-
trasty pohybu a klidu.

Pohybova a tane¢ni ztvarnéni byla podpofena asociaci se zvifaty a mnohymi formami jejich
zobrazeni, od pohybového pres zvukové po statické pozice, ve kterych déti chvili setrvavaly.
Predstavivost déti byla povzbuzovéana verbalné i pohybové tak, aby jim to bylo pfijemné. Zavé-
re¢na Cast zklidnéni byla provazena praci s dechem, uvédoménim si téla, byly také vyuzity prvky
jogy.

Varianty prace

Variace probihala v zavislosti na véku, tfidnim kolektivu, schopnostech a dovednostech déti
a na jejich momentalnim nastaveni. Prvni rok a druhy rok kreativni télesné vychovy se od sebe
liSily nasledujicim zptsobem:

Prvni rok projektu

B&hem prvniho roku bylo vice pouzito stani ¢i sezeni v kruhu na zacatku a konci vyucovaci
hodiny. Déti reflektovaly na své pocity, Gspéchy ¢i nelGspéchy v hodiné a také nové skute¢nosti,
které si uvédomily. Pfi této technice dochazelo ke ztiSeni u déti a zaméreni se vice na sebe. Ten-

vy

ze kazdy zak mél dostatek ¢asu na své sebevyjadreni.

Druhy rok projektu

Vyuzila jsem zku$enost z prvniho roku pro zmény v koncepci. Cile samotné se nezménily, zpu-
sob vyuky jsem zaméfila vice direktivné s vétsim darazem na uvolnéni nahromadéné energie
formou her, ve kterych déti bé&haly, ¢i her strategickych a silovych. Prace v kruhu byla zachovana
s mensim darazem na verbalni reflexi a setkavani v kruhu ztstalo pohybovou zaleZitosti.

Payne, H. (1990). Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socialni praci a klinické praxi. Praha: Portal.



5 MEDAILONKY AUTORU

Mgr. Pavla Boutkova

Pavodni profesi ucitelka v MS, po studiu ucitelstvi pro 1. stuperi na Univerzité Jana Evangelisty
Purkyné pracovala v ZS, ktera se specializovala na praci s détmi s poruchami u¢eni. V zakladnim
gkolstvi pracovala 27 let. Od roku 2017 pracuje na ZUS na pozici pedagoga literarné-dramatické-
ho oboru. V ramci celozivotniho vzdélavani se vénovala specialni pedagogice (Technicka univer-
zita v Liberci, 2 roky), etické vychové (Univerzita Karlova v Praze, 2 roky), dramatické vychové
a hodnotovému vzdélavani, zaméfenému na emoc¢ni inteligenci a formativni hodnoceni.

Mgr. et Mgr. Martina Friedlova

Vystudovala jednooborovou psychologii, latinu, bohemistiku a hudebni vychovu pro 3. stuperi.
Je absolventkou vycviku v systemickém koucovani a frekventantkou vycviku v transformac-
ni systemické terapii dle V. Satirové. Od roku 2005 se vénuje vzdélavani dospélych a vede-
ni projektovych tymua ve vzdélavani, na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci
a v neziskovych organizacich. Byla autorkou a iniciatorkou projektu TERA, ktery se zaméfroval
na umélecké terapie a moznosti jejich aplikaci (http://tera.expresivniterapie.cz/). V soucasné
dobé se vénuje lektorské ¢innosti, supervizi ve Skolstvi a v socialnich sluzbach, kouc¢ovani a tera-
peutické praci.

Mgr. Jana Gavendova

Zije a pracuje ve Zlin& jako specialni pedagozka a feditelka Détského domova, Mateiské skoly,
Zakladni skoly a Praktické skoly ve Zliné. Cely svuj profesni Zivot pracuje s détmi a dospélymi
klienty s mentalnim postizenim. V letech 2010 az 2017 absolvovala kurzy Celostni muzikote-
rapie L.-Ill. na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Muzikoterapii pravidelné
praktikuje s détmi se zdravotnim znevyhodnénim ve své domovské instituci a dle moznosti také
s dospélymi lidmi, pfevazné rodici postizenych déti.

Mgr. Petra Havrankova

Po absolvovani magisterského oboru U¢itelstvi matematiky pro 2. stuperi ZS a Specialni pedago-
gika na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci pracuje od roku 2003 v Mateiské
Skole specialni, zakladni skole specialni a praktické skole Ibsenka Brno. Zpocatku plsobila jako
ucitelka pripravného ro¢niku zékladni skoly specialni, nékolik let vyucovala na zakladni skole
specialni a nyni pasobi v praktické skole. Podilela se jako spoluautorka na publikaci ,Zkusenosti
z aplikace novych metod prace pfi vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami”.



Mgr. Tereza Houskova

Vystudovala bakalafsky i magistersky obor ve specialni pedagogice — dramaterapii. Nyni studuje
doktorsky studijni program na Ustavu specialnépedagogickych studii Pedagogické fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci. Ve svém vyzkumu se zabyva tématem Wilderness therapy (Te-
rapie divoc¢inou) a jejim pusobenim na dusevni rozvoj mladistvého. Spole¢né se svymi kolegy
nyni vyviji koncept prace Terapie divocinou v ¢eském prostiedi (nejen) pro dospivajici v naro¢né
Zivotni situaci. Ve své praci s mladistvymi také hojné vyuziva prvka expresivnich terapii, a to
pfedev$im dramaterapie. Dale pracuje jako specialni pedagozka v Pedagogicko-psychologické
poradné v Pelhfimové a jako lektorka programud vseobecné, selektivni a indikované primarni
prevence v P-centru Olomouc.

MgA. Jana Jurkasova

Vystudovala Dramatickou vychovu na DAMU v Praze (magisterské studium) a Specialni peda-
gogiku se zaméfenim na dramaterapii (bakalafské studium). Pracovala a pracuje jako vyucujici
literarné-dramatického oboru na ZUS, Vy&si odborné skoly herecké, je lektorkou na piehlidkéach
uméleckého prednesu a divadla hraného détmi a studenty, ptsobi jako externi lektorka Univerzi-
ty Palackého v Olomouci. V soucasné dobé ji muzete zastihnout také jako koordinatorku a diva-
delni lektorku v Divadle na cucky.

Mgr. Magda Kubitkova

Pracuje jako specialni pedagozka v Mateiské Skole specialni, zakladni skole specidlni a prak-
tické skole Ibsenka Brno, pfispévkové organizaci. Na Masarykové univerzité absolvovala studi-
um oboru Specialni pedagogika a Expresivni terapie se zaméfenim na arteterapii. Se zajmem se
v ramci své pedagogické praxe vénuje expresivni tvorbé zakl, zejména vytvarné tvorbé. Pusobi
jako lektorka odbornych kurzt pro specidlni pedagogy a pedagogy matefskych skol.

Bc. Radka Maskova

Pasobi 18 let jako ucitelka matefské skoly v Zatci (http://www.msalergo.cz/). Vystudovala Stied-
ni pedagogickou $kolu v Mosté, obor vychovatelstvi. V roce 2009 ukoncila bakaléaiské studium
na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, obor U¢itelstvi pro matefské gkoly.
V soucasné dobé studuje na Univerzité Hradec Kralové v navazujicim magisterském programu,
v oboru Pedagogika predskolniho véku se zaméfenim na déti se specialnimi potifebami. Mezi
jeji mimopracovni aktivity patii hudba a moderovani. V- MS Alergo vede spolu se svou sestrou
pévecky sbor Brou&ci MS Alergo. Zabyva se rozvijenim komunikativnich a socialnich dovednosti
v matefské skole u déti s odlisnym materskym jazykem.

Mgr. Radoslav Mesart

Vystudoval Zlinskou vyssi odbornou skolu uméni, obor dramaticka uméni. Po absolvovani spolu-
pracoval jako herec a rezisér s nékolika ¢eskymi divadly. V roce 2018 dokoncil studium specialni
pedagogiky pro ucitele na Masarykové univerzité v Brné. V soucasné dobé pracuje v Matefské
Skole specialni, zakladni skole specialni a praktické skole Ibsenka Brno a vede literarné-dramatic-
ky obor na zakladni umélecké skole v Pozoficich.



Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D.

Vystudoval ucitelstvi pro II. stupeit ZS (P--Ov) na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci, specializa¢ni studium Dramaterapeut — Herni specialista, roz$ifujici studium Spe-
cialni pedagogika — etopedie a doktorské studium Specialni pedagogika, taktéZz na Pedagogic-
ké fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Absolvoval vycvik v Gestalt terapii. Je autorem
nékolika divadelnich her. Vede kurzy a seminare pro odborniky z pomahajicich profesi v ramci
posilovani jejich odbornych a psychosocidlnich kompetenci. Je zakladatelem inkluzivniho
Tyjatru Modrodiv, z. s.

Mgr. Jitka Riedelova

Pracuje jako specialni pedagozka na Zakladni a praktické skole Arkadie, o. p. s. Vystudovala uci-
telstvi pro 1. stuperi se zaméfenim na vytvarnou vychovu na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem a na Univerzité Karlové specialni pedagogiku pro ucitele.

Mgr. et MSA. Magdaléna Strejtkova

Absolventka oboru u¢itelstvi pro 1. stuperi ZS Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olo-
mouci a oboru dramaticka vychova na DAMU v Praze. Ma nékolikaletou praxi na ZS, ve Sdru-
zeni D puasobi od roku 2008 jako lektorka, v soucasnosti i jako vedouci osobnostnérozvojovych
a preventivnich programt pro déti a jako autorka a spoluautorka nékterych programda. Je napfi-
klad spoluautorkou programt pro déti mladsiho skolniho véku Médové, Pernikova chaloupka,
Krystofe, neblbni, Pfibéh pana Tydyta a také autorkou programui na podporu ¢tenarstvi Kouzelna
baterka a Maly malym. Ma bohatou manazerskou praxi se svymi détmi, vydala ¢tyfi knizky feje-
ton(i ze svého rodinného prostredi.

Mgr. et Mgr. 01$a Svobodova

Vystudovala matematiku a vytvarnou vychovu na Pedagogické fakulté v Usti nad Labem a speci-
alni pedagogiku na Pedagogické fakulté v Olomouci. Vyuc¢ovala na zakladni $kole a v zafizenich
pro mladez se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vénuje se tvorbé s tradi¢nimi pfirodnimi
materialy a kolazi. Vystavovala v Tésikové (2006), Vsetiné (2000), Landkrouné (2009), Sternberku
(2011, 2014, 2016). Podili se na vytvareni a provozovani interaktivniho prostoru iiiLand (viz
www.iiiland.cz) ve Sternberku.

Mgr. Jarmila Sifickd

Vystudovala Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci, obor U¢itelstvi: Matema-
tika a hudebni vychova pro 2. stuperi zakladni skoly. V sou¢asné dobé piisobi na ZS Olomouc,
Halkova 4. Své praktické zkusenosti sdili a konzultuje se ¢leny Ceské Orffovy spole¢nosti, patii
do tymu lektora Tvofivé skoly pro ¢innostni uc¢eni. Od roku 2010 je také externi vyucujici na Pe-
dagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci pfedmétu Didaktika hudebni vychovy a nas-
lechova praxe pro studenty obort s hudebni vychovou na 2. a 3. stupni vzdélavani. Ve své praxi
se zabyva aktivnim vyuzitim modernich technologii pfi vyuce.

Mgr. Jifi Taufer, Ph.D.

Je absolventem studia Ugitelstvi pro 1. stupei ZS na Pedagogické fakulté Univerzity Palacké-
ho v Olomouci a doktorského studia Teorie hudby a pedagogika na Katedfe hudebni vychovy
Ostravské univerzity v Ostravé. Své pracovni nadSeni déli do nasledujicich aktivit: je Feditelem



zakladni umélecké skoly Rymarov a zaroven ucitelem hry na kytaru a hudebni teorie. Déle je
zakladatelem a dirigentem détského orchestru ZUSKABAND a dospélého péveckého sboru Vox
Montana. Organizuje vzdélavaci aktivity pro déti i dospélé v ¢eském i mezinarodnim kontex-
tu. Je také aktivnim hracem na klasickou kytaru a sitar a hudebnim skladatelem. Dal§imi svymi
profesemi je lektor (vzdélavani dospélych), webmaster, zastupitel mésta a podnikatel.

Prof. PaedDr. Milan Valents, Ph.D.

Dramaterapeut, spisovatel, vytvarnik a profesor specialni pedagogiky Univerzity Palackého
v Olomouci. V oblasti specialni pedagogiky se zabyva predev$im psychopedii, dramaterapii
a osobnostné-socialnim vycvikem, je vedouci oddéleni expresivnich terapii a osobnostné-soci-
alniho rozvoje Ustavu specialnépedagogickych studii Univerzity Palackého v Olomouci a garant
studia dramaterapie na pedagogické a filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Je
autorem tfi desitek odbornych publikaci zamérenych na specidlni pedagogiku a na dramaterapii
a také rady uc¢ebnic pro zvlastni, zakladni a stfedni skoly.

M.A. et Mgr. Martina Vavrova, DiS.

Vystudovala mezinarodni socialni praci a po ro¢ni stazi v Kosovu, kde tancila s romsky-
mi détmi, vstoupila do vycviku v Tanec¢né-pohybové psychoterapii na Goldsmiths v Lon-
dyné, ktery v roce 2015 dokoncila. Od roku 2013 poskytuje individualni a skupinové
terapie. V roce 2019 se stala predsedkyni Asociace tane¢né-pohybové terapie CR (TANTER).
V soucasnosti pracuje prevazné s détmi s poruchami uceni, vyvojovymi poruchami ¢&i s psychic-
kymi obtizemi. V minulosti pracovala také s dospélymi s psychickymi obtizemi ¢i mentalnim
postizenim a ve forenznim oddéleni nemocnice pro lidi s dusevnim onemocnénim. Kromé te-
rapeutické prace se vénuje krizové intervenci na Lince bezpeci a pracuje jako lektorka primarni
prevence na mateiskych, zakladnich a stfednich Skolach. Mimo jiné je také lektorkou jégy.

PhDr. Jitka Zizkov3, Ph.D.

Vystudovala v letech 1979-1985 Konzervator v Teplicich (hlavni obor hra na klavir), absolvovala
praci ,Ceska obrozenecka piseii prvni poloviny 19. stoleti a koncertem s Janackovym cyklem
,Po zarostlém chodni¢ku” (1. fada). V roce 1994 ukoncila studium muzikologie na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy v Praze (zaméfeni diplomové prace: ,Kancional literatského bratrstva
v Teplicich z roku 1566*), na téze fakulté pokrac¢ovala i postgradualnim studiem, které dokoncila
v roce 2007 (diserta¢ni prace: ,Repertoar jednohlasych pisni adventniho a vanoc¢niho obdobi
v rukopisech Jana Taborského z Klokotské Hory”).

V ramci svého profesionalniho pusobeni poznala vSechny tfi stupné uméleckého hudebni-
ho vzdélavani (ZUS Chabarovice, Nestémice: u¢itelka hry na klavir a hudebni nauky, v letech
2003-2006 odborna asistentka na katedie hudebni vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem: Didaktika hudebni vychovy, Hudebni recepce, Hudebni
psychologie, od roku 2002 az dosud ucitelka hudebnéhistorickych predmétt, dé&jin kultury aj.).
Je autorkou nékolika odbornych ¢lankd, zatim poslednim vydanym textem byl hudebni komentar
v ramci spolupréace na vzniku katalogu Regionalniho muzea v Teplicich k oslavam vyro¢i upaleni
Mistra Jana Husa (2015).

PaedDr. Eva Zvackova

Je absolventkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci v oboru Specialni pe-
dagogika. Ve Studiu Experiment pracuje od roku 2000 jako predsedkyné a lektorka kurzt. Stu-



dio Experiment, z. s., nabizi pravidelnou i nepravidelnou celoro¢ni kurzovni ¢innost v oblasti
estetické, vytvarné a dramatické vychovy. Vytvari kvalitni zazemi pro vyuzivani volného casu,
neformalni vychovu a vzdélavani, nekonzumni vyuzivani volného c¢asu, prevenci kriminality
a zavislosti. Studio Experiment ma uzavienou smlouvu o partnerstvi se sdruzenim Jdeme Autis-

tam Naproti, z. s.
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