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Publikace Muzikofiletické techniky v inkluzivni vyuce vznikla z potfeby hloubéji propracovat
ramec, definici, zaméfeni a cile muzikofiletiky a vytvofit opé&rny material zejména pro pedago-
gy prvniho a druhého stupné zakladnich skol. Ramec muzikofiletiky je inspirovan vymezenim
artefiletiky a rozsahlymi, stale trvajicimi diskuzemi nad cili hudebni vychovy, muzikoterapie
a osobnostni vychovy. Publikace je prvnim soubornym poc¢inem o muzikofiletice a zaplriuje tak
mezeru, kterou v praxi vnimaji pedagogové i muzikoterapeuti a na niz upozoriiuje napt. Kantor
(2016).

Tym autort publikace pracoval ve slozeni Martina Friedlova, Svatava Drli¢ckov4, Lenka KruZzi-
kova, Lenka Poctova a Lu Ye. Nasi snahou bylo vytvorit odbornou publikaci, kterd bude v jasném
ramci stru¢né predkladat teoretické zaklady a ktera zarovenr prinese dobfe zpracované postupy,
jak muzikofiletiku vyuzit v pedagogické praxi. Na Gvod je proto vymezen ramec muzikofiletiky,
jeji vychodiska, cile a prostiedky. Nasledujici kapitola jednak shrnuje cile a vysledky vyzkumu
v odlisném prostiedi specialnich skol v zahranici, jednak dokladuje mozny zpUsob, jak uvazovat
o vyukovém procesu v inkluzivni vyuce. Treti a ¢tvrta kapitola jsou vénovany rozvoji kli¢ovych
kompetenci pfi muzikofiletice a dopadu vyuziti muzikofiletickych technik na intrapsychické pro-
cesy u zakl. Publikaci zavrsuje deset rozpracovanych muzikofiletickych technik, kdy v textu pe-
dagog nalezne nejen jejich popis a potiebné pomucky, ale také podptrna témata k reflektivnimu
dialogu a doporuceni pro praxi. Viechny techniky byly ovéreny pfi praktické vyuce.

Vérim, Ze publikace pfinese inspiraci nejen pro praci na osobnostnim rozvoji zaku, ale také
pro Gvahy o tom, co je ve vzdélavacim procesu podstatné a mozné.

Martina Friedlova
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1 Muzikofiletika - jeji vymezeni,
definice, ramec

Lenka PoCtova

BN Hudba 3 vychova

Hudba je nepostradatelnou pravodkyni lidskych Zivott ve viech kulturach po celém svété. Bar-
vy ténu, sila raznych lidskych i pfirodnich zvukt, podmanivost rozmanitych rytmd a harmonii
¢lovéka fascinovaly od pradavna. Clovék tak vzdy hledal moznosti, jak vyuzit bohaté spektrum
plUsobeni hudby — at uz pro lé¢eni svého téla nebo duse, pro pozvednuti svého ducha a obnovu
svych sil nebo k ponauceni a vychové svych déti i sebe samého.

Hudba a vychova jsou pro nas dva klicové pojmy. Co nas tedy hudba muaze naucit? Jak nas
muze poucit o nas samych, o druhych, o svété? Jak nebo ¢im nas maze vychovavat? Jak nas hud-
ba nebo hudebni ¢innosti mohou ovliviiovat, proméfovat nasi zkusenost a motivovat nas k dosa-
hovani hlubsiho nebo $irsiho poznani?

Hudba a vychova, hudba a vzdélavani, hudba a rozvoj osobnosti ¢lovéka. Spojeni téchto dvou
svétl, svéta zvuku a hudby a svéta vychovy (pedagogiky), nabizi myslenkovy ramec, v némz se
muzeme pohybovat rtiznymi zptsoby a v némz mtzeme zkoumat vztah ¢lovéka a hudby z odlis-
nych ahla pohledu. V tomto prostoru se také pohybuje a prekryva nékolik obort zabyvajicich se
hudbou i rozvijenim potencidlu ¢lovéka (ditéte) a kazdy z nich ma svdj osobity pfistup, odlisné
cile a metody — 1. hudebni pedagogika (ve skolstvi vyuc¢ovana v predmétu hudebni vychova),
2. muzikofiletika a 3. muzikoterapie’.

Dale se zaméfime zejména na charakteristiku oblasti muzikofiletiky. Mame-li viak objasnit
urcité hranice a zakladni principy muzikofiletiky, neobejdeme se bez porovnavani vybranych
kvalit u v8ech tfi zminénych obora: muzikofiletiky, hudebni vychovy i muzikoterapie.

1 Muzikoterapie je velmi $iroky pojem, zahrnuje celou fadu riznych smérd a muzikoterapeutickych kol nebo
model. Existuji sméry nebo muzikoterapeutické skoly (napi. muzikoterapie Nordoff-Robbins nebo Orffova
$kola) orientované na rozvoj osobnosti ditéte a rozvoj dovednosti potiebnych ve skole a $kolnim kolektivu.
Tyto sméry mohou byt dosti blizko hudebni vychové nebo muzikofiletice, nicméné se jedna stale o muzikote-
rapii. Napf. Zeleiova (2007) tyto sméry oznacuje jako tzv. pedagogicky model muzikoterapie; Bruscia (1998),
hovofi o tzv. didaktické oblasti muzikoterapeutické praxe (in Kantor, Lipsky & Weber, 2009).



EE3 vznik muzikofiletiky

Inspiraci i teoretickym zazemim pro vznik muzikofiletiky se stala artefiletika Jana Slavika, ktera
pfinasi specificky pfistup k uplatnéni uméleckych aktivit ve vzdélavani a ve vychové a jejimz
cilem je osobnostni rozvoj prostfednictvim umélecké tvorby. Principy artefiletiky vyhovuji vedle
vytvarného uméni také dalSim typam uméleckych aktivit, jako je hudebni, literarni nebo drama-
ticka vychova (Slavikova, Slavik & ElidSova, 2007). V navaznosti na artefiletiku zac¢aly vznikat
dal$i snahy o zarazeni filetického pfistupu do dal$ich oboru tzv. ,filetiky”, jako je nap¥. muzikofi-
letika nebo psychofiletika (Nohavova, 2017).

Pojem muzikofiletika zacala pouzivat Svatava Drlickova v roce 2007. Priblizné ve stejnou
dobu jej uvedla rovnéz Jana Weber ve své diserta¢ni praci (Weber, 2009). Tento pojem se zacal
rychle §ifit mezi muzikoterapeuty a pedagogy pracujicimi ve $kolnim prostfedi, zejména v ma-
tefskych a zakladnich skolach, nebot pomahal fesit problematické uzivani muzikoterapeutickych
postupt v rezortu skolstvi. Jiz v roce 2008 byly akreditovany muzikofiletické seminafe u Minis-
terstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy i u Ministerstva prace a socidlnich véci. V roce 2012 byl
pojem muzikofiletika poprvé definovan a publikovan Svatavou Drli¢kovou a Lubomirem Holze-
rem (Holzer & Drlickova, 2012).

K vytvoreni tohoto oboru pfispélo $ifeni zajmu o muzikoterapii a expresivni postupy prace
s hudbou. Pedagogové, ktefi v ramci svého dal$iho vzdélavani absolvovali seminafe muzikote-
rapeutickych, prozitkovych nebo expresivnich hudebnich technik, zacali zarfazovat tyto techniky
do své prace na Skolach ve snaze obohatit tak svou kazdodenni vychovnou a vzdélavaci praxi
s détmi v hudebni vychové. Tyto snahy se zacaly oznacovat jako zafazovani tzv. prvka muziko-
terapie do vychovy, do vyuky, do hudebni dilny apod.

Snaha rozsitit nebo obohatit skolni praci v oblasti hudebni vychovy je velmi cenna. Poukazu-
je na to, ze si pedagogové uvédomuji $irSi moznosti hudebnich ¢innosti, nez jaké dosud pouzi-
vali, a Ze hledaji cesty, jak je uplatnit pro vétsi motivovanost nebo osobnostni rozvoj svéfenych
déti. Vytvorili tak situaci, kdy muzikoterapeutické postupy zacaly ur¢itym zpusobem vstupovat
do pedagogické prace. Tim vznikla cela fada otazek, jakym zplsobem nebo zda vubec Ize pro-
pojovat vychovné a terapeutické postupy. Domnivame se, Ze pojem prvky muzikoterapie neni
zcela vhodny a zavadéni prvki muzikoterapie do vzdélavaci oblasti je zna¢né problematické. Co
vSak do vychovy a vzdélavani zavadét Ize, a je to i zadouci, je snaha umoznit zakam hloubéji
hudbu prozivat, podpofit jejich hudebni expresi a zajistit nasledny reflektivni dialog a sdilent,
rozvijet timto zpusobem skrze hudbu nejen hudebni dovednosti zaku, ale také dovednosti tykaji-
ci se jejich osobnosti a vztahu, jako je kreativita, komunika¢ni dovednosti (naslouchani, dialog),
vedeni druhych nebo podiizeni se skupiné apod.

Soucasné se stale zvySuje pocet skol, béznych i specialnich, na kterych ptsobi profesionalni
muzikoterapeuti. Ti na béZnych $kolach pfispivaji zejména k inkluzi a podpofe zakt se special-
nimi vzdélavacimi potfebami v bézném proudu vzdélavani. Vybranym Zzakim nabizeji indivi-
dudlni muzikoterapii podle jejich individualni zakazky nebo podle potieby vedou skupinovou
muzikoterapii, kterd vnasi ozdravné sily do skupinové dynamiky tiidy, napfiklad pomaha integro-
vanym zaktm proZivat pozitivni emoce a pocit za¢lenéni ve skupiné spoluzaku. Celé tiidé pak
muze pomoci uvolnit vzajemné emoce a proZit pocit fungujiciho a pulzujiciho celku, ze ,jsme
na jedné lodi” a Ze kazdy v této skupiné mame své funkéni misto. Tato muzikoterapeuticka prace
probiha v pedagogickém prostiedi skol.

Na skolach se tedy paralelné vedle sebe objevuji snahy pedagogt o zafazovani expresivnich,
zazitkovych nebo na osobnost Zaka orientovanych postupt v oblasti hudby a potom skute¢né



terapeutické pusobeni profesionalnich muzikoterapeutu. Objevuje se proto také potieba odlisit
skute¢nou muzikoterapii, byt probihajici ve skolnim prostiedi, od zazitkové, expresivné a refle-
xivné pojaté hudebni vychovy, kterd zustava, nebo by méla zustavat, zcela v roviné vychovné-
-vzdélavaci, nikoliv presahovat do oblasti terapeutické.

Tyto tendence zacleriovat muzikoterapeutické prvky do pedagogického prostiedi vytvorily
situaci, kterd si vyzadala vytvoreni nového bezpecného ramce pro expresivné reflexivni praci
s hudbou ve vychovné-vzdélavacim kontextu. Timto rdamcem je muzikofiletika, ktera zaujala mis-
to vedle muzikoterapie a kterda maze sméle vstupovat do hudebni vychovy a obohacovat ji.

EEJ co je muzikofiletika

Muzikofiletiku muzeme stru¢né charakterizovat jako tvofivé, zazitkové a reflektivni pojeti hud-
by a uméleckych hudebnich ¢innosti ve vzdélavani, které sméfuje k poznavani sebe, druhych
a svéta v kontextu uméni a kultury a jehoz zakladem je vyuziti kvalit zvuku, hudby a vztahu
¢lovéka k nim. Muzikofiletika sméfuje k poznani i sebepoznani prostfednictvim reflektivniho
dialogu.

Samotny pojem muzikofiletika se sklada ze dvou slov odvozenych z latinského musica (hud-
ba) a feckého filein (milovat), mit v oblibé (Drlickova, 2014). Termin souvisi také s odkazem fec-
kého dramatika, spisovatele a vychovatele Filéta (Philétas) z Kosu, v jehoz dile mtzeme sledovat
rysy charakteristické pro fileticky pfistup: ,uvolnény umélecky tvarci projev, prozitek a premysli-
va reflexe smérem k vychové a vzdélavani” (Holzer & Drlickova, 2012, s. 142).

Muzikofiletika tedy oznacuje tvarci a zazitkovy pfistup k hudbé a hudebnimu uméni, ktery
pomoci hudebni exprese a nasledného dialogu sméfuje zejména k osobnostnimu a socidlnimu
rozvoji uc¢astniku.

Muzikofiletika je pedagogicky obor, ktery vychazi z teoretické baze artefiletiky a charakteris-
tik filetického p¥istupu ve vychové.

Muzikofiletika je multidisciplinarni obor, ktery vyuziva poznatky z mnoha dalsich oboru
a mize se s nimi v urcitych oblastech prolinat, zejména s hudebni vychovou a muzikoterapii,
ale také cerpa z poznatkd osobnostni a socidlni vychovy, hudebni psychologie, hudebni teorie
nebo etnomuzikologie atd.

Muzikofiletika je svébytny obor, jehoz specifika vychazeji zejména z kvalit samotné hudby
jako média vychovné-vzdélavaciho procesu (muziko-) a jednak z charakteristik filetického pfistu-
pu ve vychové (-filetika).

X vychodiska pro muzikofiletiku

Budeme-li vychazet ze samotného nazvu muziko-filetika a jeho vyznamu, potom se nam nabizi
nékolik myslenkovych vychodisek nebo inspira¢nich zdrojt, z nichz mazeme vychézet pro poje-
ti vlastni muzikofiletiky. MtZzeme je rozdélit na:

1 vychodiska v oblasti hudby (,muziko-*),

2 vychodiska v oblasti vychovy (,-filetika”).



vychodiska v oblasti hudby

Jednim ze zakladnich vychodisek, na nichz muzikofiletika stavi, je porozuméni $irSimu pojeti
hudby a hudebnosti. Sirsi ramec pro chapani hudby Ize opfit o nejrtiznéjsi moderni studie i po-
znatky filozof(?, védc nebo hudebnik(i v rtiznych historickych etapach vyvoje lidské kultury.
Sirsi pojeti hudby znamena porozuméni, jak hudebni principy pronikaji mikrokosmem i makro-
kosmem a odrazeji se v utvafeni vesmiru, v pfirodg, v lidské kultufe a uméni, v lidském téle i du-
Sevnim prozivani.

Nap¥. rytmus a jeho riizné modifikace |ze objevovat v pravidelném rytmu obihani planet ko-
lem Slunce nebo Mésice kolem Zemé, ve stfidani ro¢nich obdobi, ve stavbé listd nebo kvéti
rostlin, ve struktufe snéhové vloc¢ky, v pulzovani dechu a tepu v téle zivocicht i ¢lovéka, v kmi-
tani elektromagnetickych vin mozku nebo ve stavbach starobylych chramd i modernich domu.
Rizné variace rytm0 lze vyjadrit ¢iselné, matematicky, podobné lze do matematickych vztah?
prevést i hudebni intervaly nebo jiné jevy z oblasti pfirody, kultury ¢i lidského téla. Dalsi priklad:
harmonie v hudbé oznacuje jev, kdy se dva nebo vice tont nachazi v urc¢itém vztahu tim, Ze
zné&ji soucasné. Tento vztah je dan vzdalenosti tonu od sebe a jejich souladem nebo nesoula-
dem. Zé&konitosti harmonie Ize opét sledovat v pohybu vesmirnych téles kolem Slunce (pokud
bychom prozkoumali vztahy mezi obéznymi drahami jednotlivych téles, nakreslili si je apod.),
harmonie a rovnovaha existuje ve vztazich v pfirodnich spole¢enstvech rostlin i zvifat, harmonie
neboli vztahy mtzeme pozorovat v krystalické mfizce nerosti, harmonie nebo disharmonie pro-
bihaji v mezilidskych vztazich, v harmonii a rovnovaze je zdravé télo, nemocné télo poukazuje
na nerovnovahu a disharmonii (nesoulad, disonanci) v nékteré oblasti.

Ruzné souvislosti hudebniho a tzv. nehudebniho svéta, v némz se vsak projevuji také hu-
debni principy, lze velmi efektivné vyuzivat pro hudebni tvorbu v muzikofiletice i pro nasledné
zpracovani zazitka v reflektivnim dialogu. Siréi ramec pro porozuméni hudbé umoziiuje nacha-
zet vhodna zajimava témata pro hudebni aktivity, jejichz prostfednictvim Zaci dostavaji pfilezi-
tost v dialogu s druhymi uvaZovat nad dalezitymi Zivotnimi tématy — existencidlnimi koncepty
(Slavik in Poctova, 2015). Napf. skupinova improvizace na razné hudebni nastroje se poslechové
nékdy pfilis nevydafi, skupina neni v harmonii, v souladu, v atmosféfe skupiny muze byt citit
neklid a napéti z probéhlé aktivity. Po odeznéni zazitku je mozné s Gcastniky zkoumat, co to
znamenda. Ne co bylo $patné, ale ¢im se to stalo? Co mohlo zplsobit ony disonance a vysled-
nou disharmonii? Co na to mélo vliv? Co v takové situaci muzeme délat? Muze jednotlivec,
jeden prvek soustavy, ovlivnit celou soustavu? Co tento zazitek nesouladu (disharmonie) vyvolal
ve mné? V zivoté se nam stavaji podobné situace, které prozivame disharmonicky. Jak nakladam
ve svém Zivoté se situaci, kterd neni harmonicka?

Kazdy ucitel/lektor si postupné vytvari a obohacuje svou soustavu poznatk(i a porozuméni
pro hudbu i hudebnost v Zivoté, ve svété ¢i v kultufe. Toto porozuméni je vyznamnym zdro-

2 Sirdi souvislosti hudby zkoumala velka fada hudebniku a filozofi. Za véechny lze zminit antického filozofa
Pythagora a jeho hudbu sfér nebo matematické zakonitosti v hudbé rané stfedovékého filozofa jménem Boet-
hius (480-524 n. l.), ktery predklada hudbu jako jev existujici ve ¢tyfech Grovnich, a to hudba boZi, hudba
svéta, hudba lidskych bytosti a instrumentalni a vokalni hudba. Ze souc¢asnikt jmenujme japonského védce
Masaru Emota zabyvajiciho se testovanim vlivu zvuku a hudby na kvalitu vodu a ledovych krystalu. Zajimavé
jsou napfiklad i vyzkumy zvuku od Ernesta Chladniho (1756-1827), ktery zviditelnil silu vibraci zvuku tak, ze
rozeznival smy¢cem skla posypana jemnym piskem; zvuky svymi frekvencemi zptsobovaly na desce prekva-
pivé, ale velmi pravidelné obrazce podobné tvariim z pfirody.

3 Zajimavé studie jiz v antice pfinesl pravé Pythagoras, ktery se zabyval nejen matematikou, ale experimental-
né zkoumal i hudbu. Hudebni jevy popisoval ¢isly a matematickymi vyjadienimi. Zjistil totiz, Ze piestoze je
hudba vyrazné spojena s afektivnim prozivanim ¢lovéka, zakonitosti, kterym podléhd, Ize vyjadfit presnymi
matematickymi vztahy. Proto ve své Skole vyucoval aritmetiku, geometrii, astronomii a teorii hudby a vnimal
je jako jediny celek spojeny pravé matematickymi zakonitostmi, proporcemi a poméry (Paprotny, 2005).



jem pro jeho praci, pro vytvareni vlastnich zajimavych hudebnich aktivit i pro zpracovani zazit-
ka Géastnikt muzikofiletickych programii. Uastnikiim umoziiuje zasazeni do hlubgich a $irsich
souvislosti a tim jim nabizi smysluplny rdmec pro porozuméni jejich zkusenostem a rozsifovani
jejich poznavani.

Dals$im stavebnim kamenem je porozuméni pro pasobeni hudby na lidsky organismus a na té-
lesné a dusevni procesy. Ve vytvarném projevu lze pracovat s linii, tvarem, barvou, s rtznymi
vytvarnymi technikami a materialy; podobné také hudba skyta rozmanité moznosti, jako je napf.
prace s hlasem a zpév, prace s melodii a harmonii, rytmické a pohybové ¢innosti, hra na nej-
riznéjsi hudebni nastroje, hra na télo atd. A vSechny maji své vlastni zakonitosti v putsobeni
na osobnost, na télo a dusevni procesy ¢lovéka.

V hudebni vychové obvykle posta¢i bézné teoretické hudebni znalosti a dovednosti hry na na-
stroje a spravné intonace ve zpévu. V muzikofiletice je vyhodné obohacovat své znalosti i o po-
znatky z muzikoterapie a hudebni psychologie. Je vhodné porozumét pasobeni hudby na lidsky
mozek a védét, ktery druh hudby ¢i hudebnich néstroji zplsobuje spi$e svalové uvolnéni, a kte-
ry naopak zvyseni svalového napéti, jak hudba ovlivriuje tepovou a dechovou frekvenci ¢i krevni
tlak, které hudebni prvky umoznuji ventilaci dusevniho napéti a které pfinaseji harmonizaci a re-
laxaci, ¢im Ize snadno Gc¢astniky zaujmout, povzbudit nebo rozproudit a rozhybat apod.

Za zvlastni zminku stoji skute¢nost, Zze hudba velmi silné plsobi na emotivni proZivani ¢lo-
véka a ovlivriuje jej. Toto emotivni ptsobeni hudby je pfedmétem mnohych studii, které zjistu;ji,
7e zvukovy materidl je schopen vzbudit mnohem vice emoc¢nich reakci nez napfiklad zrakové
vjiemy, nebot hudebni vnimani obchazi mozkovou kuru (vyvojové nejmladsi ¢ast mozku) a ak-
tivuje limbicky systém (vyvojové starsi strukturu mozku), ktery fidi citovy Zivot ¢lovéka. Hudba
tak bezprostfedné zasahuje do hlubsich vrstev psychiky (Polediidk in Rihova, 2011). Prozivani
hudby tedy pfimo souvisi s citénim ¢lovéka. Tohoto poznatku muze byt v muzikofiletice velmi
dobfe vyuzito nejen pfi poslechu hudby, ale i pfi hudebnim tvofeni, zejména pokud nam jde
o vytvoreni vyrazného hudebniho zazitku a exprese. Mnohdy je neverbalni vyjadfovani skrze
témto hudebnim vyjadienim rozumi, tfebaze pro stejné vyjadieni fe¢i nenachazi slova.

Jako ilustrujici pfiklady Ize uvést hudebni ¢innosti, pfi nichz dochazi k hudebnimu zobrazo-
vani podobné jako ve vytvarném uméni, zde je vSak médiem hudba. Pfikladem muze byt vedeni
hudebnich dialogti ve dvojicich, kdy si kazdy vybere nebo dostane hudebni nastroj a po rozdéle-
ni roli dvojice predvede rozhovor mezi ,dvéma rozdovadénymi kamarady” nebo mezi ,pfisnou
uc¢itelkou a ustrasenym zakem”, ,uklize¢kou a Skolnikem”, ,dvéma ¢uniky”, ,Karkulkou a vlikem”
nebo ,zajickem a oveckou” atd. V Glohach je patrnd moznost predvést situace naplnéné odlis-
nymi emocemi a rizna mira mozného tvofivého zpracovani (mezi uklize¢kou a Skolnikem ¢i
zajickem a oveckou se muze odehrat dé&j v celém spektru moznosti a emoci na rozdil od jas-
né vymezeného ramce mezi ucitelkou a zdkem nebo vlkem a Karkulkou). Dalsim pfikladem
hudebniho zobrazovani muaze byt jiz komplexné&jsi hudebni zpracovani ro¢nich obdobi, kdy si
déti, rozdélené na Ctyfi skupiny, maji vybrat vhodné nastroje podle vybraného ro¢niho obdobi,
domluvit se, co a jak budou hrat, nazkouset si to a potom svou ¢aste¢né domluvenou a ¢aste¢né
improvizovanou skladbu zahrat ostatnim. Se star$imi détmi |ze takto hudebné ztvarriovat celou
§kalu nejraznéjsich témat z bézného Zivota nebo témat spojenych s vyukou.

Jesté jeden aspekt hudby vnasi do muzikofiletiky sva specifika, a tim se muzikofiletika vyraz-
né odlisuje od artefiletiky. Tento aspekt bychom mohli nazvat nehmotnost nebo nefixovanost hu-
debni produkce na hmotné médium, nebo jesté lépe vibracni povaha hudby — hudba je smésice
vibraci o raznych frekvencich, které zpusobuji riizné zabarvené pocitovani, télesné a dusevni.
V praxi to znamena, Ze jakmile tény hudby odezni, nenajdeme hmotného dikazu o jeji existen-



ci. O jejim znéni svéd¢i pouze otisk v lidském prozitku a dusevni pohnuti, které vyvolala, even-
tualné zmény v lidském téle vyvolané zvukovymi ¢i hudebnimi vibracemi. Tato charakteristika
hudbé prisuzuje zvlastni misto mezi ostatnimi druhy uméni a propujcuje ji specifické kvality
pfimého plsobeni na celou lidskou bytost (Poc¢tova, 2015).

Pokud si nepofidime nahravku konkrétniho hudebniho dila nebo zvukového pocinu, nemu-
zeme ho zpétné tak snadno zkoumat a reflektovat, vracet se k nému nebo ho vylepsovat, obmé-
fiovat apod. MiiZeme pracovat pouze s jiz odzitym zazitkem, pfipadné dilo znovu zahrat. Casto
se tedy v reflexi se zaky muzeme vracet pouze ke vzpominkdm* na hudebni dilo, k pocitam
a predstavam, které vyvolalo, nikoliv k dilu samotnému. Napf. konkrétni vytvarné nebo literarni
dilo mohu znovu a znovu prohlizet nebo ¢&ist, véimat si dal$ich detailt a rozkryvat jeho mozné
vyznamy. Nebo ho mohu dotvaret, ménit, vylepSovat a stale ho mit na ocich a sledovat proces
promény, kterou prochézi. Zazpivanou pisni¢ku nebo improvizovanou melodii na hudebni na-
stroj mohu v8ak hodnotit jen jako sviij dojem nebo zazitek, jako vzpominku bez konkrétni pfi-
tomné opory, mohu analyzovat jejich spravnost nebo presnost interpretace, ale nemohu jiz dale
tvarovat to, co probéhlo, vzdy mohu vytvofit pouze dalsi nové dilo.

V praxi muzikofiletiky to ¢ini zejména fazi reflexe abstraktné&jsi a svym zptsobem obtizné&;jsi
neZz napf. v artefiletice, kde muzeme sedét nad vlastnimi vytvory, sledovat je a eventudlné je
pfeméfovat a piimo pfitom sdilet své myslenky a pocity o nich. Cim mensi jsou déti, s nimiz
pracujeme, tim je pro né reflexe probéhlych hudebnich aktivit naro¢néjsi. Prozivani a mysleni
déti v raném véku je zna¢né vazano na konkrétni realitu a pfitomny okamzik, také komunika¢ni
dovednosti jsou rozvinuté teprve mélo. | u déti v predskolnim véku muaze byt reflexe hudeb-
nich ¢innosti nesnadnd, protoZze vyzaduje jiz urcCitou abstrakci a déti se nékdy obtizné vyjadfuji
0 svém niterném prozivani nebo o nétem, co uz bylo, ale co uz neni, na co si nemohou sah-
nout, na co se nemohou divat, aby to mohly popisovat a dal zkoumat. Podobné potize mohou
mit nékteré déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tfebaze jiz skolniho véku, zejména déti
s mentalni retardaci, s ADHD nebo s komunika¢nimi problémy, jako je vyvojova dysfazie apod.
Tyto obtize neni snadné prekonat, nicméné rozsifovanim zkus$enosti ucitel/lektor nabyva také
dovednosti, jak rozvijet dialog i s témito détmi.

vychodiska v oblasti vychovy

Muzikofiletika je jednim z tvofivych piistupti ke vzdélavani a vychové, jednozna¢né patii do pe-
dagogické (vychovné-vzdélavaci) oblasti. Navazuje na teoretickou bazi artefiletiky a tzv. fileticky
pfistup ke vzdélavani a vychoveé®.

Fileticky pFistup klade zvlastni ddraz na spojovani expresivni tvorby?® s jeji reflexi. Stavi na se-
bezkusenosti ¢lovéka v situacich spojenych s uméleckou tvorbou, predklada mu tvofivé expre-

4 Pfi vybavovani vzpominek se uplatiiuje celd fada mechanism, jako je zna¢na selektivita vnimani a paméti,
utrzkovitost, prevladajici pocit nebo vjem, ktery zastini vnimani a pamatovani dal$ich detailu atd.

5 Pod nazvem ,formativni hermeneutika” byl fileticky pfistup charakterizovan Beittelem jiz v r. 1974, u nas jej
zaved| v oblasti vytvarné vychovy Jan Slavik pod nazvem ,artefiletika” (Slavik, in Kruzikova, 2020).

6 Jak uvadi Slavik (2018) a Valenta (2015), ve filetickém pfistupu je uzite¢né rozliSovat uméleckou expresi
a tzv. semi-expresi. Uméleckd exprese se realizuje v ryze umélecky pojimanych vzdélavacich oborech, jako
je muzikofiletika nebo artefiletika. V semi-expresivnim pfistupu se pouziva rovnéz expresivni experimentace,
ale nejde o vylu¢né esteticky ¢i umélecky rozmér aktivity, pozornost je zaméfovana predevsim k osobnost-
nim a socialnim souvislostem dané situace. Inspiraci nebo pouceni si Zaci a ucitelé neberou z oblasti uméni,
ale z psychologie, teorie komunikace atd. Pojem semi-exprese je potom uZzite¢ny pro nahled na ty vychovné
a vzdélavaci aktivity, které nemaji prvotné uméleckou ambici, ale maji s uménim nemalo spole¢ného. To se
tyka predevsim osobnostni a socidlni vychovy nebo nové napft. psychofiletiky. Filetické pfistupy mazeme tedy



sivni Glohy a skrze reflektovani osobnich zazitkt podnécuje jeho poznavani a uc¢eni. Podstatnou
soucasti celého procesu je reflektivni dialog, v némz ¢lovék sdili svlj vnitini svét a své subjek-
tivni prozitky s druhymi, porovnava s nimi své zkusenosti, nachazi urcity soulad nebo nesoulad
ve zkuSenostech, nazorech a postojich svych a druhych a v zrcadle téchto vztahu se tak u¢i o po-
vaze svého vnitfniho svéta i svéta okolo néj.

Filetické pfistupy jsou pfibuzné konstruktivistickému modelu ve vzdélavani. V ném by Zaci
méli mit moznost konstruovat neboli vystavét si své poznani vlastnimi silami na zakladé svych
jiz predeslych znalosti nebo dosavadnich zku$enosti. Oproti transmisivnimu vyucovani, kdy je
zaktm védéni predkladano hotové, jsou zde zaci aktivnimi subjekty svého vlastniho vzdélavani,
prichazeji do vyuky jiz s mnohymi zkusenostmi a dovednostmi, na nichz Ize stavét, konstruovat
dalsi védéni. Podle tohoto principu rovnéz filetika voli svij vychovny a vzdélavaci postup, kdy
nejdiive dava moznost osobité se projevit prostfednictvim expresivni tvorby a poté poskytuje
prilezitost k porovnavani a spole¢né analyze osobnich nahledt v reflektivnim dialogu (Slavik,
in Kruzikova, 2020). Fileticky pfistup tedy postupuje ,konstruktivisticky” od ¢lovéka ke kulture,
nikoliv obracené&, a zahrnuje ve svém pocatku subjektivni rovinu prozivani a poznavani jako za-
klad pro porozuméni svétu a pro dalsi ucenti.

Tvofrivy pfistup ke vzdélavani a vychové charakterizovany jako fileticky pfistup u nas rozpra-
coval Slavik (od r. 1994) do ucelené koncepce artefiletiky. Artefiletika je vychovné-vzdélavaci
koncepce zaloZzena na metodickém propojeni expresivni tvorby s reflektivnim dialogem. V praxi
je zacilena na rozvoj osobnosti prostfednictvim obrazného vyjadfovani a mysleni a teoreticky
se opira o studium exprese, imaginace a procesu spojenych s expresivni tvorbou. Vyuziva po-
tencialit umélecké, resp. expresivni tvorby ke zkoumavému poznavani osobné angazovanych,
ale obecné sdilenych humdannich témat — existencialnich koncept (Slavik, 2014). Zaméfuje se
na uméleckou expresivitu a jeji presahy v sociokulturni praxi a timto svym pojetim umoziiu-
je prekracovat tradi¢ni rozdéleni na jednotlivé obory podle uméleckych druht (hudba, divadlo,
vytvarné umeéni aj.) (Slavik, in Kruzikova, 2020). Proto také principy artefiletiky vyhovuji nejen
vytvarnym aktivitdm, s nimiz pracuje primarné, ale i dalsim typtim uméleckych aktivit, a proto
je lze uplatiiovat i v hudebni, literarni nebo dramatické vychové (Slavikovd, Slavik & Elidsova,
2007).

Do inkluzivni vyuky muze artefiletika prinaset svaj osobity vklad dany jejim zamérenim
na podporu prosocialniho rozvoje osobnosti a soustfedénim na procesy expresivni symbolizace
a interakce (Slavik, 2014), které se vyznamné podili jak na subjektivnim prozivani, tak na utvare-
ni kultury v malém (napft. kultura tfidy, skoly) i velkém méfitku (kultura Evropy 21. stoleti).

Poslednim inspira¢nim zdrojem, ktery zminime, je osobnostni a socialni vychova. Je to prak-
ticka disciplina, ktera se zabyva rozvojem kli¢ovych Zivotnich dovednosti ¢i Zivotnich kompeten-
ci pro kazdodenni situace zivota. Ve Skolni praxi ji nachazime jako samostatny u¢ebni predmét
(OSV) nebo jako jedno z tzv. prafezovych témat, kdy idea osobnostni a socidlni vychovy muze
byt naplriovana prakticky ve vSech Skolnich situacich, nebot ,téméf cokoliv, co se ve Skole dé&je,
ma potencidl rozvijet personalni a socialni dovednosti” (Valenta, 2015, s. 407).

Osobnostni a socialni vychova je zakotvena v ramcovych vzdélavacich programech (RVP ZV
a RVP G). V RVP ZV nachazime obé vyse zminéné varianty — OSV jako pfedmét i jako idea ¢i
princip. Osobnostni rozvoj jako ramec ¢i princip se také odrazi prakticky ve vsech formulacich,
z nichz se sklada soubor cilt zékladniho vzdélavani. Osobnostni a socialni rozvoj je tedy dule-
Zitym rdmcem a soucasné cilem ¢eského vzdélavani. A naplriovani téchto cilti neni zajistovano

chapat jako vychovnou a vzdélavaci oblast opfenou o komplexnéjsi pojeti exprese, kdy tvarc¢i dlohy mohou
zahrnovat jak expresivni, tak semi-expresivni dimenzi. (Slavik, in Kruzikova, 2020)



jen osobnostni a socialni vychovou (OSV), ale je tu cela rada dalSich pfilezitosti, jako je eticka
vychova nebo dramatickd vychova (Valenta, 2015), a ddle jsou to filetické pfistupy ve vycho-
vé, véetné artefiletiky a muzikofiletiky, které maji velky potencial pro osobnostni a socialni vy-
chovu, protoZze mezi nimi (osobnostni a socialni vychovou a filetikami) existuji ,riizné sty¢né
plochy”. Za jednu z nejdulezitgjSich povazuje Valenta (2015, s. 409) ,elementarni didaktické
schéma organizace procesu ¢innostniho, resp. zazitkového ¢i zkusenostniho uceni: instrukce —
akce — reflexe”. Jde o zakladni didakticky postup realizace aktivit v osobnostni a socialni vycho-
vé, v artefiletice i muzikofiletice.

Osobnostni a socialni vychova mze byt zdrojem inspirace i v dal3ich ohledech — s fileticky-
mi pristupy sdili i dal$i dulezité principy. V oblasti cila sméfuje k rozvijeni predevsim personal-
nich a socialnich (a také moralnich) kompetenci neboli jednani v praktickych situacich v Zivoté.
PFindsi vychovu a vzdélavani v jakémsi ,uméni zit”, kdy u¢ivem by mél byt zak sam nebo cela
skupina zaku (tfida), konkrétni vztahy a rtzné situace kazdodenni existence (ve $kole i mimo ni)
(Valenta, 2000). Také oblast tematickych okruht, které jsou zaroveri naméty na obsahova téma-
ta k praktickych expresivnim tlohdm, se mtze do zna¢né miry prolinat s tématy vhodnymi pro
filetiky”.

Muzikofiletika je oproti osobnostni a socialni vychové disciplinou s vyrazné expresivni
uméleckou povahou. Svym pojetim a praktickou realizaci se muzikofiletika maze samoziejmé
pohybovat po celé skale od ryze hudebni exprese po hry s osobnostni a socidlni tématikou s hu-
debnimi prvky.

BEF zskladni principy v muzikofiletice

Podobné jako v artefiletice, také v muzikofiletickém pfistupu jsou zasadni dvé slozky nebo také
faze: 1. exprese — prozitek z vlastni umélecké tvorby nebo z jiné hudebni zku3enosti (napf.
poslechu, hudebni relaxace apod.) a dale 2. reflexe, reflektivni dialog — neboli zpétny pohled
na tyto zkusenosti, na vlastni kreativitu, pocity, postoje a jejich sdileni s druhymi v diskuzi, moz-
nost porovnat svij svét s okolnim svétem nebo vnitinimi svéty druhych a nalézat vzajemné sou-
vislosti a vztahy (Slavik, 1997).

Faze exprese

K navozeni hudebniho prozitku a exprese se v muzikofiletice obvykle vyuzivaji jednoduché me-
tody a prostfedky, které mohou Gcastnici zvladnout bez predchozi pfipravy a vzdélani, ale s ni-
miZ je mozno vytvofit mnoho variaci hry a docilit tak zazitku i bez naroki na dovednost hry
na slozitéjsi hudebni nastroje. Je véak mozné pouzivat i nastroje s naro¢néjsi technikou hry, a to
podle dovednosti a instrumentare lektora/ucitele. Napf. pouzijeme dfivka (idedlné ru¢né vyrobe-
na), rizna chrastidla (ideadlné z pfirodnich materialti, nebot maji pfirozeny zvuk a jsou vizualné
i hmatové zajimavéjsi nez plastovd), hlasové projevy od nejraznéjsich zvuk( po vicehlasy zpév
nebo hru na télo, jako je tleskani, dupani atd.

Zakladnimi prostfedky v muzikofiletice jsou: 1. hra na télo, 2. hlas a zpév a dale 3. hra
na nejriiznéjsi hudebni nastroje. Témito prostfedky je mozno pfimo tvofit Zivou hudbu, muzi-

7 Systém obsahovych témat OSV je rozpracovan pro potieby muzikofiletiky v nasledujici kapitole 1.5.



cirovat. Dal$im prostiedkem je potom 4. hudba reprodukovanad, ktera skyta jiné moznosti, napf.
zapojeni tance, relaxace, malovani na hudbu atd.

Zakladnimi metodami jsou potom: 1. hudebni improvizace (tvofeni vlastnich melodii, rytma,
nejriznéjsich kombinaci a variaci hlasem nebo instrumentalné), 2. hudebni interpretace (zpév
pisni nebo hudebni ztvarnéni vybranych skladeb), 3. kompozice (skladani vlastnich pisni nebo
uzivana je hudebni improvizace, ktera uc¢astnikim rozmanitym a tvar¢im zplUsobem umoziiuje
vyjadrit velmi individualné sebe sama, své myslenky nebo pocity nebo umoZziiuje skupiné tvorit
nekonec¢né moznymi zpusoby. Také se da libovolné kombinovat s ostatnimi tfemi metodami, na-
priklad jako volna improvizace na dané hudebni téma (improvizace v kombinaci s interpretaci);
z improvizace mtzeme vytvofit pisefl nebo skladbu, kterou Ize i zaznamenat na diktafon nebo
do not (improvizace v kombinaci s kompozici), k poslechu je mozné zapojit improvizovany po-
hyb, tanec, malbu, zpév atd. (improvizace v kombinaci s poslechem hudby).

Podstatnym rysem nabizeného hudebniho prozitku by mél byt potencial Gc¢astnika zaujmout
a stat se pro néj osobné vyznamnym motivem. Napiiklad spole¢na hra na hudebni nastroje mtze
byt zakousena jako vSedni a nudnd; vybér vhodného piibéhu, pfedstavy nebo ucelu maze z této
hry udélat zajimavy experiment souladu, nebo naopak nesouladu, chaosu nebo formy, tanec ba-
revnych predstav. Podobné zpév pisné muze byt stresovou nebo fadni zalezitosti; pfi zapojeni
elementu zkoumani a experimentovani se zvuky, rezonanci, silou hlasu apod. muze byt tato pra-
ce s hlasem vyznamnym voditkem pro zkoumani souvislosti emoc¢niho Zivota Gcastnikd, jejich
télesnych charakteristik a hlasového vyrazu. Schopnost lektora/ucitele nachazet vhodna témata
a zajimavé zpusoby jejich hudebniho zpracovani nebo zkoumani zajistuje vhodnou osobni mo-
tivaci a angazovanost Gc¢astniku.

Faze reflexe

Po odeznéni hudebniho zazitku je dulezité vytvofit vhodné reflektivni prostfedi pro naslouchant,
premysleni a dialog, pro spole¢né sdileni pravé probéhlého hudebniho zazitku, kdy kazdy ucast-
nik maze s druhymi sdilet, jak on sam aktivitu subjektivné prozival.

Dulezité je vytvorit pocit bezpeci, v némz Gc¢astnici mohou bez obav pooteviit svij vnitini
svét druhym. Tento pocit bezpeci Ize navodit, kdyz jsou hudebni ¢innosti vedeny bez snahy
hodnotit Gcastniky za jejich hudebni vykon nebo vzhledem k jejich osobnostnim zvlastnostem.
SpiSe nas zajima, jak Gcastnici vnimaji a proZivaji jednotlivé aktivity a jak jim rozumi, jaky smysl
jim prisuzuji a jak je sdileji s druhymi. V expresivni fazi velmi promyslené vytvafime situace,
podminky, ramec pro urcity typ zkusenosti. Ve fazi reflexe navozujeme sdileni a dialog tak, aby
Gcastnik mohl vyjadrit vlastni prozivani a myslenky k tématu a nachazet souvislosti. Hodnoceni
vysledkt procesu je do nejvétsi mozné miry svéfovano Gcastnikovi s tim, Ze pravé on se je ma
naucit dobfe uZivat a rozumét jim, tedy naucit se rozumét a pouzivat hodnoceni, ¢i spise reflexi.
Chyba je mozna a dovolend, pfinasi prilezitost objevovat, poznavat, kreativné pracovat, poskyt-
nout prostor pro rdznost, osobitost a autenti¢nost vypovédi.

V muzikofiletice spie neZ na vykony a hodnoceni zaméfujeme pozornost na probihajici pro-
cesy, a to ve fazi exprese i ve fazi reflexe. Sledujeme zejména to, co se odehrava v prostoru hra-
jici skupiny a co se odehrava v samotnych Gcastnicich nebo mezi tGcastniky navzijem, zatimco
provozuji hudebni ¢innost. Daraz je kladen na hledani vlastni cesty k objevovani hudby?® a expe-

8 Pii vedeni hudebnich dilen pro déti do tii let a jejich rodice se Ize napfiklad setkat se situaci, kdy rodice be-
rou détem z rukou hudebni nastroje a ukazuji jim, jak na né hrat, nékdy je doslova nuti, opakované opravuji



rimentovani s hudbou nebo zvuky hudebni i nehudebni povahy. To, co pravé Gcastnici prozili,
potom pfinasi jako material pro spole¢ny dialog, v némz prozité reflektuji sami, nebo ve skupiné.
V probihajicim procesu reflexe se zamérfujeme na oblasti mozného rozvoje Gc¢astnikl v roviné
osobnostni nebo socialni a fidime proces reflektovani tak, aby Gcastniky privedl k novému po-
znani, aby je motivoval hledat nova feseni, hlubsi a pravdivéjsi porozuméni.®

Pro vytvoreni reflektivniho a dialogického prostfedi je dalezité nabidnout vhodny typ otazek,
kterymi vedeme Gcastniky k zamysleni nad proZitou zkusenosti, napf.: Jak jsem to vnimal?, Jaky
jsem délal rytmus nebo zvuk?, Jak jsem timto rytmem nebo zvukem tvofil, nebo netvofil souc¢ast
hry?, Jak jsem se u toho citil? apod. Za sugestivni, nedostate¢né nebo ne zcela vhodné otazky
mulzZeme povazovat takové, které v sobé jiz obsahuji urcity druh hodnoceni situace (Libilo se
vam to?, Jak se vam to libilo?) nebo obsahuji ndavod, co si o dané situaci myslet nebo jak ji vni-
mat (Bylo to moc rychlé?, Byli jste vSichni v souladu?). Pro Gcastniky je cennéjsi, kdyz se jim
podafi vyjadfFit vlastni prozivani nebo myslenky k tématu nebo kdyz hodnoceni prozitého vzejde
z rozmysleni skupiny spiSe neZ z nazoru ucitele ¢i lektora. Navic zaméreni pozornosti G¢astnikd
na hodnoceni zkusenosti ve smyslu dobré (spravné) — $patné, libi — nelibi apod. je obird o moz-
nost hledat hlubsi souvislosti a zkoumat svobodné svuj vnitini svét i svéty druhych bez takto
zGzeného hodnoceni.

Za dulezité povaZzujeme vést reflexi také do urcité ,meta” tGrovné, tedy k souvislostem a nad-
hledu nad vlastnim prozivanim, citénim a myslenim, napft.: Jaky to pro mé mélo vyznam? Cemu
se to v mém Zivoté podoba? V ¢em mé to v zivoté charakterizuje? Vystihuje muj zpasob hry
a Ucasti ngjak mé strategie v zivoté?

Do spole¢né reflexe je dale pfinosné vnaset skute¢né dialogické prvky s druhymi: Jak jinak
to vidi a zakousi druzi? Kde v okolnim svété kazdy z nas nachazime ke svému zazitku dalsi
souvislosti, podobnosti? Co ze zazitku druhého odpovida i mému zazitku? Co se mohu naucit
(pochopit) ze sdileni druhého pro svuj vlastni Zivot? Znamena to vést Gcastniky k naslouchant
zkusenostem druhych a jejich nazoram, nebot dialog znamena nejen se vyjadiovat, ale také vni-
mat a naslouchat druhym a nechat se proménit vnimanym a naslouchanym.

Tyto a jim podobné otazky vyrustaji z obsahu expresivniho zazitku a vypovidaji o jeho po-
zndvaci motivaci. Proto je, v souladu s artefiletikou, nazyvame poznavaci motivy (Slavik, 2010).
Lektor/ucitel tu ma Glohu facilitatora, ktery podporuje pfemysleni a uvaZzovani ucastnikt nad pro-
zitym, pomaha nachazet vhodna slova a souvislosti, pomaha pfi vynofovani nového poznani.

Zatimco hudebni vychova v praxi ¢asto zUstava u prozitku bez reflexe nebo u hodnoceni hu-
debnich vykonu, muzikoterapie probihajici proces zaméfuje k zakadzce klienta a 1é¢eni vybra-
nych aspektt jeho Zivota nebo osobnosti. Pokud je soucasti muzikoterapie rovnéz reflektujici
dialogicka faze, potom se zaméfuje na FeSeni obtizi, které jsou divodem zahdjeni muzikotera-
pie. V muzikofiletickém ramci zaméfrujeme probihajici proces na poznavani sebe sama, druhych
a svéta (vztaht a souvislosti, uméni a kultury a dal$ich obsahu) a drZzime tento proces zcela v ro-
viné vychovné-vzdélavaci, to znamena v oblasti poznavani. Muzikofiletické ¢innosti jsou vedeny

a kritizuji za nespravné pouzivani, i kdyZ to jsou jenom obyc¢ejna dfivka. Pro nejmensi déti, a nejen pro ng,
je vsak velmi pfirozené nastroj zkoumat svym vlastnim zptsobem, prohliZet si ho ze viech stran, dokonce ho
ochutnavat. Pokud rodice i déti maji sva dfivka a hraji na n&, déti brzy samy zjisti, vlastnim experimentova-
nim i pozorovanim rodic¢, jak na né nejlépe hrat. Proto sta¢i détem vhodny zptsob ukazat a potom nechat
na nich, jakou cestu nebo zputsob si zvoli. Je tieba respektovat pouze pravidla jako ,nastroje se nesmi nicit”
a ,nesmi se s nimi tlouct do lidi“.

9 Inspiraci muze byt tzv. sokratovska metoda nebo sokratovsky dialog, coz je vychovny a vzdélavaci postup za-
lozeny na kladeni vhodnych a promyslenych otazek ucitelem tak, aby 74k byl motivovan sam pfichazet k no-
vému poznani nebo novym Fe$enim, k nimz by bez takto vedeného dialogu sdm nedospél (tzv. maieuticka

ci porodnimu procesu, aby spravné probihal).



poznavacimi motivy, na rozdil od motivu terapeutickych, kterymi se vyznacuje muzikoterapie
(Slavik, 2010). Tedy zak nehleda cestu, jak se zbavit obtizi, ale ,ma byt pfivadén k poznani své-
ta, pfirody, kultury a sebe sama v raznych kontextech. Sebepoznavani, které je cilem spole¢nym
s muzikoterapii, tedy v muzikofiletice nesméfuje k 1é¢bé, ale k prohloubeni chdpani své exis-
tence a rtiznych aspektd své osobnosti véetné socialnich vztaht, hodnotovych postojt, osobni
pozice v kultufe a mezi lidmi“ (Poc¢tova, 2015). Toto rozliseni ndam muaze pomoci udrZet probi-
hajici proces bezpec¢né v roviné vychovné-vzdélavaci a udrzet tak muzikofiletiku bez smésovani
s muzikoterapif.

Vysledny efekt zavére¢né reflexe by mél vyznit optimisticky nebo zanechat uréitou stopu ve-
douci k novému pochopeni ¢i uvédoméni, nové oteviena ,dvirka” ve vnimani, nazorech, posto-
jich nebo uvédomovanych souvislostech tGc¢astnika.

Cile v muzikofiletice

Zduraznéme, ze hudba a hudebni prvky maji schopnost ,dotykat se” ¢lovéka na rtznych trov-
nich (télesné, dusevni, duchovni i socialni). Spontanni terapeuticky (hudebnélécebny nebo muzi-
koterapeuticky) efekt nelze pfi téchto aktivitach vyloucit, nebot patii k podstatnym rysim uméni.
Nicméng, primarné je muzikofileticka zkusenost vedena v roviné pedagogické a jeji cile jsou
vzdy vychovné nebo vzdélavaci povahy. Obecnym cilem muzikofiletickych aktivit je ,rozvije-
ni psycho-emocniho, intelektualniho, uméleckého a vseobecné kulturniho potencidlu tcastnikd,
potencovani jejich socialnich dovednosti a kompetenci a prevence psychosocialniho selhavani.”
A dale snaha o to, ,aby osobni prozZitek pfived! ucastnika k hlubsSimu poznédvani obsahu tvor-
by a soucasné s tim, respektive skrze to, téZ k hlubSimu poznavani sebe sama nebo ostatnich
lidi... Jde o zduraznéni personalniho, socidlniho, anebo obecné humanniho rozméru vychovy
prostfednictvim konkrétniho média — hudby a jeji reflexe.” (Drlickova, 2014, s. 273)

Ve skolach jsou cile vychovy a vzdélavani ramcové vymezeny v ramcovych vzdélavacich pro-
gramech jako tzv. klicové kompetence. Muzikofiletické ¢innosti ve $koldach mohou byt velmi
dobfe sméfovany k napliiovani téchto cilt. Podobné jako napliovani cil osobnostni a social-
ni vychovy muze jit napfi¢ vzdélavanim, je mozné a dokonce vhodné muzikofiletické ¢innosti
kombinovat s dalsimi vzdélavacimi tématy a vytvaret tak Zivé mezipfedmétové vztahy (naptiklad
kombinovat hudebni ¢innosti se zemépisnymi, déjepisnymi, pfirodopisnymi aj. tématy v ramci
projektu).

NiZe jsou uvedena obsahova témata, kterd by bylo mozné pouzivat pro muzikofiletickou pra-
ci a ktera lze rovnéz preformulovat a vyuzivat v podobé specifickych cilt (napf¥. rozvoj hudeb-
niho vnimani, rozvoj hudebnich dovednosti atd.). Vytvofeny navrh je inspirovan tématy a cili
osobnostni a socialni vychovy', v zavorkach jsou uvedeny piiklady, nikoliv vy¢erpavajici vycet.
S timto systémem lze dale pracovat a jeho obsah |ze dale rozvijet podle potieby (Poc¢tova, 2014).

1. Oblast hudebniho a estetického rozvoje
hudebni vnimdni (hudebni vkus, hudebni citéni, porozuméni, naslouchani, uvédoméni

estetického rozméru a krasna v hudbé i Zivoté),

pozndvani hudby (hudebnich zakonitosti, souvislosti hudebniho a nehudebniho svéta,
hudebnich néstroju, zanru, kultur),

10 Valenta (2006) a déle koncept osobnostni a socidlni vychovy v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zaklad-
ni vzdélavani (2007).



hudebni dovednosti (rozvoj hudebnich vloh, instrumenta
debni exprese, improvizace apod.).

ni hry, zpévu, umélecka a hu-

2. Oblast osobnostniho rozvoje

emoce, emocni inteligence (vnimavost a uvédoméni, orientace ve svych pocitech, je-
jich regulace, exprese, pozitivni naladéni a optimismus),

kolem ,ja“ organizované procesy (sebepoznani, sebepojeti, sebevyjadieni, sebedtvéra,
seberealizace),

télo a fyziologické procesy (vnimani, pocitovani a pfijimani t&la, uvédomovani téles-
nych procest a jednotlivych ¢asti téla, stimulace nebo zklidnéni, rozvoj pohybovych
schopnosti a koordinace, rozvoj smyslového vnimani a diferenciace, prace s dechem,
fyziologickym postojem a drzenim téla),

psychohygiena (relaxace a télesné i duSevni uvolnéni, odreagovani stresu, odpoutani
od predchozi ¢innosti, péce o sebe,

kognitivni funkce (rozvoj pozornosti, mysleni, predstavivosti a kreativity, paméti, u¢eni,
poznavani nového),

volni stranky (schopnost napliiovat své cile, prekonavat prekazky),

v 3

kreativita (vynalézavost, originalita, tvar¢i feSeni problému),

motivace (k osobnimu rozvoji, ¢innosti, aktivnimu a pozitivné orientovanému Zivotu,
hudebnim aktivitam, socialnimu kontaktu, spolupraci).

3. Oblast socialniho rozvoje

pozndvani druhych (zdjem o druhé, nalézani shod a rozdilnosti mezi svétem vlastnim
a svétem druhych, nalézani vlastniho mista mezi druhymi),

komunikace (navazani kontaktu, télesna, hlasova nebo instrumentalni exprese a vyjad-
feni pocitt, myslenek, obrazu, dé&jl, rozvoj aspekta feci),

mezilidské vztahy (empatie, soucit, porozuméni, tolerance, prosocialni orientace),

kooperace a kompetice (spoluprace na spole¢ném cili, vzajemna podpora a davéra,
vzdani se osobniho zisku ve prospéch skupiny, a naopak schopnost se prosadit, vystou-
pit proti vétSinovému néazoru).

4. Oblast moralniho rozvoje

hodnoty, postoje, mravni vlastnosti ¢lovéka (posileni osobnich i nadosobnich hodnot,
utvareni postojt, charakteru, pohledu na svét),

FeSeni problémii, rozhodovaci dovednosti (schopnost definovat a analyzovat problém,

navrhovat a vybrat nejvhodnéjsi feseni, regulace emoci v pribéhu feseni problému, roz-
hodovani racionalni nebo zapojeni intuice a citu).

5. Oblast spiritualniho rozvoje

harmonizujici efekt hudby (obnova osobniho pocitu harmonie, proména chaosu v fad,
rozpoznavani nefunk¢nich, potlacenych struktur),

spiritudlni aspekty (vnimani pfesahu ve svém Zivoté, posvatného rozméru, odhalovani
smyslu, existencialni témata).



B} Muzikofiletika, hudebni vychova a muzikoterapie

Na muzikofiletiku je mozné se divat jako na obor stojici v prostoru mezi hudebni vychovou
a muzikoterapii, nebo mazeme muzikofiletiku vnimat jako obor vyvérajici z muzikoterapie pro
ucely vychovy. MZeme na ni rovnéz nahlizet jako na podobor hudebni vychovy slouzici k zaci-
leni na procesy hlubsiho poznavani sebe, druhych a svéta s pomoci hudebnich ¢innosti.

Zde se nabizi opravnéna otazka, jaky je tedy rozdil mezi muzikofiletikou, hudebni vychovou
a muzikoterapii. V ¢em se tyto tii obory lisi a v ¢em se shoduji? Kde se nachazi jejich vzajemné
hranice? Odpovédét neni tak snadné. Nékteré vyznamné rozdily jsme charakterizovali jiz dfive.
Pro praktické vyuziti muzikofiletiky ve $kolni praxi je vSak dulezité, nebo dokonce kli¢ové, se
pokusit tyto rozdily vymezit jesté detailnéji.

To, co spojuje vSechny tfi obory, co je ¢ini podobnymi v praktickém provedeni, to, co je je-
jich spole¢nou osou, je hudba, hudebni ¢innosti a hudebni exprese. Vybranou hudebni ¢innost
muzeme pojmout nebo zaméfit hudebnévychovné, muzikoterapeuticky nebo muzikofileticky.
NapF. hru na dést s ozvué¢nymi dfivky mohu v hudebni vychové zaméfit na udrzeni presného,
stale stejného rytmu nebo tempa nebo na zpresiiovani reagovani skupiny na pokyny ucitele, kte-
ry pokyny méni dynamiku hry anebo na estetickou uroven celé skladby pro ucely hudebniho
vystoupeni. V muzikoterapii mohu stejnou techniku hry vyuzit k abreakci emoci a vyvolat pro-
zitkovou vinu, jak dést pomalu pFichazi, prechazi v boufi a zase uticha, a/nebo ji zamé&fit na pro-
zitek opac¢nych kvalit nahlas—potichu, pomalu-rychle, anebo se zamérit na schopnost tGc¢astnikud
pfizpusobit se skupinové hie, jejimu tempu a dynamice, vzdy s ohledem na terapeutickou zakaz-
ku klientt. V muzikofiletice mohu prozit hru na diivka se stejnym priib&éhem, ale v reflexi této
aktivity mohou jednotlivci sdilet, jaké to pro né bylo, co to pro né znamenalo, ¢emu se to v je-
jich Zivoté podoba, a hledat dalsi souvislosti obohacujici jejich poznani.

Nejde tolik o to, ,co” délame, ale ,jak” to délame: jakym zpusobem zaméiujeme nebo fidi-
me hudebni aktivity i procesy probihajici ve skupiné mezi Gcastniky a v Gcastnicich samotnych
jak pfi hie, tak i pfi nasledném reflektujicim dialogu. Jde o to, jaky ramec porozuméni celé hie
nastavime.

V nasledujici ¢asti se pokusime o vystizeni nékterych vyznamnych rozdila i vzajemnych
podobnosti a jejich shrnuti do stru¢né tabulky. NavrZzené schéma, jako kazdé schéma, urcitym
zpusobem zjednodusuje slozitou realitu, nicméné muaze poslouzit jako urcitd pomtcka pro uspo-
radani myslenek a hlavnich bodi mezioborové diskuze mezi uciteli, muzikoterapeuty a dal$imi
odborniky.™

Tabulka ¢. 1 — Rozdily mezi hudebni vychovou, muzikofiletikou a muzikoterapii

Hudebni vychova

Muzikofiletika

Muzikoterapie

Proces / metodicky
postup

vzdélavaci (orientace spi-
e na produkt, na znalost,
piipadné dovednost)

zazitkovy, tvaréi (ori-
entace spie na proces

s ohledem na osobné an-
gazované poznavani jeho
principt a jeho smyslu)

terapeuticky (orientace
spiSe na proces s ohledem
na prekonavani kliento-
vych potizi podle zakazky
klienta)

Vztah

vychovny vztah

vychovny vztah

terapeuticky vztah

11 Jako zaklad je pouzito zakladni schéma z Kantor et al. (2009, s. 30).




Cile

vychovné a vzdélavaci
cile (poznavani princip
hudebnosti)

vychovné a vzdéla-

vaci cile spiSe obec-

né&jsi — humanni
(poznavani principt
hudebnosti a osobnostn{
a socialni rozvoj prostifed-
nictvim hudby)

terapeutické cile nehudeb-
ni povahy

Uc¢ivo/obsah

u¢ivem je spise hudba
v kulturné-historickych
kontextech, hudebni
gramotnost, znalosti,
dovednosti

ucivem je spise zak jako
kulturni osobnost, jeho
Zivot ve svété a jeho
vztahy (hudba, znalost
hudby a hudebni techniky
jsou prostfedkem k jeho
poznavani a rozvoji)

specifické potieby klienta

Hlavni prostfedky

hudebni prostiedky

a techniky zprostiedkujici
hudebni prozitek, vyuco-
vaci metody jako vyklad
atd.

hudebni prostiedky

a techniky zprostied-
kujici hudebni prozitek
(exprese — zahrnujici
vyjadfovani i vnimani),
reflektujici dialog rozvije-
ny dal§im studiem nebo
vykladem

hudebni prostiedky

a techniky zprostiedkujici
hudebni prozitek, terapeu-
ticky vztah

nostni a socialni vycvik
s ohledem na osobnostni
a socialni rozmér vychovy

Struktura spie naplnéni pfedem prostor pro individualné | prostor pro individualné
dané struktury vytvarenou strukturu vytvarenou strukturu
Hudba vychovné a vzdélavaci vychovné, vzdélavaci terapeutické funkce hudby
funkce hudby a preventivni (harmonizu-
jici, zrcadlici atd.) funkce
hudby
Odborné pozadavky na pfipravu pozadavky na pfipravu pozadavky na pfipravu
kompetence ucitele ucitele rozsifené o osob- | (muziko)terapeuta

(prace pod supervizi)

Ucelem tabulky je prehledné poukézat na ,spise” prevladajici charakteristiku nebo vyznamné
rozdily ¢i podobnosti mezi jednotlivymi piistupy. Nékterymi charakteristikami se muzikofiletika
podoba spise muzikoterapii, jinymi spiSe hudebni vychové, jinymi se vyhraruje vici obéma obo-
rim a zaujima své vlastni stanovisko.

V muzikofiletice jde zejména o zazitkovy a tvarci proces, pii némz hlavni tézisté lezi v rozvi-
jeni principu poznavani samotného Gc¢astnika, poznavani jeho vnitiniho svéta myslenek a pocitt,
poznavani svétu druhych, svéta hudby a kultury, vztahu a souvislosti. Hudba je prostfedkem
k ciliim lezicim v oblasti osobnostniho a socialniho rozvoje. Vztah mezi tc¢astnikem a lektorem
by se dal charakterizovat jako partnersky, respektujici, pohybujici se v roviné vychovné, nikoliv
terapeutické. Jeho povaha je ur¢ovana osobni angaZovanosti Gcastnikti v hudebnim déni, které
v pravém slova smyslu sami utvareji s oporou v Glohach nabizenych lektorem. Tak buduji po-
spolity hudebni prostor, v némz dochazi ke spole¢nému objevovani poznatk( a souvislosti. Part-
nerstvi je posileno tim, Ze i pro lektora je tento proces objevny — vzdy muze pfinést prekvapujici
poznatky.

V muzikoterapii jde o terapeuticky proces, o dynamiku tohoto procesu a rozvoj vztahu mezi
terapeutem a klientem, nebot kvalita vztahu je zde jednim z dulezitych terapeutickych (lé¢eb-
nych) prosttedkt. Tento vztah je divérny a osobity a vyzaduje na strané terapeuta jiné osobnost-



ni i profesni kvality a dovednosti nez na strané lektora muzikofiletiky ¢i ucitele hudebni vychovy.
Sledovanym cilem je naplnéni zakazky klienta a vylé¢eni, zharmonizovani ¢i ozdravéni vybra-
nych ¢asti jeho Zivota nebo ziskani konkrétnich dovednosti vlivem prabéhu vyvoje terapeutické-
ho procesu.

Vychovné-vzdélavaci proces v hudebni vychové ma v praxi $kol ¢asto vyraznéjsi vzdélavaci
nez vychovny rozmér, kdy se Zak uc¢i hudebnim znalostem (jako jsou noty a zapis hudebnich
znacek, nazvy hudebnich dél a rozpoznavani zvuk( hudebnich nastroju, jména hudebnich skla-
datelti a jejich skladeb atd.) a dovednostem (jako je hra na hudebni nastroje, zpév a spravna
intonace vybranych pisni, rytmizace nebo ¢teni not). Orientace na zazitek a tvarc¢i proces byva
potlacena, tfebaZze v ramcovych vzdélavacich programech je uvedena jako vyznamna soucast
hudebni vychovy na Skolach. Na této situaci se podili celd fada faktor(, jako je mala sebezku-
Senost ucitele s prozitkové vedenou hudebni vychovou, nedostatek ¢asu k probrani veskerého
ucCiva a potfeba déti ohodnotit a oznamkovat jejich vykony. Vztah ucitele a zaka odpovida vy-
chovné-vzdélavacimu procesu ve Skole a odviji se od osobnosti ucitele a jeho osobniho pojeti
hudebni vychovy, byva vice nebo méné zatizen hierarchif roli a nutnosti hodnotit a znamkovat.

Muzikofiletika sméfuje k vychovnym a vzdélavacim cilam souvisejicim s rozvojem osobnost-
nich a socialnich kompetenci. U¢ivem ¢i obsahem setkani je proto sdm Gcastnik a jeho Zivot i je-
dinec¢né zkus$enosti a vlastnosti, kdezto hudba a hudebni techniky jsou spiSe prostiedkem na jeho
cesté poznavani, sebepoznavani a rozvoje. V hudebni vychové je uc¢ivem spie sama hudba a jeji
rozmanité druhy a vyrazové prostifedky (jako je znalost hudebni teorie, hudebni historie, hudeb-
ni znalosti a dovednosti dané ramcovym vzdélavacim programem). V muzikoterapii naplii prace
souvisi s terapeutickou povahou procesu. Jsou to specifické potieby klienta, které urcuji obsah
a napln terapie.

Mezi hlavni prostiedky realizace muzikofiletického setkani patii hudebni techniky pfinasejici
osobné vyznamny hudebni prozitek, at uz v podobé hudebni tvorby nebo percepce, a nasledny
reflektivni dialog umoZriujici prohloubit porozuméni a smysluplnost prozitého. K tomu se vyuZzi-
va téch funkci hudby, které pifinaseji pravé vyrazny hudebni zazitek, napf. harmonizujici funkce
hudby (hudba harmonizuje fyzicky organismus, pfindsi relaxaci nebo uvolnéni dusevniho rozpo-
loZeni), dale hudebni zobrazovani a zrcadleni (vyvolavani nebo vyjadfovani myslenek, pocitu,
asociaci, napf. jedna skupina ma hudebné vyjadfit barvy ¢ervenou, modrou, Zlutou a zelenou
a druhda skupina ma podle zvolenych nastroja a hry poznat, o kterou barvu se jedna), zpfitom-
riovani vzpominek ¢&i predstav (s konkrétni pisni nebo skladbou mtzeme mit spojené konkrétni
vzpominky, Ize vyuzit fizené imaginace nebo vizualizace p¥i poslechu vhodné hudby), vyvola-
vani intenzivnéjsiho citového prozivani (vyvolani radostného nadseni rytmizovanim v rychlej-
$im tempu, relaxace a uvolnéni s relaxa¢ni klidnou hudbou, citové napéti zpusobené vhodné
zvolenou melodii nebo kakofonii) atd. V muzikoterapii se vedle samotnych hudebnich prozit-
ka vyuziva intenzivniho terapeutického vztahu, ev. skupinové dynamiky, které vyrazné ovliviiu-
ji a zintenziviiuji prozivani hudebnich aktivit. K t&émto G¢elim se uzivaji zejména terapeutické
funkce hudby.™ Hudebni vychova vedle hudebnich prozitkovych ¢innosti vyuziva i rtizné vy-
ukové metody, jako je vyklad, rizné formy opakovani a procvi¢ovani, hodnoceni, projekt(, refe-
ratu atd.

12 Pojem ,terapeutické” funkce hudby zahrnuje celou $kalu objektivnich i subjektivné prozivanych efekta, ktery-
mi hudba puasobi na lidskou bytost. Tyto efekty jsou dany komplexnosti viech uzitych charakteristik vybrané
a pouzité hudby, jako jsou napt. jeji zanr, tempo, rytmus, melodie, harmonické postupy, vybér nastroju, hla-
sova barva, vytvorené vibra¢ni pole atd. Mnohé muzikoterapeutické skoly se pfimo zabyvaji pasobenim kon-
krétnich aspektt hudby na télesné i dusevni pochody a tyto poznatky jsou potom i dilezitou soucasti vycviku
muzikoterapeutu.



Rozdily mezi uvedenymi tfemi obory jsou dany také mirou osobni volnosti pfi hudebni tvorbé
a podileni se na pribéhu dané ¢innosti. Tato volnost je v muzikofiletice i v muzikoterapii vyssi,
protoze ma zabezpecit autentickou zkuSenost, z niz ma vyrustat poznavani. Je zde tedy vétsi
prostor pro individualné vytvarenou strukturu, pro uplatnéni nazorti nebo potfeb jednotlivych
déti a pro to, aby se podilely na utvareni spole¢ného dila a poznavaly jej aktivnéji nez v hudebni
vychové.

V muzikofiletice se Gc¢astnikim nabizi prostor pro jejich individualni potieby; lektor ma pfi-
praveny program, ale mlze pfirozené prizpusobit ¢asovy i tematicky ramec aktualnimu déni ve
skupiné i povaze jednotlivct, nebo jej podle potieby Gplné zménit. Podobné v muzikoterapii se
proces Fidi potfebami klienta nebo skupiny, terapeut empaticky reaguje a provazi klienta jeho
procesem. Oproti tomu v hudebni vychové ve Skolach je tfeba sledovat urcité naplnéni predem
dané struktury, kterd je ur¢ena mimo jiné ramcovym vzdélavacim programem. Muzikofiletika se
tomuto dokumentu nevymyka, naopak, mnohé cile a hudebni obsah jsou spole¢né. Rozdil by
mél spocivat predevsim v tom, Zze v muzikofiletice by pochopeni hudby a hudebnosti prostred-
nictvim tvorby mélo jit ruku v ruce s chapanim lidskych témat a s ndhledem na sebe sama.

Odborné kompetence a vzdélani jednotlivych profesionalt se bude znac¢né lisit s ohledem
na celkovy kontext vzdélavani v CR. Hudebni vychovu vyucuje profesiondlni ucitel, ktery spliiu-
je pozadavky na pfipravu ucitele hudebni vychovy na uréitém stupni nebo typu skoly. Ma peda-
gogické a hudebni vzdélani a dovednosti, které mu umoznuji vést hodiny hudebni vychovy
v oblasti teorie i praktickych hudebnich ¢innosti. Pro vedeni muzikofiletickych hodin nebo se-
tkanf je tfeba, aby ucitel nebo lektor mél pedagogické a hudebni vzdélani a dovednosti podobné
jako pro vyuku hudebni vychovy, ale rozsifené o kompetence a vzdélani v oblasti osobnostni
a socialni vychovy a také o kompetence v oblasti hudebni, jako je dovednost improvizace nebo
skladani hudby, velka zasoba prozitkové orientovanych hudebnich ¢innosti ¢i schopnost vytvaret
své vlastni prozitkové techniky, porozuméni pro $irsi souvislosti hudby a hudebnosti ve vztahu
k lidské existenci apod. V neposledni fadé by lektor/uc¢itel muzikofiletiky mél byt vybaven neutu-
chajicim zajmem o zkoumani souvislosti mezi hudebné-kulturnim a lidskym svétem a mit ochotu
se angazovat ve stale hlub$im poznavani téchto souvislosti pfi hudebnich ¢innostech a v dialo-
zich s druhymi lidmi.

V muzikoterapii odborné kompetence terapeuta obsahuji muzikoterapeuticky vycvik, v CR
zatim navazujici aZ na predchozi vysokoskolské vzdélani v psychologii nebo specidlni pedagogi-
ce, a praci pod supervizi. Muzikoterapeut by mél byt vybaven vhodnymi osobnimi, terapeuticky-
mi i hudebnimi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni navazat a rozvijet terapeuticky vztah
s klientem a zajistit rovnéz vysokou Groveii hry na vybrané hudebni nastroje, schopnosti rozumét
procestim probihajicim v jeho nitru i v nitru klienta, ochotou se angazovat v 1é¢eni klientovych
obtizi a dovednosti fidit dynamiku a procesy probihajici ve skupiné klient(.

Je zfejmé, ze v nékterych oblastech se viechny tfi obory mohou volné prolinat a sdilet podob-
nosti. Tyto sdilené oblasti se tykaji zejména oné spole¢né sdilené osy, kterou je hudba, hudeb-
ni ¢innosti a hudebni exprese, jak jsme uvedli vyse. V muzikofiletice, muzikoterapii i hudebni
vychové mazeme vyuzivat stejné hudebni nastroje, stejné pisné a skladby nebo hudebni ¢in-
nosti s nimi. V dalsich oblastech se jiz vice nebo méné vsechny tfi pfistupy odliSuji a maji sva
specifika.

Je dulezité, aby ucitel hudebni vychovy a ucitel nebo lektor muzikofiletiky znal rozdilnosti
vsech tif piistupti, umél identifikovat jejich hranice a rozpoznal podminky, v nichz by se vychov-
ny proces zacal smésovat s terapii. TéZ musi umét posoudit, zda vychovny proces je, nebo neni
zazitkovy, tvarei a vhodné reflektovany. Jen tak Ize zachovat nékdy subtilni hranice téchto od-
liSnych zplsobu prace, udrzet svou praci s Zaky nebo klienty v jedné z vybranych modalit prace



s hudbou a mit zaroveri moznost se inspirovat a obohacovat své postupy o zajimavé prvky z dal-
Sich oborl bezpecné.

ZVér

Vznik a definovani muzikofiletiky a jejiho ramce jsou dulezitym momentem v pedagogické i mu-
zikoterapeutické praxi. Tento krok pfinasi moznost Sirokého vyuziti muzikofiletiky vsude tam,
kde je zadouci poskytnout prostor pro vychovné pusobeni hudby, pro osobni Gcastenstvi v hud-
bé a pro pozitivni Gc¢inky hudebnich aktivit a tvofivosti.

Muzikofiletika prezentuje pfistup k SirSimu porozuméni a uzivani zvuku a hudby, rozpozna-
va, rozviji a kultivuje pfirozeny vztah ¢lovéka k zakladnim veli¢inam, které jsou vlastni vniténi-
mu i vnéjsimu svétu ¢lovéka a které jsou spojené s elementem zvuku — barva, tempo (rychlost),
intenzita (sila), vyska ¢i hloubka, teplo ¢i chlad, soulad ¢i nesoulad, ale i ¢islo nebo pohyb apod.
Pomoci umélecké exprese a reflektujiciho dialogu umozriuje zakaim experimentalné prozkouma-
vat tyto veli¢iny v jejich Zivoté, nahlizet na jejich souvislosti a vyznamy, a rozvijet tak poznani
sebe, druhych i svéta v kontextu uméni a kultury.

Muzikofiletika jako tvar¢i a zazitkovy pfiistup k praci s hudbou a hudebnimi elementy ma
Sanci zaujmout a inspirovat déti a mladé lidi a nabidnout jim smysluplné zazitky. Tim, Ze je za-
mérena na osobnost zdka a vychazi dusledné z zakovskych zkusenosti, ma dobré predpoklady
pro to, aby podpofila zdravy dusevni vyvoj zakt a ucila je orientovat se v sobé, ve svych myslen-
kach a citech a predchazet potizim ve vztazich k sobé&, druhym i ke svétu. Pozitivni citovy naboj
vytvareny expresivnimi hudebnimi aktivitami (harmonizujici funkce hudby) stejné jako moZznost
emocni abreakce muze plsobit jako opora v Zivotnich nesnazich a jako prevence dusevnich
nebo socialnich selhavani. Podporuje pocit bezpeci, ze ,i ja tu mam své funkéni misto” a ze ,i ja
jsem tu (na tomto svété, v tomto misté, mezi témito lidmi apod.) spravné”.

V inkluzivni vyuce muzikofiletika svym expresivnim pojetim umozriuje vyjadieni pocitt, kte-
ré Ize mnohdy neverbalné (hudebné) vyjadrit snadnéji, s jistou davkou hravosti, nadsazky ¢i me-
tafory a které ¢ini hudebni expresi bezpecnéjsi nez verbalni komunikaci. V reflektivnim dialogu
zaci mohou dochazet k poznavani aspekt svétt druhych spoluzak nebo ucitelt, pochopeni
tohoto druhého, ,jak to mam ja“ a ,jak to ma on“. Tim mohou ziskavat vétsi prostor pro chapani
zvlastnosti druhych a vétsi respekt pro odlisnost. V neposledni fadé je vyznamné i posilovani
subjektivniho vztahu zaku k hudbé&, uméni a tvofivosti, diky némuz néktefi naleznou smysluplné
traveni svého volného ¢asu dal$imi hudebnimi nebo uméleckymi aktivitami. Nékdy i takovi Zaci,
ktefi v jinych oblastech prozivaji svaj handicap, mohou byt v oblasti hudby a exprese Gspésni
nebo proZivat pocit naplnéni.

Muzikofiletika maze byt pfinosem pro béznou hudebni vychovu a jejim obohacenim na $ko-
lach rtzného stupné nebo typu, muzikofiletické ¢innosti vsak nemohou byt omezeny na déti ¢i
zaky Skolskych zafizeni, ale mohou najit uplatnéni také v nejraznéjsich kurzech a seminafich,
v dal$im vzdélavani, v socialnim sektoru atd. Uplatnéni muzikofiletického pfistupu v hudebnich
aktivitich ma velmi Siroké moznosti. Muzikofiletické programy mohou byt realizovany jako ¢a-
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slouzit pro véechny vékové kategorie, od nejmensich déti raného véku az po seniory.
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2 Vyzkum vlivi muzikoterapie na déti
s poruchou autistickeho spektra
v ZahraniCi

LU Yue

XD Vyzkum muzikoterapeutickych aktivit
ve specidlnich §kolach v Ciné

V Ciné hraje hudebni vychova ve specialni pedagogice svou osobitou roli. Na zakladé nedav-
ného vyzkumu nepfinasi hudebni vychova ve specialnich skolach, tj. prace s détmi na pome-
zi muzikoterapie a hudebni vychovy, pouze urdité zlepseni, ale nese s sebou také problémy.
V provinciich Chu-nan a Ce-tiang zjistili badatelé nasledujici problémy: u¢itelé hudby maji ne-
dostate¢né vzdélani v oboru specialni pedagogiky; pro hudebni aktivity je malo prostoru; zaci by
chtéli travit vice ¢asu vyukou hudby (Li, 2006); speciadlni pedagogika trpi nedostatkem financi;
ve specialni pedagogice pracuji méné profesionalni ucitelé; vyuka nepfinasi oc¢ekavané vysledky
(Cheng, 2008). Co se ty¢e muzikoterapie, coz je jiny aspekt intervence u déti se specialnimi po-
tfebami, problémem je stale nedostatek zdrojd a vlivnych teoretickych vystupt (Du, 2011).

Na zakladé predchoziho $etfeni v osmi specialnich $kolach se 16 uciteli hudby v Ciné vyslo
najevo, Ze hudebni vychové jsou vénovany primérné dvé hodiny tydné (tabulka ¢. 2). Misto po-
uzivani improviza¢ni a kompozi¢ni metody, kterd je popularni v Evropé, respondenti uplatriuji
pfi hudebnich aktivitich hlavné Orffovu metodu a receptivni metody. P¥i hudebnich aktivitach
jsou pouzivany jak hudebni nastroje, tak audio nahravky. Dale maji ucitelé vyhodu dostate¢né
pracovni zkuSenosti, ale nedostate¢nou schopnost provadét vyzkum (tabulka ¢. 3). Tito ucitelé
udavaji, ze dvé nejoblibenéjsi zkusenosti jejich zakl pfi hudebnich aktivitich jsou zabava a po-
slech a nejdulezit&jsi Gcinek hudebnich aktivit spociva ve zlepSeni emoc¢niho stavu (tabulka ¢. 4).



Tabulka ¢. 2 — Pocet hodin hudebnich aktivit tydné

Celkem N 16
Pramér 2
Median 2
Minimum 1
Maximum 5

Tabulka ¢. 3 — Zdroje pro hudebni aktivity

Frekvence Procentualni zastoupeni
Bé&zna tiida 13 81,3
Misto pro hudebni Hudebni u¢ebna 3 18,8
aktivity Terapeutickd mistnost 0 0
Herna 0 0
Ucebnice 3 18,8
Noty 4 25,0
CD 11 68,8
Material a vybaveni Digitalni vybaveni 11 68,8
Nastroj 14 87,5
Hlas 0 0
Inspirace 0 0
Orff 10 62,5
Dalcroze 0 0
Improvizace 5 31,3
petody el compovc : :
Poslech 11 68,8
Rekreace 2 12,5
Jiné 1 6,3
Dostatek u¢ebnich materialt 8 50,0
Spoluprace s profesionaly 5 31,3
Porozuméni teorii 3 18,8
Vyhody
Dostatek pracovnich zkusenosti 10 62,5
Schopnost provadét vyzkum 2 12,5
Pomoc kolegu 1 6,3
Celkem 16 100,0




Tabulka ¢. 4 — Ucinky hudebnich aktivit

Frekvence Procentualni zastoupeni
Oblibena zkusenost Improvizace 4 25,0
gi;if::):i?ciélnl’mi Kompozice 0 0
Poslech 9 56,3
Rekreace 13 81,3
Hudebni hra 2 12,5
U¢inky Kognitivni 7 43,8
Fyzické 1 6,3
Chovani 5 31,3
Emoce 16 100,0
Interpersonalni 7 43,8
Hudebni dovednosti 8 50,0
Artikulace 1 6,3

Tyto vysledky a dalsi rozhovory ukazuji, Zze hlavnim problémem v dotazovanych ¢&inskych insti-
tucich je nedostatek profesionalnich muzikoterapeutt (Lu, 2014). Z osmi specialnich skol pa-
sobi muzikoterapeuti pouze ve dvou, pficemz se celkem jedna o tfi muzikoterapeuty. DalSich
Sest organizaci nevykonava zadné muzikoterapeutické aktivity. Ackoli provozuji mnoho hudeb-
névzdélavacich aktivit, dokumentujeme zde ocividny nedostatek profesionalu. Pouze 3 z 16 res-
pondentd uvedli jako své hlavni vzdélani hudebni vychovu. Nejvétsi ¢ast respondentlt méla
vzdélani v oblasti predskolni pedagogiky. Tito pedagogové nemaji zadné vzdélani v oblasti spe-
cialni pedagogiky. Obvykle se o specialni pedagogice dozvédéli vice az v pribéhu prace (Li,
2006). Déle bylo v Cin& zastoupeni respondentu s titulem bakalaf a vy3$sim 62,5 %. Tito uditelé
hudby jsou v Ciné zvykli aplikovat Orffovu metodu a poslechovou metodu. Co se ty¢e impro-
vizace a kompozice, je zapotiebi pokrocilych odbornych dovednosti, jejichZz zvladnuti je pro
¢inské pedagogy nesnadné.

Za druhé, vzhledem k diverzité déti ve specialnich tstavech si respondenti v Ciné uvédomuji
nedostatek hudebniho materidlu. Je pro né tézké najit vhodné materialy pro razné déti se special-
nimi potiebami. V provincii Ce-fiang zjistila autorka podobnou situaci, kdy pedagogové méli
rovnéz omezené moznosti s ohledem na vhodné materidly (Cheng, 2018).

Zavérem je tfeba konstatovat, Ze role muzikoterapie neni jasné vymezena. Absence muziko-
terapeutt v ¢inskych specidlnich Gstavech byla jiz zminéna vyse. Respondenti zdaraziovali, Ze
muzikoterapie by méla byt pravidelnou soucasti specialni pedagogiky. Role hudby pfi zlepsovani
stavu déti se specialnimi potfebami by méla zacit byt Siroce uznavana (Cheng, 2008).



IEX3 skupinovs muzikoterapeuticks praxe u déti s PAS

Tento ak¢ni vyzkum zapocal zkoumanim vyvojovych potieb déti ve skupiné. Timto zptsobem
se stanovuji cile skupinové muzikoterapie. V pribéhu planovani sezeni byly dlouhodobé cile
rozloZzeny na stupné ocekavani ¢asto na zdkladé pozorovatelnych kvantifikovatelnych kritérii,
konkrétné byly formulovany kratkodobé dil¢i cile v ramci hudebnich aktivit. Dale byly ramcové
nastinény faktory vybéru a adaptace materialti pro muzikoterapii. Zahrnovaly hudebni hry s hla-
sem, nastroji, pohybem a poslechem. Tyto skupinové terapeutické skupiny se konaly dvakrat
tydné po dobu Sesti tydni. Reflexe zahrnovala objektivni evaluaci a subjektivni evaluaci; obé
probihaly pfed kazdym sezenim i po ném. Nasledny plan sezeni byl pak podle téchto reflexi
pozmérniovan.

Zkoumana skupina se skladala ze t¥i chlapcu a tii divek ve véku 7,5 az 9,5 let, ktefi navstévuji
stejnou specialni skolu v jedné ¢tvrti mésta Ccheng-tu. Vétiina zaku v této $kole ma stejnou dia-
gndzu, tj. poruchu autistického spektra (dale PAS). T¥i déti v této skupiné chodi do skupin jedna
a dvé v prvnim ro¢niku. Dalsi dvé déti chodi do skupin jedna a dvé ve druhém ro¢niku. Tyto déti
byly doporuceny ucitelkou hudebni vychovy a tiidni ucitelkou, protoze vyvojové funguji na vys-
i Grovni. Navic ma vétsina téchto déti zjevny zajem o hudebni aktivity. JakoZto déti s PAS maji
signifikantni deficit v navazovani vztahu.

2.2.1 Planovani individualnich cild

Pro ucely stanoveni cilt pro skupinu je dalezité udélat si prehled viech individualnich vzdéla-
vacich plant déti a vytvofit pro viechny ¢leny skupiny vyvojovou mfiizku. Déle je dulezité tyto
informace revidovat a provést jejich evaluaci s tymem terapeut/pedagogt, se kterymi terapeut
spolupracuje. Tito lidé pomahaji stanovit Groven fungovani kazdého ditéte ve skupiné a poskytu-
ji zaklad pro vybér Gc¢astnika a planovani muzikoterapeutickych sezeni.

- rw

Vytvareni vyvojové mrizky

Prostfednictvim revize IVP déti a rozhovoru s tfidnimi uciteli byla vytvofena vyvojova miizka (ta-
bulka ¢. 5), ktera predstavuje vyvojové potieby této skupiny.

Tabulka ¢. 5 — Vyvojové potieby déti

Jméno | Kognitivni cile Komunikacni cile | Socialni cile Motorické cile
ditéte
Long | 1. Sekven¢ni 1. Pouzivat dlou- | 1. Zvysit pozornost 1. Ovladani téla
schopnost hé véty 2. Aktivné se Gcastnit 2. Vystiihovat slozité tvary
2. Vybavit si a se- 3. Udrzovat o¢ni kontakt 3. Rychla reakce
fadit udalosti 4. Interakce s vrstevniky 4. Koordinace
v minulosti 5. Spole¢ny zajem
3. Chapat pravi-
dla
4. Logické mys-
leni




Yu . Logické mys- . Pouzivat jazyk |1. Zvysit pozornost . Rychla reakce
leni k planovani 2. Interakce s vrstevniky . Vystiihovat slozité tvary
. Regeni problé- a popisu
mu . Reagovat na-
hodile
Heng . Chapat pravi- . Reagovat na 1. Zvysit pozornost . Psat slova
dla témata 2. Aktivné se Gcastnit . Vystiihovat slozité tvary
. Kategorizovat . Pouzivat jazyk | 3. Interakce s vrstevniky . Rychla reakce
. Cist k aktivnimu 4. Udrzovat o¢ni kontakt
vyjadiovani 5. Spole¢ny zajem
. Reagovat na
otazky
. Planovat a po-
pisovat
Chen . Chépat pravi- . Reagovat na 1. Aktivné se Gcastnit . Rychla reakce
dla témata 2. Interakce s vrstevniky
. Cist . Pouzivat jazyk |3. Spoleé¢ny zajem
. Regeni problé- k aktivnimu
mu vyjadfovani
Min . Cist . Pouzivat dlou- | 1. Interakce s vrstevniky . Psat slova
. Chapat pravi- hé véty . Cvicit béhani a skakani
dla . Cvi¢it kauza- . Reagovat na pokyny
litu
3. Reagovat na
otazky

2.2.2 Evaluace skupinovych priorit a stanoveni skupinovych cild

Tato vyvojova tabulka ukazuje razné Grovné dosahovani cill, které se ocekavaji u rtznych déti
v této skupiné. Skupinové priority byly vyhodnoceny pomoci revize cilt tak, aby mohly byt sta-
noveny cile, kterych lze nejlépe dosahnout pomoci skupinové muzikoterapie. Zvlasté v pripadé
skupiny autistickych déti byly pfedchozi cile zamérfeny na komunikaci a socializaci.

V reakci na otazku, které cile Ize nejlépe uchopit prostfednictvim muzikoterapie, byl formulo-
van tento zavér:

Zapojeni do socialniho kontaktu: Pfi skupinovém muzikoterapeutickém sezeni jsou dvéma
nezbytnymi slozkami stald interakce a o¢ni kontakt. Vhodné hudebni aktivity by mohly podpofit
zapojeni. Spole¢ny zdjem a zapojeni do socialniho kontaktu by mohly byt ve skupiné podporeny
pomoci imitace, spoluprace, sdileni.

Vyjadfovani: Jakykoli aspekt jazykového vyjadiovani Ize fesit v prabéhu rozhovoru s ditétem,
pficemz terapeut poskytuje model vhodné trovné jazyka. Pomoci pisni a her terapeut motivuje
déti k tomu, aby odpovidaly na otazky, reagovaly na témata a tak dale.

Kognice: Pomoci pisni, hlasovych a instrumentalnich aktivit 1ze uchopit veskeré kognitivni
cile a rovnéz funkénimi zpuasoby prispét k aktivaci kognitivnich procest, napf. vybérem nastroje,
poditanim, pouzitim obrazkt s jednoduchymi slovy ke ¢teni textu nebo rozhodovanim o hudeb-
nich aktivitach.

Motorika: Pri veskerém pohybu, aktivitach s nastroji a interaktivnich pisnich lze cvi¢it jemnou
i hrubou motoriku. Pomoci signalt danych textem pisné a rytmem déti méni sv(j pohyb. Reakce
na pokyny pfi takovych aktivitaich muze byt pfirozena.



Rozhodovani o skupinovych cilech

Skupinové muzikoterapeutické cile byly tedy stanoveny pro tuto skupiny nasledovné:

Socialni cile zahrnuiji:
Ucast na aktivitach,
prodlouzeni interakci,
udrzovani o¢niho kontaktu,
vyjadfovani zajmu o druhé,

sdileni ve skupiné, stfidani pfi vyjadfovani.

Komunikac¢ni cile jsou tyto:
opakovat slova,
odpovidat na otazky,
popisovat piibéhy a pocity,

soustfedéni na jedno téma pfi vyjadiovani.

Kognitivni cile jsou tyto:
chapat pravidla, texty pisni a pribéhy,
vybavit si a sefadit udalosti v minulosti,
pamatovat si jména, texty,
kategorizovat barvy, nastroje,

chépat pokyny a fidit se jimi.

Motorické cile jsou:
rychla reakce,
koordinace,
reakce na pokyny,
nacvik b&hani a skakani,

hrani na nastroje.

Déti v této skupiné se nachazely na dvou urovnich fungovani. Long a Heng maji velké poti-
7e s pozorovanim ostatnich a se stfidanim. Nejvétsi vyhodou této skupiny je, Ze déti fungujici
na vyssi trovni mohou slouzit jako pfiklad; skupina téz nabizi détem hodné pfilezitosti ucit se
chovat jako ¢len skupiny.

cile
Pro Gcely skupinovych muzikoterapeutickych sezeni dava smysl formulovat kratkodobé cile
(Goodman, 2007, s. 136). Dlouhodobé cile byly rozdéleny na dil¢i cile, které probihaji na dvou

arovnich: 1. hudebni zazitek podporuje zménu v chovani nesouvisejicim s hudbou; 2. zmény
v hudebnim chovani ditéte jsou vnitiné propojeny s vyvojovym pFinosem.



Po provedeni revize cilt bylo tfeba se pfipravit na to, se kterymi hudebnimi zajmy/aktivitami
bude skupina pfi sezeni pracovat. Vybrany byly pisné ,Uvitaci piseii” a ,Predstavuji se” pro zpi-
vani, piseri ,Zelvi¢ka” pro pohyb a Brahmsova ,Ukolébavka“ pro poslech a télesny kontakt. Me-
lodie a slova ,Uvitaci pisné” a ,Predstavuji se” jsou snadné na zpivani i vyslovnost. Tyto dvé
pisni¢ky jsou zaméieny na komunikaci a poznavani se ve skupiné a pomahaji budovat vztahy.
Motorika a kognice jsou spojeny s pohybem pii pisni ,Zelvi¢ka”. Pi poslechu ,Ukolébavky” se
kazdé dité setka s télesnym kontaktem. Vyuziti pisni je tak propojeno se socialnimi cili a s inter-
aktivnim chovanim ve veskeré aktivité.

Podle potieby byla oc¢ekavani u kazdého ditéte, kterého se cil tyka, pfizpusobovana. V této
skupiné existuji u déti rozdilné Grovné interakce s vrstevniky a komunikace. Terapeut musi pfi
praci se skupinou brat tyto drovné v Gvahu.

2.2.3 Vybér hudebniho materialu

Po stanoveni cilt a dil¢ich cilt nasleduje vybér hudebnich materiald. Pfi muzikoterapii je pouziti
hudby jedinym terapeutickym nastrojem, ktery ma terapeut k dispozici. Goodman (2007, s. 150)
uvadi dva zakladnf principy, jak prezentovat hudebni zazitek skupiné déti: 1. terapeut musi pre-
zentovat hudbu, kterou déti fyziologicky zpracuji; 2. terapeut musi prezentovat hudbu, kterou
Ize adaptovat v okamziku prozitku tak, aby odpovidala vyvojovym potfebam déti ve skupiné.
Podle téchto dvou principt probéhl vybér hudby pro skupinovou muzikoterapii také v tomto
vyzkumu.

Pisné pro zp&vni aktivity

Kazda piseri, ktera byla vybrana, byla hodnocena co do hudebni struktury, textového obsa-

hu a adaptability. Tyto aspekty byly nejduleZitéjsi pro dosazeni vyvojovych cilt u déti v této
skupiné.

Zahajovaci a zavérecné pisné

,Uvitaci piseri”

Hudebni struktura: tato piseri ma rozsah tont od ¢' po g'. Nejvétsi interval v melodii je velka ter-
cie. To samoziejmé odpovidalo hlasovému rozsahu vsech déti ve skupiné.

Slova pisné: ,Jak se mas, jak se mas, ja jsem xxx (jméno).” Tato piseri je vhodna na zac¢atek, pro-
toZe vyjadfuje vlidné privitani a vytvaFii most mezi ¢leny skupiny. Slova ,jak se mas” se opakujf
dvakrat, aby se tato fraze vice upevnila. U této pisné je pro déti tézké rozlisit prvni osobu ,ja”
a druhou osobu ,ty”.

Varianty vyuziti pisné: Kdyz se déti ve skupiné vsechny vzajemné znaji, slova této pisné se daji
snadno zménit na ,Kdo jsi ty, kdo jsi ty, ja jsem xxx” pro zesileni interakce.

, Piseri na rozlou¢enou”

Hudebni struktura: Tato pisefi ma stejnou melodii jako ,Uvitaci piseri”. Déti ji mohou snadno
ménit.

Slova pisné: ,Na shledanou, na shledanou, na shledanou, pani Lee.” (jméno se bude ménit podle
jména kazdého ¢lena skupiny). Tato piseri na zavér détem pomaha procvicit interakci se skupi-
nou a spravné pouziti jazyka pfi louceni.



Varianty vyuziti pisné: Kdyz si nékteré dité nemuze vzpomenout na né¢i jméno, mize zpivat
,na shledanou vsichni”.

Pisné s aktivitou
,Hlava, ramena, kolena, palce”

Hudebni struktura: Melodie této pisné ma dvé paralelni fraze. Rozsah této pisné je od c' po a'.
Nejvétsi interval v melodii této pisné je velka tercie.

Slova pisné: ,Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce. Hlava, ramena, kolena,
palce, oc¢i, usi, pusa, nos.” Tato pisefi mize détem pomahat poznat rizné ¢asti téla. Dé&ti opakuji
pohyb a slova podle terapeuta a maji ukazovat na spravnou ¢ast svého téla obéma rukama. Tato
aktivita by méla cvicit pamét déti a posilit jejich pozornost spole¢né s nacvikem jemné a hrubé
motoriky.

Varianty vyuZziti pisné: Kdyz déti tuto aktivitu znaji, da se tempo pisnicky zvysit tak, aby odpovi-
dalo riznym drovnim funkénich reakci ve skupiné.

,Chodime dokola”

Hudebni struktura: Melodie této pisné ma dvé paralelni fraze. Rozsah této pisné je od a po g'.
Nejvétsi interval v melodii této pisné je zmensena kvarta.

Slova pisné: ,Chodime dokola, chodime dokola, chodime, chodime, chodime, kdo prvni zasta-
vi, diepne/otodi se.” Slova této pisné umozriuji détem opakovat a zapamatovat si hodné pohy-
bovych pokyn. Déti se u¢i tyto pokyny propojit se svym pohybem. Slova vedou déti ke zméné
pohybu a piseii se da vyuzit i k soutézi. Déti by nejdfive mély kazdy pokyn pochopit, pak mohou
ovladat své télo prostiednictvim rychlé reakce.

Varianty vyuziti pisné: Text se da rozsifit o nové prvky, jako béhani, skakani, vpravo v bok
a zvednuti ruky a dalsi prvky.

,Zvonecek”

Hudebni struktura: Tato piseri ma 8 dvouctvrtovych takt. V melodii se opakuji malé a velké ter-
cie. Rozsah této pisné je od c' po g'.

Slova pisné: ,Jeden zvonecek zni bim-bam bim-bam, bim-bam bim-bam, bim-bam bim-bam, zni
bim-bam.” ,Bim-bam” zni v ¢instiné (ding-dang) onomatopoicky jako zvonéni. Déti vyslovuji
opakované onomatopoicka slova a u toho hraji na zvonecky. U¢i se sladit rytmus ve skupiné.
Zvonéni na zvonek zaroven rozviji jejich hrubou motoriku.

Varianty vyuziti pisné: K podpofeni zajmu a rozsiteni onomatopoické slovni zasoby lze nastroj
zaménit za jiny, napfiklad buben, u kterého se zpivd onomatopoické ,bum”. Je vhodné s détmi
procvicovat rtiizné motorické dovednosti s novymi nastroji.

Pisné, které vypravéji pribéh

,Zelvicka”

Hudebni struktura: Melodie této pisné ma dvé paralelni fraze. Pisert ma 8 dvouctvrtovych taktu.
Rozsah této pisné je od d' po a'. Nejvétsi interval v melodii je velka tercie.

Slova pisné: Piseri vypravi piibéh o tom, jak zelvi¢ka $plhd na kopec a ma s sebou oblibeny
chléb a sladkosti. Ma radost, Zze jde ven. Text pisné obsahuje také dvé onomatopoicka slova



,hey” a ,yo”. Tato slova vyjadiuji, ze Zelvicka se velmi snazi zdolat kopec a povzbuzuje sama
sebe slovy ,hey” a ,yo”. Déti jsou pisni stimulovany, aby vytvorily situaci popsanou slovy pisné.
PFi zpivani déti podle vzoru terapeutky lezou po podlaze a prekonavaji néjaké prekazky. Slova
,hey” a ,yo” je inspiruji k tomu, aby cvicily koordinaci rukou a nohou.

Varianty vyuZiti pisné: Autorka vyrobila karti¢ky s ilustracemi k piib&hu Zelvicky. Zelvicka méla
nejradéji chleba a bonbdny. Déti ve skupiné tak obdrzely mnoho barevnych karti¢ek s obrazky
riznych potravin, ovoce apod. Déti si mohly vytvofit vlastni pfibéh, ktery pak zpivaly na zakladé
vybranych karti¢ek. Poznavaly tak a fikaly slova ve vztahu k vice druhdim barev a jidel.

Nastroje

Ucelem pouzivani nastrojii ve skupinové muzikoterapii je mimo jiné rozvijet jemnou i hrubou
motoriku déti, spolupréci s ostatnimi, reakci na hudbu ostatnich, sebevyjadreni a poznavani ba-
rev, rytmu, vysky tonu, kategorii. PFi vybéru tii nize uvedenych nastroja byly hodnoceny aktivity
s nastroji co do hudebni struktury, vhodnosti z hlediska vyvoje a adaptability.

Osmitonova diatonicka rezonan¢ni zvonkohra

Osmiténova diatonicka rezonanéni zvonkohra (obrazek ¢. 1) plni razné tkoly a poskytuje melo-
dické i harmonické akcenty.

Obrdzek ¢. 1 Osmiténova diatonickd rezonanéni zvonkohra

Hudebni struktura: Tento nastroj byl zvolen pro improvizaci. Déti hraji noty podle piikladu tera-
peuta a vytvareji vlastni skladbu.

Vyvojova vhodnost: Barva tonu, dynamika a razna vyska tont stimuluji sluch déti. Hra na osmi-
tonovou diatonickou zvonkohru slouzi k rozvijeni jemné motoriky déti, vzajemné interakce
ve skupiné a poznavani barev a vysky ténu. Aktivita ma dvé casti. Dité ma poznat tii tény, C,
D a E, a zahrat je palickou. Tyto tfi tony maji rtiznou vysku a riiznou barvu na zvonkohte. Déti
se uc¢i slova ,cerveny”, ,fialovy” a ,modry” a zpivaji kazdy ton podle toho, jak je terapeut hraje.
Druha ¢ast aktivity spoc¢iva v hrani téchto tfi tént napodobou podle terapeutky. Déti se maji kon-
centrovat na pozorovani, jak je terapeutka hraje, a napodobovat stejné poradi a rytmus.



Varianty techniky: Ménilo se rozlozeni ton na zvonkohte. Na zac¢atku terapie si terapeutka moh-
la vybrat dva nebo tfi tony. Pro déti bylo snadnéjsi si je zapamatovat a zahrat. Terapeutka také
mohla nasledné pridavat dalsi tony podle potieb déti s PAS s vyssi trovni fungovani.

Perkuse

Pro skupinovou muzikoterapii byly zvoleny dva druhy perkusi: rolni¢ky (obrazek ¢. 2) a lizatko-
vy bubinek (obrazek ¢. 3).

Obrazek ¢. 2 Rolnicky

Hudebni struktura: Tyto dva nastroje byly pouzity u pisné ,Zvonecek”. Jiz bylo uvedeno, Ze tato
pisefi ma osm dvouctvrtovych takt(. Déti hraji v mistech, ktera jsou uréena textem.

Vyvojova vhodnost: Tyto dva nastroje maji rtizné barvy ténu a tvary. Lizatkovy bubinek ma hlu-
boky tén. Rolni¢ky znéji nahlas a jasné. Tim, Ze si déti vybiraji, na ktery nastroj chtéji hrat, maji
motivaci aktivné se zapojit. Hrou na tyto dva nastroje se cvi¢i jak jemnd, tak hruba motorika.
Déti hraji pfed ostatnimi ¢leny skupiny. Spolupracuji pfi hie na nastroje a zaroven také zpivaji
pisen.

Obrézek ¢. 3 Lizatkovy bubinek



Pfizptsobeni techniky: Kdyz nékteré dité nedokaze udrzet rychly rytmus pisné, maze bud zpo-
malit ve hie nebo hrat bez zpivani.

Pohybové aktivity

Pohybové aktivity uvedené nize jsou pouzivany na téchto Grovnich: 1. poslech pfi télesném po-
hybu na hudbu (senzorické vjemy); 2. pozorovani pfi fyzické manipulaci s vizualni pomtckou;
3. hruba motorika — start a stop; 4. prstové hry; 5. jednotlivé pokyny; 6. vice pokynt.

,Ukolébavka”

Déti se pfi poslechu hudby uvolnily a zlepsila se jim nalada. Terapeut mize jemné masirovat
déti a muze tak dochazet k rozvijeni smyslového vnimani déti.

,Hlava, ramena, kolena, palce”

Procvic¢uje se hruba a jemna motorika déti, které u této pisné pohybuji pazemi a rukama. Déti se
musely soustfedit na poslech slov a rytmu a ukazovat na spravné ¢asti svého téla. Zmény tempa
pomahaly détem zvysit reakci.

LZelvicka”
Déti lezly po zemi a poslouchaly slova a rytmus, coz pomahalo rozvijet koordinaci hornich

a dolnich koncetin. Melodie a slova podporuji déti v tom, aby si uzivaly pohyb. Déti se napodo-
bovaly navzajem a lezly v ur¢itém poradi. Do tohoto pohybu se zapojovaly s chuti.

,Chodime dokola”

Tato aktivita umoziiuje détem zopakovat si a zapamatovat si mnoho pohybovych pokynu. Déti
se naucily tyto pokyny propojit se svym pohybem. Terapeutka ménila slova tak, aby détem po-
stupné pomahala ménit pohyb, a nabidla jim, Ze mohou v této aktivité soutézit. Déti se naucily
pochopit kazdy z pokynt a pak ovladat své télo a rychle reagovat.

,Zvonecek”

Déti si pfi této aktivité procvi¢ovaly razné motorické dovednosti s riznymi nastroji. Musely sladit
rytmus se skupinou pfi poslechu hudby. Pohyb spodivajici ve zvonéni rolni¢ckami nebo tluc¢eni
na bubinek rozviji jejich hrubou motoriku.

2.2.4 Metody

Poté, co byly zvoleny cile, dil¢i cile a materidly pro skupinova sezeni, byla dale zvazovana me-
todika konkrétnich kroku ke zprostiedkovani hudebnich aktivit détem. Mezi faktory, které jsme
brali v Gvahu, patfily: pouzity prostor, fyzické uspofadani skupiny, trovné muzikoterapeutickych
aktivit, muzikoterapeutické strategie, za¢lefiovani podptrného a odborného personéalu a muziko-
terapeuticky format.



Prostor pouzivany pro muzikoterapii

Mistnost pro skupinovou muzikoterapii se nachazela ve specialni Skole. Byla to hudebna vyba-
vena klavirem, velkym mnoZstvim perkusi a jinych nastroju jako napfiklad xylofon a zvonkohra.
Mistnost byla pomérné velkd, a proto byla vhodna pro praci s hlasem, nastroji, pohybem i pro
poslech.

Fyzické usporadani skupiny

Terapeutka a déti vétSinou sedély v krouzku, coz podporuje vzajemny oc¢ni kontakt. Protoze
na polici na jedné strané mistnosti bylo hodné néastrojti, rozhodli jsme se sedét trochu dal od nf,
aby se déti mohly soustfedit na své prozivani. Na zac¢atku série terapeutickych sezeni si skupina
sedla na zem na podloZzku. Po prvnim setkani probéhla zména, skupina zacala sedét na Zidlich,
protoze jedno dité ve skupiné si nemohlo pomoci, aby si nelehalo na zem. Vyuziti zidle jasné
ukazuje détem, Ze maji sedét.

Muzikoterapeutické strategie

Na zakladé zvoleného skupinového cile Ize shrnout metody pouZzivané pfi terapeutickych seze-
nich nasledujicim zptsobem:
Prehledna a jasna forma: Muzikoterapeutické sezeni probihd ve formé&, jejiz smysl odpovi-
da Gcelu, preferencim a urovni fungovani skupiny. Zvlasté pro tuto skupinu autistickych déti
je dulezité, aby se jim dostalo prehledné struktury a aby se seznamily s materialy a aktivitami.
Zakladni forméat sezeni ur¢eny pro tuto skupinu obsahoval zahdjeni, zakonceni a rizné moz-
nosti aktivit s nastroji, hlasem a pohybem.
Podnéty: Déti ve skupiné pfi kazdé aktivité potfebovaly pobizet. V terapii se vyuzivalo o¢niho
kontaktu, znakového jazyka a jednoduchych slov, aby byly déti stimulovany k ¢innosti. Tyto
podnéty postupné ustupovaly s tim, jak déti zvladaly aktivity 1épe.
Priklad: Role pfikladu byla dulezita, jelikoz méla détem ukazat, co se od nich o¢ekava, a pro-
budit nad$eni z toho, co budou délat prostfednictvim hudby. Zvlasté béhem prvniho predsta-
veni aktivity terapeutka nékolikrat demonstrovala, co bude probihat, pomoci nastroje, hlasu
nebo pohybu. Nékdy terapeutka davala pfiklad pomoci interakce s asistentem.

Verbalni postupy: Jak jiz bylo Fe¢eno, neverbalni komunikace byla pro zapojeni déti s PAS
do terapie lepsi. Ale samoziejmé bylo zapotiebi naslednych aktivit, aby déti zvladly poskyt-
nout zpétnou vazbu. Déti by mély byt povzbuzovany k vyjadfovani svych pocitli a preferenci
jednoduchym zptsobem. Tento druh sebehodnoceni pomahal détem ziskat pocit kontroly —
ovliviiovaly to, ¢eho chtély béhem sezeni dosdhnout.

Opakovani materialu: Diky opakovani materidlu se déti citily pohodIné a mohly predvidat,
co pfijde dal. To jim pomahalo v aktivni G¢asti na aktivitach. Opakovani materidlu by oviem
urcité nemélo byt vyuzivano jako mechanické uceni.

Prezentace materidlt podle raznych drovni ocekavani: Grovné muzikoterapeutické aktivity
odpovidaly riznym Grovnim fungovani déti ve skupiné. Materialy musely byt vzdy prezento-
vany s ohledem na rtiznou Urover oc¢ekavani a byl kladen dliraz na riizné potreby déti.

Zaclenéni podptrného a odborného personalu

Terapeutka spolupracovala s tymem, ktery se celou dobu skladal z pracovnika vyzkumu, asisten-
ta, tfidniho ucitele a rodi¢u. Dulezity byl cil zapojeni téchto osob do muzikoterapeutickych se-



zeni. Mohli pfi muzikoterapeutickém sezeni plnit razné role, napfiklad poslouzili pfi predstaveni
hudebnich tkolu, pozorovali a poskytovali evaluaci s cilem sezeni zlepsit, pomahali détem dle
potfeby atd. V tomto pfipadé, kdyZ se jedno dité na zac¢atku sezeni velmi balo byt s cizimi lidmi,
byla jeho matka pozadana, aby ho doprovazela jesté na dalsich dvou sezenich.

Tabulka ¢. 6 ukazuje priklad planu sezeni s popisem, co se délo béhem néj a co vyzadovalo

pruznost a zmény v metodice ze strany terapeuta.

Tabulka ¢. 6 — Priklad planu sezeni s popisem pribéhu

Datum: 9. 12. 2016

1. Socidlni cile: G¢ast na aktivitach; prodlouzeni délky interakci; udrzovani o¢niho kontaktu;
spole¢ny zdjem; déleni a stfidani se.
2. Komunika¢ni cile: opakovat slova; odpovidat na otazky; popisovat p¥ibéhy a pocity; sou-
sttedit sdéleni na jedno téma.
Cile
3. Kognitivni cile: pochopit pravidla, slova pisné&, piibéhy; vybavit si a sefadit udalosti v minu-
losti; pamatovat si jména, texty; kategorizovat barvy, nastroje; pochopit pokyny a fidit se jimi.
4. Motorické cile: rychla reakce; koordinace; reakce na pokyny; procvi¢eni béhani a skakani;
procvic¢eni hry na nastroje.
Format |Cile Pomticky Metody
Vzit si mi¢ek od terapeutky. 1. Terapeutka a skupina sedi v kruhu.
Predat micek dalsimu ditéti. T’eraE)”eutka 2x az 3x zazpiva ,Uvitaci
pisen”.
Zazpivat uvitaci pisei se sprav- 2. Terapeutka pfi zpévu preda micek ditéti,
.. _,|nym textem. Uvitaci piseri, které sedi vedle ni.
Zahajeni S “ o+ Qrex oy fy
. v L, maly micek 3. KdyZ si dité pfevezme micek od tera-
Udrzovat pfi zpévu o¢ni kon- o . ey
takt peutky, mélo by zazpivat ,Uvitaci piseri”.
: 4. Terapeutka povzbuzuje déti, aby pre-
Sledovat interakci mezi terapeut- davaly mic¢ek dalsimu ditéti, protoze
kou a jinym ditétem 2x az 3x. pisni¢ku uz znaji.
Nacvik vyslovnosti ,poslou- 1. Terapeutka ukaze détem tii karty, na
chat”, ,zpivat” a ,hybat se”. kterych jsou napsana slova ,poslouchat/
zpivat/hybat se” spolu s obrazky.
2. Terapeutka povzbuzuje déti, aby tato
Zména Obrazkové slova fikaly spolec¢né.
Odpovedet.na otazku terapeutky karty 3. Terapeutka vyzve déti, aby si postupné
vétou ,Chci pqslogchat/zpnvat/ vybraly karticku a fekly, kterou ¢innost
hybat se” a projevit ochotu. cht&ji délat jako prvnf.
4. Terapeutka détem sdéli, co si jako sku-
pina vybraly.
Sledovat karty s obrazky a fikat 1. Terapeutka postupné ukazuje obrazkové
slova napsana na obrazku. karty podle textu pisné a 2 x nebo 3 x ji
Zoivat pisef le¢né podl prezpiva.
pl}/a Plsen spolecne podie 2. Terapeutka vyzve déti, aby se k ni pfidaly
spravného textu. .o o g . .
Zelvicka, ve zpévu, a pomaha jim obrazkovymi
Hlas Vybrat si postupné dva obrazky. | obrazkové kartami.
kart 3.T tka ukazuje jiné obrazkové
Zaradit nova dvé slova do pisné ary erapeutia ,u aZUJVe.Jme © r.a’z Vc.)ve .
o karty a pobidne déti, aby vyjadfily své
a zazpivat JI. o
preference vybérem karet.
Pozorovat ostatni déti, jak si 4. Terapeutka pobidne kazdé dité, aby do pis-
vybiraji, alespor 2x az 3 x. ni¢ky pfidalo nova slova a zazpivalo ji.




Drzet se za ruce s ostatnimi. 1. Terapeutka a déti stoji v kruhu.
Pozorovat pohyb ostatnich a pi 2. Ij;peutka vyzve déti, aby se chytily za
tom poslouchat terapeutku. 3. Terapeutka prezpiva piseri ,Chodime do-
Chodit/diepnout/béhat/zastavit kola” a ukazuje, jak se hybat podle textu.
Pohyb nebo zvednout ruce podle textu. | Chodime 4.V prvni fazi déti cvi¢i chozeni/dfep/za-
dokola staveni.
5. Terapeutka pridava do textu nové pokyny
Zménit pohyb na beh / zvednuti jako béhat / zvednout ruce / otocit se
rukou / oto¢eni podle textu. a predvadi je.
6. Terapeutka vyzve déti, aby na pokyny
reagovaly pfi zpévu.
Pozorovat a napodobovat hru 1. Terapeutka pfehraje tony jeden po dru-
terapeutky. hém a vyzve déti, aby je zahraly stejné.
Zahrat spravny ton. Tony C{D’/E 2. Teta;?eutk.a pfi hie za;pl’vé tény na solmi-
N ne'l o.smlto.no-' zac¢ni slabiky do/re/[n.l. .
Zazpivat ton, ktery zahrala vé diatonické | 3. Terapeutka vyzve déti, aby napodobily
terapeutka. zvonkohie jeji hru a zpév.
4. Terapeutka vyzve postupné kazdé dite,
Zahrat sam ostatnim. aby zahrélo tony v jakémkoli potadi.
Poslouchat zpév ostatnich. 1. Terapeutka pokracuje prezpivanim ,Pisné
. . . na rozlouc¢enou”.
.Zaz'plvat se skupinou spravné L 2. Terapeutka preda mi¢ek dalsimu ditéti
jméno. Piseri na o . -
Zavér rozloucenou; a vyzv? detl/ﬂab}/vzgzplvz{ly ,,vPllsetlvna
micek rozlou¢enou” ditéti, které drzi micek.
Divat se na toho, komu skupina 3. Micek je postupné u kazdého ditéte.
zpiva. 4. Skupina zpiva s terapeutkou kazdému
ditéti, které pravé drzi micek.

2.2.5 Reflexe a modifikace

Hlavnim Gc¢elem evaluace byly nasledujici body (Goodman, 2007, s. 245):

méfit pokrok klienta,

zjistit G¢innost terapeutickych strategii,

v§imnout si zmén a vzorcl klientovy reakce na terapii,

modifikovat pfistup k terapii dle potieby,

revidovat plan terapie dle potieby.

V tomto piipadé se déti, které se Ucastnily muzikoterapie, schazely na 40 minut dvakrat tydné.

Skupinova muzikoterapeuticka sezeni probihala po dobu Sesti tydn(i. Terapeutka realizovala pla-

novana sezeni podle viech strategii s pomoci asistenta. Vyzkumny pracovnik a terapeutka sbirali
Gdaje pomoci formuldre pro objektivni i subjektivni evaluaci, aby mohli na jejich zakladé modifi-
kovat terapeuticka sezeni.

objektivni evaluace

Kazdé dité ve skupiné dokazalo plnit cile na rizné trovni. Objektivni evaluace probihala po pla-

nované aktivité pomoci systému kédu. Pfi kazdém sezeni vyzkumny pracovnik a asistent pozoro-
vali priibéh terapie a vypliiovali formular pro objektivni evaluaci (tabulka ¢. 7).




Déti, které projevuji konzistentni chovani (Y+ pozorovano konzistentn&) b&hem uréitého
obdobi sezeni, pravdépodobné potiebuji naro¢né&jsi cile. Déti, které vhodné reaguji na podnéty
(V pozorovéano pfi podnétu — fyzicky, verbalng, vizualng), budou mit prospéch z piesnéjsi ana-
lyzy toho, jaky druh podnétu potiebuji a kolikrat bylo tfeba dité pobidnout, nez zareagovalo,
abychom mohli upravit o¢ekavani smérem nahoru nebo dolu. Déti, které reaguji nekonzistentné
(V- pozorovano nekonzistentn&) b&hem urcitého obdobi sezeni, budou potiebovat dal3i pozoro-
vani kontextu, ve kterém projevuji pozitivni nebo negativni reakci. A konec¢né, terapeut pracujici
s ditétem, které vubec nereaguje na ukol (NE) béhem 2-3 sezeni, by mél uvazit vhodnost tkolu
a metody. Dal3i polozku, NA, |ze pfidat pro pfipad, kdy nebyla pfileZitost k pozorovani.

Tabulka ¢. 7 — Priklad objektivni evaluace

Objektivni evaluace

Datum: 9. 12. 2016 (€. 6) Podpis hodnotitele:
KOD

v+ pozorovano konzistentné

\ pozorovano pii pobidce (fyzické, verbalni, vizualni)

V- pozorovano nekonzistentné

NE nebylo pozorovano
NA nelze hodnotit

Format |Cile Long Heng Min Chen Yu
Vezme si mi¢ek od terapeutky. v+ v+ v+ v+ v+
Preda micek daldimu ditéti. v+ v+ v+ v+ v+

Zahdjeni Zazpiva ,Uvitaci piseri” se spravnym textem. \ V \ v+ v+
Udrzuje pfi zpévu o¢ni kontakt. \ V \ \ v+
Sl,ef:IUJe mteraVkCI mezi terapeutem a jinym B V- N N V+
ditétem 2x az 3x.
PrOCYICUJe l\//yslovnost ,poslouchat”, ,zpivat NN V+ v+ A V+
a ,hybat se”.

Zména d . N
Odpovi na otazku terapeuta vétou ,Chci po-
slouchat/zpivat/hybat se” a projevi ochotu. v v v Ve Ve
SIeo!u;e' obrazky a fika slova napsana na N J N NN V+
obrézcich.
Zpiva piseri spole¢né a se spravnym textem. v+ \ v+ v+ v+

Hlas Vybere si postupné dva obrazky. \ v+ v+ v+ v+
Zaradi do pisné dvé nova slova a zazpiva je. NE NE NE \ V-
Pozoruje, jak si jiné déti vybiraji, alespori 2 x Na NE N NN v+
nebo 3 x
DrZzi se za ruce s ostatnimi. v+ v+ v+ v+ v+
Pozoruje pohyb ostatnich a posloucha tera- N J v+ A V+
peutku.

Pohyb Chodi/diepne/béha/zastavi nebo zvedne ruce N J v+ NN vt
podle textu.
Zméni pohyb na béh / zvednuti rukou / otoce- NE J N N V+
ni podle textu.




Pozoruje a napodobuje hrani terapeutky. V- V- V- \ v+

Zahraje spravny ton. - N— v+ N N
Nastroj

Zazpivé tén, ktery zahrdala terapeutka. v V- v N+ v+

Zahraje sam ostatnim. N4+ V- v+ N+ N

Posloucha, jak ostatni zpivaji. \ NE v+ V+ v+
Zavér Zazpiva se skupinou spravné jméno. V- V- \/ \ N

Diva se na toho, komu skupina zpiva. V- V- v+ v+ v+

subjektivni evaluace

Subjektivni evaluace slouzila k mnoha G¢elum. Dokumentovala terapeutc¢inu interpretaci chova-
ni, problémy, které terapeutka vnima ve spojitosti s mirou pokroku ditéte ve skupiné, dale doku-
mentovala potfebné modifikace sezeni, problémy ve vztahu ke skupinové dynamice a realizaci
propojeni teorie a praxe (Goodman, 2007). V tomto pfipadé terapeutka ke kazdému sezeni pro-
vadeéla subjektivni evaluaci, na jejimz zakladé bylo mozné porozumét détem a poznat, co musi
terapeutka na sezeni pozménit.

PRIKLAD SUBJEKTIVNi EVALUACE TERAPEUTKY
Skupina
Pfi zahdjeni, zméné c¢innosti a zpivani déti dobfe plnily cile. Pfi pohybové aktivité se dé-
tem zjevné dafilo 1épe nez pfi minulém sezeni. P¥i aktivité s nastroji jsem déti tentokrat
poprosila, aby jedno po druhém vedly hrani, a ja jsem hrala podle nich. Vétsina déti se
na tuto ¢ast dokazala velmi dobfre soustiedit.

Long

Stale chtél lezet na zemi. Nékdy se posadil ¢elem ke skupiné a obcas zakficel. Musela
jsem ho stale pobizet. Pies polovinu tkolt dokézal splnit podle mych pokyna. Kdyz

Y

jsme zpivali ,Uvitaci piseri” a ,Pisefi na rozlou¢enou”, nechtél ¢ekat, az na ného pfijde

fada. Pfi aktivité s nastrojem byl tentokrat trpélivéjsi a dafilo se mu lépe.

Heng

Projevoval ocividné méné ochoty zapojovat se do aktivit. Ale s moji pomoci se dokazal
do ¢asti aktivit zapojit. Dnes jsem byla prekvapena, jak zpival ,Hlava, ramena, kolena,
palce”. Zpival tuto piseri velmi pfesné a jasné a rukou ukazoval na &ast téla podle textu.
Pfi této aktivité se mnou velmi dlouho udrzel o¢ni kontakt. Citila jsem, Ze se mu tato
aktivita opravdu libila. Ukdzalo mi to, Ze kdyz se mu aktivita libi, dokaze ji zvladnout
velmi dobfe.

Min

| kdyz Minova tiidni ucitelka fika, Ze ma vzdy nestabilni emoce, pfi celém sezeni vypa-
dal velmi vesele. Nékdy nedokazal na dlouho udrzet pozornost. Dokazal zpivat velmi
hlasité, kdyz jsem ho vybidla.



Chen

Tentokrat Chen nevadilo vstoupit do mistnosti samotné. Ve skupiné vypadala nepozorné
a méla se mnou méné o¢niho kontaktu. Kdyz jsem ji aktivné pobizela, zvladla se pfipojit
ke skupiné a zapojit se do vétsiny aktivit.

Yu

Dafilo se ji opét dobfe. Ale zdalo se, Ze se zapojuje méné aktivné nez dfive. Musim ji
nadale povzbuzovat a pobizet ji, aby zpivala spole¢né s ostatnimi. Myslim, Ze potiebuje
nové vyzvy. Musim ji pfisté dat naro¢ng;jsi aktivity.

Modifikace terapeutického pristupu

Terapeutova interpretace chovani, ¢asto zaloZzenad na kombinaci vlastni reakce na déti a propo-
jeni teorie s praxi, vede k modifikacim sezeni, které maji vliv na jednotlivé déti a na celou sku-
pinu. Takové modifikace mohou vzniknout spontanné pfi sezeni, kdyz si terapeut uvédomi, Ze
jeho pfistup nefunguje vhodnym zptsobem, nebo muze byt modifikace predem promyslena pro
naslednd sezeni. Na zakladé shromazdénych informaci z objektivni i subjektivni evaluace kazdé-
ho sezeni vyzkumny pracovnik a terapeutka modifikovali terapeuticky pfistup pro sezeni dalsi.
V tomto pfipadé se modifikace tykaly nasledujicich oblasti:

Fyzické prostredi

Bézné sedi terapeut s détmi v krouzku, coZz podporuje vzajemnou komunikaci. Pfi sezeni jsme
zjistili, Ze nékdy terapeutka odchazi ze svého mista, aby pomohla ditéti s néjakou ¢innosti. Pro
ostatni déti je potom obtizné divat se terapeutce do oc¢i. Udélali jsme proto zménu: asistenti po-
mahali ditéti s ¢innosti, zatimco terapeutka mu pomahala jen o¢ima a slovné.

PFi prvnim sezeni sedéla skupina na podloZce na zemi, aby se déti citily uvolnéné a pohodl-
né. Zjistili jsme, ze pro dvé déti ve skupiné bylo tézké ovladat pozici téla. Chtély se otacet
na druhou stranu nebo si lehnout na podlozku. Pak jsme zaménili podlozky za zidle, které daly
détem jasnou pozici, v niz maji sedét.

Zména strategii

U autistickych déti je vzdy lepsi ukazovat obrazky nez pouzivat verbalni prezentaci, protoze
maji lepsi vizualni vnimani. Napfiklad béhem prvnich dvou sezeni terapeutka vZdy predzpivava-
la piseri o Zelvi¢ce a lezla spole¢né s détmi. Ale pfi tietim sezeni stale délalo détem potize piseri
o Zelvi¢ce zazpivat. Potom jsme zménili zptsob prezentace a ukazovali jsme détem obrazky se
slovy pisné. Terapeutka celou pisen rozlozila do tfi obrazkt s jednoduchymi slovy podle textu
pisné. Prvni obrazek zachycuje Zelvicku, ktera leze na kopec. Druhy a tfeti obrazek ukazuji jid-
lo, o kterém se v textu zpiva. S témito tfemi obrazky déti ziskaly jasnou predstavu o pisni a dobre
porozumély textu. Na druhou stranu se ukézalo, Ze tento zptsob podpofil pamét déti pri dalsim
sezeni. Déle jsme détem pfi této aktivité dali vice moznosti volby. Mohly do pisni¢ky pfidat né-
jaké nové komponenty, které se jim libily, vybérem novych obrazku. Takto se rozvijela kognice
a pozitivni postoj déti.

Uroveii aktivity
Urovné aktivity musi byt planovany vzhledem k rtiznym Grovnim fungovani déti v této skupi-
né. Naplanovali jsme poslech ,Ukolébavky”, aby se déti mohly na zac¢atku uvolnit. Pfi druhém



sezeni jsme déti vyzvali, aby samy sebe pfi poslechu ,Ukolébavky” s pomoci barevnych pomu-
cek jemné masirovaly. Détem se tyto pomucky jednak moc libily a také postupné pfijaly masaz
od terapeutky. Vztah mezi terapeutkou a détmi se prohloubil. Nakonec terapeutka déti vyzvala,
aby se masirovaly navzajem. To také pomaha budovat vlidny vztah mezi viemi détmi. Navic
k tomu déti zaZziji pratelstvi se véemi ve skupiné a procvi¢i si pouziti riiznych pomutcek.

Prezentace materiali

Bylo jiz fe¢eno, ze muzikoterapeutické materialy musi byt prezentovany s ohledem na oc¢ekavani
a ze je tfeba klast duiraz na odlisné potieby jednotlivych déti ve skupiné. Nejdfive terapeutka pfi
aktivité s hudebnimi nastroji dala kazdému ditéti osmitonovou diatonickou zvonkohru. Kdyz déti
dostaly zvonkohru, kterd byla tak barevna, nedokazaly se ovladat a fidit se pokyny terapeutky.
Zkousely prosté hrat na zvonkohru, jak se jim chtélo. Terapeutka pak détem vétsSinu kamenu ze
zvonkohry odebrala. Kazdému ditéti zuastal jen jeden tén. KdyZz poznaly barvu a vysku tohoto
jednoho tonu, vyzvala terapeutka déti, aby hraly podle jejiho pfikladu. Pak terapeutka pridala dé-
tem dalsi ton a pokracovala v aktivité. Postupné déti poznaly vice ténu, hraly ndpodobou a zpi-
valy. Nakonec se dokézaly soustfedit na své hrani a sdileni a nerusilo je pfilis velké mnozstvi
novych material.

Pfirozené uceni

Na zacatku terapeutickych sezeni terapeutka pozadala déti, aby se na nékoho podivaly, ¢imz se
podpofii o¢ni kontakt s ostatnimi. Déti se k této situaci stavély velmi negativné. Pak jsme se roz-
hodli, Ze terapeutka mtZe na dité zavolat jménem, ale Ze nebude pfimo dité prosit, aby s nékym
navazalo o¢ni kontakt. Doufali jsme, Zze déti budou moci rozvijet a budovat vztah s ostatnimi
v pfirozeném prostiedi. Pfi sezeni jsme détem mohli nabidnout dalsi pfilezitosti, kdy spolu moh-
ly komunikovat.

Prezentovat jeden krok za druhym

Kdyz mély déti potize pochopit nebo provadét aktivitu, terapeutka musela aktivitu zjednodu-
Sit a uvést vzdy jen jeden krok. Napfiklad pFi aktivité s néastrojem s osmitonovou diatonickou
zvonkohrou terapeutka nejdfive pobidne déti, aby poznaly barvy tond. Poté terapeutka opako-
vané ton zahraje a ukaze, jak ho zazpivat. Déti pfirozené napodobily stejny tén, ktery zaznél
po jeho zahrani. Nakonec procvi¢ovaly hrani tonu spole¢né se zpévem.

Zména role

Aby déti dostaly béhem terapeutického sezeni vice pfilezitosti pro sebevyjadieni, musi terapeut-
ka stale ménit role. Ty détem nabizeji Sanci stat se vedoucim, zpivat nebo hrat pro ostatni. Na-
priklad pFi aktivité s nastrojem déti nehraly vzdy podle terapeutky, ale jedno po druhém zahraly
ostatnim. Terapeutka a ostatni déti pak napodobovaly toho, kdo jim predehraval. To mze byt
vhodny zpusob, jak u déti budovat sebejistotu.

Poskytnout moznosti

Abychom déti povzbudili k aktivnimu zapojenti, zjistili jsme, Ze je nejlepsi, kdyz si déti samy vy-
berou oblibeny material. Pfi aktivité ,Zvonecek” si déti mohly vybrat jakykoli nastroj, napfiklad
rolni¢ky do ruky, lizatkovy bubinek nebo jiné nastroje. Opravdu se jim libi, kdyZz si mohou vy-
brat oblibeny nastroj, zpivat piseri a u toho hrat.



IEX] vysledky

Data byla ziskana pomoci nastroje ATEC a prostfednictvim rozhovoru s terapeutkou, tfidnim
ucitelem a zdkonnymi zastupci ditéte. Kvantitativni data byla pak zpracovana pomoci progra-
mu SPSS a u dat nasbiranych v rozhovorech byla aplikovana deskriptivni analyza. Pramér vsech
ATEC skére ¢lent skupiny byl v pretestu 50,00. Pramér celkovych ATEC skére ¢lenti ve skupiné
byl v posttestu 48,10. Je mozZné usuzovat, Ze ve skupiné diky skupinové muzikoterapii doslo
ke zlepseni.

2.3.1 Vysledky experimentu u jednotlivych déti

Long: Celkova ATEC skére Longa v pretestu a posttestu byla v podstaté stejna. Po Sesti tyd-
nech skupinovych muzikoterapii nenastalo u Longa Zadné zlepseni v feci, zhorsil se ve smy-
slovém/kognitivnim vnimani a zdravi / fyzickém stavu / chovani, ale ocividné u néj nastalo
zlepseni v sociabilité.

Yu: Celkové skore ATEC Yu se v posttestu znac¢né snizilo. To znameng, Ze u Yu nastalo po 3es-
ti tydnech skupinové muzikoterapie zleps$eni. Zlepseni nastalo ve véech aspektech.

Heng: Heng se zhorsil ve zdravi / fyzickém stavu / chovani, jeho celkové skore ATEC se zvy-
Silo. Stoji za zminku, Ze i pfes nartst celkového skére Heng udélal zjevné pokroky ve smyslo-
vém a kognitivnim vnimani.

Chen: Skére ATEC u Chena se v posttestu ocividné sniZilo. To znamen4, Ze po Sesti tydnech
skupinové muzikoterapie doslo u Chena ke zlepseni ve viech aspektech.

2.3.2 Vysledky rozhovord

Terapeutka, tfidni ucitelé a zakonni zastupci vyjadfili své nazory na vyvoj déti v rozhovoru
po zavérecném sezeni. Vysledky rozhovort ukazaly, Ze kazdé dité zaznamenalo zlepsSeni v ji-
nych oblastech a v razné mite. Vysledky se daji shrnout takto:

zlepseni v postoji k zapojeni do skupiny (Long, Min, Yu),
zlepseni v ovladani emoci (Yu, Min, Chen),

zlepseni v pfijimani novych véci (Chen, Yu, Heng),

zlepseni v aktivnim vyjadfovani (Min, Yu, Heng),

zlepseni ve schopnosti ndpodoby (Long, Yu, Heng, Chen, Min),

zlepseni v koordinaci (Long, Heng, Min, Chen).

EXY zover

Tato sezeni byla koncipovana pro pét déti, kterym byla diagnostikovana porucha autistického
spektra. Po provedeni Setfeni ohledné vyvojovych potieb déti a naplanovani terapeutickych se-
zeni v prabéhu dvou mésict vyzkumnice provedla dvanact skupinovych muzikoterapeutickych
sezeni b&hem Sesti tydnu.



Vysledky vyzkumu koncipovaného jako single-subject byly sbirany pomoci ATEC. ATEC skore
skupiny ukazuje nasledujici:

skupina zaznamenala po skupinové muzikoterapii malé zlepsent,

mezi divkami a chlapci byl v G¢inku terapie vyrazny rozdil,

mezi tfidnimi uciteli a zdkonnymi zastupci byl vyrazny rozdil v hodnoceni.

Vysledky kazdého ¢lena skupiny v ATEC skore ukazuji, Ze obé dvé divky se vyrazné zlepsily
a ostatni tfi chlapci dosahli zlepseni pouze v nékolika oblastech vyvoje.

V souhrnu lze fici, ze piestoze doslo ke zhorseni zdravi / fyzického stavu / chovani, nastalo
zjevné zlepseni v oblastech feci, smyslového/kognitivniho vnimani a sociability.

PFi téchto sezenich terapeutka sbirala idaje pomoci formulare pro objektivni evaluaci a zpra-
covavala subjektivni evaluaci, pficemz obé slouzily k modifikaci sezeni skupinové muzikote-
rapie. Po kazdém sezeni vyzkumny pracovnik a asistent vypliiovali formular pro objektivni
evaluaci.Na zakladé vysledku evaluace kazdého sezeni terapeutka modifikovala terapeutické pri-
stupy pfi skupinové muzikoterapii a modifikace zac¢lenila do dalSich sezeni.

S terapeutkou, tiidnimi uciteli a zakonnymi zastupci byly po zavére¢ném sezeni provedeny
rozhovory. Jejich vysledky ukazuji, Zze kazdé dité se zlepsilo jinym zptsobem a v odlisné mite,
nastalo napfiklad zlepseni v oblastech postoje k zapojeni, ovladani emoci, pfijimani novych véci,
aktivniho vyjadfovani, schopnosti napodobovani a koordinace.

Vysledky ukazaly jedine¢nou funkci skupinové muzikoterapie pro déti s PAS. Patii sem speci-
fické zleps$eni ve spole¢ném zajmu, komunikaci, interpersonalni interakci, spolupraci a napodo-
bé. Kromé pokroku celé skupiny bylo u rtznych jednotlivcti zaznamenéano zlepseni v relaxaci,
sebevédomi a kognici.

Na zakladé zkuSenosti se skupinovymi sezenimi pro déti s poruchou autistického spektra byla
formulovéana doporuceni pro budouci praxi, zasady planovani sezeni, stanovovani cilt a dil¢ich
cilt, a dale doporuceni pro format sezeni, pomucky, vhodné metody a zasady evaluace sezeni.
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3 Dopady muzikofiletické prace
na klicové kompetence zZ3ka

Svatava Drlickova

Mluvime-li o rozvoji osobnosti zaka, poznavani sebe sama, druhych i svéta prostfednictvim umé-
ni, nabizi se otazka, jakym zptsobem nahliZet, tfidit a klasifikovat tento pfinos a dopad muziko-
filetickych aktivit. Vzhledem k tomu, Ze muzikofiletika je realizovana nejc¢astéji ve Skolnim
prostiedi, muzeme vyuzit razné klice k popisu uc¢ink na zaka. Je nutné, aby pedagog vyuzivajici
muzikofiletiku nejen sledoval, jakym zplsobem bude ptsobit na osvojovani a rozvoj kompetenci
zaka, ale také jaké bude napliiovat vzdélavaci cile. Na jedince je nezbytné pohlizet jako na fun-
gujici celek, ktery tvofi bio-psycho-socio-spiritudlni jednotu. Stejné dulezité je divat se podobné
ucelenym pohledem i na celou vychovu a vzdélavani, které maji své jednotlivé ¢asti, ale bez
jejichz provazanosti nelze dosdhnout osvojeni dovednosti potfebnych pro Zivot.

Nové pohledy a strategie na vychovu a vzdélavani, s ohledem na spole¢né inkluzivni vzdéla-
vani, zduraziiuji jako nezbytné pro Zivot osvojovani si klicovych kompetenci a jejich provazanost
se vzdélavacimi obsahy a také schopnost ziskané védomosti a dovednosti uplatnit v praktickém
zivoté (RVP'3, 2017). Vzhledem k této skute¢nosti budeme nahlizet na dopady muzikofiletiky

13 Ramcovy vzdélavaci program definuje v ¢eském Skolstvi nejvyssi troveri vzdélavani v souladu s Narodnim
programem pro rozvoj vzdélavani, tzv. Bilou knihou. Vychova a vzdélavani jsou fizeny témito dokumenty
(RVP, 2016).

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI o Q\T,';‘:\l
RAMCOVE VZDELAVACi PROGRAMY (RVP)
RVP SOV
RVP ZV / ostatni
RVPPV —» filoh
RVP Zv-LMP RVP
RVP GV
SKOLNI

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY (SVP) UROVEN



ve vychoveé a vzdélavani a tfidit je prostfednictvim osvojovani klicovych kompetenci a také z po-
hledu osobnostniho a socidlniho rozvoje.

[ERD Klicové kompetence

V ramci vychovy a vzdélavani pIni osvojovani kli¢covych kompetenci nezastupitelnou roli v osob-
nostnim a socialnim rozvoji zaka. Pod timto terminem si mUZeme piedstavit bohaty soubor do-
vednosti, védomosti, schopnosti, postoju a hodnot, které jsou nezbytné pro spokojené fungovani
v Zivoté, ve spolec¢nosti (RVP, 2016). Osvojovani kompetenci je celozivotni proces, ktery se proli-
na vsemi stupni vzdélavani a je soucasti celoZivotniho vzdélavani. V kazdém obdobi si zak osvoji
klicové kompetence v rozsahu a Grovni, které odpovidaji jeho véku a individualnim predpokla-
dim na urovni, jez je pro ného dosaZitelna. Nelze tedy i pfes viechny snahy docilit stejnych
vysledkt u vSech zakl. ,Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolovang, riiznymi zplsoby se
prolinaji, jsou multifunkéni, maji nadpfedmétovou podobu a Ize je ziskat vzdy jen jako vysledek
celkového procesu vzdélavani.” (RVP, 2016, s. 10) Klicové kompetence muzeme c¢lenit podle
Ramcovych vzdélavacich programd na zakladé stuprit vzdélavani do jednotlivych kategorii.

Klicové kompetence pro pfedskolni vzdélavani
kompetence k uceni,
kompetence k feseni problému,
kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni,

kompetence ¢innostni a obc¢anské.

Klicové kompetence pro zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postizenim a pro specialni vzdélavani
kompetence k uceni,

o

kompetence k feseni problému,

kompetence komunikativni,

kompetence socialni a personalni,
kompetence obc¢anské,

kompetence pracovni.

Klicové kompetence pro zakladni umélecké vzdélavani
kompetence k umélecké komunikaci,
kompetence osobnostné-socialni,

kompetence kulturni.

Kli¢cové kompetence pro konzervatore
kompetence k uceni,

kompetence k feseni problému,



kompetence komunikativni,

kompetence socialni a personalni,

kompetence obc¢anské a kulturni povédomi,

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam,

kompetence vyuZzivat prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi.

Dalsi kategorii v tomto stupni vzdélavani jsou odborné kompetence, které Gzce souvisi
se studovanym oborem. Zde rozliSujeme obory: hudba, zpév, tanec, soucasny tanec
a hudebné-dramatické uméni.

Pro prehlednost a tplnost uvadime také klicové kompetence pro stiedni vzdélavani, které plynu-
le navazuje vzdélavani na zakladni a jehoz nedilnou soucasti je také osvojovani kli¢ovych kom-
petenci potiebnych pro Zivot.

Klicové kompetence pro gymnazia a stfedni skoly

kompetence k uceni,

o

kompetence k feseni problému,
kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni,
kompetence obcanské,

kompetence k podnikavosti.

Jak vyplyva z prehledu klicovych kompetenci, nékteré nas provazeji po celou dobu vychovy
a vzdélavani. Do této kategorie patii kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni,
socialni, personalni a ob&anské. Cinnostni kompetence v predskolnim vzdélavani prechazi poz-
déji v zakladnim vzdélavani na pracovni a ve stfednim vzdélavani na kompetenci k podnikavos-
ti, podnikatelskym aktivitdm a pracovnimu uplatnéni. V ramci vzdélavani na konzervatofich jsou
klicové kompetence jesté doplnény kompetenci vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikac-
nich technologii a pracovat s informacemi.

V zékladnim uméleckém vzdélavani jsou klicové kompetence oproti predeslym specific-
ké a predstavuji souhrn védomosti, dovednosti a postoju dulezitych pro rozvoj Zzéka po strance
umélecké, podporuji kladny vztah k uméni, kultute, sobé samému i ostatnim lidem (RVP ZUS,
2010). Zaroveni se predpoklada, ze 74k si osvojuje a vyuziva i dalsi klicové kompetence podle
toho, v jaké fazi vzdélavani se nachazi.

Muzikofiletika vétSinou svym dopadem pokryva osvojovani vice kompetenci soucasné.
V praxi se ale muzeme zaméfit v ramci jedné aktivity pouze na nékteré kompetence a upied-
nostnit je. Mzeme aktivitu zaméfit a nasledné reflektovat z pohledu osvojovani komunikac¢nich
dovednosti, jak napfiklad navazujeme kontakt, ale s osvojovanim komunika¢nich dovednosti
muzeme sledovat soucasné i to, jak se stavime k predsudktm druhych, coz je téma spadajici
do kompetenci obc¢anskych.

Ramcové vzdélavaci programy ale blize nespecifikuji, jak evaluovat dosazeni Grovné osvoje-
ni klicovych kompetenci. Stanovuji cile, kterych by mél zak na konci ur¢itého stupné vzdélani
dosidhnout, coz zarovern v obecné roviné ukazuje, co evaluovat. Dulezité je ale mit neustale
na paméti individualitu zaka, kterd hraje dulezitou roli pfi osvojovani kompetenci. Nékteré kom-
petence je mozné vyhodnocovat prostiednictvim diagnostickych metod, jako jsou napfiklad do-
taznik, rozhovor, introspekce (VI¢kova, 2018).



Kompetence k u€eni

Strategie uceni predstavuje jednu z determinant efektivity celozivotniho uceni. Patfi mezi Ustied-
ni témata pedagogiky, pedagogické psychologie i oborovych didaktik. Zahrnuje vSechna témata,
kterd Gzce souvisi s nalézanim efektivniho zptsobu ziskavani informaci. Proces uc¢eni jako cile-
védomé predavani zkusenosti, dovednosti, schopnosti a hodnot urychluje kulturni a spole¢ensky
vyvoj modernich spole¢nosti véetné véd a technologii (Richerson & Boyd, 2005). V ramci muzi-
kofiletiky muzeme hledat, nalézat a testovat efektivni zptsoby, metody a strategie uceni.

Casto jsou vyuzivany netradi¢ni prozitkové aktivity, hudebni nastroje z celého svéta, se kte-
rymi se zak setkava poprvé. Mizeme sledovat jeho reakce pfi prvnim kontaktu — jak nastroj
bere do ruky, zda ma obavy, nebo ne, zda nastroj prozkoumava smysly, prohlizi si ho, snazi
se vyloudit néjaky zvuk. Muzeme také vidét, zda ma chut objevovat tajemstvi zvuku, zda ho
laka, anebo neni motivovan k objevovani. Také vidime, kolik potifebuje ¢asu pro seznameni se
s hudebnim nastrojem a jak reaguje na ostatni zaky ve skupiné, jestli dokdze vyuzit podpory
od nich i od pedagoga. V ramci muzikofiletiky se snazime vzbudit zajem a touhu objevovat nové
véci prostiednictvim hudebnich prozitka. Aktivity Ize opakovat a tim dochazi k upevriovani jiz
ziskanych dovednosti a zaroveri se zak vzdy posouva o dalsi krok vpred diky Sirokému spektru
aktivit v muzikofiletice. Hudba je neuchopitelnym uménim a i pfi snaze nabidnout stejné opa-
kovani aktivity dosahujeme novych nebo minimalné hlubsich prozitki ve srovnani s predeslou
realizaci aktivity. Muzikofiletika nabizi pohledy do jinych kultur. Kazdy nastroj s sebou nese
pribéh, ktery mizeme pfi vychové a vzdélavani vyuzit a umoznit tak zakim nahlédnout do své-
ta jinych narodu, kultury, pfirody i rozvijejici se techniky. UmozZziiuje také pfiblizit rozmanitost
svéta a jeho stalou dynamickou proménu. Zaroveri s tim také u¢i vidét urcity rad, strukturu a po-
sloupnost prostfednictvim muzikofiletickych aktivit. U¢eni ¢asto probiha spontanné tim, jak je
74k vtazen do muzikofiletického procesu. Soucasné muze dochézet k osvojovani vzdélavacich
obsaht hudebni vychovy. Rada muzikofiletickych aktivit se naopak zaméfuje na védomé ucent,
které predpoklada vyvinuti Gsili, soustfedéni se na ¢innost a také jeji ukonceni. To s sebou nese
také pochopeni instrukci a postuptl. Casto mazeme vidét, Ze zaci maji radost, jsou uvolnéni,
plné ponofeni do ¢innosti a ocefuji a uznavaji ostatni i sebe samé.

Kompetence k feSeni problémi

Zivot nam pfinasi celou fadu vyzev, ke kterym se néjak musime postavit. Kazdodenni prekazky,
které musime zdolavat. Hledame odpovédi a snazime se najit vhodnou cestu, kterd nas dove-
de k cili. V uz8im smyslu slova se jedna o ,pfipravenost a schopnost jednotlivce prevzit v pfi-
méreném rozsahu odpovédnost nebo spoluzodpovédnost zpracovavat samostatné informace,
pléanovat vysledky, dokumentovat a shrnovat; systematickymi postupy a proziravym myslenim
optimalizovat prabéh praci” (Belz & Siegriest, 2001), jak uvadi prikopnici pojeti klicovych
kompetenci.

Reseni problému vyzaduje urcity postup, abychom dosli k cili, ¢imz se tato kompetence odli-
Suje od ostatnich. Muzeme ji v rdmci postupu popsat jako: analyza problému, planovani feseni,
feseni problému, experimentalni prace, posouzeni a aplikace feseni (VI¢kova, 2018).

Muzikofiletika do prostfedi vychovy a vzdélavani p¥inasi celou fadu vyzev a moznosti, jak
objevovat nové zputsoby v uvaZzovani a pfistupu, jak se vyrovnavat s neznamymi situacemi a jak
tézit ze situaci, se kterymi se jiz zak setkal. Nabizi Siroké pole pro experimentovani prostiednic-
tvim hudby, hry na télo, hlasu a dal$ich hudebnich a zvukovych elementi. To umoziiuje bez-
pec¢né pracovat s netdspéchem a chybou, ktera jesté stale neni v mnoha pripadech vnimana jako



nezbytna a dobra zivotni zku$enost, prostfednictvim které se u¢ime. Diky vyvijené aktivité a ini-
ciativé si také zak uvédomuje, v jaké mife muze pribéh dané aktivity nebo obecné situace ovliv-
riovat a jaké mechanismy, které potom muze vyuzit i v praktickém Zivoté, k tomu pouziva.

Kompetence komunikativni

Jednim z Watzlawikovych axiomu je, Ze ¢lovék nemuze nekomunikovat (Watzlawik, Bavelas
& Jackson, 2011). | mlc¢eni je tedy formou komunikace. Nékdy se zamé&fujeme pouze na verbal-
ni ¢ast a podceriujeme neverbalni slozky komunikace, pfestoze mnohdy sdéluji vice neZ slova.
Sirokou $kalu prostiedkt pro komunikaci nabizi uméni. Zahrnuje v sobé véechny slozky, a tak
umoziiuje si je osvojit. Pro dobrou komunikaci je zapotiebi vytvofit vhodné podminky a pro-
sttedi, ve kterém je misto pro zahdjeni, vedeni a ukonc¢eni komunikace, aby zak mél ucelenou
zku$enost s tim, jak efektivni komunikace probiha. Nezbytnou soucasti je také pohled z druhé
strany — osvojit si naslouchani sobé a druhym.

Muzikofiletické aktivity vytvareji Sirokou Skalu komunikacnich situaci, ve kterych si zak po-
stupné osvojuje komunikativni dovednosti. Aby viibec mohla vzdjemna komunikace zacit, je
nutné navazat kontakt s druhym ¢lovékem, naladit se na néj. Tento proces ovliviiuje fada faktoru.
Prvni naladéni Ize vnimat v roviné somatické, v oblasti posturality a také v zrcadleni dechové-
ho rytmu a kvalité o¢niho kontaktu. Nezbytnym predpokladem navazani kontaktu a komunikace
je ur¢itd mira empatie, vciténi se do druhého. Tato schopnost muze byt rozvijena celou fadou
muzikofiletickych aktivit a jeji variabilita je ovéfovana v ramci reflektivniho dialogu. Dulezitym
poznanim je nalezeni rtiznych kanal pro komunikaci, kdy jednim z nich je i hudba, kterou mu-
7eme velmi dobfe popsat nase emoce, pocity i nalady. Specifickd komunikace také probihda mezi
zakem a samotnym hudebnim nastrojem, ktery rozezniva. Kazda kvalita zachazeni s hudbou ze
strany zaka dava okamzitou zpétnou vazbu v podobé hudby nebo zvuku, ktery v sobé nese otisk
toho, co do né&j zak vklada, otisk jeho osobnosti. Muzikofiletické aktivity také velkou mirou pfi-
spivaji k prozkoumavani samotného hlasu a jeho moznosti a kvalit. Ten je nedilnym predpokla-
dem efektivni komunikace. Zachéazeni s hlasem je dovednost, kterou zak nevyuziva pouze pfi
zpévu, ale také pfi kozdodenni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni

Osvojit si zakladni pravidla pro fungovani v rodiné, skupiné a spole¢nosti se v souc¢asnosti vzhle-
dem k neustale probihajicim zménam jevi jako nezbytna Zivotni nutnost. Témto dovednostem
se nenau¢ime memorovanim poucek o tom, jak se chovat, ale jediné vlastnimi zkuSenostmi
a prozitky. Je zde proto velky prostor pro kreativitu a fantazii. Casto jsou k osvojovani social-
nich a personalnich kompetenci vyuzivany rtizné metody vyuzivajici praci s rolemi a vstupovani
do roli, ve kterych zak nabyva urcité dovednosti jesté pred tim, nez v redlném Zivoté vstoupi
do konkrétni role nebo situace. U¢i se rozliSovat bezpec¢né, rizikové a nebezpecéné situace a ade-
kvatné na né reagovat.

Muzikofiletika prostfednictvim reflektivniho dialogu umoZzriuje uchopit osobni zkusenost pro-
sttednictvim sdilené zku$enosti s druhymi. Teprve kdyZz zak slysi i jiné ndzory na tutéz véc nebo
situaci, zac¢ina si uvédomovat rozdilnosti a dochazi tak k hlub§imu poznavani sebe sama a dru-
hych. Objevuji se tak nejenom rozdilné postiehy, ale také spojujici prvky a propojeni se SirSimi
tradicemi celé spolec¢nosti a kultury. Hudba ma urcity ¥ad, ktery Ize nenasilné uchopit a nabid-
nout zakam. PFi respektovani urcitych pravidel v hudbé vidime okamzité vysledky, na rozdil



od jinych situaci, kdy kvuali del§imu ¢asovému odstupu nemusi dojit ke spojeni vysledku s do-
drzovanim urcitého predem vytvorfeného radu. MiZzeme také vidét Gzké propojeni socialnich
a personalnich kompetenci s komunikaci, kterd je nezbytna pro zivot ve spole¢nosti. Je zde také
velky prostor k prozkoumavani emoci, orientaci v tom, jak se citim a co citim, a pfileZitost uvé-
domit si, jak mohu ovliviiovat atmosféru a klima ve skupiné a jak moje aktivita nebo neaktivita
ovliviiuje kvalitu spole¢né tvorby nebo prace. Dnes ¢asto zmifiovana flexibilita a schopnost se
pfizpusobit jsou dovednosti, bez kterych se neobejdeme v osobnim ani pracovnim zZivoté.

Kompetence obéanskeé

Do této kategorie Ize zaradit osobni, mezilidské, mezikulturni, socialni a obc¢anské kompetence,
které pokryvaji vsechny formy chovani a které jedince pfipravuji na jeho efektivni a konstruk-
tivni ucast na spolec¢enském i pracovnim zivoté. Ve stale rozmanitéjsich spole¢nostech je tieba
si osvojit i dovednosti pro feseni pripadnych problému, které s sebou pfFinasi multikulturalita
(Srbecka, 2010). Diky otevienosti a pfistupu bez predsudkt mizeme plné tézit ze vzajemného
kulturniho obohaceni.

V ramci muzikofiletickych aktivit je tato kompetence rozvijena predevsim v podobé respek-
tovani druhého, naslouchani druhym, respektu k emoc¢nimu prozivani druhych. Snazi se naucit
7aka uvazovat také o tom, jak by se on sam citil v situaci druhého ¢lovéka — nejenom spoluzéka,
ale také napf. rodi¢e nebo ucitele. Dulezité je také dotykat se predsudkt a zvySovat citlivost vuci
nim. Harmonické souziti ve spole¢nosti vyzaduje respektovani pravidel, schopnost je pochopit
a pfijmout a vytvaret také urc¢ity fad a harmonii ve svém vnitinim svété. Muzikofiletika umoziiu-
je, aby se zak v prabéhu aktivit ucil pfijimat specifické projevy druhych a jejich osobni pfistup
k zadani. Hudba v sobé nese pfirozené zabudovana pravidla, coZ umoZiiuje zachytit je a vidét
je i v jinych oblastech Zivota. Podporuje samostatnost zaka, jeho volby v rozhodovani a vnimani
dusledkt jeho volby.

Kompetence Cinnostni, pracovni, k pracovnimu uplatnéni, k podnikavosti
3 podnikatelskym aktivitam

Soubor téchto kompetenci je posloupné sefazen tak, jak dochazi k jejich osvojovani v ramci jed-
notlivych stupria vzdélavani. U zaka v predskolnim vzdélavani mluvime o kompetenci ¢innostni,
kterd je spojovana do jedné kategorie s kompetenci ob¢anskou. Zak se zaméfuje na rozpoznava-
ni zakladnich principt aktivniho Zivota, tj. planovani, organizovani, rozpoznani vlastnich silnych
a slabych stranek, seznamuje se s povinnostmi a pravy, kterd mu pfislusi. V zakladnim vzdélava-
ni je jiz pracovni kompetence definovana samostatné. Blize se zabyva vsemi potifebnymi doved-
nostmi v souvislosti s pracovnim uplatnénim ve spole¢nosti. Zahrnuje planovani, hospodareni
s ¢asem, rozvrzeni ¢innosti, vyuzivani vhodného mista pro urcité pracovni aktivity. Pfi osvojeni
sebe i vysledek svého pracovniho usili. To mu také umozZziiuje lépe se orientovat v profesnim
smérovani. V ramci stredniho vzdélavani navazuje na jiz osvojené kompetence jejich dal$im roz-
Sifovanim na kompetenci k podnikavosti a podnikatelskym aktivitam.

Muzikofiletika umozniuje poznavani sebe sama a vlastnich schopnosti, které muze zak zuro-
¢it v pracovnim prostiedi. Pii muzikofiletickych aktivitich je nezbytné planovat a organizovat
¢innosti, dodrzovat posloupnosti a také uvazovat nad volbou vhodného mista pro aktivitu. Zaky
muZeme pozadat, aby sami hlidali ¢as ¢i se zeptali na podrobnosti pfi reflektivnim dialogu. M-



Zeme poznavat a vyuzivat své silné stranky a schopnosti a dobfe tak vytézit z predeslych ziska-
nych dovednosti. Muzikofiletické aktivity také mohou ukazovat, jak se pozdé&ji vyrovnavat se
stresem nejen v pracovnim prostiedi, ale i v bézném, kazdodennim Zivoté. Nabizeji pfilezitost
osvojit si aktivni i receptivni relaxaci, ktera vede ke zklidnéni a uvolnéni a je nezbytnou soucasti
psychohygieny.

Kompetence k umélecké komunikaci

Jedna se o specifickou kompetenci, k jejimuz osvojovani dochazi v ramci vzdélavani na zaklad-
nich umeéleckych skolach, stejné jako u dalSich dvou nize popsanych. Zaméfuje se na osvojeni
védomosti a dovednosti, které umozriuji samostatné volit a uzivat prostfedky pro umélecké vyja-
dieni. Snazi se rozpoznat kvalitu, strukturu a obsah uméleckého dila. ,Dnes je velmi tézké roz-
poznat, co je umélecké dilo a co ne. Hranice uméni se staly tak pohyblivé, ze uz dnes nikomu
nenf jasné, co je a co neni uméni.” (Kulka, 2000).

Diky muzikofiletice mtzeme vyraznym zplGsobem podporovat a rozvijet v kazdém Zzakovi
osobity styl vnimani hudby v souladu s nim samotnym, nabizet riizné formy hudby a také aktivni
Gcast na tvorbé. Muzikofiletika se zaméfuje predevsim na proces; vysledek v podobé umélecké-
ho hudebniho dila neni tim hlavnim, k ¢emu sméfuje.

Kompetence osobnostné-socialni

Soustavna a systematicka umélecka ¢innost vede k utvareni pracovnich navyku a k formovani
moralné volnich vlastnosti. Zak je tak témé&F denné konfrontovan se sebekazni, svédomitosti, vytr-
valosti pfi prfekonavani prekazek a pfi dosahovani vyty¢eného cile. Musi se rozhodovat a nékteré
z4ajmy uprednostriovat na ukor jinych, coZ vyzaduje urcitou disciplinu. Nezastupitelnou roli zde
ale vedle vule hraje predevsim motivace. Ta velmi ¢asto stoji za Gspéchem nebo netspéchem.

V ramci muzikofiletiky maZzeme bliZze poznavat nase schopnosti, hodnoty, motivy a postoje
k nabizenym aktivitam. Casto se musime rozhodovat a volit strategie, které vychazi z poznavani
sebe sama, z toho, co je pro nas dulezité, a co ne. Zkoumame, jaké hodnoty maji pro nas oprav-
du vyznam, zda napfiklad bezchybna hra je pro nas vy3si hodnotou nez prozitek pfi hie. Rozvi-
jime kreativitu a hledame nové cesty k dosahovani stanovenych cilt a k prekonavani prekazek.
Nezbytna je také spoluprace s ostatnimi na spole¢ném dile a aktivni zapojeni do uméleckych
aktivit. Osobnostné socialni kompetence jsou oblasti, v niz mizeme dopad muzikofiletiky velmi
podrobné sledovat a popisovat. Z toho divodu se této ¢asti budeme podrobnéji vénovat v nava-
zujicim textu, ktery se Gizce zaméruje na osobnostni a socialni rozvoj jako jedno z prarezovych
témat.

Kompetence kulturni

Pojem kulturni kompetence zaved| antropolog F. M. Kesing, aby oznacil zpUsobilost ¢lovéka
orientovat se v kultufe své spolec¢nosti. Zahrnuje jak systém kognitivni, sdileny viemi ¢leny da-
ného spolec¢enstvi, tak i jedine¢né znalosti, viru a hodnoty ¢lovéka, které jsou vysledkem in-
dividualni socialni zkuSenosti. Kulturni kompetence nepredstavuji vse, co si jedinec mysli, zna
i proziva, ale je to jeho teorie a ideovy model toho, co si mysli, v co véfi a co znaji pfislusnici
spole¢nosti, ve které Zije (Casson, 1966).



Muzikofiletika nabidkou nasich tradi¢nich hudebnich nastroju i nastroju z jinych kultur roz-
Sifuje obzory a ukazuje zakum bohatost kulturnich dédictvi narodd. V soucasnosti, kdy ve zvy-
Sené mite dochazi k miseni kultur, je velmi dulezité si tuto kompetenci osvojit. Znalost nasich
predku a kofen(i nas v zivoté ¢ini stabilnéjsimi, coZ vede k vétsimu respektu k puvodu druhych
a k ochrané a uchovavani uméleckych hodnot tak, aby je mohly vyuzivat i dalsi generace. V mu-
zikofiletickych aktivitich mizeme dobre vyuZivat nase tradi¢ni hudebni nastroje, jako jsou na-
priklad ¢eské dudy, valasské flétny, fujarky, tiidirkové flétny, dvojacky a dalsi hudebni nastroje.

Pro Gplny vycet vsech klicovych kompetenci, se kterymi se zak setkava pfi vyuce uméleckych
disciplin a v umélecké vychové, na Skolach matefskych, zakladnich, specialnich, zakladnich
uméleckych a na konzervatofich, musime zminit i kompetenci vyuzivat prostfedky informac-
nich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi, kterd je soucasti klicovych kompe-
tenci pfi vzdélavani na konzervatofich. BliZsi informace k této problematice popisuje J. Koucun
(Koucun, in Kruzikové, 2020).

[EX3 o0sobnostni a socidlni rozvoj

Vzdélani a vychova sméfuje k podpore dobrého zaclenéni jedince do spolec¢nosti a zvladani
situaci, které Zivot ve spole¢nosti obnasi. V 90. letech dochazi k velkym reformdm a zménam
v obsahu vzdélavani, které byly inspirovany zahrani¢nimi pfistupy, pfedevsim britskym narod-
nim vzdélavacim kurikulem (Birch in Machkova, 1991). Ceské $kolstvi do té doby fungovalo
na principu ¢lenéni vyuky na jednotlivé pfedméty, bez vyrazného propojovani znalosti a bez za-
méfeni na osvojeni nezbytnych kompetenci pro Zivot. Zamérovalo se predevsim na predani teo-
retickych obsahi zaméfenych na urcitou oblast. Koncept britské ,personal and social education”
nabidl nasemu skolstvi nejenom myslenku vice se zabyvat ve vychové a vzdélavani rozvojem
osobnosti zaku a jejich socialnich kompetenci. Nazev Osobnostni a socialni vychova (OSV) se
pak postupné stal soucasti prafezovych témat v Ramcovych vzdélavacich programech pro viech-
ny stupné skol, kterd zahrnuji okruhy aktualnich problému a témat souc¢asného svéta. Jsou dule-
zitym formativnim prvkem vzdélavani a vychovy, vytvareji prileZitosti pro individualni uplatnéni
jedince v Zivoté, vedou ke vzajemné spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost jedince pfedevsim
v oblasti postojt a hodnot (RVP, 2007). U¢ivem je sam zak, Zakovska skupina a situace z kazdo-
denniho Zivota.

Cile osobnostni a socialni vychovy muzeme popisovat v oblasti védomosti, dovednosti
a schopnosti, které vedou k porozuméni sobé& samému, zvladani svého chovani, utvareni, udr-
zovani a prohlubovani dobrych mezilidskych vztaht, coz se neobejde bez efektivni komunika-
ce, spoluprace a bez feseni konfliktu. V této oblasti maji své misto také dusevni hygiena, etika
chovani a formovani studijnich dovednosti. V oblasti postojii a hodnot se zaméfuje na utvareni
pozitivniho postoje k sobé samému, uvédomovani si, jakou hodnotu ma spoluprace, pomoc,
individualita jedince ¢i riznorodost nazord a pfistupt. Osobnostni a socialni vychova také na-
pomaha primarni prevenci socialné patologickych jeva' a skodlivych zpasobt chovani. O osob-
nostni a socialni vychové ale uvaZzujeme jako o eduka¢nim systému, ne systému primarné
reedukac¢nim, terapeutickém nebo krizovém (Valenta, 2006).

14 Spolecensky nezadouci a také nebezpecné jevy, kam spadaji nevhodné chovani, poruchy chovani, nasili,
vandalismus, Sikana, rasismus, zaskolactvi, toulani se, verbalni a fyzicka agresivita a dal$i projevy postoju
a chovani.



Potencial muzikofiletiky zasahuje Sirokou Skalu témat v osobnostni a socidlni vychové a po-
maha napliiovat jeji cile prostfednictvim muzickych modalit a respektovanim principd muziko-
filetiky. Touto cestou mohou jit v ramci spole¢ného vzdélavani vsichni Zaci s ohledem na jejich
individualni schopnosti. Pro vétsi pfehlednost |ze pouzit rozdéleni témat na jednotlivé kategorie.
Podrobné se budeme vénovat jednotlivym tématim z pohledu pfinosu muzikofiletiky. Osobnost-
ni rozvoj zahrnuje rozvoj poznavacich schopnosti, zdokonaleni kognitivnich funkci, sebepozna-
ni, sebepojeti, seberegulaci a sebeorganizaci, také psychohygienu a kreativitu. Socialni rozvoj
se zaméfuje smérem k lidem na poznavani druhych, mezilidské vztahy, komunikaci, kooperaci
a kompetici, feSeni problém a rozhodovani, moralni rozvoj, hodnoty, postoje a praktickou eti-
ku. Muzikofiletika také zasahuje do oblasti hudebniho a estetického vnimani, rozviji hudebni
vlohy, zpév, instrumentalni hru, hudebni expresi, improvizaci, kompozici, zakonitosti hudby,
hudebni citéni a naslouchani. DuleZitou roli ma také harmonizujici efekt hudby, uréity ¥ad a vni-
mani spiritualnich aspekti hudby (Poc¢tova, 2014).

[EE) Prinos muzikofiletiky pro osobnostni 3 sociélni rozvoj

Osobnostni a socialni rozvoj, jako jedno z prifezovych témat ve vychové a vzdélavani, je
v mnoha ¢astech provazan s klicovymi kompetencemi. Navzajem se dopliiuji a prolinaji a pfi na-
pliovani cilt v téchto oblastech tak zajistuji maximalné mozné osvojeni a rozvijeni dovednosti
potfebnych pro to, abychom poznavali sebe sama, druhé a Zivot ve spole¢nosti. Muzikofiletika
vyuziva hudbu, muzické modality, tvar¢i proces, nahled, reflektivni dialog a dalsi prostfedky
k tomu, aby podporovala jedince, rozsifovala jeho obzor, ukazovala rtzné postoje, otevirala
moznosti poznavani smérem k sobé i druhym a nabizela pohled na kulturu a uméni, svét, ktery
je kolem nas a ve kterém Zijeme.
V ramci OSV se mtzeme bliZze podivat na jednotliva témata, ktera se zde objevuiji.

Rozvoj schopnosti poznavani

Zakladem poznavacich schopnosti je smyslové vnimani — zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut. Snad
kromé chuti Ize prostfednictvim muzikofiletickych aktivit rozvijet vSechny smysly. Sta¢i aktivita
s jednim netradi¢nim hudebnim nastrojem a muzeme sledovat a pfimo zaméfit ¢innost na zra-
kovou nebo sluchovou percepci, podporovat rozvijeni hmatu a diky pouzitému materialu, ktery
¢asto byva pfirodni, také podporujeme diferenciaci ¢ichu. Velmi dulezité je poznavani, vnimani
sebe sama. Muzikofiletika intenzivné pracuje se soustfedénim a pozornosti, které rozviji a zdo-
konaluje, a snazi se o prodlouzeni koncentrace na ¢innost nebo dokonceni tkolu. Kazda muzi-
kofiletickd ¢innost vyZzaduje urc¢itou miru téchto dovednosti, jak pro samotnou ¢innost, tak pro
druhé, ktefi se nabizené aktivity Gc¢astni, ale i pro vnimani sebe sama. Mluvime o urcité mire
vénovani pozornosti sobé, druhym, aktivitam, svétu a hledani miry a intenzity v této percepci.
Rozvoj poznavani jde ruku v ruce se zapamatovanim, tedy uloZzenim a vybavenim si informaci,
k ¢emuz lze vyuZzivat riizné strategie.

Muzikofiletika se nezaméfuje pouze na osvojeni pojmu, ale pracuje také s télovou a pocito-
vou paméti. PFi aktivitach jsou jedinec i skupina vedeni k hledani a nalézani moznosti a zptsobd,
jak fesit problémy, ve smyslu nalezeni dobrého zpusobu provedeni. Pro bézny Zivot tak dochazi
k budovani urcitych strategii, které Ize vyuzivat i pfi feSeni problému v mezilidskych vztazich.



Zdokonaleni zakladnich kognitivnich funkei

V systému OSV se zaméfujeme na zdokonalovani smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni,
predstavivosti a fantazie, rozvoj paméti, citéni rytmu, véci, prostoru, prostfedi a vztahu k nim,
zpusobu mysleni a myslenkovych operaci, dovednosti pro feseni problémt, poznavani vhodnych
stylu a strategii u¢eni a metakognici'. Zdokonaleni kognitivnich funkci zahrnuje i komunikaci se
sebou samym (Valenta, 2006). Muzikofiletika rozviji viechny tyto oblasti. Vé&tsina tvar¢ich umé-
leckych aktivit vyzaduje vice ¢i méné fantazie a predstavivosti proto, abychom mohli tvofit.

Sebepoznani a sebepojeti

To, ze mame realisticky pohled sami na sebe, se promita i do kvality mezilidskych vztaht a zvy-
Suje Sanci dobfe odhadnout nebezpeci svéta napiiklad ve formé zavislosti, at uz materialni nebo
vztahové (Kfiz, 2010). Sebepoznani se prolind de facto Gplné viemi tématy OSV. Kazda ¢innost
ma vétsi ¢i mensi sebepoznavaci potencial (Valenta, 2006).

Muzikofiletika se snazi objevovat readlny pozitivni obraz sama sebe a zaroveri ho vyhodnoco-
vat v kontextu pohledu ostatnich. Casto dochazi k odhalenfi informaci, které o sobé nevime a vidi
je druzi, nebo informaci, které odhalime my sami a o kterych bézné vime pouze my (nas vnitini
svét, postoje, hodnoty). Mizeme si uvédomovat, jaké pouzivame strategie pfi poznavani sebe
sama a jak pfistupujeme ke druhym. Vedle témat, jak vidim sebe, jak mé vidi ostatni, se dotyka-
me také tématu, jaky bych chtél byt, jak by to bylo idealni.

Seberegulace a sebeorganizace

Obsah této ¢asti OSV muzeme vnimat jako dovednost planovat, organizovat, kontrolovat a regu-
lovat sebe sama, své chovani, jednani, svij ¢as. Vytvaret si plany a dokazat rozvrhnout jednotlivé
kroky k dosazeni vyty¢eného cile vyzaduji také aktivity v ramci muzikofiletiky, kde si je mohou
7aci bezpecéné osahat a kde je velky prostor vyzkouset rtizné moznosti. Osvojené dovednosti Ize
aplikovat nasledné v oblasti uc¢eni, studia, ovladani svych vnitinich procest, vtle a potieb. Kazda
skupinova prace predpoklada osvojeni urcité miry téchto dovednosti, abychom mohli pracovat
v tymu.

Psychohygiena

Chranéni, udrzeni a upevriovani dusevniho zdravi bylo a je jednou z podminek spokojeného Zi-
vota. Zahrnuje v sobé jak prevenci, tak i zvladani zatéze, pokud k ni dojde. V souvislosti s timto
tématem se také stale ¢ast&ji mluvi o prevenci psychosomatickych onemocnéni, kdy se psychické
obtize promitaji do oblasti t&lesné (somatické), o prevenci psychickych onemocnéni a moznos-
tech podpory a pomoci v tézkych Zivotnich situacich. Je dulezité se také zabyvat prostiedim,
ve kterém probihd vychova a vzdélavani. Na nase duSevni zdravi maji velky vliv fyzikalni pod-
néty, napriklad svétlo, teplota, vlhkost vzduchu, hluk, ale i estetickd Gprava mista a materidlni
komfort. Muzikofiletické aktivity prfedpokladaji praci s prostorem jak ve fantazii, tak v redlném
misté. Pro pozitivni zazitky je potfeba vytvaret i pozitivni prostor, kde nebudou Zaci ruseni vnéj-
$imi vlivy, aby se mohli pIné ponofit do tvofeni a prozitka. Tyto zkusenosti potom ¢asto prenasi
15 Robert J. Sternberg oznacuje metakognici jako schopnost jedince pfemyslet a uvazovat o vlastnich myslenko-
vych procesech, predevsim s cilem zlepsit své kognitivni schopnosti.



i do bé&znych kazdodennich aktivit. Pro Gplnost je dulezité také zminit, Ze duSevni zdravi vyraz-
né ovliviiuje i Zivotosprava, kvalitni spanek, zdravy pohyb, vhodné rozloZeni aktivity a odpocin-
ku, rozpoznavani zatéZze a osvojeni si copingovych strategii'® pro zvladani téchto zatézi a krizi.
S tim Gzce souvisi schopnost pozadat o pomoc v situacich, kdy jiz neni mozné zvladnout naroc-
nou situaci sam. V této oblasti je také vhodné zabyvat se rytmem Zivota a pracovnim tempem.

V muzikofiletice jsou vyuzivany relaxa¢ni techniky. Zaci se s nimi postupné seznamuiji
a osvojuji si je. Mohou byt jednou v roli odpocivajiciho a podruhé v roli toho, kdo tvofi hudbu
pro odpocinek druhych. Je tak mozné vnimat velké rozdily mezi aktivitou a recepci. Diky reflek-
tivnimu dialogu lze pak zvédomovat a zachytavat zmény, které se déji jak v téle, tak na Grovni
emoci a pocitt, v naSem uvazovani, slySeni, vidéni i pojmenovavani. Pozitivni naladéni v nasem
uvazovani i v fec¢i zaroven podporuje péci zaka o sebe samého a je tak podstatnym piinosem
do dospélosti.

Kreativita

Kreativita neboli tvofivost pochazi z latinského creo — tvofim; také souvisejici slovo invence ma
puvod v lating, a sice ve slové inventio — nalézam, objevuji. Je to zvlastni soubor schopnosti,
které umoznuji tvarei, uméleckou ¢innost, generovani novych, neobvyklych, pfijatelnych a uzi-
te¢nych myslenek, napadu, feseni a pfistupt. Tvofivy proces je charakteristicky svoji originalitou
a uzite¢nosti (Dacey & Lennon, 2000). Tyto podminky naplriuje také hledani alternativnich rese-
ni situaci, kterym jsme kazdodenné vystaveni.

Muzikofiletika umozriuje osahat si cely tvir¢i proces a objevovat posloupnosti jednotlivych
kroki od myslenky aZz po konec¢né dilo. U¢i vidét vice FeSeni a vice pohledt na jednu véc a uka-
zuje tak Siroké moznosti pristupu a nalézani feseni. Diky hudbé a hudebnim elementiim muze-
me okamzité vidét vysledky naseho tvoreni.

Poznavani lidi v ramci socidlniho rozvoje

V ramci osobnostniho rozvoje si osvojujeme znalosti pfedevsim o sobé&, na kterych potom stavi-
me pfi poznavani druhych. Ty mtzeme poznavat jenom do té miry, do které zname sami sebe
(Herman, 2014). Abychom mohli fungovat v jakékoli skuping, je nezbytné poznavani druhych.
Zachytavame odlisnosti, razné pfistupy, ale také to, co je spole¢né s nami. Jedna se o bézny jev,
ktery je prospésny pro fungovani ve spolec¢nosti. Pfi poznavani lidi je dulezité mit na paméti, ze
diky nau¢enym stereotyptiim a predsudkam muze dochdazet k celé fadé chyb pfi vnimani druhych
a zkreslovani skute¢nosti.

Muzikofiletika se snazi podporovat cely poznavaci proces diky reflektivnimu dialogu, ktery
je jeji nezbytnou soucasti. Pfindsi vice rtznych a také podobnych pohledu na urcitou véc, ¢in-
nost Ci tvofivy proces a uci vétsi otevienosti pro vnimani odlisnosti ve svété. Také uc¢i zuzitkovat
nabyté zkusenosti v bézném zivoté. Pokud se bézné setkavame s tim, Ze nas pohled neni tim je-
dinym moznym a dobrym, jsme ochotni v Zivoté naslouchat a hledat v jinych nazorech a pohle-
dech spi$ vyhody neZ nevyhody. Zaroveri se miZzeme s nékterymi ¢aste¢né nebo zcela ztotoznit
a citit tak soundlezitost se skupinou a svoje nezastupitelné misto ve spole¢nosti.

16 Zpusoby zvladani zatéze, urcité strategie pro vyrovnani se s ni.



Mezilidské vztahy

Clovék je spolecensky tvor. Omezeni kontaktu s ostatnimi je tak od nepaméti povazovano za je-
den z nejtvrdsich trestd. S druhymi navazujeme vztahy, které nazyvame mezilidskymi, inter-
personalni vztahy. Mohou mit riznou podobu a formu. Pro dobry vztah je nezbytna efektivni
komunikace a vzajemna spoluprace. Kazdy ze zucastnénych tudiz musi do vztahu investovat,
aby byl funkeni.

PFi muzikofiletickych aktivitich i nasledném reflektivnim dialogu ¢asto vyuZzivame pohled
na svét oc¢ima druhych a snazime se vcitit se do toho, co prozivaji. Nezbytnym predpokladem
dobrych mezilidskych vztaht je respekt ke druhému, ktery je vyrazné podporovan a je na néj pfi
¢innostech kladen dtraz. Muzikofiletické aktivity se zaméfenim na navazovani, udrZeni a rozvi-
jeni mezilidskych vztah( jsou tésné provazané také s komunikaci, kterda zahrnuje jak verbalni,
tak i neverbalni slozku.

Komunikace

S nékym néco sdilet, ¢init néco spole¢nym, znamena komunikovat (Berne, 2011). Jedna se o vel-
mi komplexni a Siroky pojem, ktery se prolina celou fadou védnich obort a zarover zasahuje
Gplné kazdého jedince. Komunikace je predpokladem souziti, vzniku a udrzeni mezilidskych
vztahu. Aby byla komunikace efektivni, musi respektovat zakonitosti a posloupnost komunikac-
niho procesu, jak ho napt. popisuji Lasswell (1949), Nakone¢ny (2009) a dal$i autofi: podstatné
je, kdo sdéluje, co sdéluje, komu, jakou formou, prostfednictvim jakého média, s jakym Gmys-
lem a s jakym Gc¢inkem.

Hudba je jednim z komunikac¢nich prostfedk. UmozZriuje neverbalnim zpusobem sdélovat
ostatnim, co prozivame a jak se citime. Muzeme vyjadfit déje a situace, dobarvit dany zazitek.
Muzikofiletika ¢asto vyuziva hudebni dialogy. Abychom mohli komunikovat, musime také umét
naslouchat, udrzet zaméfenou pozornost na téma a vyuzivat kratkych zpétnych vazeb, kdy fika-
me druhému, Ze rozumime a naslouchame. Nejvétsi ¢ast nasi komunikace je zaméfena na to, jak
se citime, a to lze velmi dobfe vyjadfovat hudbou v rdmci muzikofiletickych aktivit. Komuniko-
vani je ovlivnéno i fadou somatickych projevi téla a dychani, které lze do ¢innosti zaclenit.

Kooperace a kompetice

Kooperace a kompetice (spoluprace a soutézeni) jsou druhem socialniho chovani, které odrazi
kvalitu vztahu k druhym i k sobé. Jedna se urcity druh socialniho chovani. V ramci spolupréce se
snazi vice zaka dosdhnout spole¢ného cile. Pfi soutéZeni je mozné dosdhnout cile pouze tehdy,
pokud ho nékdo druhy nedosahne. V ramci OSV se snazime jak o rozvijeni kompetenci potieb-
nych pro spolupraci s druhymi, tak o zvladani tlaku pfi soutézeni, pfijimani jak pozitivniho, tak
i negativniho vysledku.

Vétsina muzikofiletickych aktivit je zaméfena na podporu spoluprace a vyuzivani potencialu
jednotlivce v ramci skupiny. Kompetice se jiz vice zaméfuje na posuzovani z pohledu vykonu
a vysledku, ktery neni pro muzikofiletiku tim nejzasadnéjsim. Podstatny a primarni je vlastni
proces.



Moralni rozvoj

Mravni nebo také etické jednani predpoklada dosazeni vlastni vyrovnanosti (také mazeme Fici
osobni spokojenosti) a osvojeni dovednosti seberegulace. Mravni chovani realizujeme vaci né-
komu, tudiz je Gzce provazano s poznavanim sebe a druhych, komunikaci a feSenim problému
z pohledu etiky, ale také vuci sobé samému. Je nezbytné si uvédomovat i eticky rozmér situaci.

Etické chovani se prolind i do realizace muzikofiletiky ve vychové a vzdélavani. Staci jen
maly krucek, abychom z obecnych témat sklouzli k tématim ryze osobnim a k hledani zcela
konkrétnich zplsobt feSeni pro jedince. Zde se ale jiz dotykame hranic s terapif, ktera neni sou-
¢asti vychovy a vzdélavani. Je proto nezbytné, aby si byl pedagog stale védom, kde se pohybuje,
a sam jasné rozlisoval tenkou hranici osobnich a obecnych témat.

Muzikofiletika se snazi rozvijet celou fadu kompetenci potfebnych pro osvojeni moralniho
etického chovani vici sobé i druhym. Mezi tyto kompetence patii: vytrvalost, schopnost pre-
konavat prekazky, pratelské jednani, pozitivni pfistup, trpélivost, svédomitost, schopnost sdilet,
ocenit pomoc a podporu druhych, efektivné uvazovat, rozhodovat se, schopnost vidét véci oci-
ma druhych, schopnost nadchnout se pro véc, schopnost investovat ¢as a energii do ¢innosti,
schopnost dodrZzovat fad a pravidla, schopnost dokon¢ovat véci, vytvaret si nadhled nad véci
a dalsi dovednosti.

ReSeni problémy a rozhodovaci dovednosti

OSV se v této casti prekryva s klicovou kompetenci k FeSeni problémua, o které jsme se jiz vyse
v textu zmirnovali. Cile ale sméfuje vice do vztahovych problému a souziti a rozhodovani pfi po-
uzivani strategii pro vyfreseni problému.

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Jedna udalost, situace, ¢innost, jev i ¢lovék v kazdém vzbuzuji jiné pocity, které jsou ovlivnény
vztahem k uspokojovani vlastnich potfeb a zajmu. Ty vytvari hodnoty a dochazi tak k ur¢ovani,
co je pro nas dulezité, a co ne. Hodnoty se v prabéhu Zivota méni a utvari, a mluvime proto
noty v nasem zivoté. Postoje pak vice vyjadfuji vztah k jeviim a také je hodnoti, ¢imz se blizi
k hodnotam. Postoje jsou relativné stalé vztahy, které ale ne vzdy zcela ovliviiuji nase chovani.
Na praktickou etiku je zde nahlizeno z pohledu jejiho kaZzdodenniho praktikovani v béznych si-
tuacich a mGzZeme ji najit i ve vSech predchozich oblastech.

Muzikofiletika se snazi ukazat moznosti, jak se divat na razné jevy a ¢innosti, jak je hodnotit
a nahlizet na né v kontextu naSich hodnot a postoju, a uci respektovat hodnoty a postoje dru-
hych, aniz bychom snizovali jejich duleZitost. Jedna se o pochopeni riiznorodosti a individuality
kazdého jedince. Jedno téma v muzikofiletice lze vyjadfit mnoha zpusoby, ve kterych se odrazi
nas postoj a nase hodnoty.



3.4 PRI

Cile muzikofiletiky se zaméfuji na osvojeni klicovych kompetenci popsanych v ramci vychovy
a vzdélavani a na osobnostni a socialni rozvoj zakt. Také zahrnuji hudebni a esteticky rozvoj,
spiritudIni aspekty hudby a harmonizujici efekt. Néktefi Zaci se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami vyuzivaji specifické zplisoby uc¢eni a pfistupu, které byvaji v ramci ucelené rehabilitace in-
dividualn& navrhovany. Casto tak vyuZivaji i terapeutické piistupy, diky nimz dochazi k obnové,
udrzeni nebo zastaveni prohlubovani problému. MiZzeme se proto i ve $kolnim prostfedi setkat
s muzikoterapii. Je zde dulezité jasné vymezit, kdy se jedna o muzikofiletiku a kdy jiz mluvime
o muzikoterapii. Tim, Ze je vyuZivan stejny prostiedek — hudba a mazické modality — se stava,
Ze prestavame rozliSovat také metody, formy a cile a dochazi ke splyvani muzikofiletiky a muzi-
koterapie, coz se pfi spole¢ném vzdélavani intenzivné dotyka etického chovani vici svéfenym
zakam. Ucitel vychovava a vzdélava. Ma k dispozici fadu postupd, metod, pFistupt a pom’cek.
Neni proto jediny dtivod, pro¢ by mél zasahovat do oblasti terapie a snazit se o otevirani osob-
nich témat zak v prostiedi, které je primarné uré¢eno pro vychovu a vzdélavani. Ujasnéni cilt
muzikofiletiky je prostfedkem k jasnému vytyceni hranic mezi vzdélavanim a terapif.
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4 Psychologické aspekty muzikofiletiky

Marting Friedlova

Predchéazejici kapitoly byly vénovany cilum muzikofiletické prace a jejim moznym vlivim
na rozvoj osobnosti zak(i a rozvijeni jejich kli¢ovych kompetenci. Clenéni obsahovych témat
muzikofiletiky, kterd jsou uvedena v prvni kapitole, souvisi s rozvojem kli¢ovych kompetenci
zak(. Témata je vhodné ve vztahu ke kompetencim transformovat a preformulovat do podoby
muzikofiletickych cilti, zasahujicich nékolik oblasti intrapsychického i vztahového svéta zaku.
Jasné stanoveni cild muzikofiletické prace podporuje pfi vzdélavacim procesu pedagogovu
orientaci, efektivitu i cit pro detail a vytvari i vymezuje pole pro tvorbu otazek v reflektivni ¢asti
muzikofiletickych aktivit.

Zacileni na osobnostni, socidlni a moralni rozvoj zakt ma rovnéz hlubsi psychologické sou-
vislosti. V této kapitole se pfidrzime déleni osobnostniho rozvoje dle Valenty (2006), uvedeného
v prvni kapitole knihy, a doplnime vybrané psychologické poznatky ze souvisejicich okruhd.
Kapitola tak pfinasi stru¢ny vhled do postupt, jejichz prostfednictvim dochdazi v pribéhu muzi-
kofiletickych aktivit k budovani klicovych kompetenci, uvedenych ve tfeti kapitole, kompetenci
dulezitych pro zdravy psychicky, fyzicky i socialnf rozvoj zaku.

IEXN Kognitivni funkce

Ke kognitivnim funkcim jsou tradi¢né fazeny procesy pfijimani, zpracovani a vyjadfovani infor-
maci v $irsim slova smyslu. Za zakladni kognitivni funkce jsou tedy povazovany vnimani, pamét,
u¢eni, mysleni a predstavivost, byvaji doplnény o pozornost, kterd rozsifuje moznosti vnimani,
fe¢ a prostorovou orientaci (nap¥. Atkinson, 2016).

Pozornost

Pozornost je komplexni kognitivni funkci spojenou s vnimanim. Je definovana jako schopnost
vybéru informaci pro nasledné podrobné zpracovani a opomijeni informaci jinych. (Atkinson,
2003, s. 172) Vstupni informace jsou zpracovavany z vné&jsich zdroja (senzorické informace —



vizualni, sluchové, ¢ichové a dalsi vjemy) nebo ze zdroju vnitinich (mys$lenky, pocity). Pozornost
neni stabilni funkci, jeji kvalita zavisi na obnovovani zdroja v lidském organismu (napf. nad-
mérné unaveny ¢lovék pozornost ztraci). Pozornost muze byt zamérna i nezamérna. Dlouhodo-
bé trénovanou zamérnou pozornosti (spojenou s afektivnimi komponentami) je mozné dospét
k hlubsi koncentraci na vniténi ¢i vnéjsi podnét.

Proces, jehoZ prostfednictvim vybirame podnéty, na které se dal zaméfujeme, je oznaco-
van jako selektivni pozornost. Zjisténi, ktera stoji v kontextu vyuziti muzikofiletickych technik
za zminku, publikovali napf. Uncapher a Rugg (2009). Zjistili, Ze vyvinuta selektivni pozornost
zvySuje moznost zachyceni vice informaci o daném jevu (napf. barvy a rozméri nebo umisté-
ni). Tyto vjemy jsou v mozku zpracovany riiznymi mozkovymi centry a pravé propojeni center
zvySuje pravdépodobnost, Ze informace budou zapsany do dlouhodobé paméti. Selektivni po-
zornost zamérena na specificky rys predmétu (nebo také osoby, prostfedi) tedy navySuje pravdé-
podobnost pozdéjsiho zapamatovani tohoto pfedmétu, osoby ¢i informace a ma predevsim vliv
na jeho vybaveni z paméti (Uncapher & Rugg, 2009).

Napftiklad u nize uvedené muzikofiletické techniky Galerie neviditelnych obrazt sehrava za-
mérné trénovani selektivni pozornosti vyznamnou roli. Déti pozoruji nejprve své télesné pocity,
tedy uc¢i se zaméfit selektivni pozornost na ,vnitfni“ vstupy pro zpracovani informaci. Schopnost
zamé¥it svoji pozornost na télesné vjemy je jednou ze zakladnich podminek rozvijeni zamérné
psychohygieny, jak uvidime dale. Zaci si dale pfi technice maji predstavit obraz, ktery posléze
napodobuji zvukem — propojuji tak jednotlivé modality mezi sebou. K tomu, aby dokazali obraz
zachytit, potiebuji vénovat pozornost jeho jednotlivym detailadm. Technika podporuje i predstavu
hmatového vjemu (pfejizdéni po okraji platna). VSechny tyto podrobnosti vyusti v celkovy obraz
a promitnou se do ndzvu malovaného/predstavovaného obrazu. Obraz je déle spojen s hudbou
a predstaven pomoci konkrétnich nastroju. Toto zcitlivovani pozornosti k jednotlivym aspektam
procesu zpuUsobuje jednak vys$si zapamatovatelnost a moZnost vybaveni proZzitku, jednak muze
byt pfinosnym tipem pro uceni se ,jak se ucit” (pokud je pravé toto cil, ktery pedagog pro vyuziti
techniky stanovil).

Trénovani pozornosti tedy s sebou pfinasi také moznost zvyseni koncentrace, ktera je pfihod-
na pro vyukovy proces. Pro soucasné déti je velmi naro¢né zaméfit se na podnéty, kterym se
maji vénovat, a naopak eliminovat podnéty jiné.. Nepfeberné mnozstvi dostupnych informaci
znesnadiiuje vybér, neschopnost selektivni pozornosti zptsobuje pfehlceni a chaos, a nejen to.
Nejnovéjsi vyzkumy, publikované napftiklad v knize Digitalni demence (Spitzer, 2017), ukazuji,
Ze roztiisténi pozornosti nebo naopak schopnost ji udrzet budou mit ve stfednédobém a dlouho-
dobém horizontu vliv na psychické i fyzické zdravi dnesni mladé generace.

Pamét, uceni, predstavivost

Pamét je kognitivni funkci, ktera je definovana jako proces zapisovani, uchovavani a vybavovani
informaci. Je jednim ze zakladnich predpokladi pro uceni, a co vice, je rovnéz jednim ze za-
kladnich predpokladt pro komunikaci o konkrétnich tématech — argumentovat lze pouze, pokud
je do paméti zapsan a zpracovan (a spravné interpretovan) nazor druhého.

V predskolnim véku probihd zapis do paméti celostnim, neverbalnim zptsobem (srov. Sim-
cock & Hayne, 2003). Na zac¢atku mladsiho $kolniho véku zacinaji déti uzivat jako pamétovou
strategii opakovani, pficemz s pfibyvajicim vékem se strategie pro zapamatovani rozrdzriuji
a zaci je postupné zdokonaluji az do dospélosti (Langmeier & Krej¢ifova, 2010).

Jak se vyuziti muzikofiletiky muze podilet na rozvoji paméti, mazeme vidét mimo jiné v tezi,
kterou vyjadiil uz Komensky: ,Proto tedy napfed budiz formovano porozuméni vécem, potom
pamét a pak teprve jazyk a ruka.” (Komensky, 1948, s. 108) Porozuméni sobé&, druhému, kulture



a svétu je tim, co muzikofiletické techniky péstuji. Jestlize napfiklad zak mladsiho skolniho véku
v reflektivnim dialogu po technice Galerie neviditelnych obrazt pfichdzi na rozmanitost obrazu
u sebe a druhych a jestlize vnima i rozmanitost hudebnich prostfedka, kterymi jsou obrazy pred-
stavovany, muaze lépe porozumét sobé i odlisnosti jinych.

Nebo napfiklad u techniky Hru-ste-tle-lu se pamét rozviji nejprve opakovanim jednotlivych
slozek hry (pohybové, vokalni a vokalné-pohybové). V reflektivnim dialogu je mozné poukazat
i na podstatu budovani pamétovych stop, na individualni rozdily, hovofit o tom, co je podstatné
pro zapamatovani, a vytézit tak techniku pro podporu uceni (jde o jiné vyuziti techniky, neZ po-
pisujeme nize).

Druhou, podstatnou moznost rozvoje paméti muzikofiletikou uz jsme zminili: multisenzoric-
ky zazitek z muzikofiletické techniky je diky propojeni modalit zapsan v rtznych mozkovych
centrech a toto propojeni zptsobuje snadnéjsi zapamatovani.

Muzikofiletické techniky dale zasadné rozvijeji imaginaci (viz napfiklad instrukce k techni-
ce Galerie neviditelnych obraz(). Imaginace je v mozku zpracovavana podobnymi centry jako
samotna subjektivné vnimana realita. Pfedstavivost v pozdéjsich fazich vyvoje usnadriuje vyuku
v technickych predmétech a napfiklad také facilituje vyuziti prostfedkd psychohygieny. Zde rela-
xace s imaginaci dokazou navysit pocit vnitfni integrity a spokojenosti a jsou zarovei propojeny
s motivaci a pozitivnimi afekty.

Jazyk a Fecové schopnosti
Re¢ je jednim ze zékladnich nastroju komunikace. V priibéhu $kolni dochazky se fe¢ové schop-
nosti Zaka velmi rychle vyvijeji. Z pasivni slovni zasoby se postupné stava aktivné vyuzivané
lexikum, pficemz pasivni slovni zasoba se také vyrazné obohacuje. Porozuméni jazyku a pocho-
peni jemnych nuanci mezi vyznamy slov je jednou z podminek pro uchopeni abstraktnich pojmu
ve star§im Skolnim véku. Rychly rozvoj feci také podporuje rozvoj paméti, ktera se ve skolnim
véku postupné ¢im dal vice opira o systém verbalnich vypovédi (srov. Langmeier & Krejc¢ifova,
2007). Vyuziti muzikofiletickych technik zasadné podporuje rozvoj fe¢ovych dovednosti pro-
duktivnich i receptivnich. V reflektivni ¢asti muzikofiletickych technik je prostfedkem rozvoje
fecovych schopnosti otevieny rozhovor, ve kterém dité jednak formuluje nazory i emo¢ni vyjad-
feni, jednak se (pod dobrym vedenim) snazi uchopit fe¢ové vyjadieni svych spoluzaka.
Jednoducha otazka ,Jaké to bylo, napodobovat dést?“ (technika Pod destnikem) nebo ,Jaky
pocit mate, kdyz jste v naro¢né situaci?”, ,Co pouzivas, abys prekonal nepfijemné prekazky?”
(technika Koupil jsem si takovy buben) zaky u¢i formulovat vlastni nazor a respektovat formulo-
vani nazoru jinymi zaky. Zaci se zaroveii u¢i, ze podobny nazor nebo pocit muze byt vyjadien
velmi odliSnym zpusobem, a u¢i se tak soustiedit na smysl sdéleného. P¥i reflektivnim dialogu se
tak zdokonaluje porozuméni feci a rozviji se fe¢ova produkce.

XY Exprese a emoce

Téma emoci se v soucasné dobé v kontextu osobnostné-socidlni vychovy a zmén ve spole¢nosti
(patchworkové rodiny, naruast kybersikany) zhusta diskutuje. Pfenos sou¢asnych poznatkti o emo-
cich do skolni praxe je viak pomérné nesnadny. Jednak proto, Ze oblast emoci, jejich fungovani
a pusobeni je nesmirné komplikovand, jednak ziejmé proto, Ze v psychologickém kontextu exis-
tuji rizné pohledy a velmi rozmanité typy klasifikace emoci. Zaroveri Ize konstatovat, Ze v sou-



¢asnosti védecka komunita kazdym rokem produkuje nové a nové poznatky o propojeni emoci
a naseho fyzického, psychického a socialniho zdravi a Ze je velmi obtiZzné se v nich orientovat,
natoz je zjednodusit natolik, aby byly uchopitelné v kazdodenni pedagogické praxi.

V této kapitolce se dotkneme zakladni definice emoci a jejich ¢lenéni a originalniho konceptu
emocni inteligence podle P. Saloveye a J. Mayera a ukdazeme, jak je mozné muzikofiletickymi
technikami posilit konkrétni kompetence v ramci emo¢ni inteligence.

Emoce jsou komplexni subjektivni d&je, zahrnujici télesné, psychické a socialni procesy, spo-
jené s kladnym nebo zdpornym zazitkem. Jejich zdkladem jsou soubéZzné biologické procesy
¢lovéka, jeho vnitini prozivani i jeho chovani. Kromé své biologické podstaty, kterou reprezen-
tuji znatelné fyziologické procesy (sympatickd nebo parasympatickd reakce), nachazeji emoce
svlj okamzity nevédomy odraz také v expresi obli¢eje (mimika) a v gestikulaci. Vznik a regulace
emoci jsou spojeny s ¢innosti nervového systému jedince. Goldstein a McNeil (2004) uvadéji, ze
na emocnich stavech spolupracuji viechny slozky nervového systému: centralni nervovy systém
i periferni nervovy systém, ktery zahrnuje autonomni nervovy systém a somaticky nervovy sys-
tém. Z centralniho nervového systému se na emocich nejvyraznéji podili limbicky systém.

K zakladnim slozkam emoci tak fadime (napf. Atkinson, 2003):

1 subjektivni prozitek emoce,

2 télesné déje (zmény v dychani, krevnim tepu, tlaku, koZni galvanické reakci, zmén
v zazivani),

3 kognitivni hodnoceni — soubor presvédceni, Ze se odehrava pozitivni nebo negativni
udalost,

4 exprese v obli¢eji — zména mimiky,
reakci na emoci,

6 tendence k jednani.

Jinak fe¢eno emoce maji prozitkovou slozku (city a pocity), t&lesnou slozku (fyziologické zmé-
ny) a behavioralni slozku (chovani véetné exprese tvare). Ve vychovné-vzdélavacim kontextu je
vhodné slozky emoci odlisovat, zejména s ohledem na funkce emoci a na jejich propojeni s dal-
$imi procesy. Zvédomeéni, na kterou slozku emoci cilime, nam v kontextu muzikofiletickych akti-
vit s détmi znac¢né usnadni pfipravu aktivity, facilitaci procesu i pfipravu a vedeni reflektivniho
dialogu.

Funkci emoci ve vnitfnim psychickém svété ¢lovéka je reakce na podnét — pfijemny nebo ne-
pfijemny, ochrana zakladniho vnitiniho bezpe¢i ¢lovéka a zachovani Zivota (Polackova Solcova,
2018). Znamena to, ze reakci na podnéty, které obrazné fec¢eno Zivot podporuji, je pfistoupeni
k nim (radost ze zazitku, setkani, sdileni), reakci na podnéty, které budi ohrozeni bezpeci, je od-
stoupeni od nich (strach z pisemky, nepfijemna komunikace v ramci tfidy a podobné).

Podstatnymi, ale v pedagogické praxi ponékud malo vyuzivanymi funkcemi emoci je jejich
spojitost s kognitivnimi procesy, zejména s rozhodovanim a u¢enim, a jejich vliv na produktivitu
mysleni. Emoce usnadiiuji vstipeni zazitku, maji tedy zasadni vliv na tvorbu pamétovych stop
a facilituji uc¢eni. Pozitivni emoce jsou zaroveri podminkou, ktera umozZziuje vyhledavani novych
informaci a podporuje zvidavost a kreativitu.

Jinymi slovy, pfi negativnich emocich dité i dospély zvladaji pfedevsim opakujici se, znamé
aktivity. Pozitivni emoc¢ni zazitek pak facilituje zménu, hledani novych feseni a rst.



Pochopeni zakladnich funkci emoci pfinasi prevratné odlisny pohled na vychovné a vzdé-
lavaci procesy. Stejné tak u muzikofiletickych aktivit timto pohledem muzeme vystopovat ¢ast
prostiedku, diky kterym dochazi k napliiovani muzikofiletickych cilt u déti. Napftiklad u tech-
niky Koupil jsem si takovy buben mtzeme vysledovat expresi pozitivnich emoci diky zvuko-
vym podnétim, které déti samy produkuji. V prozitkové roviné to miZze znamenat potéseni ze
zkouseni novych zvukovych projevl spojené s tim, Ze jsou vysledkem aktivity konkrétniho dité-
te. Ve fyziologické roviné se ditéti aktivuje sympaticky nervovy systém, spojeny s mobilizaci sil
v organismu. V kognitivni roviné dité vnima propojeni ja jako tvlrce zvuku — energie — moznost
kontroly (napfiklad). Tento prozitek ma zarover masivni potencidl k zapamatovani, protoze se
pfi ném propojilo vice modalit a byly aktivovany jak senzorické vstupy (sluch, hmat — kiize bub-
nu, vizualni vjemy), tak télesné procesy (aktivace sympatiku), tak kognice.

Dle intenzity a délky trvani byvaji emoce déleny na (Pola¢kova Solcovd, 2018):
pocity (trvaji kratkou dobu, maji rozmanitou intenzitu),
afekty (velmi silné emocni stavy, které trvaji kratkou dobu),
nalady (emoc¢ni stav se slabou nebo mirnou intenzitou, ktery trva déle),

vasné (vysoce hodnocené individualni cile s afektivné dulezitymi vysledky snazeni).

Rozpoznavani intenzity a délky emoci u zaka muaze byt prostfedkem k podpore sebepoznani. Za-
roveri muze pedagog zakladni znalosti o zdrojich emoci zurodit pfi tiidnickych hodinach a osob-
nostné-socialni vychové. Napfiklad poznatek, Ze pocity jako okamzité reakce na vnitfni nebo
vnéjsi podnét trvaji pouhych 90 sekund (Blackburnova & Epelova, 2017), mize vést pedagoga
k uc¢inné podpofie seberegulace u déti.

Charakteristickymi znaky emoci jsou dale napfiklad subjektivita (na stejny podnét reaguji rtiz-
ni lidé odlisné), spontannost (emocni projevy se spoustéji nevédomé), propojeni s pritomnosti
prostiednictvim prozitku ¢i aktudlnost, ktera spociva v tom, Ze je nelze reprodukovat.

Soucasné védecké poznatky o vzniku emoci, jejich funkcich a dopadech pfinaseji nékolik
typu teorii, my zde zminime tfi dominantni pfistupy ze sméru, ktery je zaméren na zakladni,
primarni emoce. Pistupy lze vyuzit pfi muzikofiletickych aktivitach a je moZzné se o né opfit pfi
rozvoji emoc¢ni inteligence u zaku.

Teorie zakladnich emoci dle Ekmana 3 Plutchika
Jednim z pohledt jsou teorie primarnich emoci (Ekman & Friesen, 1972; lzard, 1992). Autofi
téchto teorii zdrazriuji nékolik typickych charakteristik emoci:
1 jsou vrozené a jsou spojeny s typickym vyrazem ve tvéfi, ktery je mezikulturné podobny
a rozpoznatelny,
2 jsou spojeny s vyraznymi télesnymi procesy (jiz zminéné fyziologické zmény, aktivovani
neurobiologickych procesti; zmény v postuie téla a vyrazu tvare),

3 nepodléhaji kognitivnimu posouzeni a hodnoceni.

Zminéné charakteristiky emoci by mély ovliviiovat praci pedagoga ve tfidé — napft. jestlize vime,
7e do vzniku primarni emoce nezasahuje mysleni, je véta ,Nevztekej se, nic vazného se nestalo”
jako reakce na zakav hnév velmi nepfimérena a predevsim bez efektu.



Podle Ekhmana a Friesena (1972) rozliSujeme Sest primarnich emoci:
Stésti/radost,
hnév,
znechuceni,
strach,
smutek,

prekvapeni.

Plutchik (2002) upozornil pfi kategorizaci emoci na vice dimenzi. K primarnim osmi emocim
(prvni dimenzi emoci) fadil nasledujici:

radost,
akceptovani,
strach,
prekvapent,
smutek,
hnus,

hnév,

o¢ekavani.

Prekryvem dvou nebo tii emoci vznikaji diady nebo triady emoci. Napfiklad emo¢ni diadou ra-
dosti a o¢ekavani je optimismus. Plutchik dale sledoval intenzitu emoci, vrcholem jeho prace je
tzv. ,Plutchikovo kolo emoci”.

Znalost zakladnich emoci umoziiuje pfi muzikofiletickych technikach pomoci zakovi, aby si
emoce vice zvédomoval a aby se v nich zorientoval. Orientace v emocich pak mutze napomoci
zakovi, aby pojmenoval své potieby (napfiklad v situaci, kdy pociti smutek nebo hnév).

Teorie mozkovych emocnich systémd dle Pankseppa

Jaak Panksepp emoce chéapal jako zakladni emoc¢ni systémy, které maji rozmanity odraz v neuro-
nalnich procesech. Zakladni emoc¢ni systémy se tedy jeden od druhého lisi aktivaci konkrétnich
mozkovych (a dal$ich) struktur. Panksepp oznacil celkem sedm emocnich systému, k nimz pfifa-
zoval konkrétni emoce, mimo jiné v zavislosti na socialnim kontextu. K jeho zakladnim afektiv-
nim systémim patfi:

1 systém strachu,
systém vzteku,
systém paniky/smutku,
systém patranf,
systém péce,

systém chtice,

N O kN

systém hry.



Emoce jsou tedy podle Pankseppa zastfeSujicim pojmem, ktery zahrnuje afektivni, kognitivni,
behavioralni, expresivni a fyziologické zmény (Polackova Solcova, 2018). Toto propojeni, tedy
chapani emoci jako komplexnich systému, podporuje riiznorodost pfi tréninku regulace emoci
(zmény postury, zmény na urovni fyziologickych procesu, naptiklad zmény dechu, zmény ve vy-
razu tvare apod.). Zméné télesného postoje a jejimu vlivu na emoce se v soucasnosti vénuje na-
pfiklad Amy Cuddy (2015).

Emocni inteligence

Koncept emoc¢ni inteligence proslavil a rozsifil psycholog a Zurnalista Daniel Goleman, nicméné
originalni teorii predlozili odborné komunité Peter Salovey, soucasny rektor Yaleovy univerzity,
a John D. Mayer. Pozdéji se k jejich vyzkumnym projektiim zaméfenym na propracovani mode-
lu pridal David Caruso. Spole¢né vytvorili také diagnostickou metodu zaméfenou na posouzeni
emocni inteligence — MSCEIT (Mayer—Salovey—Caruso Emotional Intelligence Test). Emoc¢ni inte-
ligence v pojeti pavodnich autort je tzv. vykonovou slozkou, tedy souborem schopnosti. Emo¢ni
inteligence ma podle teorie Mayera a Saloveye Ctyfi zakladni slozky:

1. Vnimani a exprese emoci (Mayer & Salovey, 2008)

Schopnost rozpoznavat emoce u sebe i u jinych lidi, v¢etné rozpoznavani emoci v uméni,
pribézich, hudbé a dalsich podnétech. Jde o rozpoznani emoci podle télesného rozpoloze-
ni, podle pocita i myslenek.

2. Vyuziti emoci (podpora mysleni prostiednictvim emoci)
Schopnost vzbuzovat emoce a vyuzit je k zefektivnéni kognitivnich procest, schopnost vy-
uzit emoce pro navazani vztahu ¢i lepsi zapamatovani.

3. Porozuméni emocim

Schopnost porozumét jednoduchym i slozitym emocim. Schopnost rozpoznat emoce a vi-
dét vztahy mezi slovy a emocemi samymi, schopnost porozumét komplexnim nebo smise-
nym citam, schopnost porozumét pfechodtim mezi emocemi.

4. Rizeni emoci (reflektivni regulace emoci, kterd podporuje emocni a intelektualni rist)
Schopnost Fidit a regulovat emoce u sebe i druhych.

Muzikofiletické techniky mohou pfi kvalitnim uchopeni rozvijet vSechny ¢tyfi slozky emocni in-
teligence. Nejlépe je to patrné u vnimani a exprese emoci. Jestlize navazeme na Valentu (2015,
s. 409), elementarnim didaktickym schématem uceni zazitkem je sekvence instrukce—akce-refle-
xe. Tento didakticky postup realizace aktivit v muzikofiletice pfirozené podporuje rozvoj emoc-
niho vyjadieni. Exprese emoci — at jiZ ve fazi akce nebo reflexe — umoZzriuje pfirozenou integraci
zazitku a pfijemnych i nepfijemnych zkusenosti.

Napftiklad technika Koupil jsem si takovy buben privadi zaky k posilani neverbalnich ,zprav”
mezi sebou navzajem prostfednictvim zvukovych moznosti bubnt. Soucasti zadani muze byt
také vyjadreni emoci, které druhy zak zachycuje. Reflektivni rozhovor pak muze byt mimo
jiné zaméren na klice k rozpoznavani emoci. Také aktivita Galerie neviditelnych obrazu se
muze — diky zadani a kvalitnimu reflektivnimu rozhovoru — stat zdrojem pro podporu porozumé-
ni emocim.



Dalsi muzikofiletické techniky pfinaseji podporu pfimého emoc¢niho vyjadieni, napfiklad pod-
pora radosti prostfednictvim hry (aktivita Nepadej, balonku, nepadej), ale také rozvijeji schop-
nost déti o svych emocich hovofit.

Druhou slozku — vyuziti emoci pfi podpore kognitivnich procesti — mazeme rozvijet jako
trénink navozeni rtiznych emoé¢nich stavti prostfednictvim hlasu nebo nastroji. Zaktim pak nabi-
zime premosténi do kazdodenni praxe: ,Kdyz se potfebuji odpoc¢inout, mohu...”, ,KdyZ si po-
tfebuji zapamatovat ucivo, usnadni mi to...”. Pfi zafazovani vSech aktivit je ovsem nutné cile
i prostfedky vztahovat k aktualni fazi psychosocialniho vyvoje zaku.

Treti slozka — porozuméni jednoduchym i slozitym emocim — propojuje levou a pravou hemi-
sféru pfi slovnim popisu konkrétnich emoc¢nich prozitkt, ktery se uplatni zejména u reflektivniho
dialogu po expozi¢ni fazi muzikofiletickych aktivit. Verbalné |ze péstovani této dovednosti pod-
pofit parafrazi emocniho vyjadieni zaka a upfesriovani vyznamu jeho emocniho prozitku.

Konec¢né ¢tvrtou slozku — fizeni emoci — |ze péstovat zvIasté t&mi muzikofiletickymi technika-
mi, které zahrnuji relaxaci, jiny zptsob uvolnéni emoci nebo napfiklad vizualizaci (v této knize
napt. techniky Galerie neviditelnych obrazu, Sdileni dechu). Zaci jsou vedeni k poznani, ze nad
svymi emocemi mohou alespori z¢asti prevzit védomé kontrolu a Ze jim toto prevzeti zodpovéd-
nosti do zna¢né miry usnadni kazdodenni Zivot a podpofi jejich motivaci (zde je opét nutno dbat
na respektovani faze psychosocialniho vyvoje u ditéte). Je zapotiebi upozornit, Zze rovnéz reflek-
tivni dialog ma co nejjednodussim a nejpfirozenéjsim zplisobem navazovat na vékovou a vzdé-
lanostni Uroveri zaka. V opacném piipadé by se z reflektivniho dialogu nechténé stala jina forma
vyuky.

Béhem muzikofiletickych technik se pedagogovi rovnéz otevira velmi Sirokd moznost demon-
strovat zakim, jak vznikd tzv. emoc¢ni nakaza — proces, ve kterém jednotlivec nebo skupina
védomé nebo nevédomé prebira emoce a chovani druhého ¢lovéka nebo celé skupiny. Emo¢ni
nakaza je mimo jiné umoznéna funkci tzv. zrcadlovych neuronq, které ,¢tou” chovani, télesnou
posturu i obli¢ejovy vyraz druhého a ladi se na n&j. Rozpoznavani chténého i nechténého zrca-
dleni mze zakim pomoci rozpoznavat vlastni emoce a oddélovat je od emoci spoluzdkud, nebo
také se muze uplatnit jako technika prevence proti Sikané (odhaleni skupinovych procest, které
jsou syceny silnymi emocemi a potiebou patfit do skupiny).

PFi muzikofiletickych aktivitach je uceni podporovano hrou. O dulezZitosti hry informuje
ve své kategorizaci emoci Panksepp, kdyZ ji ¢ini jednim ze zakladnich emocnich systéma (in Po-
lackova Solcova, 2018). Podminkou k pfirozené hte a k rozvoji zvidavosti je bezpeti, jak o tom
informuji jiz Bowlby (2010) nebo Kashdan, Rose, Fincham (2004).

Na zacatku kapitoly jsme zminili nové informace k bio-psycho-socialnimu zdravi, ze kterych
bychom radi ve stru¢nosti predstavili dvé zasadni vyzkumna zjisténi. Za prvé, nejnovéjsi vyzku-
my referuji o dulezitosti tzv. mikrobiomu — stfevni mikrofléry, kterd ma velmi pravdépodobné
vliv také na emocni nastaveni ¢lovéka a na jeho prozivani (Honzak, 2018). Druhym kli¢ovym
poznatkem je objev zdsadniho vlivu délky telomer (ochranné zakonceni chromozom) na fyzic-
ké i psychické zdravi (Blackuburnova & Epelova, 2017). Stfevni mikrobiom i délka telomer se
tésné vztahuji k nasemu emoc¢nimu prozivani, ke schopnostem emoce rozpoznat, zorientovat
se v nich a regulovat je. Muzikofiletické techniky se tak zcela jedine¢nym zptsobem podileji na
posilovani sou¢asného i budouciho zdravi zaku.



%) Kolem ,,j5" organizované procesy (sebepojeti,
sebehodnoceni, sebepoznani 3 sebevyjadreni)

Sebepojeti je souhrnem predstav o sobé, ziskanych na zakladé zkusenosti s nejblizsimi vazeb-
nymi postavami (otec, matka, sourozenci), na zakladé afektivnich zkusenosti se sebou (co se mi
libi, co se mi nelibi) a dale na zakladé zkuSenosti s druhymi. Je to nas obraz o sobég, ktery v sobé
nese jednak soucasné hodnoceni, jednak predstavu o tom, kym bychom mohli nebo méli byt.

Sebepojeti se ¢leni do tfi zakladnich slozek:
1 kognitivni sloZka sebepojeti,
2 emocni slozka sebepojeti,

3 konativni, regula¢ni, slozka sebepojeti.

Kognitivni, poznavaci slozka sebepojeti je souhrnem vsech znalosti, informaci o sob& samém.
Emoc¢ni slozkou sebepojeti je vztah k sobé, tedy sebelcta, sebevédomi, sebedlivéra ¢i sebehod-
noceni. Treti slozkou je konativni slozka sebepojeti, ktera souvisi se seberealizaci a se seberegu-
laci v chovani. Mezi funkce sebepojeti fadime seberegulaci, monitoring, interpretaci (Vagnerova,
2010).

Emoc¢ni slozka sebepojeti, tedy vztah k sobé samému, sebedcta, je zdrojem nasi osobni ener-
gie, jejiho mnozstvi a sméru, kterym ji vyuzivame (Satir, 1988). Kdyz se dité povazuje za hodnot-
ného ¢lovéka a ma-li tedy vysokou sebelctu, je v pozdéjsim vyvoji schopno uvaZzovat predevsim
z pozice spravedlnosti, zodpovédnosti, lasky a plného vidéni reality. Nizka sebelcta pak vede
dité i dospélého k tomu, Ze se jeho pozornost koncentruje na porovnavani, zda je stejné dobré
jako druzi. Vede k pocitiim ohrozeni, strachu i hnévu, které pak v chovani vedou k nevyvazené
komunikaci. Ta maze dle Satirové zahrnovat trestani druhych (slovni agresi), obvifiovani dru-
hych za to, v jakém stavu se nachazim, rtizné zplisoby manipulace, nebo také naopak chapani
sama sebe jako obéti. Emocni slozka sebepojeti — vztah k sobé samému — je tak pro vyvoj ditéte
nejpodstatnéjsi.

V tradi¢ni psychologické praxi byva sebehodnoceni i méfeno, napiiklad za pomoci diskutova-
né Rosenbergovy skaly sebehodnoceni. Sebepoznani syti oba dva vyse uvedené procesy a jejich
vysledky. Muzikofiletické techniky tak sebepoznanim pfispivaji k odkryvani motiva¢nich zdroju
zakovy osobnosti. Nizké sebehodnoceni souvisi s depresi a s Uzkosti (Sowislo & Orth, 2013).
Longitudinalni studie potvrzuji model vulnerability, ktery nizké sebehodnoceni chape jako pred-
poklad pozdéji se rozvijejici deprese (Orth, Robins, Widaman & Conger, 2014).

Sebepojeti zahrnuje globalni i specifické slozky. Globalni sebepojeti ditéte spociva v jeho
souborné interpretaci vlastnich charakteristik — fyzickych vlastnosti, schopnosti, dovednosti, ob-
ratnosti a pfijeti druhymi v socialnim kontaktu. Ke specifickym slozkam sebepojeti jsou fazeny
konkrétni vnimané charakteristiky, napfiklad moje télesné ja ¢i moje schopnosti v matematice.
U specifickych aspekti sebepojeti ma vliv, jak vysokou dulezitost konkrétnimu aspektu dité pfi-
pisuje (Obereigneru et al., 2015).

Vagnerova (2010) pfinasi déleni sebepojeti podle obsahu:
1 télesna identita,
3 psychicka identita,

3 socialnf identita.



Kazda z téchto slozek identity ditéte ma svlj odraz ve tiech oblastech: a) v mysleni a zpracovani
informaci o sobé&, b) v emocich (vztahu k této ¢asti svoji identity), c¢) v chovani a regulaci.

Ackoli je sebepojeti chapano jako pomérné trvala charakteristika (tamtéz), v prabéhu Zivota
které ¢lovék integruje, dotvareji zmény v sebepojeti. Na tomto principu funguje také terapeutic-
ky proces. Mimo terapeuticky ramec tento fakt potvrzuje duleZitost sebepoznani, které probiha
v ramci filetickych aktivit.

PF¥i muzikofiletickych technikach se zaci setkavaji s celou fadou zkusenosti, které mohou zna-
menat obohaceni novymi informacemi a rozsifeni ndhledu na to, kym jsem, co je mi pfijemné
a co ne, jaké schopnosti a dovednosti mam. Muzikofiletika tak pfispiva k rozvoji zejména kogni-
tivni slozky sebepojeti a ke zvédoméni vlastnich charakteristik. Napfiklad specifickou slozkou
sebepojeti (soucast psychické identity) muze byt presvédceni, Zze ,nejsem nadany na hudbu”, kte-
ré se diky muzikofiletickym technikdm muze proménit na ,dokazu zvukové vyjadrit svoje emo-
ce”. Jinym specifickym presvéd¢enim muze byt ,nejsem télesné zdatny”, ale v prabéhu aktivity
Hru-ste-tle-lu pfi zvladnuti aktivit maze dité zazit pozitivni zkusenost s ovladnutim svého téla.
Integrované zkusenosti pak kognitivné i afektivné pfispivaji k rozvoji sebepojeti.

Reflektivni dialog maze byt v muzikofiletice spojen s podporou zdravého sebehodnoceni
vsech sloZek identity ditéte. Vyzkumné je ovéreno, Ze zdravé sebehodnoceni (a v kontextu pfi-
stupu V. Satirové vysoka sebelcta) funguje jako podpora prevence proti Sikané (Patchin & Hin-
duja, 2010). A nejen to, bezpec¢né sebevyjadreni, tedy projevy vlastnich nazoru, emoci i potieb,
je klicem k tomu, aby Z&kovi rozuméli druzi, aby ,byl vidén”. Sebevyjadieni je pak propojeno
s vy$§im sebehodnocenim i s pozitivnimi emocemi.

XY Télo a fyziologické procesy

Muzikofiletické techniky mohou mit dopad také na vnimani, pocitovani a pfijimani téla a uvédo-
movani si t&lesnych procesu. Napfiklad jednoducha instrukce — ,Zkus vyjadfrit, jaky jsi, prostied-
nictvim jednoho z hudebnich nastroju” — maze vést zaky nejprve k postupnému zkouseni, ktery
nastroj jim vyhovuje — nejen zvukem, ale také napfiklad materialem, velikosti atd. Zvédomuiji si
tak své vlastni preference i hmatové vjemy. Zintenzivnéni hmatovych vjemt muze vést k rozvoji
emoci a také k vnimani ohranic¢eni vlastniho téla. Podobné muzeme u zak( sledovat zcitlivéni
k dopadtm vlastniho pohybu (napfiklad razné sily nebo typy uderu na buben djembe).

Jinym moZnym postupem poznavani svého téla a télesnych procest je napiiklad instruk-
ce ,Zahraj nebo zazpivej pocit, ktery si vyberes” (vyte¢nou pomtckou jsou listec¢ky s raznymi
pocity, které napfiklad mohou vzniknout jako vysledek skupinové prace). P¥i projeveni emoci
prostiednictvim zvuku je mozné zakim napfiklad zadat, aby sledovali napéti nebo uvolnéni
v rtiznych ¢astech téla. Podobné zvédomovani téla a télesnych procest i podpora prijeti télesné
identity pak Zakam umozni cilené&jsi praci v oblasti péce o sebe.

PFi vybéru technik, které jsou nebo mohou byt vice sméfovany k poznavani téla a télesnych
procest, je velmi dulezité vzit v Gvahu vyvojové aspekty télesného dozravani zaku, aby techni-
ky prirozené spély k naplnéni vzdélavacich cila, ale nebyly (napfiklad v obdobi puberty) zdro-
jem nepfijemnych situaci nebo frustrace. Stejnou zasadu dodrzujeme pfi formulaci instrukci
k aktivitam.



PF¥i muzikofiletickych technikach, které podnécuji pozornost, u¢eni i socialni kompetence, se
¢asto méni fyziologicky stav zakt. Kromé védomi patii k fyziologickému stavu rovnéz télesna
teplota, krevni tlak, puls a dychani, z nichz se pfi muzikofiletickych technikach promérniuji pre-
devsim posledni tfi. Nejde pouze o relaxace a imaginace, které ze své podstaty méni frekvence
elektrickych mozkovych vin, dochazi pfi nich ke zklidnéni a snizeni vinové frekvence (v techni-
kach popsanych v této knize jde napfiklad o techniku Galerie neviditelnych obrazu). Fyziologie
déti se proménuje také v situacich, kdy déti poznavaji okolni svét prostfednictvim hernich pro-
stfedk( (zde napfiklad pfi technikach Svitani a soumrak nebo Koupil jsem si takovy buben).

Fyziologické procesy pfi muzikofiletickych aktivitaich doznavaji vyznamnych zmén, zejména
pokud jsou aktivity zaméreny na praci s dechem, napfiklad z nize uvedenych aktivit Sdileny
dech (kap. 5.7) nebo Pod destnikem (kap. 5.5). Snizeni dechové frekvence pfispiva k celkovému
zklidnéni organismu.

Kazda zména ve fyziologickém stavu je doprovazena odpovidajici zménou dusevniho emo-
cionalniho stavu, védomou ¢i nevédomou, a naopak, kazda zména v dusevnim emocionalnim
stavu, védoma ¢i nevédomd, je doprovazena odpovidajicimi zménami ve fyziologickém stavu.
(srov. Pert, 2016, s. 144)

Pozorovanim svych télesnych procest se déti dale pfiblizuji k vétsi vnimavosti vuci sobé —
pfipomerime, Ze selektivni pozornost je vstupni branou pro pamét a uceni. Jestlize zaci pozoru-
ji — jsou vnimavi k moznostem uvolnéni svého téla, jestlize se u¢i vnimat svaj dech (viz technika
Sdileni dechu), maji moZnost rozpoznat podobné projevy v jinych Zivotnich situacich. Tento
proces muze byt zdkladem celkové reflexe télesnych pocitt, kterd v pozdéj$im véku Gzce souvisi
s mozZnosti seberegulace a s kvalitnim uchopenim péce o sebe.

IEXJ péce o sebe: psychohysiena

Psychohygiena jako péc¢e o obnovu svych vnitfnich zdroju a podpora dusevniho zdravi je pod-
statnou dovednosti, se kterou by se mély déti setkavat od raného véku. Tim spiSe, Ze soucasna
spole¢nost pfinadsi (nejen) prostfednictvim socialnich siti tlak na vykon a iluzi mozného ziskani
dokonalosti. Snaha o dokonalost pak ¢asto byva propojena s nizkou trovni sebepojeti, ktera sou-
visi s nejistym stylem citové vazby u déti.

Jak jsme uvedli vy$e, naplnéni zakladnich lidskych potieb je do urcité miry spjato s jejich pred-
chozim pojmenovanim a uchopenim. Tradi¢ni pojeti psychohygieny k témto zdkladnim potie-
bam radi:

kvalitni spanek,

vyvaZzenou a zdravou vyzivu,

pravidelny pohyb,

dobré hospodareni s ¢asem (organizaci ukolu),

odpocinek (také ve formé relaxa¢nich a autoregulac¢nich cviceni, schopnost oddélit skolni ¢in-
nost a odpocinek).

Muzikofiletické aktivity rozvijeji Zdky zejména nacvikem relaxa¢nich a autoregula¢nich cviceni
(v této publikaci aktivity Sdileni dechu, Pod destnikem, Galerie neviditelnych obraz(). Nékteré



techniky mohou podpofit zakovo vnimani ¢asu a jeho organizace, zejména techniky s vice faze-
mi (Galerie neviditelnych obrazt). Vhodnymi reflektivnimi otazkami Ize cilené podnécovat cit
pro ¢as u zakt a pracovat s ¢asovym ramcem jako pozitivnim vymezenym prostorem.

Pfipomerime zde, Ze formy dusevni hygieny mohou byt preventivni a reaktivni. Preventivni
psychohygiena se provadi pribézné, reaktivni jako reakce na nepfiznivou udalost, s cilem zmir-
nit dopad nepfiznivych emoci. V ramci psychohygieny muzeme zaky pfi nacviku relaxace pod-
nécovat k pravidelnym aktivitam, které se zuroc¢i pfi prevenci. Zaroveri je mozné zadavat domaci
praci tak, aby pfinesla podnéty pro cely rodinny systém Zaka.

Rada muzikofiletickych technik tak pfina$i nové formy odpocinku, spojené s pfiznivymi po-
city a zklidnénim. Jiné z aktivit (Nepadej, balonku, nepadej) mohou byt spojené naopak s navy-
Senim energie a radosti. V reflektivnim dialogu (zvIlasté u star$ich zaku) je pak mozné zdlraznit
vliv déti na tyto emocni zmény, tedy upozornit, Zze zak sdm ma moznost ovlivnit svoje aktualni
emocni nastaveni.

XA zivér

Muzikofiletické ptsobeni je v praxi spojeno s rozvojem oblasti osobnostniho a socialniho vyvoje
zaka. Dil¢i slozky osobnostniho rozvoje jsou propojeny s muzikofiletickymi cili, ke kterym peda-
gog sméiuje prostiednictvim muzikofiletickych aktivit, nasledovanych reflektivnim dialogem.
Cile muzikofiletiky (a tedy osobnostniho rozvoje zakl) Ize védomé podpofit, pokud si pedagog
osvoji soucasné psychologické poznatky o kognitivnich funkcich, emocich, psychohygiené a dal-
Sich oblastech. Pfi praci s détmi je nanejvy$ uzite¢né vzit na védomi faze psychosocialniho vy-
voje zakl. Vznika tak propojeni oblasti rozvoje — cilové kompetence — vyvojové moZnosti Zaka
— cile konkrétni muzikofiletické aktivity — slozeni otazek reflektivniho dialogu. S ohledem na nej-
novéjsi vyzkumna zjisténi |lze uzavrit, Ze podilet se na zdravém osobnostnim rozvoji zak zaro-
veri znamena podilet se na jejich souc¢asném i budoucim zdravi (Blackburnova & Epelova, 2017).
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5 Techniky muzikofiletiky v inkluzivni
vyuce

Marting Friedlova, Svatava Drlickava, Lenka Kruzikova,
Lenka Poctova

Z. Kalhous

Nasledujici kapitola je vénovana popisu a vyuziti muzikofiletickych aktivit, které byly ovéreny
v praxi. U kazdé aktivity je uvedeno, pro jaké skupiny zaku je uréena, co je pfi ni cilem muziko-
filetické prace a zda aktivita muze mit pfipadné ,kontraindikace”, tedy zda existuji skupiny zaka,
pro které technika neni vhodn4, pfipadné podminky, za nichz ji nelze realizovat.

Popis kazdé aktivity pfinasi i doporuceni, ktera usnadiiuji zavedeni technik do praxe a umoz-
fiuji pfipravu rtznorodych variant techniky. Podstatnou soucasti popisu techniky je ¢ast ,reflek-
tivni dialog” s inspiraci pro reflektivni ¢ast muzikofiletické prace.

Jak navrhujeme v predchozi kapitole napfiklad u vyuziti muzikofiletické techniky Hru-ste-tle-
-lu, vétsinu niZze uvedenych technik je mozné adaptovat, abychom naplnili jiné vychovné a vzdé-
l[avaci cile. Nezaménitelnym prostfedkem, ktery podporuje celou fadu intrapsychickych procest
i vztahovou dynamiku, viak zastava vyuziti hudby a zvuku v §irs§im slova smyslu.

RN zrcadla v prirodé

Cile: vnimani déni kolem nas, zaméreni se na detail, osvojovani si empatického vnimani, vciténi
se do situace, vnimani osobniho prostoru, vnimani kontaktu s druhym, zrcadleni pohybu

Cilova skupina zaka se SVP: 74k se zrakovym postizenim, zak se sluchovym postizenim, zak
s mentalnim postizenim, zak s télesnym postizenim, zak s vyvojovou poruchou uceni, zak s na-
rusenou komunikacni schopnosti, zdk s kombinovanym postizenim



Kontraindikace: —
Forma: skupinova
Casova dotace: 15-30 min.

Pomiucky: interaktivni tabule, pfipravené video-hudebni ukazky pfirody, videoukazky promén
v pfirodé, pohyb v pfirodé, jednoduché hudebni nastroje, dostate¢ny volny prostor ve tfidé

Pribéh: Pfindsime téma pfirody a zmén v pfirodé. Hovofime o tom, jak se pfiroda méni v ¢ase.
Napftiklad jak se méni v ¢ase strom — nejprve je seminkem, pak malou rostlinou, roste do vysky,
zaujima prostor v §ifce, dotyka se jinych rostlin, zaziva rtzné pocasi. Pfedstavujeme zakuam, jaké
pohyby déla strom, kdyZ fouka vitr, jak se muze citit, co muze vnimat. Hledame a pojmenovava-
me paralely v proménéch stromu a proménach v psychickych oblastech zaka.

V dal$i ¢asti nabidneme zakam ukazkové video prostfednictvim interaktivni tabule, napf.:
https://www.youtube.com/watch?v = 8RsPfmvWZFA
https://www.youtube.com/watch?v=ei xR3uja3M

https://www.youtube.com/watch?v =hBlt9ntxJyM

Vybidneme zaky, aby zkusili napodobit pohyb, ktery vidi, aby zrcadlili pfirodu. Mohou napo-
dobit stromy, jejich pevné zasazeni v zemi, mirné kymaceni vétvi, ztuhlost kamend na zemi,
lehounky pohyb travy, poletovani motylt, rosu v travé.

V dal$i ¢asti se Zaci snazi zrcadlit pfirodu prostfednictvim jednoduchych hudebnich nastroja.
Je vhodné pouZit stejny videozaznam. Dalsi variantou je rozdéleni zaku na skupiny, kdy jedna
skupina zrcadli pfirodu pomoci svého téla a druha prostfednictvim hudebni improvizace.

Doporuceni: Je vhodné zacinat s jednoduchymi videi, kde je zachyceny jasny pohyb, jenz je na-
vic podporen znéjici hudbou, kterd je v souladu s pohybem. Zaznam muazeme také pro zvyseni
dynamiky zastavovat. Tim se zastavi také proces zrcadleni, a vytvofime tak dostate¢ny prostor,
aby Zaci dobfe zachytili zmény a méli moznost lépe vnimat pocity ve vlastnim téle. Variantou je
potom zrcadleni pfirody pfimo v pfirodé.

Ovéreni v praxi: Technika Zrcadla v pfirodé byla ovéfena v ramci rehabilita¢niho pobytu déti
mladsiho Skolniho véku. Realizovana byla pfimo v pfirodé. ZvySovala pozornost a koncentraci
ke zménam nejenom v pfirodé, ale také pomahala lépe zachytit zmény, které se dé&ji v nas —
zmény nalad, vykyvy energie, Ginavu, pocity.

Reflektivni dialog: Zaméfujeme se na uchopeni zmén v téle pfi rizném pohybu, jak Zaci citi
kvality pohybu, ve smyslu lehkosti, tihy, rychlosti apod., hovofime o tom, jak je dulezité zazi-
vat vSechny polarity pohybu v téle pfi rtiznych ¢innostech, pfinasime téma adekvatnich reakci
Vv Zivoté.



XA Galerie neviditelnych obrazi

Cile: hlubsi pochopeni uméleckych ¢innosti, podpora tvofivosti a vnimani, rozvoj fantazie, krea-
tivity, empatie, identifikace sebe sama, vnimani odli$nosti, podpora samostatného vystupovani
a vyjadiovani se prostfednictvim hudby, naslouchani druhym, ovladani a fizeni svého chovani,
rozvoj koncentrace, pozornosti, predstavivosti, uvolnéni

Cilova skupina zaka se SVP: 7k se zrakovym postizenim, zak se sluchovym postizenim, zak
s mentalnim postizenim, zak s télesnym postizenim, zak s vyvojovou poruchou uceni, zak s na-
rusenou komunika¢ni schopnosti, zak s kombinovanym postizenim

Kontraindikace: —
Forma: skupinova
Casova dotace: 30—45 min.

Pomiicky: mistnost s kobercem, zvonkohra, idedlné velka kovova, naptiklad gregorianska zvon-
kohra, papir mensiho formatu, tuzky, jednoduché hudebni nastroje, $atek pro kazdého zaka

Prabéh: Zaci se poloZi volné v prostoru na koberec, zaviou o¢i, piipadné pokud nemohou zaviit
oc¢i, nenavazuji s ostatnimi o¢ni kontakt. U¢itel podpofi uvolnéni téla, vyzve 7aky, aby se zamé-
fili na télesné prozivani prostiednictvim volného vydechu a nadechu a uvolnéni jednotlivych
¢asti téla. Instrukce mohou znit: ,PohodIné se uloZte, mizete zavfit o¢i a zkuste se pomalu zhlu-
boka nadechnout a vydechnout. Uvédomte si, kde mate nohy, zlehka s nimi zahybejte a pokuste
se je nechat volné odpocivat, také ruce, hlavu i zbytek téla.” Davame dostatek prostoru pro uvé-
domeéni si jednotlivych ¢asti. ,Pokud jesté nékde citite napéti nebo nepohodli, zopakujte nadech
a vydech tolikrat, dokud se napéti nebo nepohodli nerozplyne nebo nerozpusti.”

Po uvolnéni téla zaci dostavaji pokyn, aby se soustfedili na své predstavy vyvolané imaginaci:
,Je krasny den, slunce pfijemné hieje. Sedite na lavi¢ce a rozhlizite se kolem sebe. Divate se,
jak slunce sklouzava na zem a dotyka se kazdého kaminku a liste¢ku. Prochazi okny do domu
a budov. Hladi vase télo, az vas to lechta. VSimnete si malife, jak sedi opodal. Na bilém plat-
né se objevuji prvni tahy $tétcem. Namaci ho do barev a snazi se zachytit, jak slunce dopada
na zem. Pozorujete kazdy tah stétce a roste ve vas chut také zachytit kousek této krasy. Vybirate
si misto, kde budete malovat. Mozna je to misto vedle malife, moZzna na rusné ulici, na dvorku
u babicky, u more... Vyberte si misto, kde se vam bude dobfe malovat, kde se budete dobre
citit. Pomalu se muzete posadit, protahnout se, a kdo by chtél, tak se mize i pomalu postavit.
Zkuste si predstavit kazdy detail z mista, kde byste chtéli malovat. Uvédomte si, co je pred vami,
za vami, napravo, nalevo, na ¢em stojite, co mate nad sebou. Zkuste si predstavit malifsky stojan.
Postavte se, abyste stali pevné na nohou, podobné jako stojan. Mirné se rozkroc¢te a vnimejte, jak
pevné stojite. Nyni si vyberte platno, na které budete malovat. Zaméfte se na to, jak bude velké,
a rukama prejedte po jeho okraji. Opravdu tento pohyb rukama udélejte a nékolikrat ho pomalu
zopakujte. Prejedte rukama také po plose platna. Uvédomte si, jakou ma strukturu, zda je hladké
a klouzavé, nebo drsné. Jakou ma barvu, jestli je snéhové bilé, nebo skoro nazloutlé. Predstavte
si Sirokou paletu barev. Mate k dispozici viechny odstiny, které si jen dokazete predstavit. Pri-



pravte si také dostatek Stétcu, rtzné silnych. Vyberte si jeden, namocte ho do barvy, ktera vas
nejvice 1dkda, a udélejte prvni tah $tétcem na platno. Zkuste si to nejdfiv predstavit a nyni opravdu
udélejte pohyb rukou, namocte stétec do barvy, dotknéte se platna, aby naSe obrazy oZily. Va3
dech, jeho sila a délka budou ur¢ovat, jakou barvou a jak bude $tétec na platné malovat. Pomoci
dechu a pohybu ruky nebo rukou muzete namalovat obraz. Nespéchejte. Mzete mit po celou
dobu oci zaviené nebo priviené, pripadné oteviené, ale nikoho nekontaktujte a zamérte se na to,
co ve své predstavé malujete. Po dobu vaseho tvofeni bude znit zvonkohra. Az dozni, mirné
odstupte od svého obrazu a nez oteviete oci, pojmenujte jej. Jakmile bude mit vas obraz nazev,
tak se posadte. Muizete se protahnout, zatfepat rukama, nohama, pfipadné si nékolikrat poskocit.
Spole¢né viechny obrazy nainstalujeme ve velké galerii. Vezméte si nyni pfipravené listecky, na-
piste na né nazev svého obrazu a podepiste se.

Nasleduje instalace obrazt v galerii, kterd je realizovana pomoci jednoduchych hudebnich
nastroju. Podle ndzvu si Zaci vybiraji nastroje, které co nejvérohodnéji dokazou zachytit a repre-
zentovat jejich obraz. Na svém misté na koberci si rozloZi Satek, na néj polozi papir s nazvem
obrazu a vybrané hudebni nastroje. Vyzkousi si, zda opravdu odpovidaji jejich predstavé. Pokud
ne, tak nastroje mohou vyménit. Pokud ano, tak si svazou rohy $atku, aby se mohli s nastroji
pfesunout na misto ve tiidé nebo v prostoru, kde se nachazeji. Vybiraji si, kde obraz instaluji.
Jakmile najdou misto, rozlozi Satek s nastroji a ndzvem obrazu. Pokud jsou vSechny obrazy pfi-
pravené, muze zacit vernisaz. Prvnim navstévnikem je pedagog. Prochazi se a na chvili se zastavi
u kazdého obrazu. Precte si nazev a obraz se rozezni. Zni tak dlouho, dokud pedagog nepiejde
k dal$imu obrazu. Vybidne pak i ostatni, aby se postupné na chvili stali navstévniky galerie a také
si kazdy obraz prohlédli.

Doporuceni: Imaginace provazana s aktivnim pohybem vyZzaduje dostate¢nou ¢asovou rezervu,
aby zaci mohli integrovat vSechny prozitky a aby se plné mohli ponofit do aktivity. Také kazdé
vyru$eni z ¢innosti vytvari velkou prekazku pfi opétovném navazani. Aktivitu je vhodné opa-
kovat. MGzeme ale ménit zaméreni imaginace, napfiklad malovat pro nékoho. V nékolika sku-
pinach bylo po skonceni této aktivity nabidnuto zakam, aby obraz, ktery vytvofili v predstavé
a propujcili mu zvuk, opravdu namalovali. Ovsem vétsina zaku byla z vysledku zklaméana. Jejich
predstavy byly z jejich pohledu dokonalejsi, barevnéjsi a s obrazkem na papite nebyli spokojeni.
To zpusobilo uré¢itou miru nespokojenosti, kterd se dotykala vykonnostnich témat, vlastni nedo-
konalosti a nedostate¢nosti.

Imaginativni ¢innosti je vhodné Zzaky ucit postupné, tato technika je jiz pokrocilej§im vyuzi-
tim imaginace ve spojeni se zménou v télesném nastaveni a se zvukem.

Ovéreni v praxi: Technika byla realizovana na I. a Il. stupni zakladni Skoly. Je vhodné, pokud
jiz zaci maji pfedchozi zkusenosti s imaginaci. Pro zaky je snazsi plynule pfechazet z imaginace
do aktivniho pohybu a obracené. Prace s dechem v kombinaci se zavienyma oc¢ima a pohyby
rukou by neméla trvat pfili§ dlouho. Pfirozené dochazi ke snizovani tlaku a celkovému uvolnéni
téla. Nazev obrazu je velmi dulezity pro naslednou reflexi. Pokud ale zaci oteviou oci jesté dfiv,
nez védi, jak se bude jejich prace jmenovat, ¢asto jiz nejsou schopni se k ni v reflexi vratit. Akti-
vita zustane pfili§ abstraktni a nedokonc¢end. V nékterych skupinach je vhodné omezit mnozstvi
hudebnich nastroju, které maji obraz rozeznit, pfipadné je vhodné vybidnout zaky, aby rozezné-
li jenom néjakou ¢ast obrazu.

Reflektivni dialog: Tato aktivita ma vice ¢asti, a je proto vhodné reflexi ¢astec¢né strukturovat.
V jedné casti se miZeme zaméfit na prozitky z imaginace: co se objevuje v nasi fantazii, jaké



misto jsme si vybrali pro malovani, jestli je to i Zivotni preference, kde je nam dobfe, co potie-
bujeme k tomu, aby nam bylo dobfe. V dalsi ¢asti se mtizeme vice vénovat télesnym prozitktim,
tomu jakych impulzt v téle jsme si vimli, zda jsou pro nas nové, nebo je zname z jinych situaci.
Posledni oblasti reflektivniho dialogu muze byt netradi¢nost postupu: co v nas vyvolala informa-
ce, ze budeme malovat obraz zvlastni technikou — dechem, jak bylo tézké pojmenovat obraz
a zhudebnit ho, co dal$iho se objevovalo, jaké pocity, myslenky se vynorily.

XY svitani a soumrak

Cile: osvojovani a zapamatovani si struktury, vnimani rytmu a zmén, rozvoj improvizace s ohle-
dem na dané téma, navazovani, udrzovani a rozvoj kontaktu a spolupréace s ostatnimi, zvukova
orientace, koordinace pohybu a hry na hudebni nastroje, naslouchani ostatnim, podpora dobrych
vztaht, nenasilné respektovani pravidel, zvyseni vnimavosti vaci neverbalni komunikaci

Cilova skupina zaka se SVP: zak se zrakovym postizenim, zak se sluchovym postizenim, zak
s mentalnim postizenim, zak s télesnym postizenim, zak s vyvojovou poruchou uceni, zak s na-
rusenou komunikac¢ni schopnosti, 7zdk s kombinovanym postizenim

Kontraindikace: —
Forma: parova, skupinova
Casova dotace: 15-30 min.

Pomiucky: rozlisovace v podobé dlouhych navleku na predlokti nebo 3aly, $atky, ¢elenky apod.,
tibetské misy a pali¢ky, dlouha drhla, gong, kalimba

Prabéh: Zaci vytvoii dvojice. Lze vyuzit dirokou §kalu technik pro rozdéleni skupiny do dvojic,
napf. pomoci pexesa, pomoci hry Molekuly a podobné. Je vhodné upiednostnit ndhodné utvare-
ni dvojic pred formou vybéru zaku.

Jeden z dvojice predstavuje svitani a druhy soumrak. U mensich z4aka je vhodné vyuzit rozli-
Sovace v podobé dlouhych navleku na predlokti, lehkych $alt nebo $atku, aby se Zaci Iépe iden-
tifikovali se svoji roli a orientovali se v paru i ve skupiné. Povidame si o cesté slunce po obloze.
Jak rano slunce vychazi, pres den je na obloze a veCer zapada. Nastava soumrak a tma aZ zase
do dal$iho dne, kdy zacina svitat. Dvojice zakl si sednou na zem naproti sobé. Na zvuk kalimby
se zak, ktery predstavuje svitani, za¢ne pomalu zvedat, muze se otacet na misté a napodobovat
pohyb slunce. Jakmile zazni gong, je to signal pro soumrak. Druhy zak se za¢ina pomalu zve-
dat a postupné prebira vladu nad ¢asem a prvni zak se pomalu vraci do vychozi pozice v sedé.
V urcité relativné kratké dobé jsou oba Zaci aktivni (ve chvili, kdy kon¢i soumrak a zac¢ina svitat).
Nékolikrat tento kolobéh zopakujeme. V dal$i ¢asti vytvori Zaci dva kruhy. Vniténi tvofi soumrak,
vnéjsi svitdni a znovu zopakujeme kolobéh, ktery urcuje kalimba a gong. Na rtznych mistech
svéta svitd v jinou dobu. Ur¢ime dvojici, kterd zahdji svitani, a jakmile se zak predstavujici svita-

ni uplné zvedne, za¢ne po jeho pravici dalsi svitani. Pokracujeme v celém kolobéhu. Jakmile se
z4ci budou pohybové orientovat v tomto kolobéhu, doplnime dalsi hudebni nastroje. Pro svitani



zvolime tibetské misy, do kterych mohou zaci pomoci pali¢ky cinkat nebo je roztacet pohybem
palicky po vnéjsim okraji misy. Pro soumrak zvolime riiznd dostate¢né dlouha drhla s mékkym
hlubsim zvukem. Misto pohybu nyni Zaci improvizuji na tibetské misy nebo drhla podle toho, ja-
kou roli predstavuji. Nejdfiv mohou hrat spole¢né. Nasleduje kolobéh ¢asu s riznym zacatkem.
Dal$im krokem je obména dvojic, kdy se zak z vnéjsiho kruhu posune o jedno misto doprava.
Vzniknou tak nové dvojice. Po celou dobu ucitel ohrani¢uje nebo predéluje ¢as pomoci kalimby
a gongu. Muze cas prizptsobovat, prodluzovat nebo zkracovat.

Doporuceni: Velmi dulezité jsou tvodni instrukce a pochopeni principu stfidani se ve dvojici,
na ktery pak navazuji vSsechny c¢innosti. Pokud si v této ¢asti zak neni jisty, nemUlze se plné
soustiedit na improvizovani. Vystfidani roli mezi zaky, kdy je zak v roli svitani a potom v roli
soumraku, nedoporucujeme bé&hem jedné aktivity. Vytvari to chaos. Obménu miizeme ale zreali-
zovat s odstupem casu, pfi opétovné nabidce této techniky. Lze také vyuzit jiné hudebni nastroje,
nebo vyuzit vice nez dva druhy pro svitani a soumrak. Naro¢néjsi variantou je misto tibetskych

mis a drhel vyuzivat vokalni improvizaci.

Ovéreni v praxi: Technika Svitani a soumrak byla realizovana u zaku Il. stupné. Jako nejnaroc-
néjsi ¢ast se ukazalo vytvoreni dvojic, kdy Zaci nechtéli opustit své preference vybéru. Béhem
techniky se neustdle stfida aktivita, napéti a klid, relaxace, coZ umoziuje vybiti prfebyte¢ného

napéti a zarover uvolnéni v bezpec¢nych hranicich.

Reflektivni dialog: Sméfujeme na pocity pfi vytvareni dvojic, na to, co se v nas odehrava, kdyz
musime respektovat nahodnou volbu toho, s kym budeme spolupracovat. Dalsi oblasti reflektiv-
niho dialogu je, jak se vyrovnavame s tim, Ze instrukce jsou zpoc¢atku naro¢né a musime spolé-
hat na zvuk kalimby a gongu, na co jsme se bé&éhem improvizace soustiedili, zda to bylo vnimani
struktury, nebo jsme se vice zamé&fili na improvizaci. Dal$i ¢ast reflexe je zaméFena na cykly — vi-
dime kolem sebe vice kolobéhu, jaké kolobéhy jsou u nas ve tfidé, v rodiné, jaké jsou mé osobni
kolobéhy, jaké emoce ve mné vzbuzuji.

X Koupil jsem si takovy buben

Cile: podpora touhy a zajmu o nové véci, upeviiovani ziskanych dovednosti, navazani kontak-
tu s druhym, rozvijeni komunikace, naslouchani, osvojovani si a zapamatovani posloupnosti
a struktury, rozvoj improvizace, vnimani atmosféry ve skupiné, rozvoj empatického vnimani,
rozvoj motoriky, stiidani napéti a uvolnéni, akce a relaxace, pfijimani vyzev a jejich zvladani

Cilova skupina zaka se SVP: zak se zrakovym postizenim, zak se sluchovym postizenim, zak
s mentalnim postizenim, zak s télesnym postizenim, zak s vyvojovou poruchou uceni, zak s na-
rusenou komunikacéni schopnosti, Zdk s kombinovanym postizenim

Kontraindikace: —

Forma: skupinova



Casova dotace: 20-30 min.

Pomiuicky: Mluvici buben — zapadoafricky hudebni nastroj, oznaCovany také nazvem talking
drum nebo tama. Nastroj drzime v podpazi. Stlacenim ruky k télu napindme pomoci vnéjsich
kozenych femink( kazi bubnu a mazeme tak libovolné ménit vysku ténu. Hrajeme pomoci pa-
licky. Pfipadné dal$i hudebni néstroje jako balafony, metalofony, kalimby, perkuse, chrestidla.

Pribéh: Pomoci imaginace se presuneme na africké trzisté, ke stanku, ktery je plny mluvicich
bubnu. Od téch nejmensich az po ty nejvétsi. Vybidneme Zzaky ke spole¢nému nakupu bub-
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na pomoci kouzelné véty: ,Koupil jsem si takovy buben!” Aby byla véta kouzelnd, musi byt
sila naseho hlasu v souladu s tim, jak velky ukazujeme buben rukama. Za¢iname Gplné ma-
lym bubnem — Septem. Postupné nakupujeme stale vétsi bubny, az mame ruce zcela rozpazené
a nas hlas je na maximu. Nyni hru kratce zastavime, abychom Zzaky pfipravili na to, Ze s takovym
mnoZzstvim bubnd bychom se nemohli vydat zpét a Ze nékteré budeme muset zase prodat. Za-
¢indme s tim nejvétsim s nejvétsi intenzitou hlasu az do té doby, dokud neprodame nejmensi
buben. Celou dobu nakupu i prodeje bubnu pracujeme s gradaci, kterd je podporena pohybem
rukou.

Na tento zaklad miZzeme dal navazovat. Kazdy si vybere velikost bubnu pro sebe, ukaze ji
pomoci rukou a pak spole¢né bubny koupi. Stale plati, Ze sila hlasu je v souladu s velikosti bub-
nu. Dal3im krokem je nakup bubnii postupné. Zaci stoji v kruhu a jeden zac¢ina: ,Koupil jsem
si...” a v tomto okamziku zac¢ina nakupovat zak stojici po pravici: ,Koupil jsem si...” a pokracuje
dalsi zak. Kazdy pritom dokon¢i cely nakup. Diky navaznosti a rizné velikosti bubnu, tedy inten-
zité hlasu, vznika zajimava hlasova kompozice.

Je mozné také prifadit bubnum specifické nazvy podle velikosti: malé bubny oznacit tama,
stfedni bubny lunna a velké bubny dundun. Nazvy vychazi z ozna¢eni rytmt a bubnt v afric-
kych jazycich, nejsou ale skute¢nym oznacenim velikosti bubnu. Lze zvolit i jiné oznaceni.

Dalsi variantou je, Zze Zaci po jednom nakupuji buben, ale bez pouZiti rukou, pouze pomoci
intenzity hlasu, a ostatni ve skupiné ukazuji velikost bubnu, jak ji sly$i v hlase spoluzéka.

Nasleduje samotna hra na mluvici bubny. Motivujeme zaky k poslani zpravy pomoci hry. Za-
¢iname kratkym sdélenim a postupné |ze zpravu prodluzovat. Ostatni se snazi poznat, co zprava
obsahuje, napfiklad ,Slysim ve zpravé opatrné naslapovani nebo radost, velky hlad...” a podob-
né. Nesnazime se presné sdélit obsah zpravy, ale urc¢itou kvalitu zpravy. Pokud mame k dispo-
zici vice mluvicich bubn(, mtuzeme vytvaret dvojice. Ty mezi sebou komunikuji pomoci hry
na bubny a ostatni poslouchaji dialog, pfipadné vytvaiime vice dvojic. Také lze doplnit dalsi
hudebni nastroje. Snazime se ale, aby dvojice méla stejny hudebni nastroj, napfiklad balafony,
metalofony, kalimby, jednoducha chrestidla a perkuse.

Doporuceni: Prace s hlasem patfi k naro¢néjsim technikam, proto je vhodné s ni pracovat ve sku-
piné, kterd se zna a panuje v ni bezpec¢na a pfijemna atmosféra, aby se Zaci mohli naplno vokal-
né projevit. Zaroveri muze slouzit jako prvni krok k praci s hlasem.

Ovéreni v praxi: Technika byla pouzita pfi praci s zaky predskolniho, mladsiho skolniho a starsi-
ho Skolniho véku a s dospélymi. Zpocatku se objevuje velka nejistota pfi pouzivani hlasu, proto
je vhodné zac¢inat nakup bubnt ve skupiné a teprve potom volit techniky, kdy se nakupovani
bubnt jednotlivych zaka prekryva, az po ndkup po jednom. Pfi posilani zprav bylo vidét velké
zaujeti jak na strané hracu, tak i téch, ktefi se snazili porozumét sdéleni.



Reflektivni dialog: Otevirame téma vyzvy a pocitd, které v nas vyvolavaji situace, jeZ s realizaci
VyZVy souvisi; co je pro nas vyzva, jaké okamziky byly pro nas naroc¢né, jaké mame strategie k je-
jich pfekonani, jaké to je, kdyz rozumime beze slov zpravam, jaké to je, kdyZz nerozumime, jak
se citime, kdyZ sdélujeme informace beze slov.

X3 Pod destnikem

Cile: rozvijeni schopnosti pfizptsobeni se, zachazeni se stresovymi situacemi, rozvoj rozho-
dovacich kompetenci, rozvoj improvizace s ohledem na dané téma, zachazeni s dynamikou
a tempem, reagovani na ostatni ve skupiné, zvySovani koncentrace, pozornosti a naslouchani,
vytvaieni bezpec¢ného prostoru, rozvoj zodpovédnosti a citlivosti vici druhym, osvojovani rela-
xace, zvukova orientace

Cilova skupina zaka se SVP: zak se zrakovym postizenim, zak se sluchovym postizenim, zak
s mentalnim postizenim, zak s télesnym postizenim, zak s vyvojovou poruchou uceni, zak s na-
rusenou komunika¢ni schopnosti, zdk s kombinovanym postizenim

Kontraindikace: —
Forma: skupinova
Casova dotace: 20-30 min.

Pomiuicky: jednoduché hudebni nastroje, perkuse, chfestidla, hromové bubny, ocednovy buben,
destové hole, Gstni harfy, balafony, metalofony, zvonkohry, kalimby, kantele, sada tibetskych
mis, velky destnik, relaxa¢ni vak, deka, polstarek, pastelky nebo voskovky, sesit, denik s pevnymi
deskami velikosti A5, mistnost, kde je mozné zatemnit okna

Priibéh: Navodime atmosféru jara nebo podzimu a s tim spojeného ¢astéj$iho vyskytu destivého
pocasi, pfipadné mlhy. Mluvime o tom, jaké nastroje by dokazaly tuto atmosféru zahrat a jaké to
je a co slySime, kdyz venku prsi.

Spole¢né vytvoiime uprostfed mistnosti relaxa¢ni prostor pro jednoho Zaka, pripadé pfi vét-
$im poctu zakl ve skupiné misto pro 2-3 zaky. Vhodny je velky relaxa¢ni vak, polstarek, deka
a velmi dulezity je velky destnik. Ostatni zaci se volné rozmisti v prostoru a vyberou si 2—-4 hu-
debni nastroje a vytvofi tak stanovisté. Ta zlstavaji po celou dobu hry. Zak, ktery je usazeny
v relaxa¢nim prostoru, pomalu otevira destnik. To je signal pro ostatni, aby se snazili pomoci
spole¢né improvizace co nejvice napodobit zvuky, které muzeme slyset, kdyz prsi. Délku desté
urcuje zak s destnikem. Jakmile ho zavie, vysvitne slunce, které predstavuje ucitel hrou na ti-
betské misy. V této fazi zak, ktery relaxoval, otevie denik na libovolné strané a zkusi pomoci
pastelek nebo voskovek namalovat svij prozitek formou duhy a podepise se. Na misté pod dest-
nikem se muze vystiidat kazdy ze skupiny. Namalované duhy budou nasledné slouzit k zavérec-
né reflexi. Pfi kazdé vyméné pod destnikem dochazi také k vyméné zaka u stanovisté. Nastroje
zUstavaji po celou dobu na jednom misté.



Doporuceni: Zpocatku je vhodnd podpora a koordinace improvizace ze strany pedagoga. Zaka,
ktery je pod destnikem, instrukce a hlasové komentare, které podporuji ostatni zaky v impro-
vizaci, obvykle nerusi. Je vhodné, kdyz se pedagog zapoji jak do spole¢né hry, tak do role od-
pocivajiciho, kterou by mél absolvovat jako posledni, kdy Zaci jiz dobfe ovladaji improvizaci.
Zafixovani prozitku pomoci duhy umozni si lépe vybavit prozitek pfi zavére¢né reflexi a také
ukazuje, jak odlisné se muzeme citit.

Ovéfeni v praxi: Technika byla realizovana u zaku star$iho skolniho véku. Zpocatku zaci velmi
brzy ukoncovali hru zavienim destniku. Postupné se doba prodluzovala a z4aci, ktefi pod destni-
kem zacinali, se domahali opakovani. Béhem této hry dochazi k stfidani napéti, aktivity a sou-
sttedéni s uvolnénim a relaxaci, coZ zvySuje dobu koncentrace na danou ¢innost. V této aktivité
je velmi dtlezitym prvkem destnik, ktery umoZiiuje mit aktivitu ostatnich pod kontrolou a umoz-
riuje tak kazdému ur¢it dobu, kdy bude poslouchat dést.

Reflektivni dialog: Pro vétsi prehlednost muzeme rozdélit reflexi na dvé ¢asti. Mizeme zvlast
mluvit o tom, jaké to bylo pod destnikem a jaké to bylo napodobovat dést. Pokud mluvime o re-
laxaci, nechame otevieny destnik, otevieme denik a postupné listujeme, ukdazeme ostatnim duhu
a ten, kdo ji namaloval, muze sdélit ostatnim, jaké to pro néj pod destnikem bylo, co se délo
s jeho télem, o ¢em premyslel, co slysel, jaké mél pocity, jak moc odpovidaly tomu, kdyz venku
opravdu prsi. V dalsi ¢asti mluvime o tom, jaké to je mit k dispozici urcité nastroje a maximalné
je vyuzit, jak reagujeme, kdyZz mame omezené moznosti, podle ¢eho se orientujeme, jaké to pro
nas bylo hrat ve skupiné bez moznosti komunikovat o tom, jak budeme hréat, jaké je to spoléhat
se na vlastni naslouchani, jak pozname ten spravny okamzik pro to, aby zaznél nastroj, ktery
mame k dispozici, jak si bereme misto pro sebe, pro zvuk, ktery délame a jak délame prostor pro
ostatni.

X} Hru-ste-tle-lu

Cile: podpora koncentrace a pozornosti, podpora bezpeci, jistoty, vnimani hranic téla, mapovani
prostoru kolem sebe, pamét, orientace v tabulce, ¢teni tabulky zleva doprava, orientace na rad-
ku, propojeni kooperace pravé a levé mozkové hemisféry, artikulace — respektovani riiznych
pozic mluvidel, rytmus

Cilova skupina: Zaci s poruchou autistického spektra, Zaci se specifickymi poruchami uc¢enf

Kontraindikace: nabizi se poruchy zraku, ale pro zaky s nevidomosti je mozné aktivitu upravit
prostorové pro hmatové ¢teni

Forma: individualni i skupinova
Casova dotace: 30-45 min.

Pomiucky: podpurna tabulka, pfipadné buben pro udavani tempa



Prabéh:

HRU STE TLE LU
SS $§ ~~ AH
~~ AH ~~ AH
SS S ~~ AH
~~ AH AH

Hra je metodicky rozdélena do nékolika ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva pohybovym ztvarnénim —
ur¢itou automatizaci pohybt dotekem a pohybem nasledujicich ¢asti téla: HRU = hrudnik,
STE = stehna, TLE = tlesknuti, LU = lusknuti. Nechame Zzaky nejdfive nékolikrat zopakovat
pouze tuto ¢ast. V zavislosti na cilové skupiné je mozné, Ze jednotlivé slozky hry, pohybovou,
vokalni a vokalné-pohybovou, budeme trénovat pomérné dlouho. Druha ¢ast je vokalni rytmicky
¢tverec: rytmicky se tedy nachazime ve 4/4 taktu a ¢teme v tabulce zleva doprava jednotlivé zna-
ky. Pismeno ,S” by mélo spiSe napodobovat dvakrat zasy¢eni nez pfisné vysloveni ,S”. Pisme-
no ,5“ by mélo spiée napodobovat houkani masinky ,55“ nez pf¥isné vysloveni ,5“. Znak , ~ ~*
je zvukové pripodobnén jizdé korit (jazykem se opirame o vrchni patro a se zvukem jej spustime
dolt). Vyraz ,AH” symbolizuje spise oddychnuti (podobné spokojenému zvuku, kdyz se napi-
jeme studené limonady) neZ presné vysloveni ,AH“. Na konci posledniho fadku ve 4. dobé je
pauza. Takto vokalni ¢tverec opakujeme nékolikrat za sebou, nez si jej Zaci osvoji. Treti a nej-
téZ8i Cast je spojit predchozi dvé ¢asti dohromady. Méjme na paméti, Ze dotek kazdé c¢asti téla je
pouze jednou na ,SS* (a dals$i zvuky). Zdanliva sloZitost je dana kooperaci mozkovych hemisfér.
Vedouci hry udava tempo — napfiiklad pleskanim o stehna nebo s bubinkem. Vznik hry byl in-
spirovan konferen¢nim setkanim doktorského studijniho programu a nasledné byla upravena pro

potfeby privatni praxe.

Doporuceni: Tlesknuti probiha pred télem, lusknuti s rukama v prostoru nad hlavou. Celkové
pak dochazi k mapovani a ohrani¢eni télesného prostoru. Pohybové schéma mutzeme rozdélit
i na rizné polohy: vsedé, vleze, vestoje. Rozdil je pak v jiném zapojeni svalovych skupin, uzem-
néni ¢asti téla, kotveni téla v prostoru, jakoz i v jeho orientaci — zéaleZi tedy na tom, jaky mame
cil a jakou potfebu Zdka napliiujeme. Vokalné-pohybovy ¢tverec je vhodny pro jakoukoli cilovou
skupinu zaka, ovsem v zavislosti na cili!

Ovéfeni v praxi: Hra byla realizovana u klientt seniorského véku gerontologickych oddéleni
psychiatrické kliniky (cile: podpora pohybu, prostorova orientace, pamét, vizualni orientace
v tabulce, koncentrace a pozornost, sdileni zkusenosti), dale v ramci dlouhodobé individualni
muzikoterapeutické intervence s chlapcem predskolniho véku s PAS (cile: podpora koncentrace
a pozornosti, struktura, hranice). Nejprve jsme zkouseli v del$im ¢asovém horizontu jednotlivé
¢asti hry, po Gspésném zvladnuti jsme s chlapcem pokracovali nasledujicim zptsobem: prazdna
tabulka, pficemz si dité samo navrhne, jaky v ni bude pohyb, zvuk, pauzy - tak, jak samo chce.
Do tabulky muZe zvuky ¢i pohyby namalovat nebo napsat (pokud to jiz zvladne). Uprava vyuZiti
tabulky ve ¢tyfdobém metru ma Siroké vyuziti i u klientt s nevidomosti. V tomto pfipadé jsme
s nevidomou divkou s PAS meély tabulku jako partituru, podle které hmatem hrala na buben.
Zapis v tabulce byl proveden kobercovymi puntiky pro hmatové ¢teni. Spole¢né je mozné pak
s pedagogem/asistentem navazat na hudebné nastrojovou improvizaci.



Reflexe: Reflektivni dialog vedeme s ohledem na cilovou skupinu zakua, nastolime bezpec¢nou
a davérnou atmosféru sdilenti.

Uvadime zde priklady navodnych otazek:
1. ¢ast: pohybovy ¢tverec
Jak jste vnimali pohybovy ¢tverec a automatizaci pohybu? Jak pfi tom reagovalo vase télo?
2. ¢ast: vokalni ¢tverec
Jak jste vnimali vokalni ¢tverec? VSimli jste si néjakych reakci svého hlasu? Jaky byl pro vas
zvuk skupiny?
3. ¢ast: vokalné-pohybovy ¢tverec
Jak jste vnimali vokalné-pohybovy ¢tverec? Jaké bylo pro vas propojeni obou slozek? Mazete
porovnat, jak reagovalo vase télo pii samostatném pohybu a pohybu s vokalnim doprovodem?

sdileni dechu

Cile: navazani kontaktu, pratelské sdileni, zklidnéni, relaxace, uvédoméni dechu a jeho
prohloubeni

Cilova skupina: kterdkoli cilova skupina, u zakti s PAS pozor na délku ¢asu (zkratit dle potfeby
zaka z daivodu udrzZeni pasivni koncentrace)

Kontraindikace: —

Forma: individualni i skupinova

Casova dotace: 15 minut

Pomiuicky: koberec nebo podlozka na lehnuti, deka

Pribéh: Techniku je mozné realizovat v paru nebo i v ramci individudlni vyuky (napfiklad
ve zpévu, jako podpurnou dechovou techniku pfi praci s hlasem). Jeden ze dvojice si pohodIné
lehne na podloZzku (zdk), druhy (pedagog/asistent nebo 74k) si vedle néj sedne a bude se sou-
stiedit na dech leziciho. Muze polozit ruku nad jeho bficho (nebo polozit pfimo na bficho, po-
kud je to dovoleno) a vnimat teplo kontaktu, o¢i ma dle potieby oteviené/zaviené. Lezici dycha
podle sebe, sedici se soustfedi, aby s nim zkoordinoval dechové tempo. Sdileni dechu probiha
nejdiive v tichu, nasledné pak sedici s vydechovym proudem za¢ne podporovat dech zpévem —
brumendem. Nemélo by se jednat o znamou melodii (kvali kontraindikaci), ale o improvizovany
tok melodie. Melodie zni vzdy pouze s vydechovym proudem (mozno i pres nékolik nadechu
a vydechu leziciho) a méla by zacinat na repetovaném ténu, ktery se po ukotveni zvuku rozvine
do improvizované pisné.

Ovéreni v praxi: U divky predskolniho véku s tézkym kombinovanym postizenim (DMO, zbytky
zraku, tézké mentalni postiZzeni, socidlni deprivace, umisténi v détském centru) jsme se snazili



navazat kontakt. Divka sedéla na kliné a spole¢né jsme sdileli dech. S nastupem brumenda zaca-
la po nékolika setkanich otevirat tsta. Dalsim cilem tedy byla podpora preverbalni komunikace
(se zvukovou a hmatovou kontrolou) se strukturovanym zvukem. Ten byl ohrani¢en diatonickou
stupnici vzestupné a sestupné — kazdy tén vzdy s vydechovym proudem (nejprve brumendo,
nasledné otevieny vokal; div¢iny ruce byly poloZené na hlasivkach zpivajiciho pro haptické vni-
mani vibraci). Divka projevovala zajem — radost, smév, védoma hlasova odpovéd brouknutim.

Doporuceni: Pro uzavieni techniky je vhodné skoncit taktéz na repetovaném ténu a nechat hud-
bu doznit. Az bude leZici chtit, otevie o¢i. Dulezité je ponechat prostor bezpec¢né relaxaci a ni-
kam nespéchat. Hru je moZné realizovat v ramci hudebni vychovy i v ramci individualni vyuky
(zpév, dechové nastroje) s jakoukoli cilovou skupinou zaka s postizenim i zak( intaktnich.

Reflexe: Reflektivni dialog vedeme s ohledem na cilovou a vékovou skupinu Gcastnikd. Dialog
by mél probihat v pozitivni, bezpe¢né a divérné atmosfére.

Priklady navodnych otazek pro reflexi:
Jak jste vnimali svij dech? Jaky byl? Jaké pro vas bylo slyset spole¢né s dechem i hlas/zpév?
Jak jste vnimali spolec¢ny prostor ve dvojici? Jak jste se pfi dechové hre citili? Je néco, co vdm
mohlo byt nepfijemné?

X} Hurs, hurd, pojdme hrét!

Cile: kontaktni piseri, kotveni v prostoru, jistota nasledujici ¢innosti, hudebni komunikace, pratel-
ské sdileni, radost z hudby

Cilova skupina: zaci se SVP, intaktni populace
Kontraindikace: -

Forma: individualni i skupinova

Casova dotace: 15 minut

Pomucky: —

Pribéh: Tato kontaktni piseri se zpiva s zaky v Gvodu setkani. Pokud si piseri zvolime jako ritual,
zpivame ji vzdy na Gvod setkani (cile: podpora pocitu jistoty, bezpeci z opakovaného, dité vi, co
bude vZzdy nasledovat). Miizeme ji uvést hodinu hudebni vychovy v ramci cilovych skupin: MS,
1. stupeit ZS, ptipadné individualni hodiny ZUS nebo ptipravna tiida hudebni nauky ZUS. Zpév
,1a” v pisni pomaha rozvijet artikulaci, koordinaci mluvidel, ukotvuje pévecké dovednosti. Zaka
nedrilujeme ,nau¢enim” a neustalym opakovanim pisné v ramci jedné hodiny, ale postupné ho
nechame, at si piseri osvoji podle svého. Piseri je inspirovana originadlem Hey! Hey! Come And
Play! od E. K. Schwartz (2012, s. 17).



Hurd, hura, pojdme hrat!
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Ovéfeni v praxi: S 7aky romského etnika v 1./2. tiidé ZS + s zakem s ADHD (cile: kotveni v pro-
storu, kontakt, hranice a struktura setkani). ,La” mZeme doprovodit rytmickou hrou na télo:
tleskani (samostatné, ve dvojici o ruce spoluzaka), pleskani o stehna nebo kombinace obojiho.

Doporuceni: Cast v pisni, kde se zpiva pouze ,la“, je moZzné vyuzit ke kombinovanému zpévu
pedagog-dité/déti. Dbame na spravnou artikulaci a pohyb mluvidel. Zaky neopravujeme, necha-
me je pfipadné tvorivé reagovat, improvizovat.

Reflexe: Reflektivni dialog vedeme s ohledem na vékovou a cilovou skupinu tcastnikt v bezped-
né a davérné atmosfére, nijak nehodnotime, nechame prostor pro vyjadieni acastniku.

Priklady navodnych otazek pfi reflexi:
Jak jste vnimali rytmus pisné? Jak jste se pfi ni citili? DokdzZete popsat vasi naladu? Jak jste
pfi pisni vnimali spole¢ny zvukovy prostor skupiny? Kontaktovali jste nékoho (pohledem,
usmévem)?

IEX:) Nepadej, balonku, nepadejt

Cile: aktivizace téla, rytmicky pohyb téla, ohleduplnost, motivace k pohybu, hra s pravidlem, po-
zornost, prostorova orientace, prace s télem (rtizné pozice a zapojeni svalovych skupin)

Cilova skupina: dité predskolniho véku s TP/MP/SP/hyperaktivitou, intaktni dité predskolniho
véku, dité na 1. stupni ZS

Kontraindikace: tizkost z padajicich pfedmétt nebo predmétti v prostoru, panicky strach z prask-
nuti balénku (hluk)



Forma: skupinova
Pomiucky: nafukovaci balonky, reprodukovana hudba

Prubéh: Kazdy ve skupiné si vybere nafukovaci balonek, sam jej nafoukne (pedagog pfipadné
pomuze se zaskrcenim balonku nebo jeho zavazanim). Nejprve déti nechame si volné pinkat
v prostoru, nasledné si pinkaji ve dvojici. Ve dvojicich pak zafadime pravidla: pinkani pouze
jednou rukou (dominantni/nedominantni), nohou, hlavou, ramenem, apod. Zahrneme také praci
s télem a prostorem: oba stoji/sedi/lezi, jeden stoji — druhy sedi/lezi, jeden stoji — druhy muze
hybat napf. pouze hlavou (vyuziti dechu), atd. Tato prvni faze hry muze byt s doprovodem po-
malé reprodukované hudby, nebo bez ni.

Druha faze hry je jiz skupinova. Pedagog si nashromazdi balonky a pusti reprodukovanou ak-
tiviza¢ni hudbu. Zadani je, ze zadny balonek nesmi spadnout na zem. Postupné balonky détem
pinkd do prostoru. Déti se snaZi, aby balonky nespadly, a odpinkavaji je do vzduchu.

Ovéfeni v praxi: Autorka tuto techniku realizovala u déti romského etnika predskolniho véku
(cile: ohleduplnost, aktivizace téla, tanec), a to ve skupiné dvaceti déti. Déti byly pohybové vel-
mi aktivni, bylo nutné utvofit mensi skupinky a dbat na dodrzovani pravidel: ohleduplnost, bez-
pe¢ny pohyb v prostoru. Dalsi ovéfeni probéhlo v rehabilita¢ni tiidé ZS specialni (cile: motivace
k pohybu, aktivizace téla, pozornost prostorova orientace) se skupinou 6 déti s mentalnim nebo
télesnym postizenim.

Doporuceni: Hru Ize aplikovat u raznych cilovych skupin postizené i intaktni populace — s ohle-
dem na naplnéni potieby a cile. Pro podporu bezpe¢ného pohybu nutno zdaraznit pravidla hry
(bezpecné se vyhybat, nestrkat do sebe, byt pohybové ohleduplny v prostoru). Pokud je skupina
déti prilis velka, muzeme vytvofit mensi skupiny v ohrani¢eném prostoru. Pro prvni fazi je vhod-
né zvolit hudbu pomalého tempa. Druha faze by méla byt pohybové aktivni, k ¢emuz pfispéje
i rytmicky naboj pisni (viz nize). U déti s télesnym postizenim pfizptsobime pinkani jejich pohy-
bovym mozZnostem tak, abychom pohyb rozvijeli a motivovali v jeho rozsahu.

Reflexe: Reflektivni dialog vedeme s ohledem na cilovou a v&kovou skupinu Gc¢astnik(. Dialog
by mél probihat v pozitivni, bezpe¢né a divérné atmosfére.

Priklady navodnych otazek pri reflexi:
Jak jste se pfi hre citili? Jaké pro vas bylo samostatné pinkani, ve dvojici a pak ve skupiné? Jak
jste vnimali skupinovou ndladu? Jak reagovalo vase télo pfi pravidlech pinkani? Jak jste vni-
mali sami sebe?

Doporucend hudba

Pazour, J. (1999). Dym v tvych ocich. Svétové evergreeny v klavirnich proménach [CD]. Praha: JC-AUDIO,
Jifi Churacek. Skladba ¢. 1 — Brazil, ¢. 2 — Serenédda, ¢. 4 — Caravan, ¢. 14 — Duha, ¢. 17 — | got rhythm.



ALY shake Five

Cile: kotveni a pohyb v prostoru, podpora a motivace pokroku, sebevédomi, tandemovy pohyb,
podpora prostorové orientace

Cilova skupina: 4ci se SVP, intaktni populace MS, 7S, ZUS

Kontraindikace: —

Forma: individualni i skupinova

Pomiuicky: maracas, rytmické hudebni nastroje

Prabéh: Pisen E. K. Schwartz (2012, s. 87), americké muzikoterapeutky, pracuje neobvykle s pé-
tidobym metrem, které rozdéluje na 3 a 2 doby. Piseri je propojena s pohybem v prostoru, ktery
napliiuje cile: motivace k pokroku, sebevédomi a jistota zdka. Pohyb se neustile opakuje — tfi
kroky vpred, dva kroky vzad soubézné (pficemz na kazdou prvni dobu se vychazejici nohy st¥i-
daji) se zpévem melodie a hrou na maracas. V prostoru se pak opakujicim se pohybem dokazuje,

ze zak jde vzdy dopredu (— prfenos i do zivotnich zkuSenosti). Vidime tak ,hmatateln&” jeho
progres. Jednotlivé ¢innosti je potieba procvicit zvIast.

shake Five

E. K. Schwartz
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Come play the mar- a-cas. Come play the mar-a-cas. Come play the mar-a - cas now.
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Come play the mar - a - cas. Come play the mar - a - cas.  Come play the mar - a - cas now,
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I can  play this way; I can  play that way; I can play fast or slow, —
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I can  play this way; I can  play that way; I can  play high or low,..



Ovéieni v praxi: s zaky romského etnika na 1. stupni ZS (1. a 2. tfida) + s zdkem s ADHD - vy-
uzili jsme tandemovy pohyb (cile: strukturovany spole¢ny pohyb, motivace k pokroku).

Doporuceni: Skupinové muzeme techniku také rozdélit na zpévaky, hrac¢e na maracas a zaky po-
hybujici se v prostoru. Dalsi variace se nabizi jako tandemovy pohyb: pedagog je vpfedu a ostat-
ni déti se k nému pfipoji jako ,vlacek”, spole¢né vykroci stejnou nohou tfi kroky vpred a dva
kroky vzad. Tandemovy pohyb je zvlast vyborny pfi vyuziti u zak se zrakovym postizenim pro
podporu prostorové orientace.

Reflexe: Reflektivni dialog vedeme s ohledem na vékovou a cilovou skupinu Gc¢astnikt v bezped-
né a davérné atmosfére, nijak nehodnotime, nechame prostor pro vyjadieni acastniku.

Priklady navodnych otazek pfi reflexi:
Jak jste pfi pisni vnimali své télo? Jak jste se citili pfi posunu vpred? Jaky byl pro vads rytmus
pisné? Je néco, co vam bylo nepfijemné?

Schwartz, E. K. (2008). Music Therapy and Early Childhood: A developmental Approach. Phoenixville:
Barcelona Publishers.

Schwartz, E. K. (2012). You And Me Makes... We. A Growing Together Songbook. Kerney: Morris Pub-
lishing.

Doporucend hudba

Pazour, J. (1999). Dym v tvych ocich. Svétové evergreeny v klavirnich proménach [CD]. Praha: JC-AUDIO,
Jifi Churacek.
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solvuje pétilety psychoterapeuticky vycvik v transformacni systemické terapii dle V. Satirové.
Od r. 2005 se vénuje vzdélavani dospélych a vedeni projektovych tymu ve vzdélavani, na Filo-
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7 Abstract

The publication “Music philetic techniques in the inclusive education” was created as a spe-
cialized supporting material for teachers and other specialists in education. The aim of this pub-
lication is to define music philetic, its aims, contributions and suitable techniques within the
inclusive education. The difference of the music philetic and music therapy is specified to pro-
vide the secure framework for teachers and other specialists in education.

Music philetic is defined as a creative, experiential and reflective approach of music based
intervention in schools, which supports self-knowledge, getting to know others and world. The
philetic approach places particular emphasis on linking expressive processes and creativity with
their reflection. It builds on the self-experience of a person in situations related to artistic crea-
tion, presents creative expressive tasks and, through reflecting personal experiences, stimulates
his cognition and learning. Reflective dialogue is an essential part of the process.

The research in music therapy activities in special schools in China is presented within the
publication. Specifically, it deals with the target group of pupils with autism spectrum disorders
aged 7-9 years, with the description of planning the individual aims. This chapter gives and ac-
count of the whole process — the preparation, the realization and the evaluation on the activities.

The theoretical chapters describe the sources, the means and the aims of music philetic and its
contribution to the children development. Particularly, the personal and social development via
music philetic techniques is described and linked to key competencies of pupils. The special at-
tention is paid to psychological sources of changes which music philetic can bring to pupils. The
role of an intrapsychic experience is underlined. This part of text is linked to the newest research
findings in the field of mental and physical health.

Last part of the book is focused on description of ten music philetic techniques with specifica-
tion of target groups of pupils, definition of the aims and recommendations for practice. The suit-
able questions for reflective dialogues are added for each technique.

The publication fills the gap in the field of expressive approaches and art therapies by clari-
fication of difference between the therapeutic context and the frame of personality and social
development.
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